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169 | ఎండియుండుచింతవండు రేనగవండు 

169 పీవిగుణము 

169 | కమ్తరేగుపండుగుణము 
170 వర్ణనీయ ఛాన్భాదులు 

లవణసా మాన్యగుణము 

171 నై ౦థవలవణగుణము 

171 సౌవర్షలవణగుణమూం 

171 | విడాలవణగుణము 

172 | నము, ద లవణగుణము 

1721] బిిడ్స్ని దలవణగుణము 

172 కృష్ణ లవణగుణము 

1758 | రోవుకలవరాగుణము 

178 లవణ ప్ర యోగవిధి 

178 | యవకారగుణము 
1783 | కారనముదాయగుణము 
178 | ఇగువగుణము 

174% |కర క్యా_యగుణము 

174 | ఉసీరికె కాయగుణము 

175 |తానికాయ గుణము 

176 
176 
177 
177 
177 
178 
173 
178 
179 
179 
179 
180 
180 

180 
180 
181 
182 
188 
188 
188 

188 
184 
184 
184 
184 

185 
185 
185 

185 
186 
187 
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విషయము. పట, 

తి ఫలాగుణము ' 188 

తి జాతచతురాకగుణము 188 
UU జు 

మీరి యములగుణము 128 

కప్ప లిగుణ ము 188 

శుంరిగుణము 189 

ఆల పృుగుణము 189 
(re ) 

తి కటుకగుణము [89 
Ww 
చెవ్యము, మాడి, వీళగుణము 189 

చి తృమూలగుణము 190 

పంచకోలము, దానిగుణము i190 

మవహాపంచమూలము, దాొనిగుణము 190 

వాస్వపంచమూలము, దానిగుణము 190 

మధ్యనుపంచమూలము, దాసిగుణ ము 190 

జీవ నాఖ్యపం చమూలము, దానిగుణము19 1 

కృణపంచమూలము, దానిణణము 191 

స_ప్తమాథార్థియము, 

అన్న రకూ ధ్యాయ ప్రారుభము 201 

రాజసపూపమున న్రైద్యుడు వసీంచ 

పలయుననుట 9201 

చై_ద్యూనికి రాజరతు ణా వశ్యక కము 201 

విషసంబంధ మగల అన్న లకు ణము 201 

విష్టసంబంధముగల వ్యంజనల త ణము 202 

విషసంబంధనుగల మాంసరసాది 

లశ ఆము 

ఏిషదాకలజీ ణము 208 

అగ్ని చే విషయు-క్తాన్న పరీత్‌ 20h 

పక్యాదుల చే విషయుకాన్న వరీత 204 

విహాన్న స్పర్శజరోగ చికిత్స 205 

వక గత విపోవ ద్ర వములు, వానిచికిళ్స2 0 త 

ఆకువకాషశయగ? తవిపోప దవ 

ములు వానిచికిత 9206 

విషవివ ర్హక చెవషధోపయోగము 207 

హీను పానమువే విగనివారణము 207 

202 

Ch EG 

రై SM 

విషయము, పుట 
విరుద్ధాహోర జనితోవ దృవములు 907 

అనూవమాంసవిరోోధీవ స్తువులు 9208 

నంయోగ విరుదములు, అందు 

శీ రవిరోధివ స్థువులం 208 
వారితకాదులకు శీ. రవిరోభము 209 
వరావామాంసాది విరోధథధవస్తువులు 209 

వర్ణసీయ పిప్పల్యాదులం 210 

211 శుల్ఫభాస మాంసాది నిషేధము 

పొయసాదులగూర్చిన భేజననిషేధము2 11 
మధుళ్ళు తాదుల సమాంశవిరోధథము 211 
భిన్నాం శమధభ్యాద్భనుపాన 

విరోధము 2, 19 

బచ్చలికూరకు విరోధము 212 

బల కామాంసవిరోధి వస్తువులు 218 
ఏరండృతెలసిద్ధతి ల్లి ర్యా గెమాంస 

నిషేధము 213 

శాల్య హారీతమాంసనిషేధ ము 219 

వీరుద్ధవ స్తులక రము 218 

విరుదావపారమునంను సంస్కా_రము 214 

రోగోేత్స త్తికి కారణము కాని విరుర్ధా 

హారము 21h 

అవధ్య త్యాగ, కృమము 9215 

పథ్య సేవన కృమము 915 

వథ్యాపళ్య స్వీ కార త్యాగదోవము 217 
ఆహా తెోహార నిషేధము 21 

ఆహారాదులచే శరీర భారణము 917 

నిద్రాప్కభ"వము 2 18 
“ (‘ దుష్ట్రనిధ్రా గుణము 218 

జూగరణగుణము 918 

దివాస్టక్న గుణదోవములు 219 

ది వాస్వాపాద్యనర్దు లు 290 
య - 

అ కాలనిద్రాజనికరోగములు 2920 

220 ఆ త్ర క్ల కాలనిద్రాజనిళరోగ చికిళ 



దక ట్‌ So ణు భ్రటి 

సీద్రూభోంగజ బని కరోగములు 9291 

నీదాసీవన క మము 991] 
ar " 

మందనిదోవచారము ఏల్తిర 

మై జునవర్ణనీయములం 2 ల, 2 
నీ నంయోగనియనుము 928 
వస్త 
జిధినిదు సద్ధ స్తీ నం యోగజనికేరోగము లు22ిర 

విథధ్యనుసార నేవిత స్తీ శ్రీగంగమఫలము 22 
నుర తాుత్రో వచారము PAPA 

జాడు శగిరరక్‌ ణఇమును వె వైద్యునియం 

చుంచదవలయు ననుట 29 4 

అష్ట మాఛ్యారాయము 

మా త్రాకీలీయా ధ్యాయ ప్రారంభము 2925 

మాత్రాహారని యమము 225 

మాత్రాలత్‌ ఆము PAPAS 

హీనమా త్రాభోజనగుణము 226 

ఆతిమా త్రాభేజననణము 228 

అతిమా త్రాహారజనికరోగములు 228 

ఆజ సక నిదావణము 226 
వినూచికానిరూపణము 997 

నినూ దికోవృద్భ వములు 927 

ఆఅలనకరోగలత ణము 997 

దండ కాలనకరోగలత్‌ ణము 92928 

ఆమవిషనిరావణము 228 

అలసక'చికిక్స 2928 

అజీర్ణ మానందు శూలవాకావభ 

నిషేథము 2830 

అజీర ర్ల మున కేెవధ ప్రయోగ్నక్క క మము2 80 

ఆమురోగమున ఆఅవతీర్నణవిధి 280 
ఆమరోగచికిత్సాక్ర క మము కై] 
బాణు ర్యాధినిషేర్య య చికి త్స 

కనము 231 
కఫాజీర్ణ లకీ ణము 2 82 

B 
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.విహయెము, బ్చుతీం 

వా తొజీర్ణ లశ ణము 282 

ఏీశ్రాజీర్ణ లక్ష్‌ ణము 492 

అజీర్ణ మున లంభునాద్న్మి కృమము 288 

విలంచబి కారోగము కచ్చి కిక్ళ 49కి 

రసశేషా జీర్ణ ము దానిచికిక్స 9488 

ఆజీర్టీ సామాన్య లశ ఆము 284 

అజీర్ణ కరాన్న ములు 284 
ననుశ నాది వివరణము వ్ర 

భోజననియమ మం 2రిగ్‌ 
వర్ణనీయాహారము 2837 
కిలాటాది సేవనని-షీధము 2898 

i mm 

వప్రతిదినంబును సేవింపదగినవస్తువులం2 8 ర 
భోజన వ్యవస్థ 289 
భోజనవరి మాణము 240 
య వాదిభశ్‌ ఇమునందను పొనము 240 
వట కాద్య ను పానము 241 
అనుపూనగుణము 241 

డోర్ధ పజ తురో గాదులయం దనుపాన 

నిషేధము 2h ] 
ఉదక-పాన నిషిధ్ధులు 241 
భోజ నానంకరనిషిద్ధక ఎక్యములు 242 
భోజనకాలము 24 2 

న నమాథ్యాా్యాయము 

ద ద్ర వ్యాదివిజ్ఞానీయాధ్యాయ 

ప్రారం భోముం 245 

(దృవ్యష్రాభాన్యము 245 
ద్ర వ్యములకో పం చభూకన్వ రూబము2 4 న్‌ 

దృవ్యోత్స త్తి ప్రకారము 248 
దృవ్యములకు రస కారణత్వ ము 249 
WW 
రసానురసన వివరణము 250 

దృ్రవ్యములకు గుర్వాదిగుణములం 250 

"పూర్తి వృదృవ్యగుణము 250 

ఆప్యదృవ్యగుణము 25] 



విషయము, ళు, 

ఆగ్నేయ ద వ్యగుణము 251 

వాయవ్య ద్రవ్యగుణము 95] 

25 2 ఆ కాశ ద వ్యగుణము 

సర్వ్యదృ ద వ్యములకు బొెవధన్వరావము2: by 

దృవ్య ప్రభావము 9 కల్లి 

పర్య విఛారము ఏక్‌ 

చరకను కానుసారముగ వీర్య 

ఐచార ము 9 కక 

గుర్వాదులకు వీర్య్ణసంజ్ఞ లిక్‌ 
వ 

రసాదులకో వీర్యసంజ్ఞా భావము 254 
ద్ద 

ద్వివిభవీర్యము 9. 5h 

పీర్ణడై పవిధ్భ్యయు కీ 054 

ఉప్ప శీకవీర్య గుణ ములం 2గ్ర్‌ర్‌ 

బి పాకలశ ణము 9 క్ర్‌క్ర్‌ 

మధురాదివి పాక వివరము నన్‌ 
ళు చే శ 0 a రసాదులకు పృ స్యేక కార్యక _ర్హృక్టము2 గ్ర 

బలిస్థ మైన రసాదులకు కార్య 

కర్హృశ్టము 957 

బిరుదగుణసంయోగములో ఆధిక 

వస్తువులకు ప్రాబల్యము 957 

రసాదిస్వ భావము 2558 

ద ర్రక్యర్త వ భావము 2 నద్ర 

వప భవ దృహైంతేము 9259 

చృవ్మ్నప్ర అ 
ద వ్యళేదముచే కర ర'భేదము 459 

విచ్చిక్క కవ వ్రక్యయారబ్ఞ ఖద (దృవ్మోదా 

సరము 2h0 

దశ మాథార్టియము 

రనభ్లేదీయాభ్యాయస్రారంభము 2 64 

వడృసోత్స త్తి కృమము 26h 

మధురరనలక్‌ ణము 965 

ఆమ్హురసలజ్‌ ఆము 9265 

లవణరసనలశో ణము 266 

తి క్షరసలకు రము 966 

10 

విషయము. 

కటురసలకో ఆము 

కహఘయ రన లత్షీణము 

మధురసక్ళత్యము 

అఆన్హురసకృ్ళక్యము 

లవణరసకృ్ళళ్యము 

తి_క్షరసకృత్యము 

కటురసక్ళ తము 

కపహైోయరసకృ్ళత్య మం 

మధభురస్క_ంభము 

అన్లున్క_౦ధము 

లవణస్క_ంధభము 

తి_క్టస్క_౦ధము 

కటుస్క_ంభము 

కహాయస్క-_ంధము 

మధురస్క_ంభగుణము 

అన్హుస్క-౦ధగుణము 

లవణన్క-ంధథ గు ణము 

తి క్షస్క_ంధకటున్క_౦భ గుణము 

కహాయస్క_ంధగు ణము 

వడ్కస వీర్య తారతన్యూము 

తి-కాదిరనములకో రూకూదిఆార 

తమ్యము 

లవణాదిరసములకు స్నీగ్ట త్వాది 

తారతమ్యము 

లవణాదిరనములకు గురుత్వ్ట తార 

కమ్యము 

అమ్హ్లాదిరసములకు లఘుతష్ట తెర 

త్రమ్యము 

రససంయోగకల్ప 'నావిభాగ ము 

రననంయోగ వివరము 

షు విభాగసంఖ్యాసంగ, హాము 

ష 

డన 

(డృసము ములకు ఆనంత్యము 
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విషయము, పుట. | విషయము. సట. 
ఏ కాదశాథారియను దోషాది వృద్ధికయసంగవాము 2899 

దోషోదివిజ్ఞానీయా ధ్యా య స్రారంభము2రిలి మలతయమునందు పీడాధిక్యము 29౦ 
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(గృవాణానుజ్జ 871 

వర్ల వృ యోగగుణము 872 

బోడ కా థా యము 

చ్నేవా విధ్యధ్యాయ ప్రా పొరంభము 378 
స్నేవాన- వికూ త ణన పథ స్వరూపము లి? 88 
స్నేవామాలలో ఘ్ఫుతమున కు 

k డవృత్వ్టము 978 
న్ఫు తాదులకు £ పీత్రవా రత్వగుణము 374 న్నే వానమ్యగ్యో గా లిలత ఆము 

విషయము, పుట, 

ఘృ తొదులకు గురుత్వ్టము 374 
యవమాకాదిస్నే వావివరము 874 
స్నేవాకర్శ్యయందర్లు లు 874 
న్నే వాకరానర్తు ల 

శే బా 
నుత ప్రయో గార్డు లం 876 
తేల పృ యోగార్డు లు 376 

మక్టాది పృయోగార్లు లు 276 

నంధిరోగాదులయందు వసా 

(వృయోగము 877 
కాల భేదము చే స్నే వో వయోగకృ్కమంలి?? 
కీకకాలమునందు ఒతెలానుజ్ఞ 977 

గమ కాలమునందు స్ఫు తొనుజ్జ §77 

విరుద్ధకాలమానందు ,తెలాదుల నుప 

యోగించుటవలన జనించు 

రోగములం 378 

స్నేవ్యాప్ర యోగ కృమము 878 

స్నేవామయనక అష్వోదినాలుగు 

విచారములు 379 

ఆచ  పీయ స్నే వా మనకు విచారణా 

సంజ్ఞ*భ”వము 879 

అచ్చసేయశే స్నహామునకు శేష త్వమురి? 9 
స్నేవా త్రివిధమ్నా త్రాలక్షణిను 880 
శోధన న్నేహ్మప్రయోగ్న్మకృమము 881 
శమనే స్నేహ్మప్ర యోగృకృమము  రిరీ] 
బృంపాణగే న్నహ్మప్ప భు యోగ శ్‌ మము లిరి8 

బృంవ ఫొ ద స్నేహా, లం 383 

బ్భంహా౯ణ స్నేహా వ యోగఫలము రిరి9 

అచ్చ పయన్నేహాను పొన క్రమము లిరీ4 
న్నే వాపానానంకరము ఆసోరాది 

ర్షమము 883 
శమన స్నే వహోవణచార క మము 380 

WY 
న్నే వా పొనదినసంఖ్య 956 

887 
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బిషయము. పుట. ' విషయము. స మాత్యారహిక్ర న్నేహోవిజవికఫోళము లంగ 3 7 ' చ్వేదన _స్టంభన దృ వ్యమాలం $0 స్నేవహావ్వత్యాసముళ3 వ్వ చికిళ్ళ  తి3ర,క కసముల ే  _స్తంభనకర్మదృవ్యము లం 399 విరా క ఆరమ్యనగ్యో గాలి రాళ క్ర _చంఫిక కల మ ఇమం 
9 89 ల్‌ కాము 533 అరి _క్లంథికల ష్‌ ఇమం 99 కరేచన వమన కనను 389. స్వవకర్శ నిషిద్దులం 401 మాంనవ్భర్థ్యాదులయందు 3 ధవ 'క్నాసాదులయందు సే స్వేదకర్శ్య (కోమము 889 ' వాకరోగవిశేషమునందు అశాగన్నేయ చాలానులకు నవ్వ స్రక్సే షా ప్రగాాశంతిదెకి! స్వేదడోవమయోగము 40 1 మె ప్రవిభనద్భస్సే జాములు 399 |ఆనా్నెాయ స్వేదవివరమం 40 7 కోస్టూదులకు సై డాకర్ల బాన ము 'శ్వేదకర ఫలము 0 2 గుడాఏి నిషేధము 390 అప్టాద కా థార్ట యము కోష్టోూడులకు సే =: (కృమము 990 కకవికేచనిధ్యధ్యాయ స్రారంభముశ 0 8 మ్యూధిచే కయించినా వాక న్నేవోవ కఫము ని త్రము సలి ముంచు వమనవిధి :ఈ0 8 క రును 591 పకకకరగర్లులు. 408 'న్నేహాసేవనఫలము  వకనకరారు లు 404 స్ప_ప్పద కా థాక్థి యము వకావెళంబధమునందు దమనానుజ్ల. 04 చ్వ్వేదవిధ ధ్య ధ్యాయస్రారంభము 392 సామ పా నాడికర వర్జ్వులం 405 చతుర్విధ స్వేదములు 392 | నమురవిరేచనముల కర్తల 405 "ఆఈావస్నేదలకో ణము 892 | ఒళేదననిషి షిద్ధులు 05 కహావశనావాస్వేదలక్ష ణము 392 | వముగావన్ల వళ క్ర మము sh06 కాపనావా స్వే దబంధన (క్కవుము 394 | వమన్యజ ఉవృతీక్షణము 408 రావ స్వే దల జణము 39k వమనషుచేచు క్రమము 408 ఇద్చవస్వేడలతు వము 395 | వమన కాలోవబారము 408 ఇం వగావా స్వే దలక్‌ కాము 396 క | కఫాదులయందు వమన కృమము h08 "స్వే దయాగ్యస్థలము ౩97 | హక వేగమునందుజౌ మధ ప్ర రాగము శ09 కరూరోగమునందు చః స్వేద క్రతువ వ 997: వమ నారమోగలక్షణము 409 ఆూమాశయభక వాకన న్వేవ్యక్షృమం మంలె9? | వమక సమ్యన్యోగలశు ఇ యు 409 ౫ క్రాలుమొదలగు వానియందు స్వేద "మనక కరాతియోగలకు ణము £09 గరక్రరుము ల9్ర5 వమనానంకరక _ర్లవ్వము 410 ఢుూాగుగా స్వే దకర్శ జేస్రికొవినవాని | వమనానంశరము' చేయాద్న్మి కృమము hl1O యొక్క... లక్షణము ఊవచారము తి9రె పీయాది క్ర డృమసన్యయాజము h10 జడ దాతియోగజనికకేగ ములు 39 ర్స ఉమా క్రోనుపే సేవన్య ప రెోాజనము 412 డ్‌ దోపయు క్ష ద వ్యములు 5౪9 |వ | వ మనవికేక్ష వేగసంఖ్య sh 1 2 
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వమనవిరే చన్మ ప్రమాణము ; h{ 53 వా తాధిక్వదోవమునందు వృస్తీకర ha T 

విరేచన వమన గణన్నాప్త శారము 418 |వస్తీకర్ణ త్రై విధము 42 7 

వమితునికి పువక్విరేచనము 413| నిభాహవకీ చికి త్సాగ్థ్య లు 422 
మృదుకోవ్ద స్స రావము 415 | నిరావావ సీకరానరు ల £20 

® ద రే పోరి 

క్రూ రకోన్ధస్వరూవము 413 | అనువాసనవ న్తేకర్ల కుఅర్లులు 429 
పిశ్రాదులయందునిశే చనాషధ, క మము] 4 అను వాసన స్త్రీకి అనర్హులు h28 
విరేచనము కాకుండునపుడు చేయతకగిన' వస్టియంతృలత్షణము 425 

యుపహాచారము 414 |వ స్త్రియం తృ ప్రమాణము £25 
స్యల్పముగ బిచే దనములై యుండు '* వయోబలానుగుణ మగా వ స్టీయం త 

నపుడు చేయ వలసిన క మము th] ch వది 420 DE 
ఆదృఢన్నే హాకోవ్థునికి వికేచనకృమంశీ14 | వ సియం, త జర (సౌలం ప మాణము శీ26 [5 5 య పథి § 
బరే కాయోగ లత ఇము h15 న స్తియంక్ర ద్వార పృమాణము 497 

విశేచన సమ్యగ్ఫ|ోగలక్ష ఆము 415 | వ్ర స్టియం,తే,కర్ణి కా క మము 428 Sw y 
విశేచన ఆతియోగ లక్షణము h15 వసియం తా * ముగొందు ఆజానివ స్రీ 
శే కరక ర A155 | so: -“ విరచనానం _ర్హవ్భము 19 గంరయోజనము 99 

జాదే సభ జ pay విరేచనావధ సేవనమునందులంనునం 416 | దాదివ_స్ట్యభొవమునందు భాగా 

లంభుశగు ఖమ 416 ద్యవయవ సంయోగము 429 
పీయాది సేవనయందు యుక్తి 416 |సహస్తవ స్తి కహాయ వమాణము. $0 పీయానిషేధము 416 we 9 we ఆ ఐనువాసనవ స్త వృమాణము h30 

కలో ద iN వమనమునందు పౌక ప్ప తీకానిషేధం £1 అను వాసనవ స్త్ర కమము h31 
దుర్భలోపచార్శక్క మము 41 ; అనువాసనన స్తే ప్రయోగ క్రమము ha 
దుర్భలాదులకు బరేచన క్ర నముము sh | అధిక స్నే హవ స్తీ వ యోగ క్ట ర్రవ్యము BE 

దుర్భలునికి శోభన, కృమము 418 “7 - 
నుందాగ్నా ్యాదులయందు కోఢన 

గ్మోమము h18 

ఏిషోది పీడితులకు కోభన్న కృమము 419 

కోధనమునందు స్నేహా స్వేద ప్రయోగ 
కృమము h19 

న్నేహ స్వేదా నభ్యాసమునందు 
దోషము 420 

శోధన ఫలము 420 

ఏకో నవింశాథాకాయము 

వ _ీవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 421 

నస్నేనా పన ్వనంతేరము లఘుభోజనం (45 క్రీ 
a ~ fio స్న్నహోకర్ష ణ కాలము 438 

స్నేహము బై లువెడలకుండునప్పు శు 
శుంకీ థా న్యాంబు పొనము 48 :h 

కృతీయపంచమాది దిపనమాలయందా 
ఆనువాసవ చన్రీ కృమము h3 4 

నిరావావ స్తే ప్రయోగము ౫89 
నిరూహవ _స్టీకల్చన $95 
వా తొాదులయండు నియానావ స్త్రీస్నే సా 

(వ్కమాణము h85 
నిరాహవ సీ దృవ్యసంమేళన డ్‌ మం 485 
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నికావావ స్తీ ప్రయోగ్నృకృమము లి? | ఊత్తరవ స్తీ వృ యోగ కృమము 445 
నుతాంతర నియావావ స్తీ దవ్యనం త్తే ల ఉఊ_క్తరన స్త్రీకాలము 446 

యోగ కృమము 4837 త్తం ఉ_క్తరవ స్టీయం, త లక్షణము  4ఢీ? 
నిరావావ స్తీ వ్రయోగానంతరక ర్హవ్యం4రి ర న్మృలకుజ క్త శ్రరవ స్తీ స్నేవ్యావమాణముణీ 47 
వేగాభావమునందు మరల నిరూవా స్త్రీలకు ఉఊత్తరవ స్తీ ,వ,యోగ, క మముశీ4రి 

వస్తి (కృమము 488 | వమునవిళేచనాది * కాలనిర్భయము _ శశరి 
ద్వితీయ తృతీయాది సిరావావ స్తీ వ్తికర దోషమును హరింవకేనెడ్మి కనమం449 

(వృయోగములు 485 |వస్తీకర (ప్రళంస hh9 
నియావవ్తి సమ్యగ్యోగలతణము 489 వింశాఛార్ట్రియము 
నిరావావ స్తిసమ్యగ్యోగమునం దుపథ్య ము, నస్య విధ్య భ్యాయ ప్రారంభము 451 

నిరూవోనంతరము అనువాసనవ స్తీ 440 | నస్యార్హమైన రోగములు 451 
అనువాసనవ శీ సి సమ్యుగ్యో గాదులు 440 నస్య త్రై విధ్యము 451 

పృశారాంకరాను నాసనవ స్తీ సమ్య విరేచననస్యోపయోగము 451 
గోగు 440 బృంవాణ నస్య్రోపయో” ను 452 

శ్లేవాదిరోగములయందు అనువాసన శమవనస్మ్ఫోపయోగము 452 
వృస్తీ వృయోగ్న కృమము 440 | విరేచన నస్యోోక్ప త్తి h 92 

నియావావ స్తీయందు పథ్యము 440 బృంవాణశమననస్యోత్స త్తి లి 452 

వాఠమునందు నిరూహావ సీ నీ కృమము hd 1 

పి శ్రమునందు నిరూవావ నిక మము 441 
కఫమునందు నిరావావ స్తికృనుము 441 
నన్ని పౌతమునందు వస్తీ క్రమము 442 
మశాంశతరమునందు వస్లినియమము 442 
దోమోద్యనుగుణముగా వ_స్టి ప్ర యాగం 42 

కరాఖ్యవ స్తీ ఫి పొకేవము hh 

కొలమను వ _స్తీభేదము 443 

యోగమను వస్టిభేదము hh 

స్నేవా నిరావావస్త్యాధిక్య నిషేధము 448 

నిరాహానుచాననవ స్త్ర స్థర్ణు లు hh8 
వస్తీకర ఫలము 448 
మాత్రా వస్తీ 448 
మాత్రావ స్తీ సేవనఫలము 4h 

ఊఉ శ్రరేవ చస్టీ hhh 

ఉక శ్రరవ స్తీ న్తీ యంతకృలక్‌ణము h44 

ఉఊత్తరన స్రియందు శ్నేహమ్మాత్ర 445 
అస GC 

మరగ్భప్ప తినుర్భ నన స్ప్నే వాభేదములుశీ స్ర్‌ఢీ 

శిరోపిశేచననస్యము. sh 5 4 

శమన మను విరేచననన్యము 454 

విరేచన నస్యోవయోగ కనుము 454 

నస్వావధ (సృమాణవివరము h5 4 

నస్యకర్వానర్దు లం 45 4 

నస్య (పృయోగ కాలను 457 

వాతేహి థ్రాదిరోగములయందు నస్య 

(పృయోగ కాలము 458 

నస్య వృ యోగ కృనుము 458 

నన్యప్కయోగానంకర కర్తవ్యము -' శ త్‌రె 
నస్య ప్రయోగ (కృమము 459 

నస్యజమూర్భాచికి త్ర 460 

విశేచననస్యానంతర కర్తవ్యము 460 
బాగుగ స్నీగ్థ్సమెన శిరన్సుకల వాని 

లతణము 461 

రూతీముగనుండుశిరముకల వానిలతీ ౧౨4 61 
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విషయము. పుట. 
అతిస్ని గ్థశిరోలక ణము 4061 
సువిరి క్ష శిరోలత్‌ ణము 61 
దురిషరిక్రాది శిరోలత ణము బీర 2 
ద్రతిమర్శశే స్నేహ ప్రయోగాద్ద్స లు 4౫62 
కు ప్ప తిమర్శశే న్న హనిషిద్దులు 462 

జు ప్రతీమర్శ,ప్ర మ యోగ కాలము 462 |, 

ప్రోతిమర్శవ యోగఫలనము h63 
నస్యభూమాది ప్రయో గానర్హులం 463 
శ్రశిమర్శప్ర శంస 468 
నస్యవిషయమునందు తెల ప్రాశ_స్హృము శీర 4 
మర్శ వ్ర తిమర్శగుణ భేదములు 464 
అణు తెలలతీ ణము 46 4h 

నస్యకీలన ఫలము 

ధూమ పానవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 466 
ధూమహపాన్న్మప్ప రయోజనము 466 

వా తాదులయందుభూమ,ప్రయోగ్నక్ళ క మరం,, 

రక్పపిత్రాదిరోగ ములయందు భూము 
పొనసిషేధము 466 

అ కొలధూమ పొనదోవము 467 
ధూమ పొనదోవశమనో పాయము శ్లగ7 
లి విధి భూమ పాన కాలము 46 7 wr 
భూమ పానయం కృలక ణము 468 

46 5 
ఏకవింశోతిత నూ థాకర్థియము 

భూమపానయం త వమాణము 4668 WA 
ధూమపాన క, మము 469 
నాసావిరోగసులయందు ధూమ 

పొన, కో శుము 469 ea) 

ధూ మోశ్సర్ల క్రమము 470 
ధూమ పౌనసంఖ్య 470 

స్నీగ్ణ భూమ ద దృష్యములు 470 
శమానధూమ ద దృవ్యములు 471 
తీశ్ట ధూమ ద దృవ్యములు 471 
ధూమపాన ర్రివిథానము 471 
.కుణీయొకవిథమగుథూమ పాన్న కృమం sh? 2 

విషయము, ప్రటా, 
ధూమ పాన ఫలము 472 

ద్వావింశ తితమా థాకయము 
గం డూషాదివిధ్య ధ్యాయ ప్రా పారంభము 47 క్ర 
చతుర్విధగండూషములు 473 
గండూవ (పృయోగ్నకృ్ళమము 4783 
స్నిద్ధగండూషలతు ణము sh 8 
శమనగందూవలకో ఆము 47h 
కోఢన గండూవలత్‌ ణము 474 
రోవణగండూవలతో్‌ ణము i 7 dh 
గండూవములయండు నస్నేవోద్యువమోళ, 
దంతహార్షాదులయందు తిలకల్యోో._ద 

కోవయోగను h74 
గ ండూషవథారణమునందు తై భోవయోగ 0,, 
కొన్ని రోగములయందా న్ఫుతాద్యువ 

యోగము h7 5 
మాక్నీకగం డూవ భారణగుణము h7 5 
థాన్యార్లుగ ండూవ థారణగుణము 475 
మారోదకగండూషగుణము 475 
డవ్హోదకగం డూషగుణము 475 
గండూష ధారణ కృమము 476 
గంఢథూవ ఛారణకాలము 476 
గండూషకబలస్వ రూపము 476 
మన్యాదిరోగములయందుకబళో వయోగం, 
తి శ్రి నిథ ప్ర తిసారణము h7 6 
త్రతిసారు ప్రయాగ క్ర క మము hf 7 
తీవిభ ముఖా లేపము h7 7 
సఖా లేప సృప్రయోగ క్రమము h7 7 
ముఖాలేపవ' వ మాణమ sh 7 7 
ముహ్లూ'లేవ ధోరణక్ర కమము 77 
ముఖా లేసనమునంషో దివాస్వా'పౌని 

షేధము h7 7 
వీనసాధ్వలయందు ముఖూ లేవని షేధం 47 ర 
ముఖా లేపసేవన ఫలము 47 8 
షడ్విథము ఖా లేనవములు 478 
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విషయము. ఫ్రుటం 
ముఖా లేవణము 479 
శిరస్సుకుషయు క్షమగు చతురిషధ్నతెలములు., 
అభ్యంగ తె కోపరోగము h79 
పరిషేక'తెలోవయోాగము 479 
పిచుతెలోపయోగమూ 480 
వస్తీతెలోపయోగము 480 
శిరోవ స్తీ ప్రయోగ్న కృమము 480 
శిరోవ స్పిధారణకాలపమాణము 41 2 Ww 
శిరోవ_స్త గనం తరక _ర్హవ్యము 481] 
శిరోవ స్తీ సేవన'కాలనియమము 482 
కర్ణ పూరణ ధారణ కాలము 482 
మాత్రా లశ ఆము 482 

మూర్గతెల సేవనఫలము 482 
త్రీ యోవింశతితమా ఛాషాయము 

ఆక్చొతచనాంజన విధ్య భధ్యాయ 

ప్రారంభము 488 
నే కృరోగములయందు ఆక్చోతనము 4రిక8 
వాతాడిజనిత్ర నేకృరోగములయందు 

జస ద్యాక్చోతనము 488 
ఆక తనవిధి 488 
ఆత్యు హ్లైక్చో తనాదిజనితో పృద్రవము 4రి 4 
ఆత నాద్యాషభకృత్వము hah 
అంజన్న ప్ర యోగము 485 
శ్రీ విధాంజనములు 485 

లేఖనాంజనను 485 
రోవణాంజనము 486 
(స్కసాద నాంజనము 486 
అంజన శలాకాలత్‌ణమం h86 

(త్రీ నిధాంజనకల్పన 486 
పండాంజనాది, ప్ర మాణము sh 7 
చూర్ణాంజన ప్ర మాణము h8 7 
అంజన్నప్ప యోగ కాలము 488 
మ తాంతరమునంద్వ అంజన పృయోగ 

"కాలము " 488 

విషయము, ప్రుటు. 

రాత గింజన, వ యోగమ కదూవ,ణము 489 
Uy Uw 

అంజన, వ్రయోగనిషిద్ధులు 490 

నిషిభాంజనములు h90 

అంజన ప్ర యోగానంతరక_వ్యము 491 

చేతాంజన' వ మాౌళనము h9 1 
Pw o 

తీశ్ఞాంజనాద్ని ప్రయోగము 492. 

చతుర్భింశ తితమా ఛా ర్థియము 
కర్ప ణపుట పాక విధ కభ్యాయ 

“పొరంభము h98 
UU (4 కర్పణ ప్ర యోగము 498 

కర్పణవిభానము h9 4h 

తర్పణ, క్రియా ధారణ కాలము sh 9k 

495 తర్పణానంతర కర్తవ్యము 

వా తొదిదోషములయందుతర్చణ్మ క్కనముము,, 
కృప్తాది లక్షణము 495 

పుట పౌకవిధి 496 
దోపానుగుణప్రుట పాకను k96 
స్నే వానపుట సాకకల్సన' 496 
'లేఖనప్రుట పాక కల్పన 496 
(ప్కసాదనపుటపాకకల్పన h9 7 
పుటపాక ప్ర యోగ్య కృమను h9 7 
పుట పాకానంతరభూమ పానము h98 
పుట పాక సమ్య గో|్యోగాదులు “h98 

తర్పణ పుటపాకానధ్ధ లు h98 
తర్పణాదులయందు హి తావారాదులం“: 958 
నస్యక రాదా వశ న్రీక రేషేము 498 

పంచవింశ తిత మా థాకాయనము 
యంత్ర విధ్యధ్యాయస్రారంభము 41:99 
యం, త్రనిరూవణము h99 
యం, కృనిర్రాణ కనుము 500 
న్వ_స్టికయం, తృ నిరాపణ ము 501 
సందంశయం, కృనిరూవణము 508 
వక ద్యాకర్ద ణసందంశయం, క్రమం 508 
ముచుండీయం, త్ర నిరూవణము 508 



విషయము. 

ఈఛశాలయం తృనిరావణము 

నాడ్రీయం, త్ర నిహాపణము 

కంఠళశ ల్యావలోకన నాడీయం్మ త్రము 

cf ల్యాహరణనాడీయం, తృము 

శరీరాంతర్హత శల్యావలోకన నాడీ 

యం తము 

శల్యనిక్హాతన నాడీయం శ్ర ము 

ఆర్మోనాడీ యం శ్‌ నిరోపణము 

భగందరనాడీయం ప్రే నిరాదణము 

న్రూణా రు దాద్యుపయు క్ర నాడీ 

యంత్రము 

అంగులళి త్రాణాకయ ౫ త్రము 

యోన్నివృ ఇ నర్శన నాడీ యం త్రము 

వృణతాళనాది నాడీయం త్ర తము 

ఉదకోదరనాడీయం త్రము" 

శృంగ యంర్మక్ర్కము 

అలాబుయరంకృము 

ఘుటి యంత్రము 

శలాకాయ ర కృస్వరూపము 

గండూపదముఖశలా కాయం త్రము 

మనూరదలవ క శలాకాయం త్రము 

శంకు వివరణము 

సర సర్టముఖ శంకో యర్మత్రము 

శరప్రుం ఖశంకు యం తృము 

బడిశశంకు యం,త ము 

గర్భశంకుయం త్రము 

అశ్చర్యాకర్ద ణ సర్పఫణాఖ్య శంకో 

య ర్మత్సము 

దంతౌాకర్ద ణ శరప్రుంఖమః ఖాఖ్య 

శంకుయం శ్రే ము 
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రాకా భేదములు, వానియపయోగ ములు, ఇజకస్హ్రము 
కర్ణ శోధన శలాకాయం్మతృము 

తారాగ్ని కర్తోీవయు క్ష శలాకులు 
ఆం క్ర వృద్ధ్యువయు క్ష కలాశాయంకృం, కర్ణ వేధినిళస్త్రము 

పుట] విషయము, పుట, 
508 నాసార్మాదులయం దుపయోగిం చెడి 

04 కలస్టీకలాకా 511 

h మారకర్తో వయం _కృశలా కా గ్‌11 

నీ05 | ఉవ సయర క్రములు 512 

యం (క్కేకృక్యములుం ఏ12 

క్‌05 కంఠవనఖయం త్ర శే సత్వము ౨12 

వ్‌05 వడింశతీతేమూ భారా యము 

భీ0ల క స్త్ర విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 514 
506 |. Zn క స్త్రస్పరూపము 514 

® ృద్ధిషృతృళ స్త్రము Q a 

506 ఉత్సలశ స్త్రము అధ్యర్థ ధారశ స్త్రము ము స్‌1ర్‌ 

ఏ07 సర్పవ క్ర్రశ స్త్రము త 1ర్‌ 

507 నీవణే? స్త్రము క్‌16 

507 వేతసవషృతృశ స్తము 516 

508 శరార్యాస్యశ్‌ స్త్రను 516 

506 |కుశాటాశ సము 516 

508 | అంతరుఖళ్స ము 516 
అడ్డ ] 

9505 అర్థచంద్రాననశ'స్త్రము 516 
508 పీహొవ్యక్త్య శ స్త్రము గ్ర్‌1/ 

09 | కాఠారీశ స ము న]? 

509 తామ శలాకాొ 17 

509 ఆంసెరేళ సము 517 
509 బఢిశశ స్త్రము 518 

509 కర పృత్రశ,స్త్రము 518 
509|x¥ క ర్హరీశ నము 518 

నఖశ సము 518 
510 దంక'కేఖనశ స్త్రము ల్‌1రి 

సూనవీవివరము 519 

810 కూర్చశ, స్త్రము 19 
చ్త 519 

ర11|ఆరాశ సము 520 

520 
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ఉపశ న ములు 520 (ar 
నో న్త కృత్వములం 521 
శన దోషములు సీ9 1] ar) 
శస గ వాణంధి ల2 1 now 
శ స కోశలక్‌ణము 522 
=) 

జలూ కొ ప్రయోగము 529, 
విషయు క జలూకాలత్‌ణ ఘు రి9్ర 
వివయు _క్రజలూకోషద్ర వములు 528 
విషరహీ కజలూ కాల శ్‌ణము 52వ 
రకముచే మదిం చియుండు జలగల 

స్వ రూవము 524 
జలూక్మా పృయో? కనుము 594 

ఉలగలు దుష్ట్రర క్షమును పొనము 

చెనెడి శ్రోనుము చ24 
జలూ కాదంశ మోడ్‌ణము 595 
జలూకా వమన్య క్షేమము 52 ర్‌ 
జలూకా వమ నానం తరక_ర్త వము గ్‌25 

వమనముచే జలగలకు గలుగు గుణముర్‌2 5 
వమ నాధిక్యముచే జలగలకు గలుగు 

ఉద్య వము ర్‌2 గ్‌ 
వమ నాభావము చేజలగలకుగలంగుదోష ము, 
అశుద్ధర క్త స్రావము 26 
నృుకపిచ్మాప్ర యోగము 26 
దుష్ట్రర _క్స స్రావఫలము న26 
పర్వుషిత్రర _కృస్రావము త2ర6 
పీక్తేదువ్దర_క్త స్రావమునందు అలాబు 

(వృయోగనిషేధము 526 
కఫవాత దుస్ట్రరక్త స్రావణోపొయము ధ2 7 
కఫదుష్ద్ర రక్టస్రావమునందు శృంగ 

నిషేధము ఫీ 7 
వాతకిత్త దుష్ట్రర క్ష స్రావణోపాయము ర్‌2 7 
రక్ష స్రావణకృమము ల2ి 7 
మతాంతరమ సందుర క్ష స్రావ కృమను ల్‌2ర్రి 

రర రక్తస్రావ నంజరకర్థవ్యము ౨28 
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స _ప్పనింశా థార్థి యము 
సిరాఫ్యధవిభ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 29 
శుద్ధర క్షలక్ష ఆము 599 

ర క్షదోషము త్‌29 
రక్త దోవజనికరోగములు తరి0 
సీరావ్యభవిధి ల90 
సిరా వేధనమునకు ఆనర్జు లం 580 
శిరో చే త రోగములయందు వేధింవ Uy 

తనినసీరలు 581 
కర్ణ రోగమునందు సీరావేధనము రీకి! 
నాసారోగమునందు సీరావేధనము రీరి1 
పీననరోగమునందు సీరావేధనము గీరి] 
ముఖరోగమునందు సీరావేధనము రశి2 
జ త్రూర్ధ పరోగములయందు సీరా 

వేధనము 582 
డొన్యాదరోగమునందు సీరావేధనము 582 
అవస్తారరోగమునందు సీరావేధనముర్‌ 82 
విదృధి పొర షకల వీనియందు సిరా 

, వేధనము త్‌రి2 
కృతీయకజ్య్వ రమునం ద్వ సీరావేధనము ర్‌ రి2 
చాతుర్ధికజ్వరమునం దు సీరావేధనము న్‌ రి2 
గృవాణిరోగమునందు సీరావేధనమురీ లి 3 
శ్చ కృ రోగమునందు సీరావేధనము 5రిరి 
౫ళేగండమునందు సీరొవేధనము రీరిరి 
గృ భ్రసీరోగ మునందు సిరావేధనముర్‌ కిరి 
ఆవచీరోగమునందు సీరావేధనము రీశిరి 
సక రోగమునందు సీరావేధనము 5్‌కిర5ి 
రోవ్రుకకీర్ష మునందు సిరాకేథనము 5రిరి 
పొదదాహాదిరోగములయందు నీరా 

వేధనిము భరమ 
విశ్వాచీరోగమునందు సీరాకేధనముర్‌ 3 4 
వేధనార్హ్యమైనసిర లగువడనపుడు 

సీరావేధన కృమము 

సీరా వేధన్మ కృమము 
వల 4h 
భరి 
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నాసికానమీప సీరావేధనకృమము రీరిధీ 
జివ్వాధోభాగ సిరాశోధన్మకృమము రీకిగ్‌ 
మెడయందు సిరావేధక క వము రీకిరీ 

వా స్తసీరావేధ్గన, క మము త్‌§6 
Wy 

పార పసిరావేధ్గన్యక్క క మము 5856 

మేఢ్చసిరావేధక క్క క్ష మము 586 
జంఘాసిరావే న కృమము ల86 
పాదసిరాజేధవ కక మము నీర? 

UW 
దబ్రీహిముఖకుఠా కాళ న వయోగమురీరి?7 

సమ్య్వే ధల కణము 597 

స్‌ నై? దుర్విద్ధ ఆతివద్ధ లత ణము 

రకృము | సృవించకుండుటకు హేతువుర్‌ రర 
రకము బాగుగ (సృవించకుండు 

నపుడు వేల్లాది లేపనము 5 8ర 

రక్తము బాగుగ (సృవించునపుడు 

'తెలాది లేపనము 538 

దుష్హర క్త స్రావక్ళమము 5్‌రిరి 
విశేష రక్తస్రావ నిషే వ్‌కరి 
'మూర్భ sie రక్ష, 

స్రావ నిషేధము 89 
వాకదుష్టర కృలడ్‌ ణము 539 

పి_త్తదువ్తర క్షలత్‌ ణము 89 
కఫ దువ్టర కృలతీణము 589 

సంసర్ద దువ్టర కలక కాము 539 

సన్ని పాతదుష్ట్రర క్ష లత్‌ణము తత9 
అకుద్ధర _క్షస్రావ వ్ర మాణము 89 

Wy 
అధికర్‌ క్ట క స్రాపేజనితో షద్రవములు 540 
అధీకర క్షస్రోదచికిక్చ 5్‌్ర0 

ర్య్షస్త్రా వాన ంకరక _ర్హవ్యము 540 

పునః రక్తస్రావము S40 
సావశేవ దుష్ట్రర క్షస్రావము dh! 

బశ] అవశివ్దదువ్దర _క్పస్రావ్‌ శ్రమమా 

అధికర క్ర కస్రైవమునందు ్రంభన్న క్రియల* | 
స్తరభన్న క్రియా విశేషము 5b9, 

పుట, 

బిల 

ఏషయము, ప్రీ, 

ర _కృన్రా వానంతర హీ తాహితొది సేవన 

a c) (కృనుము 5 sh 

అస్టవింశాఛ్యా యము 
శల్యావా రణవిభ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 5: hh 

శల్య ములకో పంచవిధ్గగతులు Sd h4 

అంతశ్ళల్య సామాన్యలతో లము 544 

చర గ తశల్యలతణము 545 

మాంస కళల్యల ఈణము 545 
ేశీగతశల్యలకు రము ద్‌థీ5 
స్నాయుగకతశల్యలకి ణము 545 
సీరాగతశల్యల శ రము తథీ5్‌ 

స్రోతోగతశల్యల క్షణము 546 
ధమనీగ తళల్యలక్ష ణము 546 
అస్థినంధిగ తీశల్యలక్‌ ణము ' 5 46 
ఆస్థీగ కశల్యలక్‌ ణము 546 
సంధిగ కశల్యలక ణము 546 

కోవృమర రగ కేళల్యలత్‌ ణము 5447 

మాంసనప్టశ ల్యజ్ఞానో పొయను ల48 
ఉళ్యాడినష్టశల్యజ్ఞానో సాయము 48 
అస్థినష్థ శల్య జ్ఞ జానోపాయము 548 

స్నా యాాదిన నిష్టశల్యజ్ఞానో పాయముర్‌4 ర 

నష్ట్రశల్యస్థాన సామాన్యలక్ష ణము 549 

అద్భశ్ళిశల్యా కారము 549 
అద్భశ్యశల్యాకర్ష అకో పాయె ము 549 
తిర్యగ్గతళల్యాకర్గ ణోపాయము స 9 

శల్యవిశేహాకర్ళ నిషేధము న్‌50 
వా_స్హముచే శల్యాకర్ష ణము న్‌న్‌0 
దృశ్య్వశల్యాకర్ష £నో సాయము 50 

అద్భశ్యశల్యాక ర్ష ణోసపాయము నీ50 
త్త గాడిగ తేశల్మాకర్ళ శో పాయము ౨50 
రంధ్ర గ శశల్యాకర్ణ ణకోపొయము గ్‌] 
అను క్షశల్యా కర్షణోపాయము ఛీర్రీ] 
సిరాగతశల్యాకర్ష ణోపొయము . గ్రీక్‌] 
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వృాదయగ కళ ల్యాకర్ణ ₹కో పాయము నీర 1 

స్థా నాం తరగ తశల్యా కర్ణ ఇకో పొయముర్‌ఫ్‌2 

అస్థీగ తళల్యాకర్ష ఇకో పొయము 552 

ఉత్తుండితశల్యా కర్ష శో పాయము GE 

భల్హాడి శల్యాకర్ష ణో పూయ ము సరల 
కర్భ రహితశల్యాకర్ష ణోపాయము క్‌ర్‌రి 
పక్యాశయగ తళ ల్యాకర్ష ౯కో పొయముర్‌ర్‌లి 
కంఠస్రోతోగతశల్యాకర్ద ౯కో పాయం 5 4 

కంఠగతశల్యాకర్ష ణో పాయము  ఫీగీ4 

ముఖ నానీ కాగ తశల్యాకర్ష ణో పొయమ్ము, 

కబళ శల్యాంకకి ప చేశో పాయము స్‌ీర్‌5 
3 : 
స్మకృము (వృణము వీని యందలి 

శల్యాకర్ద ణో పొయను న్‌56 

ఉదక శళల్యాకర్ణ (కోపా నము న5్‌ర6 

కర్గశల్నాకర ణో పొయము రరర 
[a= ఇల 

కర గకకీటూా ద్యాకర్ష శే పాయము 56 

జాతుఫాుది కల్బవిలయము ద57 

మృదాదిశల్యవిలయాభావము SEY) 

విహోణాదిశల్య భంగము వర్‌రి 
మాంస్మప్ప సీస్ప్రశల్యాకర్ద ౯కో పొయమురీర్‌రి 
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శ స్తకర రృవిధ్యధ్యాయ ప్రా పొరంభము ధీర్‌9 
శాఫ 'ఫచికిత్సా క్ర కనుము గ్రీ5్‌9 | 
ఆనుకో సల కోణము 559 

పచ్య మానళేఫలత ణము 560 
వక్వ్టశోఫలక్‌ ణము 5060 
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ఆళ్ల ఫోకిరోగాదు: ఒఎయందు క స్త్రకర్మ కో 
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YL UU 
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తిర్భ ఇ్రదనిషిద్ధక్థ నలములు 565 

క స్త్వ ప్రయో గానంకరకర్హవ్య్వము శీరీఫ్‌ 
వ్రణమునందు వర్థి ప్రయోగము కరర 

వృ ణబంధ్లన్మ కృమము 66 
వ ఇబంధనవట్టములు తరి? 
వ ణరక్‌ ణము 67 Ww 

మూర్జ్‌ "వధ భారణాము 667 

వృణీతోవ పచారము రర 
వ్రోణమునందు దివాస్వావని షేధ్గము ఫ్‌రిర 
వృణముకందు ర్ఫీ స్రేదర్శ నాదినిశే షేధముర్‌ రర 
_ద్రణమునందు వథ్యము త6ర8 
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బంధవరహిత వ ణోవద వములు 576 
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చావాము 591 
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దుర్దగ్గ చికిళ్ళ 598 
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శ్రీరస్తు 

అష్టాంగహృదయము 

సాంభ్రతాత్సర్యము 

ప్ర పర 

సూత్రస్థానము 

పథమాధ్యాయము 

అవ శారిక;ఈ గ ంధకర్ణయగు వాగ్ళటాచార్యుడు తా జేయంబూనిన అష్టాంగ 
హృదయమును నీ గంథము నిర్విఘ్నుముగ పరిసమా_క్టి యగుట శిహ్ట్రా చారము ననుసరించి 
(గ,థారంభమునందు “రాగాదిరోగాక” అనుళ్టోకము చే తేన యిస్ట దేవ తానమస్మా_ 
రాతక మైననుంగళమును చేయుచున్నాడు, 

అరి మంగళాచరణము రి 

శ్లో, రాగావిరోగా౯ా సతతానుషకా 
నశేష కొయ ప్రోనృతానశేషోక 

జిత్సుక్య్ళ మోవోరతి దాన్టఘూన 
“ . we) యో౭వూర్య వై ద్యాయ నమోస్తు త్ర ER 

తాక్సర్యము. ఎల్లప్వుడు శరీరముతో సంబంధించియుండుట చే సహజంబైనవి 
యును పాదాదిశిర9పర్ణం తమైన సకలళ రీరమునందుగాని "లేక గజాశ్షనర్నాది సకల 
జంతువులయొక్క. శరీరమునందుగాని వ్యాపీం చియుండునవియును, నిదానాదులతో 
గూడినవియును, విషతయాభిలావ, "మోవాము, సర్వ కార్యములయందు ద్వేషము అను 
అసాధ్యలత ఇములతోగసూాడియుండునవియును దైన రాగ, లోభ మోహ మదు 
మాశ్సర్భరూవముగ నుండురోగములను, సిశ్శేవయుగ బోేకడ చునట్టి యాశ్చ ర్భభూకత 
వైద్యుడు లేక అనాది'వై. ద్యుడు నగు భగవంతువగురించి నమస్క_రించెదము. (పృవంచము 
నందుండున్తై ద్యులలే భగ వంతుడుతకష్ళ నికరులగునైై ద్యులందరు శరీర్రై కదేశమునందు 
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కతాాలమున జనించి సాధ్యల కణములతోో సూడియుండు జ్య రాదిరోగ ములనుకూడ 

నిశ్మేషముగ బోకడచుటయం దనమర్ధులుగనుండెదరు. ఆఅయిశే, 

“అనుష్యకృచు వవ సాల్‌ స్థితో. తృంశవిపర్భయే, 

ఛు "త్స్ఫుక్య మోూహారతిక్ళద్ద ప్పరిపో=. ఈ నాశనః,” 

అనువచన్న ప్రకారము విషయాభిలావ, "మోహము, సర్వ కార్యములందు చ్వేషము అను 

అసాధ్యలకు ఇములతోోగాడియుండు రాగాదిరోగములనుకాడ భగవంతుడు నిష్మేషముగ 

బోకడచుచున్నాడు. దానంజేసియే భగవంతుడు ఆశ్చర్భభూకశవై ద్యుడని జెపవ్పబ డెను. 

“రుజంళీకి కో గాక” అనువ్వ్యుళ్చ_క్టి చేత శరీరము, మనస్సు వీనికి సం తాపమును గలుగ జేయు 

నది రోగమని చెప్పబడును. రొగాదులం మనస్సు నా, శక్రయించియుండుటచే మనస్సును 

మ్మాతృము తకించజేయు చేకాని శరీరమును తకింబ జేయ చేరవు, కాబట్టి రాగాదుల చెటుల 

రోగమని చెప్పవచ్చున చెడిశంక గలుగును. అయితే ఆధథేయమగు క ప్తమైన ఇనుపగుండుూచే 
నాధారమైనకటాహోదులకు తావమ్కు ఆధారమగు త ప్తమైన కటావోదులచే ఆధేయ మైన 

న్ఫుతాదులకు తొపము గలుగనటులశే శరీరము మనన్సు ఇవి పరస్పరము ఆభారాభేయ 

ములుగ నుండుటవలన ఆధారాథేయములలో నొకదానికి ఆపముగలిగినయెడల మణి 

యొకదానికిని తాపముగలుగును, కావుననే శరీరమును మనస్సును కపింపజేయునట్లిరా గా 

దులు రోగములని చెప్పబడినవి. 

“భాతుసామ్య క్రియా చోక్తాతం త స్యాస్య (వృయోజనమ్‌” 

అశెడి చరకవచన్మప్యకార మిళంక్ర మునకు వాతాదిధాతుసామాన్యరూవమైన యారో 
గ్యమే ముఖ్య ప్రయోజనము. హేతులింగౌవధ, పతి పొదకమైనమూడు స్కంధములు 
విషయెంబులు. అయురారోగ్యమోక ములకు పఠ నార్గజ్ఞా నానుష్థానముల చే సాధకంబగుట 

వలన ఉఊపాయోెపీయరూపసంబంథము. హి తాహారవిహా రాదులే నాయుర్వ ఎ్రద్ధినిగోరు 

చారు ఆధికారులు. ఇటుల సీతం తే మునకు విషయె 

సారముగ (గృంథక ర్త చే నిరూసింపబ డినవి, 

(సృయోజన సంబంథాదులు యుక్త్యను 

“రి ఆయుహ్మా_మియాభ్యాయ (పారంభము ఈ 

సూ, అభాత ఆయు ప్మూ_ మిాయమథార్థియం వ్యాఖ్యాసార్థామః 

“ఓం కారశ్చాధశబ్దక్చ ద్వాకతే * ద్రవాణ? పురా, 

శ pn 2 ఇషా 939 కంఠం ఫిత్యా వినిర్యాత" తేచేమా మంగళ సల 

అనువచన, ప్ర కారము మంగ శకర మైన “ఆభ అనుశబ్ధము, 



౧] సూతృస్థానము ర్ట 

“మంగళాదీని మంగళమధ్యాని మంగళొంతాొని చ శాస్తా ణి ప్రథంతే సీర 
ప్రరువకాణ్యాయుప్ప త్పురువష'కాణి చ భవంతి,” 

అశచెడు మహాభామ్య కారవచ నానుసరణి మంగళొర్భమై (వృతియభ్యాయమునందును 

వృయోగించబడును. “అతః” అనుళబ్దము ఆనం శర్భార్థకము, అట్టణగటశే నుంగళానంత 

రు “ఏతీ త్యాయుకి” అనువు త్స ర్తి నిబట్టి, 

“శరీరే ద్మియస త్వాత్య నసంయోగాథారి జీవితం, 

నిత్య గఇ్వానుబంధళ్చ పర్యాయిరాయురుచ్య తే.” 

అను వచనముచేత చెల్బపుడు గమనసన్వ్టభావముగలయాయువును హీ తాహారవిహారసేవనను 

వలనను, అహి తాహారవిహారవర్ణ నమువలనను, స్థీరవర చికొనుటయం దిచ్చగల ఆయుహ్ప..ము 

లకు మిక్కు.టముగ హితకరంబున్కు ఆ ముహా_ముశై న మహాగ్ధులచే తొలుత తెలిసికొన 

డినందున ఆయుమహ్మా_మోయ మను పేరంబరంగునదియున్కు నగు నీయభ్వ్యాయమును 

వలు తెఅంగుల వద అర్థ, (వయోజన, ఆక్నేవ, పరిహారాదులచే (అనగా ఆయుః అను 

పదము చేతను, ఏతీత్యాయుక అను అర్థముచేళను ధర్హార్థనుఖసాభనం అను |వృయోజనము 

చేతను ఆయు8పరి పౌల నార్థము కాక గృభథ భాసాది పక్షులను జంపి బానిమాంనమును 

భుజింవవలయునని రాజయత్ష చికి త్నా పృకరణమునంను చెప్పే యుండు శ్రుతిన్మ ్ ఫతివిరుద్ద 

"మైన జీవహీంసవలనన్కు మాంసభక్షణమువలనను ఆధర్షమే కలుగుచున్నడి; కాబట్టి 

ఆయువు ధర్హార్థనుఖసాభనమని చెప్పియుండుట అనంగత మను ఆగశ్నేపముచేకను, 

యజ్ఞ ముమొదలగు ధర్హార్భమ.లకు ముఖ్యసాధన మైన శదీర సంరకుణార్భ మై చేయబడిన 

కాకాదిజీవపీింస “యజ్ఞార్లమె చేయబడిన వశుహింసవలెచే” భర్హ సాధనమే యగు 

చున్నది, కావున నధ ర్త సాధనము కాచేరదను వరినోరము చేత ము విశదముగ వివరించెదము, 

“ఈ త్తరవచన్న శ్ళవణా దున్న యనం య్యతృపూర్వవచ నానాం 

శీయశే తదుత్తరం స్యాల్‌,” 

అను | పృమాణమునుబట్టి, “అథాతః” ఆకుస్నూకృము  ఊరక్తరాలం కారము. దానం 

చేసియే భోకమునందలి పాణులు పలువిధభములగువ్యా భులవలన నుత్సన్న ంబులగు వివిధ 

వేదనలచే నీడితులై రతుకులు లేక ధర్రాదిపురుఘోర్థచతుస్ట యసంపొదనమునం  దశక్రశై 

చరించుచుం డెదరు. ఆట్టి వారింగాం చిన మనోవ్యాకులం బగుచున్నది. “కొవున' నటుల 

రోగవీడితుతై సౌఖ్య ముచెందగేోరువారిరోగ ఇకిహారంబునకును, ఆయుర్న్ష లెద్దోకిని, 'స్తజా 

హీ తార్గంబునకును, నలయుసాధనముల నువబేశించి యన్నుగృ హింపుడని ఆచార్యుని 

గూర్చి శిమ్యడు స్రార్థిం చినం దుమిదట సీయభ్యాయ మును కొలగీలాదినుగుణనంవన్ను 

డగు శిహ్యావధానార్థమై మైజెక్సిన పద్క అర్థ (పృయోజక ఆక్నీవ, పిహారాదులశే 



4 అషప్రాంగహృదయము fe 

పలు తెటింగుల వివరిం చెదమని ఆచార్యుడు ప్రతిజ్ఞ కేసినటుల నూవ్యాంబగు చున్నది. పద 

సముదాయము వాక్యము, వక్యసముదాయము (వృకరణము, వృకరణ సముదాయము 

అధ్యాయము, అధ్బాయసముదాయము స్థానము, ్థనసముదాయము కంతృ్కమ్ము అని 

పణింగునుు, అధ్యాయ మనా! 

“అధిక్ళ త్యెయమ భ్యాయనామనం జ్ఞా లిపీ త్రి 

ఆఅనువచనముచేత నర్గగతి ననుసరించి యభ్యాంప మని “పీర్కొనంబడెను. మణియం 

నాయుహ్మూ_ములకు _హీతేకరంబున్కు మహర్షి ప్రృణీతంబునునగు నికరములైన యౌేకా 

యుర్వేదతం, త్రములం గలవు. అయినను వానిలో చరకమహార్శిప్ర ణీకంబఛ చరక 

తంత్రము సమ్ముదృమువలె బహువిసారముగ, దురవగావాముగ, అత్యావశ్వ్టకములై న 

కొన్ని విషయములు 'లేనిదిగ నుండుటంషేసి దోవయు క్షంబుగ నుండును. మ౭రీయు 

ఉదక, పృకరణమునందు;-- 

“ జలమేక విధం సరం పఠ్శత్తందృం నభస్టలాత్‌ , 

కప్పం తక్పతితం వైవ దేశకాలావేతు తే. ” 

ఆకసములేనుండివడునట్టి సర్వజలము నొకటేవిధముగ నుండుననియు, అటుల నాకేనము 

నందుండి పడినజలమున్కు తే ప్తమైనజలమును దేశకాలముల నెపీతీంచుచుండునని 

యును చెప్పి 'గొంగ సముద్రోదక భేదములను వాని పరీశీలను చెప్పక యుెపీకీంచి 

యుండుటచేశను అటులశే చారిశేళో దకగుణము, అపక్యకథికతీ,రగుణము లిట్టివని 
చెప్పి యుండనందు చేశనుు కమోయ, పృకరణమునందు చేర్చ తగిన దృవ్య ప్రమాణంబింత 

యని కాచిదిం చికొనతగిన కహాయ, పృమాణంబింతళయని _చెప్పియుండనందు చేతను, మిశ్ళ 
(ప్రక రణమునం౦దు!-- 

ct స నో చ అ కృివృతాం క్రైఫలాం దంతీం దశ మూలంపలోని కమ్‌, 

చతురు౫ం జలం దత్వా. ౨ 
౧ 

అనగా తెగడ ల్రిఫలముల్ఫు ఈ్ముదలగునవి దినును కొక పలమనియు వానికి 

నాలుగింతలు నీరుపోూయవలయుననియు, స్థూలముగ కెక్సియుండుటచే తీొలుత పోయా 

తగిన ఉదక, పృ మాణంగింకయని నులభమఃగ నిశ్చ్సయించుట కశక్యం'బై యుండుటచేతను, 

కాగిచల్డారినయుదకము  నింతేకాలమువరకు -పౌకముచేసిన వ్యకరంబుగనగునని చెప్పి 
రముండనందు చేతను, దృవ్యగుణ ప్ర కరణమునందు: 

“ కమాయనుధురోరూకుక్శీతఃపాకే కటుర్లయుకి 
నిశదకశ్థేషపి క్షమ ముద్దస్తూకకో క్రమో తమః, 



సూత్ర 3 శ ౧] నూ త్‌ నౌ నము 

సెసలు కహాయముగ, రూకీ? శీతలముగ, పాకమువలనకటువుగ, లభువుగనుండినటైై 

ఛేవ్పి _చశ్రములను హరింవంజేయున'చెడిగుణనులను జెపి పి దానియందుగల మలబంభ కారి తే 

సణమాను ఢెప్పక యుెపేశీంచియుండుట'చేకను, 

“పాఠానుహాసకీశాకం వాస్తుకం సునిషజణ్ణకక్‌, 
వ 

విద్యాల్‌ గ్రాహ త్రిదోవన్నుం భిన్న వర్చ్పస్తు బాస్తుకమ్‌. 2 

పాఠ (అనగా చిరుబొద్ది) నుష చకవర్తికార శౌాంచలికార్శ ఇవి వులబంభమును 

జేయును. చృక్కవ ర్షికారమా, తృము నులమును భవం చును అని నెప్పి, పాఠాదిశాకములకు 

లఘు త్వాడిగుణములు గలిగియుండుకని చెప్పియుండనందు చేతను, ఇక్షంవర్దమునందు, 

(6 ~ 7 oa - +9 వై త్యా త్రసాదాన్తాధుర్యాల్‌ పౌండృ కాది ఏంశికో వరః 

వాంశికమను _చెబకుకంటె సౌండృమనుచెటికు ఊళ ్యస్ట్ర మైనదని లోక ప్రసిద్ధమై 

రయుండగా పొం డృ కమనుచెఅకుకం టె వాంశికవునుచెణకో శే త్యాదిగుణముల చే 

నుక్కాప్ట మైనదని చెప్పియుండుటచేతనుు కొన్ని అధ్యాయనసంజ్ఞలయండకూడ  చ్యాక 

రణవిరుద్ద'నైంన దోషములు _ గన్పట్టుచుండుట చేతను, చరకతం తృ ము అగ్రావ్యాముగ 

నుండును. ఇవిషభమైన యనేకదోవములే ఆ స్రేయకం శ్రమునందోను ౫ న్పట్లు చున్నవి. 
|) 

a) 7 y గf { oN షో ra " = Cad గ క దోత bh] ఇవియును గాక ఈ త్రేయళం,తృముయొక్క_ | పృశమాభధ్యాయమునకు త్స త్తి” అను 

సంజ్ఞ ఇవ్వబడియున్నది. వేదోత్సత్తియనుళబ్దముచే ,గంగకర్తకు అభిమత మైన వేది 

ఫలానిదని స్పష్టంబగు చుండ లేదు. వేదోత్స త్తియను చో ఆయుశృ్ళబ్దము లోవమైనందున,, 

అయుశ్వేదోళ్స త్తియని యర్థమంచేసికొనవలయుననుట | గృంథక_ర్తయగు ఆత్రేయుని 

యుక్క_ యభిప్రాయవమని కొందరు వచించెదరు. అయిే తంశత్రారంభనునందే ఆయు 

'శృబ్దమును లోవ వసుకేసి సివవ్వుట అశుభకరమైనది, మణియును చేదము నిళ్యం'బై నదగు 

టచే దానికి నుత్చత్తియ్‌ 'లేకంశుటవలన చేదోళ్స త్తియని శజేస్పీయుండునదికాడ ఆనం 

గళము; కావునశే యెట్టిదోవము'లేకండ నర్వ విషయములను ప్ర లిపొదించునట్టి ఆయు 
మో_-మియమునుసంజ్ఞ్ఞ యీాతేర్మ తృమానందు బెవ్పబడనది, మహార్ణిపృణీశంబగు చరక 

ఆ శ్రేయశం క్రను లయండే యిట్టి దోషములు గన్పట్టు చుండగా నికరతంత్రములను 

గురించి చెప్పణేల ? ఈతం తృమయొక _్రతిస్థానమునందుండు అభధ్యాయనసంజ్ఞ్ఞల 

జేతచే ఆయా యభ్య్రాయమునందుండు అర్థములు స్పష్టముగ చెలియును. కాబట్టి సై 

జెప్పిన చరశాదిశంత్రములకంటె నీతంత్రమే మిగుల. సర్బ్టోత్కృష్టమైెనదనియః ను 

దానంచేసి యీతం త్రసున నాచావ్యడు శిమ్బనకుపజేశించునటుల చ్రగిజ్ఞ చేసినటులను 

కరతలావులకంబగుచున్న ది, 
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_ కొందరు విఛారముచే చా _స్షవ్యార్థము. నరయుళ కి లేనివారు. ్రెకెప్పినరీలిగ 

ప్రకృకగృంథమునకు  ప్రాముఖ్యమును గల్పించుటడె చరక్క ఆలే త్రయాదిసంహి తేలకు 

సోము నారోోపించి లేనిపోని కళంకమును తెచ్చి పెట్టెదరు. వదివిచార్యము:-- 

చరకమును శేష్పినది అవతారాన్తరమునొందిన పతంజలి, “కావున మహాభావ్య 

మునుబోలె చరకమును చాహుళ్ళముగ శేక్పిరి. కావున | గృంథవిస్తర నునుట వాస్తవమై 

యున్నను ఆంశేమా త్రముచేతణే అగ్లావ్యాపదవి. నలంకరింవదు, రచన కఠినమనుట 

ఆనినవేకజల్పితము. మందుముతులగు కొందరికి భావమేగ్సడకున్నంళమా క్ర మున (గృంథము 

తవ్వుగాదు. అట్టి గృంగమును నిందించుట. వెల్టికనము. ఈవిషయముచనే ఆమ్య ల€ట్టు 
జేప్పిరి!-—- 

“ విప్రులహృదయాభియోో ఖద్భతి 'కజ్యే జడోనమాన్యే స్వే, 

నిద్దతి కంచుకమేన ప్రాయశ్శుష్కు_ స్తనీ నారీ, ” 

ము3యు అందువిషయములం లోపించియఃన్న ననుట గొప్పలోవపము, ఆరీతి గమ 

నించుచిడ నగ్న ంగమును పరికిం దినను కొన్ని విషయములు లోపిం చియుంచును. మరియు 

తం త్ర'కెరులు ఆ 3"లమునకు ముఖ్యముగ నవనర మైన విషయముల చెక్పియ్‌ యుందురు* 

ఇం తరమేగాక ఇతివా స్థాహురా శ్రే యాదయో మహార్గ యః ” అనువాకము 

చేక వాగ్ళటాచార్యుడు ఆ ప్రేయావిమహ ర్ట గ ంథములను (వృమాణముగ చేసికొని తాను 

గృంథమును రచించినట్లు పృతినజేనెను, ఇట్టుండ తాను, ప్రమాణముగశనెంచిన గ్రంథ 

నన లోవనుగన్సిం చుట సపుద్దముకదా! మూల కారునియభిముతము కాదుకదా? ran 
శారునియభ్గిప్రాయమునకు _ విరుభ్ధమున కుకల్పనము జేయుట యవివేకవిజృంఫ్లితమనీ 
విద్యాంను లూహింతురుగాక, 

= అయు'క్వే దావశరణా కృమము రకా 

సూ ఇతిహస్తావు రాత్రే యాద యో మహర్షయః, 

ఈ కింద జెక్పియుండు (న్మకౌరము ఆతే శ్రేయాడిమహద్దులు వచించిగి, 
UD) Fare 5 న మాత్రామా (క్రనుష్య త్ర త కీం దిదాగనువెర్టీకం, 

కేఒ_ర్థాన్ఫ గ (గ్కంథనందర్భస్సం మే పాయ క్క మాన్య థా, 

అను అస్టూంగ సం గృవావచన్నప్ప కారము ఆ శ్ర యాదిమువా రులు వొప్పినయరములనే 

దూరసంచేశవచన న్యాయానుసరణి యుగానుగుగయు? సం, హించి వేరైన రచన్నాక 
మముతోో సీకం తృము చేయబడియున్న బే కాని, దీనియం దాయు'క్వే దవిరుడ్గంబును, సక 
నీేలకల్సితంబునునై నఏిషయం౦ంబు లెపి యు ను లేవని సూచించుట “ఆహుకి” అనుశబ్ద 

ము (నృయోగించబడినది, దీనిచే నీళం,బృమునకు ఆగమ ప్రామాణ్యము సిద్ధించినటుల 
సృప్వంబగు చున్న ది, 

(29) 



wU గ] సూత్ర స్థానము 

ఆయుప్మూ_.మయమానేన భర్హార్థసుఖసాధనం, 

ఆయుర్యేదేవ దే శేషు విజేయః వరమాదరః. 2 

ఢర్త, అర్థ ఆత్యంతికనుఖరూవమైన మోతఠ్షములకు  ముఖ్యసాధనృమైన 

ఆయునవునిచ్చయించువాడు ఆయు క్వే దళం క్రనూను (అనగా పృకృతిజ్ఞానమ్కు రసా 

యనముు, దూతారిష్థము ఈ మొదలగువాని నువడేశించుటకే నాయువును నిరూపించు 

నట్టి వేదమును) పఠన, అర్థజ్ఞాన, అనుహానములచే చెలిసికొనుటకు మిగుల, వృయత్నము 

చేయవలయును, అచేకాయుర్వేదతం, త్ర ముల నవలోకనము చేయయుచానికి .చికిక్సయందు 

సల్ప మైనసందేవా ముకాడ జనింవకుండునని _ తెలియజేయుటనై, “ఆయు్వేదోవ 

దేశేమి” అనుబహువచనము ,వ, మోగింపబడినది. € 
ఇెర్రీ ఆగమశుద్ధి, రతా 

ధ్రిహ్లో స్మృ కాషయుపో వేదం వృజావతిమజిగ హాక్‌, 

సోకినా తౌ సహస్రాకుం సోఒత్రివుత్రాదికాలా మునీన్‌, ౩3 

తేఒగ్ని వేశాదికాం సే పృథకృ కం లా చేనిరే, 

బహ ఆయుర్వేదమును సరించి, sw పభ శావలికి నుపదేశించెను. దడ 
= చా wy : 

ఇదృకావతి అక్వినీచేవతలకుళు, అక్వినీదేవకలు ఇందు నికిని ఇందుడు ఆ త్రయ 

ధన్య్టంతేరి నిమి కాళ్ళ పాది మహార్దులకు శు, వారు అగ్ని వేశాదులకును నుపదేశిం చిరి. 

వదంపడి అగ్ని చేశాదులు 6 నురును జేళ్వేరుగ అగ్నివేశ, భేడ, జాతుకర్థ, పరాశర 

హారీత్క కారపాణియనుెపీరులం బరంగుకంత్క త ములను నవి స్తరముగ రచియిం చిరి. ఆయు 

శ్వేదము నిళ్య"మైనదగుటవలన (బ్రహ్హాకు సరేణాధికారముకంటె, వే వేరువిధ'"మైనక_ర్భృళ్వము 

లేదని యీకోకమునందలి “స స్ఫృత్వా” అనఃశబ్దము నూ చింపుచున్నది, 

“ఆయుర్వే దావ్భుతం సర్వం (బ్ర బ్య బుస (పృడాపతికి 

దదౌ దకాయ సోఒ_శ్విభ్యాం క శళ్ళక్క తే క. 

ధర్మార్థ కామమోమోాణాం విన్ను శారిభిరాముయః, 

నకేమ పీడ్యమా నేషు పురస్మ్భళ్య పునర్వసు. 

భన్వ్జంతరి భరద్వాజ సిమి కశ్ళప కోశ్య పారి 

దువార్గయో మవార్షయ _సదాలంచాయ చాదయక, 

కత క్ష తుము పొజగ్లు గ కృరణ్యామనుే కరమ్‌, 

శాక ద్భః పైప స సహా, సాక &ొ నిజగాంద యఖాగమమ్‌?, 

ఆయుషః పాలనం వేదమువ కేదనుధర్వణ?, 
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జెర _ -—_ కాయబాల గృ వళోర్థ్యాంగ న్ద ల్యదం స్ట్రాజరావృనై8. 

గశమహ్మాంగ తాం పుణ్యం బుబుధేయం పీతానువాః, 

గ్ళహీ TIN శే యథాజ్ఞ్వనం ధ్కకౌళశ్య్ళ చ పరస్సరమ్‌, 

ఆఅయయురానుషం లోకం ముదితాః పరమర్ష యక, 

3 Te oy స్థిక్య ర్థమాయు ర్వే దస్య జేధ తం తా చక్తిశే. 

ఉద న్లో కృత్వాగ్ని వేశహారీకభీడశాశ్వ కేసు శ్రు తాక, 

కబలాదింశ్చ సచ్చిహ్యాక్‌ (గానాయామానురాద్భ శా8. 

స్వంస్టంతం తం తత్‌ స్ట్‌ చక్రు స్తాని కృతాని చ, 

గురుం సంకా వయామానుస్సర్ది సంగం నుమేధసకఃి, 

_ —- _ జా ర 9 ఒకో ప్రశస్తైని తాగ్యహాం పృతిస్థాం భువి లేఫిశే, 

సృష్టిక యగు బ్ర వ్ర తోలుకే సమస్తమైన ఆయుర్వేదము చెణీంగి, దక్ష ప్రజా 

పతికి నుపబేశించెను. దత ప్రజాపతి ఆశ్నినీదేవకలకును, అశ్వినీ డేపకలు ఇదు నికిని 

నుపదేశించిరి. పిదవ్క భూ లోకమునందు మనుజులు ధర్హార్గకామ మోకు రూవ మైన చతు ' 

ర్విధపురుహార్గములకు విఘ్న కారియగు రోగముల చే పీడితు'లై యుండగా తన్నివ_ర్ధకో 

పాయమునెబుంగుటకై ధన్వ్టంతరి భరదాషజుడు నిమి కశ్యపుడు కాశ్యపుడు లంబా 

యనుడు యీః*మొదలగుమహార్గులు పునర్వనును ముందుగ నునిచికొని 'చేవతలందరికి 

యజమానుడు రకకుడునౌన ఇందు నినద్డశే తెంచిరి. అకట చేచేంద్రుడు వారింజూది 

అధర్షణ వేదమునకు ఉపవేదమగు సీయాయు'ర్వే దమునంకయు వారికి బాగుగ నుపదేశించెను, 

పీదవ కాయచికిక్న, చాలచికిళ్స, గవ దికిళ్స్చ, డోర్థ్యాంగ చికిళ్స, శల్య చికిళ , నిష 

చికిళ్స, రసాయనచికిళ్ళ, వాజీకరణ చికిశ్స్చ, అనునినిమిదియంగములుగల యేవేదమును 

ద్రవాతొలుత చెలిసికొ చెనో దానిని ధన్వంతరిమొదలగువారలును_ తెలిసికొని పరస్పరము 
తెలియవరచుకోొని మిగులసంతున్ధ్య లై మానవలోకమున “శేశెంచి ఆయుర్వేదము ఈ 

లోకమునందు ప్ర చారమగుటనై  చేశ్వేరుగతంత్రములనుశేస్సి ఆగ్ని'వేశుడ్కు హారీతుడు, 
శోడుడు, శాశ్వతుడు, న్ముశ్చుతుడ్చు కబఖును ఈ మొదలగుశిష్యలకు దయాస్రూార్యక 

ముగ నువదేశించిరి. వదంజడి కుకా గృ బుద్ధిగల అగ్ని చేశాదులు అశం, శ్రములను బాగుగ 

కెలిసికొని తామును ఎప క్యేకముగ కం, తృములనుచేసి బుషిసమూహమధ్యములో కమ 
యాచార్చులకు చదివి వినిపించిరి. అదిమొదలుకొని యాతేం తృములం భూూలోకమునందు 

ప్రచారమును జెందిన యవియని ఆహ్టాంగసం (గృవామున౦దు ఆయు"ర్వే దావశరణ క్రమం 

నీటుల చెప్పబడియున్నది. 
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రై అస్తాంగన్భాదయసంజ్ఞ de 

అ ల్లీ o | aé CY: 1 తేభ్యో ఒతివి ప కీరేభ్యః వప్రాయస్సారతరోచ్చయః. ర 
Crd 

షో కియోతే౭ ప్టాంగ హృదయం నాతిసంకేపవి స్తరం, 
సుశ్రుత కంత్రమునందు శల్యచికిత్స విశదముగ జెక్పియుండునటుల ఆగ్ని వేశాది 

తంత్రములయందు. విశదముగ శెప్పియుండలేదు. పిదేవాతం త్ర మనందు ఊోర్థ్యాం౫ 
(గాలాక్టు చికిత్స విశదముగ. శెప్పియుండునటుల సుశ్రు శతం త్రమునందు విశదమునగ 
జెప్పియుండ లేదు, -కాని ఒక్రొ_కళంతృమునం దొొక్కొ_కవిషయము (స ధానముగ చేసి 
విశేషము జెప్పబడియుండును. కాబట్టి “అశేకమె శృములలోణె కరియుండు యాది 
ధాన్యముల నొకచో సం గృహించునటులి” అన్ని వేశాద్య చేకతం త్ర ములయందు జెప్ప 
బడిన సొరతరమైనయంశములను తటచుగ సంగృహించి ఆస్టాంగస్ఫాదయమను సార్థక 
నామముతో సాడినదియును ఆలిసం'క్నే పౌతివి“స్తరరహి కం టై నదియఃనునగు నీకంత 
మును చేకేయుచున్నాడను. అతినంకేవముగనుండు సీద్ధసారాదిశం తృములు ముంద 
బుద్ధిగల వారి కవయోగింవవు. _అతివిస్తాకముగోనుండు సంగ హాదితం త్రములు వఠనార్థ 
జ్ఞ్వా నానుష్టానముల కశక్యములంగ నుండును. కాబట్టి స్ష్టల్స మధ్యమ జాక్కృష్టబుద్ధిగల 
వారియొక్క హీతార్భమై యీకంత్సము అతీసం కే పవిస్తారరహి తముగ జేయబడుచున్న. 
దని భావము. శరీరమునందలి సర్వావయవములకు హృదయము | పృథానంబైయుండు 
నటుల అహ్టాంగ ములుగల యాయుర్వే దమునకు సీతం తృమే పృథానంబెయుండునని 
“అహ్రైంగవ్భాదయం” అను శబ్దమువలన సూ చికంబగు చున్నది, ఇటులినే యీాళంత్రాం 
శమునందును_ “వ్భాదయమివ వాదయ మేతత్‌ ” అని యీాకం, తృ కారుడు చెప్పి 
యున్నాడు, 

క్రి అహ్ట్రాంగములు be 

య గ హోరా ల కాయబాలగ్గ ur వ్రదంప్లా/జరావృ పాక, ని 
అ (ఎ ఆన _ అష్టావంగాని తస్యావాశ్సికిత్సా యసు సం శ్రిత్కా 

తొ, ఆయుర్వేడమునకో కాయచికిత్స, బాలచికిళ్స, గ్కవాచికిశ్స డార్థ్యాంగ 
చికికు, శల్య చికిళ్స, విషచికిత్స, రసాయన చికిళ్ళ, వాజీకరణచికిళ్స, అనునవి యెని 
మిది అంగములుగలవని ద్రిహ్లోతెయాదులు వచిం చెడరు. చికిత్స యనుశబ్దముచేత శీ 
కాయచికిళ్స ద్య|ోశకంబగు చుండినను “వీయ శే (సృశ_గథాతుదోవమై రితి కాయకి” 
అను వ్యుక్చత్తినిబట్టి సంపూర్భ భాతుయు కృంబై యావనావస్థతో సూడియుండు శరీరమే 
చికిళ్సార్ల్యమని "తెలియ జేయునిమి త్రము కాయశబ్దము (ప్ర క్యేకముగా నుదహరింపబడి 
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నది, పర్వ శరీరమును తేపించజే యునవియును, ఆమపక్యాశయములయందు జనించిన'ది యునువైన జ్వర్య ర కి త్త, అతిసారాది రోగములకు ఉవశమనయోగము చెప్పబడి యుంశునట్టి (పృకరణమే కౌయ చికిళ్ల యనబటణి:గును, బొిలురకువయు క్షముగు నౌషధ ములు, దాదులయొక్క_లక ణము, దాదుల పాలలక్‌ ఆము, _“పాలవ్రలస్ర జనించినరోగము లకు శమనోపాయము బని మొదలగునవి చెప్పబడయుండునట్టి ప్ర కరణ మే బాల చికిళ్ళ యనబజి(గును. మఠలియు.న కాయచికిళ్ళయంటే బాలశరీరచికిళ్ళ యు నంతర్దకమై యుండినను బలము, భాతువులు, వయస్సు ఇవి చాలురశరీరమునం దల్పముగ నుండుటం జేసి కదళుగుణాముగ బాల చికిత్స (ప్కళ్ళుకముగ జెవ్చబడినది, దేవాది గృవావీడితులగు గప్ఫాణులకు శాలతికర్త చెప్పబడియుండునట్టి ప కరణ మే (గృవాచికిత్స యనబణం గును. మెడకొంకోలకో మేఖ గమునందుండుే క్ర ములు, కర్ణములు నానిక్రము వని మొదలగునంగములయందు జనిం చినరోగములకు ఆకో నతన శలాశ్రాది క్కీయలశే శవమునము చెప్పబడి యుండునట్టి పృకరణమే ఊోర్థ్యా ౦౫ చికిళ్చ యనబణింగును, దీనికేశాలక్యమునియు నామాంతరము? లదు. క స్త్ర చికిళ్ళ చెప్పబడియుండునట్టి (కర రామే శల్య చికిక్స యనబజింగును, కోరల: "టు జనిం చినవిషములకు శాంతి జెవ్పబడి యుండునట్టి వృకరణ మే విషచికిక్స యనబజంగును, విపోదులచే శీను )ముళ మరణము గలుగునపుడు రసాయనోవరయోగన్యు చెప్పబడి యుండునట్టి పృకరణమే రసాయన చీకిళ్స యనబటంగు కు, 

“వొబీకరణ మః (J క్చేశ్చంతళం వీషయీా స్రమాక్రా,”” 
ఆను వచన్నప్త్ర కారము అల్బ, దుష్ట లేశన్సు గలవారికి ఆహ్యాయన పృసాదోపజనన రూపమైన చికిత్స చెప్పబడియుండునట్టి వ కరణ మే వాజీకరణ చికిశ్ళ యనబణంగును, ఇవియే ఆయుర్వేదమునకుగల నిమిష అంగములు, మలియున పై జెప్పి యుండు కాయాదుల యే చికిళ్స రె కృయించియుండును, 

“చతుళ్ణాం ఫిషగాదీనాం శ సానాం ధభాతువై కృ తై, 
శవ శీర్ధాతుసామ్యార్థా చికి కేశ్యభిధీయ శ్రే,” 

ప్రశ మైన నై దులు మొదలగువారియొక్క_ శృవృ త్తియే చికిక్సయనబడునని చికి తా లకీణాము జేష్పబడియున్న ది, అయిన నాలక కాము చికిత్సా అనుశబ్ల ము'చేశ్ర చ్చే సీద్ధించు చండుటం శేని యాశం తృ కారు ఢిచట ఒప క్వేకముగ జేవ్నక విరమించెను. జననము మొదలుకొని శకిళ్స యావశ్యకంబగుటచే తొలుత బాలచికిళ్ళశు శ్చివ వలసినది 

బొ తౌది భాతువులు వికొరము శు జెంనియుండునప్పుడు ధాతుసామ్యా ర్థము పశ 
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న్యాయ్యంశ్రాయున్నది. వినను సర్వచికిక్సలలాేను కొయచికిక్ళయే వ్ర థానంబు, 

అట్టగుటచేశచ తొలుత కాయచికిక్స, పిదవ బాలచికిళ్స, దానికి పిదవ బాలగ్ర్చవా 

చికిక్స, దానికి విదవ ఊోర్థ్య్వాంగ చికిశ్చ, ఈోప కారము ౯ కిత్సలు కృమముగా 

జెప్పబడ్‌నవి. 

“అరి వాతాదిదోవషములు ది 

వాయుః వీ_్సం కఫక్చేతి త్రయో దోషమా స్పృమాసతః ౬ 
వాయువు, పిత్తము, కఫము అని దోవములు నంకేపముగా మూదువిధంబులూ. 

వృకృఠతమునందు వాతాదులను ఛాకుసంజ్ఞ చకచ. నిర్దేశించుట యుక్షంబైనను అవి 

రనరకొదులను జెరచి వికారమును గలుగ జేయుటయందు సమర్గంబులని _“తెలియపరచు 

నిమి త్రము దోషములని చెప్పబడినది. 

“వాయుః విత్తం కఫశ్నొక్షశ్ళరీరే డోవనం గృ హః.” 

ఆనువచనముచేత చరకాచార్యుడుకాడ వాతాదులను డోషములనియే చెప్పియున్నాడు, 

“వాతపి శ్లకఫా దోఘో త్త యవీవ సమాసళః.”” 

అని చెప్ప్వట యుకృంబైనను వాతాదులలో నొక్కుటియు ప్రథానం. బని 

నూచించుటశె “వాయుః పిత్త ంకఫోతి” అని శచేరువేరుగ ఏభజించి చెప్పబడినది. 

ఇతరకం త్రకొరులు చాత వీ_త్త కఫములకో స్థానలకీణ కార్య వికార చికిత్సాదుల 

జెక్సియుండునటులచే ర_క్చమునకును యకృత్తీ ఎహాములుస్థాననుని, శామరపువ్వు ఇంద, 

గోవప్రురుగులు బంగారు వీనితో సద్భృశ మైనవర్గము గలిగియుండుటరమీ  లక్షుణనున్ని 

శరీరముయొక్క. ఉత్ప ర్తి స్థిరులుకార్యమని, విసర్బ ప్టీసోదులు వికారమని, సిరావ్య ఛాది 

శ్రీయలు చికిళ్ళయని స్థాన లత్నణాము కార వికార చికిత్సాదుల జెక్సియుండుటవలన 

రక్షముకాడ దోషనులలోనే అంశర్లతంబగుచున్నది. "కాబట్టి దోషములం వాత పిర్త 

కఫ ర క్షభిదంబులచే నాల్దువిధంబులుగ నుండునసి కొందరు తం త్ర'కారులు వచియించే 

దరు, అది యు_క్టియు క్షముకాదు. వీలననగా:...'దూహషయంతీతి దోఫోకి అనువ్వుక్చ 

_్రినిబట్టి బాశాదులు రకూదలను జెరచుటవలనను, (సృథానంబ్బులియుండుటవలన న, 

రకాదుల'చే నొకహాడును దూప్వ్యము'కొకుండుటవలనన్సు పకృతిలతణనిరూపణములో 

వాళక్మప్పకృతి, ప్పీత్త వృక్ళరతి, శస్మపృ కృతి అనువాగికి లహణములనుమ్మా త్రము జెప్పి రక్త 

(గతికి లకీణను  చెప్పకుండుటవలనను జ్వర వృ కరణమునందు వాళజ్వరముు పీత 

జ్యరము, శ్రేష్వజ్బరము అని శంత్రకారులు వెప్పియుంశునటుల_ 'నేకేంత్రమునందును 

ర క్షజ్ఞరము జేప్పబడియుండనందువలనను, ర్పక్టముదోవనులలోో నం తర్గత మైనది కానే 
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రదు. నుళీయును వినర్పాదిరోగములు ర_క్షదోషమువలన జనించునని చెప్పబడియుండి 

నీను అని స్ఫుతదుభ్ధ్ణన్యాయము చే రక్షాంకర్లక మైన వా తొదిదోషనుల చేతనే జనించునని 

తెలియవలయును. “దోహాకి” అను బహువచన, వ్ర యోగముచేత చే దోషములు మూడు 

విధముణని ద్యోతికంబగు చుండినను వాత పిత్త శేమ్షములకంటే వేరుదోషములు లేవని 

తెలియ జేయునిమి త్రము “తృయకి అనువదము (వృయోగింపబడినది. ఈవాతొది 

దోషములం మూడే సంసర్ల సన్నిపాళీ కోయసామ్యాదిశ్ళదములచే నశేకవిధములుగ 

బరిణమిం చుచున్నవని సూ చించుటనై. “సమాసకేశ” ఆనువదముకూడ ప్రయోగించబడి 

నది. కాబట్టి వాతాదులు మూడే దోషయులనియుు రక్తము దోషము కాదనియు సృష్ట 
మగుచున్న ది, 

అధి వాకాడిదోషస్టరూపము ర్రితా- 

విక్భతాఒవికృతా చేహం ఫ్న్నంలి తే వ ర్హయంతి చ, 

సై చెప్పిన వాతాదిదోషములు వికారమునుజేందిన దేవామును నశింపజేయును. 

(అనగా మరణమును గలుగజేయుననిభావము.) వికొరమును చెందక  న్వభౌవము 

నందుండిన శరీరదును వృద్ధి జేయును. వికారమును జం ఏనాధాతువుల నొవథభాదులవలన' 

నపశ్యముగా న్వభావస్థితికి చేవలయుననియు, ఆటులజేయక యుెపీటీంచినచో 

మహ త్రేగసంక టము గలుగుననియు తెలియపరచు నిమిత్తము తొలుత పికారమును 

జేందిన వా తాదిభాతువులగుణము చెప్పబడినది, 

-ర్ర వా తాదిదోషముఖ్య స్థానములు రీతా- 

తే వ్యాపినోఒవి వృృన్నా భర ధో మధ్యో్యర ఏసం శ్రయాః, లి 

పూూర్యో _క్షవాతాదిదోవములు సక్వశరీరమునందు సంచరించుచుండినను అవి. 

వాదయము, నాళ పీనియొక్క.... శ్కీందిభొగమును, మధ్య భాగమును హైభాగమును 

విశేషముగ నా _శ్రయించియుండును, ఇటుల జెష్టుటచే నాశక కి ందిభౌగము వాత 

నునకు స్థానమనియ్సు హృదయము నాభీ అనుసీ రెంటియొక్క. మధ్యభాగము 

పీ_త్రమునరో స్థానమనియు వాదయమునకు  పైభౌగము _కఫమునకు స్థానమనియు 

తెలియవలయును. 

అడి వాతాదిదోషములకు నియత కాలము, ధ్రితా- 

వ యో౭హో గా త్రి భుక్తానాం, తేఒంతమభా్యదిగాః రృమాత్‌ , 

వాతొడిదోషములుం సర్వకాలములయందు సంచరించుచుండును. అయిన నవి 

యథ్వాకృనమముగ వయస్సు (అనగా పురుమాయున్స్రు, దినము, రాత్రి, భోజనము 
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వీనియొక్క_ అంత్యభాగమునందును, మధ్య భాగమునందును ఆదిభాగమునందును, విేేన 

ముగ వృద్ధి జెందు ను. (ఆన గా సురుహాయుస్సు యొక్క. అంకభాగమునందు చాకమును 

మధ్యభాగమునందు పి_్త్రమును, ఆదిభాగమునందు కఫమున్కు ఇటులనే దినాంత మైన 

సాయంకాలమునందు చాకేమునుు, మధభ్యాహ్న్నమునంను వి త్తమును, ప్రాతఃకాలము 

నందు కఫమునుు, ర్యా తృియొక్క- ఆఅంతభా?గ మునందు చాతమున్ము మధ్య భాగమునందు 

పీత్రమున్కు ఆదిభాగమునందు కఫమును, భోజనముయొక్క._ ఆంతభాగమునందు (అనగా 

బాఠరాగ్నినంయోగమువలన రసాదులకుగలుగు బీర్హ ప్రాయమైన అవస్థయందుు వాత 

మున్కు మభ్యభాగమునందు (అనయా విదాహావస్థయందు పీ త్రమున్కు ఆదిభాగమునందు 

(అనగా భుజించినయాహారము మాధుర్ణమును జేందు కాలమునందు *ఫమును వృద్ధి 

జేందుననిభావము. జాళరాగ్నిసంయోగమువలన నాహారమునకు సూత్షుమైన యే 

కావస్థలు కలుగు చుండుశు. ఐనను, 

“ఆదా హృడృసమవ్యన్నం మధురీభూశకమిోరయేల్‌, 

ఫేసీభూతం కఫం యాతం విదాహాదన్గుతాం తతః, 

వీ_త్రమామాశ యాత్కు_ర్యాచ్చ్టవమానం చ్యుతం పున 

అగ్నినా శోషితం పక్షం విండికం కటుమారుతమ్‌.” 

- < § - we అనువచన, ప్ర కారము ఆహారమునకుగలుగు పూరి" షక ఆంత మధ్యఆద్యావస్థ'లే మిక. 

టముగ నుపషయోగించుటవలన నిచట నామూడవస్థలే చెవ్బ బడినవి. 

=ఇకిగ్రి అగ్ని స్ట రూవము de 

- 5 ] _ / o శర వేది(షము _స్తీల్ల్‌ మంద క్వాగ్ని స్స మైస్సమః, రా 

ఆ వాతాదిదోషములచే జాఠరాగ్ని యభథ్య్మాకృనముముగ విషనుము, తీక్లము, 
£ 

మందము, సవుము అని నాల్లువిధంబు లుగ నగును. అది యెట్టన ౧౩: వొ తాధిక్ళ్యముచే 

విషనుము, విశ్రాధిక్యము చే .తీళ్లము, కఫాధిక్య్వముచే మందము న్యూ నాధిక భావములు 

లేక సమముగానుండు వాతాదులచే సమత్వము గలదిగ నగునని “తెలియవలయును. 

జాఠరాగ్నియొక_ విషమాది భేదలక్షోణములు అంగవిభౌగ శారీరాభ్యాయమునందు 

“యః వచేశ్సమ్యగవాన్నంి” అనువచనము మొదలుకొని “యావచ్చి రాళ్స కేల్‌” 

ఆఅనువచనమువరకు చజేప్పబడును. ద్విదోపాధిక్యమునం దు వాతమునకు యోగవాహి 

త్వ ముగ లిగియుండుటవలన తీజ్ఞగ్ని యు, వాతఠక భాధిక్యమునందు మందాగ్నియు కఫ 

పిత్తాధిక్యమునం _దాహారవిశేషమువలన నొకప్పుడు  తీజ్ఞాగ్నియు, మణీయొకప్వుడు 
నుందాగ్నియు గలుగునని, సై పద్యుడగు వాడు స్వబుద్ధిచే నాహం చికొనవలయు న్ను, 
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-ఉకెగీ చతుక్వి ధకిేన వివరము లితా 

కోన్టః గ్తూకో మృదుర ధో మధ్యస్సా్యా కెస్సమైరపి, 

వాతాడిదోషములనే కోన్ధమునకు యథా క్రమముగ కూర, మృదు మధ్య 

ములను మూడు అవస్థలు గలుగును. ,అవియెచ్వి యనగా: వా తొధిక్యముచే కూర 

క్రోేష్ట ము (అనగా కఠినకోష్టమ్బు, పిశ్రాధిక్ళము'ే మృదుకోష్థము, కఫాధిక్యముచే 

దుధ్యనుకోన్థము అని తెలియవలయును. న్యూ నాధిక్యము లేక సముముగనుండు వాతౌది 

దోషములమే  మధ్యకోోష్థ మే కలుగును. వాళ పిశ్రాధిక్యములచే కూర మృదు కోవ 

లకోణమైన విరుద్ధ క్రియ యేకకాలమునందే కలుగకుండును. మూడవదియెన కఫము 

చాకసి క్రములతో  విరోధించకుండుటవలన  స్వ్టకార్యయమైన మృదుకోష్టముచే గలుగ 
జేయును. తొలుత జెప్చిన మధ్యకోష్ట సము ప్రమాణాతీత కఫాధిక్యము చేతనే జనిం-ును, 

“మధ్యస్సా ్య 'త్రెస్స మైరపి” ఆను "పైోకమునందు “నమో అని ఇెక్పియుండుటవలన 

న్ఫూ నాధిక్యము లేక సమముగనుండు ఐ*తొదిదోషముథ్యమునందు సమమై స్వృపృమా 

ణము నందడుండు కఫముచేతనే కడవట డెప్బిన మధ్యమకోష్థము జనిం చునని ద్యోతకంబగు 

చున్నది. క "బట్ట, యో రెండు విధములైన క్రోష్ష ఏ భేదంబులను 

వలయును. 

హ్రైవ్రకారము “తెలిసికొన 

“శ్లేవ్లాధికళ్ళర్ణయ తే హి దుఃఖం విరిచ్య'తే మందకఫ స్తు సమ్యక్‌.” 

మధ్యకోష్థము కఫాధికముగ నుండినచో చాగుగ విరేచనముకాొక వమనము 

మాాతృంబగుచుండును. మధ్యకోష్టము సమమైనకఫముతో గూడియుండినచో బాగుగ 

విరేచనంబగును. కాబటి యోాశెండువిధము లె న మధ్యకిేస్థములయొక్క. భేదము 'తెలి 
క య © 

యుటై చానిలహీణము ఫ్రెన్న ముగ , దెప్పబడినది, కూ/రకోస్థాదిలక్షో ఆములు వనమున 

బొరేచనవిధ్యభ్యా ్యయమునందు సవి సరముగ జెప్పబడును. 

ఉతెగ్రి | చ్రకకక్వరూకము bE ' 

దొ విషేణేవ విష కీ మేక శ్రీమే 

కృత యో హీనమధోరి త్త తమాః పృథక్‌, 
- _ -— సముథాతుస్పమస్తాసు శ్రేష్ట నింద్యా ద్భదోపజాః, ౧౦ 

“ప్రాణహరమైనవిషమునే విషృక్కిములు జనించుచందంబుని దూషణ 

స్వభావముగలవియును శు కృశోణికములయందు న్వ్య పృమాణాధికముగ సంబంధించి 
యుండుననియునుకైన చాతొదిదోషములచే హీనముు మధ్యమము ఊత్తమము ఆను 

నమూడు ప్రకృతులు గ ర్భా ధానక"లమునందు బనించును, అని (మెట్టనగా;= వాశ్రా 



ధికముచే హీన పృక్ళతి, పీ తాధిక్ళము కే మధ్యమ ప్రకృతి,కఫాధిక్యముచే మూడుకు త్తమ 
(సృకృ్రలి అనునవి, న్యూ నాధిక్యము లేక సమస్థితినుండు వాతొదిదోషములచే నాలవదియైన' 
సమ్మప్పకృతియు జనించును . హోనాలుగ్కుప్ర కృతులలో సమ'ధాతువుగలసమ్మ పృకృతియే 

ఇర్గ St ఆ చో జ మిగుల సే వృంబు, దిషదో షనులైేనవాతపి త్త, వాత్ఞాప్ప, వీక్తశ్లేవములచే జనిం చిన (పృక్ళ 
తులు రోగోత్ప త్తికి సూాతువగుటవలన నింద్య్భంబులు,(| పృ కృతియన గా శో రీరన్వ రూపము, 

శు కృమనగా పిత్ళసంబంధభ మైన రెండు లేక మూడు బందువుల స్వరూవముగల 

ేతన్సు, కోణితమనగా బుతుకాలమునందు సృవించెడు " మాత్ఫ సంబంధమైన రెండు 

లేక మూడు బిందువులస్నరాపముగల కోణితముు అని యర్థము.) 

అడి వాతేగుణము గిల 
గీ తత రూడ్‌ లఘుశ్శీతః ఖరన్ఫూత్నుశ్సలో=౬నిలః WU [) - 5 

“పైశెప్పిన పొతాదులలాో వాళమ్ము రూశోక్షము, లభుక్షషము శీకముు, 
కొకిన్ధము, సూత్రము ఎల్లపుడును చలించున్న భావము అనునీగుణములు గలదై 
యుండును. 

“యోగవాహః పరం వాయుస్భంయోగా దుభయార్థకృత్‌, 
- Fs: 3 UES “ దాహాక్ళ త్తజసా యు క్తశ్శీకకృత(ోనుసం, శ యాత్‌, 

శథా. పఐసే యోగవాహి త్వాబ్బీకం శ్లేషయుతే భవేల్‌, 
దావాపి శ్రయు తే.” 

అను _ వచనములనుబట్టి ఎైయ్యాయికులు En కారము బాయ వునకు అన హ్లాకీశ్ల 
లక్షణమే గలిగియుండును, మలీయు నావాయున్రునకో యోగ వాహిళ్వ్ణమా(క్రమునే 
నుష గుణము గలిగినను దానియొక్క స్వా భొవిక మైన డే. గుణము నళించినదనియును, 
ఉన్ఫముచే వాతశము శమించుననియ,న్కు తెలియరచుటశై కీకక” ఆను పదము ప్రయా 
గించబడినది, 

అర్ర పిత్రగుణము d= 

5 
5 _ ఇ _”_ _ - _ వీ త్తం సన్నే హాతీక్ల పం లఘు నిస్సం సరం దృవమ్‌, ౧౧ 

PU we ప్పీత్హేము ఒకింత న్నీగ్ణముగ, శీభు)కారిగ, ఉస్థముగ, లభువుగ, మత్స మువలె 
దుర్తంధముగ, డోర్థ్యా థోభాగములయందు వ్యావపీం చునట్టి స్టభావముగలిచ, దృవముగ 
నుండును. 

అధి న్లేష్పగుణము జజ. 
$ దీ 0 విం కలం న్నీగ్ధశ్ళీతో గురుర్మందః క్లో మృత్స్నః స్థీరః కఫ 
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కఫము న్నీర్ణముగ, ఫీకలముగ, గుఠువుగ, చిర కాలముమోద కార్యమును 

చేయునట్టి స్వ భొవముగలదిగ మృదువుగ, విచ్భిలముగ, వ్యావించక యొక'టేస్థానము 
నందు నిలుచు? ట్ర స్ట భావముగలది నుండును. 

అథి సంసర్ల-సన్ని పొళ-స్య రూపము ర్రిత్రు- 

సంస క్షస్ఫన్ని పాతశ్చ తద్వి త్రి తి కయకోవతః, ౧౨ 

స్వ ప్రమాణమునకం టె నతి, క్రమిం చినవియును, లేక శీణించినవియును వైన 
దిషిదోషములయొక్క. నసంధోాగ మే సంసర్హ మనబడును, నప ప మాణమునకంటె నలి శ్‌ 

మించినవి మన్కు లేక శ్షీణిం చినవియునుడై న వాతాది త్రిదోషనంయోగ మే సన్ని పారే 

మనబడును, 

తగడ్రి స_ప్రధాతువులు ధ్రిత్రా- 

రదాసృదాంన మేదో ్ థీనుజ్చకుర్రాణి ఛాతవః, 

ప్ప దూమ్యాః 

రసము రృక్షమ్కు మాంసము మేదన్న్సు, ఆస్థులు మజ్జ శ్నుకృము అను 
పీయే కును, 

“శరీరం ధారయం త్యే తే భాత్వాహారాచ్చ సర్వదా.” 

అశెడి అహ్టైంగసం గృవావచన, ప్రకారము శరీరమును ధరించుచుండుటవలన' ఛాతువు 
లన బరంగను. వాతొదులు రసాదులను జెరచుటవలన నావాతాొదులక దోసము 
లని సంజ్ఞ గలిగినటుల వాతొదులచే రసాదులు చెరవబడుటవలన' నారసాదిధాతువులకే 
దూష్యములనియు సంజ్ఞ కలిగను. 

ఇడర్రై మలములు విశ 

మలా మూత్రం కక్ష తే క్షదాదయో2పీ చ. ౧౩ 
మ్మూతృము ) శక్ళత్తు, చెమట ఈమొదలగునవి వలములని చెప్పబడును. రసా 

దులకు ధాతువులని, దూష్వ్యములని సరజైగ లిగినటుల భాతువులవలన మూత్రదులు 
వెరపబడుటచే వానికి మలములనియు, దూపహ్యములనియు, సంజ్ఞ గలిగనని గస చి 
అనుశబ్దము తెలియజేయుచున్నది. 

అగ్రి దోహొదివృద్ధికయ, కృ క మము ధి 

వృద్ధిస్సమానై స్పరషోం వివరితె ఎ్టపరర్టియః, 
“నక్యేవాం సర్వదా వృద్ది ద్ధిన్తుల్య దృన్యగుణ కియెఃి 

|p 

భాద ట్లైర్భవతి భావానాం 'వబకీవ్రైక్యాబర్యయిక” 
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అను వచనము చేత కరీరమున్నాళ యిం చియుండు దోవషధాతువులాదులకో చమా 

నమెన దృవన్యాదులవచే వృద్ధియుళు, విరుద్ధ మైన దృవ్యాదులచే ఈయమును గలుగును. 

ము౭కీయు నావృద్ధిక యములు రెండును దృవ్యమ్బ్కు గుణము కర్త , వీనిబేదమునే 

త్రి, విధంబుగ నగును. వానిలో రక్తముచే ర్యక్షమున్కు మాంసముచే వృధివీసంబం థ 

మైన మాంసమును వృద్ధిణకెందును. అటులణే ఊదకస్వరూవముగల  శీరముచే ఉదక 
స్వరూపముగల శ్లేమ్మము వృద్ధిజెందును. శీరమునందు జనించిన స్ఫృతముచే ఉఊదకస్యరూ 
పముగల శుక్రము .వృద్ధిజెందును, జీవంతి (పాలకూర్స, కాకోళి మొదలగు కఫకర 

దృవ్యవిశేషములచే సౌమ్య మైనథాతువులకు కారణమైన న్నేవహాము, బలము పుం_స్హ్ట 

ము శేజన్సు, ఇవి మొదలగునవి వృద్ధి జెందును. మిరియముల్ము వపంచకోలములు, జీడి 

గింజలు ఇవి మొదలగు దృవ్యములచే బుద్ధి, మేధ, అగ్ని దీవనము మొదలగునవి వృద్ధి 

చెందును. ఇటుల దృవ్యముచే వృద్ధిని తెలిసికొనవలయును. _ పృథివీసంబంధముగల నారి 

శేళము, అరటి, ఖర్జూరము ఇవి మొదలగు దృన్యములయొక్క.. గురుత్వ శై త్యాది 

గుణముల చే నుదకస్షరయావముగల థమ ము వృద్ధి జేందును. ఇటుల నమానగుణములవే 

వ ype 9D వృద్ధిని తెలిసికొనవలయు ను. క్రియలు శారీకము, పాజొననీకము, అని ద్టవిధంబులు. 

వానిలో వరునలిడుట్క దాటుట్క దుముకుట్క, ఇవి మొదలగు చలనస్టరూవముగల శారీర 

శ్రీయలవే వాతము నృద్ధిజెందును. మాట్టాడుట్క చదువుట, పౌడుటు ఇవిమొదలగు 

వాక్ళంబంధముగల క్రియల వేతన, చింత్క కానుమ్కు దుకఖమ్క్ము భయము ఇవిమొద 

లగు మనస్సుకు. క్షోభకరమునలై న మానసిక, కి యల చేశేను వాతము వృద్ధిజెందును. కోపము, 

అసూయ ఇవి మొదలగుమనన్సం తావకరమైన మానసిక కి యలచే పీ క్తము వృద్ధిజేందును, 

నిద్క, ఆలస్యము, శోయనము, సుఖము ఇవి మొదలగు కి యలు స్థీరముగ నుండుటచే కఫము 

వృద్ధిజెందును. ఇటు కర్శచే వృద్ధిని తెలిసికొనవలయును. ఆడవి గోధుమలయన్న ము చే 

పృథినీసంబంధముగల మాంసాదులు ఈయించును. 'తేజస్స ంబంధముగల కుూరనులచే 

నేవ ము కయించును. ఇటుల ,ద వృము చే కోయమును తెలిసీకొనవలయును. “శేపము 
యా (U యి 

నకు విపరీళ నైన రాజ్‌, జప్థ్ల, తీజ్టూదిగుణములంగల ఆరనాళమునే ఆాదకన్ష్ట రాషముగల 

శ్లేమ్మము కయించును.. ఇటుల గుణముచే ఊయమును శెలిసీకొనవలయును. నిద 
| Un 

ఆలస్యము ఇవి మొదలగు స్థిరమైన న్వభాొవముగల క్కియలచే వాతము కయించును, 

ఇటుల కర్త చ క్షయమును తెలిసికొనవలయును. తప్ప క "రము దృవ్య గుణ కియాదులచే 

దోవ ధాతు నులాదులయొక్క... వృద్ధి క యముల చిబుంగునది, 

రి షృడ్భసములు dిఈ 

రసొ సారద్గమ్లు ల వణతీక్ఫ్‌ వణక మారన్‌ కాక ౧౪ 
అ-స్తూూ 2 
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పడ్డ ,నర్జిమా శ్రి తా_స్తకు యథావూర్ళం బలావవోః, 

మధురరనము (అనగా స్ఫుతము, బెల్బ్లముమొదలగునవ్సి  ఆనురనము 

(ఆనా మాదీఫలము మొదలగునవి లవణరనము (అనగా నైంధవలవణమంమొదల/?సనబ్సి 

తిక్షరనమ్కు కటురసము (అనగ? మిరియములు మొదలగునవి) కపోయరసము అనగా 

కెరక్క్మా-యమ్మొదలగునవి' అని రనములు ఆరు విధములు. ఇవి పంచభూ తాత్శక మైన 

(దృవ్యముల న్య్మాక్ళయించియుండును, మెజెప్పిన ఆరు రసములలోో  సవూర్టనూర్వనుం 

దుండునవి ఒకదానికంటెనొకటి యథా కృనుముగ బలకరమైెయుండును. అదియొట్ల్టనగాః= 

ఆరురనములలా* మధురరనము (పాణులకో మిగుల బలకరమైనది. అన్ని రసములకం టె 

కహోయరనము నర్గిల్బబలకర మైనది అని తెలియవలయును. మణియును రనగములు సంస 

ర్లాదిభేదములచే ననేకవిధములుగ నగును. అయిన నాజురనములకం టి వేరురనములులేవని 

తెలియ జేయునిమి త్సము “షట్‌” ఆఅనువదము ఈళ్టోకమునందు పృయోగించబడినది. 

ఆగ్రి హృడ్ర సగుణములుం లిఈ- 

తతాద్యా మారుతం ఘ్నుంతి తృయ స్తీకాదయః కఫం, ౧౫ 

కమోయతి క్షమధురాః విత్తమస్యే తు కుర్వతే, 
చెకెప్పీన ఆరు రసములలో మొదటనుండు మదుర, ఆమ్హ, లవణరసములు 

మూడును చాకేమును శమింపచేసి కఫమును (సృకోింపజేయును, ఇకరములగు తి_క్ష, కటు? 

కహాయరసములు మూడును చాతమును నృకోేవింవశేసి కఫమును శమింబజేయును. 

కహోయ తిక, మభురరసములం పీ_క్తమును శమింపకేయును. ఆను, లవణ, కటురనములు 

ప్పిక్తమును | పృకోపింపజేయును. (అనగా మధురరనము చాతి క్రములను శమింప'జేసీ కఫ 
మును దృకోపింవజేయును, ఆనురనము వాతమును శమింపచేసీ కఫపి _క్రములను చ కోోకింవ 

జేయును. లవణరసముకూడ వాళేమును శమింవ'చేసి కసపి క్రములను (పకోపింపజేయును. 
తిక్షరసము కఫపి క్షములను శమింవచేసీ వాళమును సృకోపింపజేయును. కటుకనము కఫ 
మును శమింవలేసి వాతి _క్రములను పృకోషింవజేయును. కహాయరసము కపి _శ్రములను 

కమింపజేసి వాతమును ప్రకోవింపజేయును. కహోయరసమః కఫపి.త్రములను  శమింపేసీ 
వాళేమును | పృకోపింపజేయును. అని తాక్సర్ణము.) 

వెర్రి రన్యాశళృయ్మద్యృవ్య శ్ర్‌, నిధ్ధము 0 

శమనం కోవపనం స(స్లహితం ద పస్థహా దృవ్యమితి శ్రి థొ ౧౬ 

చ వ్వము శమనమ్బు కోపరను, స్వ స్థహితము, ఆని త్రీ నిధంబుగ నుండును, 

వానిలో నాకాదిదోవములను శమింవశేనెడి తెల, నఘ్ఫుత్క మాక్నీకములు శమన 
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ద ద్రవ్యము లనబణింగుళు. వా తొదిదోషములను, రసాది థాతువులనుు మూ తా దిమలము 

లను దృశోసింవజేనెడి యనవకము (ఆనా కానుమిశుముల్ఫు పటలము (అన్గా ధాన్య 

విశేషము) మినుముల్కు మక సిముల్కు _లేతముల్లంగి, ఆవాల్కు పువ్వులగుచు'వెంద, 

వెరు, విరుగుడుజున్ను, సంయోగముచే విరుద్ధములగు తీరముత్సా గదులు, ఇవి "మొద 
లగునవి కోవన్నదృ వ్యము లనబణింగును, స్వ ప్పమాణమునందుండు వాతాదిదోవషములకును 

రసాది భాతువులకును, మూత్రాదిమలములకోను సమక్వ్టమును గలుగ జేసెడి (దృవ్యములును , 

బుతుచర్య మా త్రాశీతీయభ్యాయములయందు దృత్యవాము సేవనార్హములని జెప్ప 

బడిన ఎల్లి రాజ నాలు, షష్టికభాన్య ము, యవలు గోధువుల్కు జాంగలమాంసము నును 

చాలకూర, దివ్యోదకము, తీరము ఇవిమొ మొదలగు ద వ్యములును_ బలకరముగ రసాయన 

చొజీకరణోవరయోూగముగ  నుండు,ద వము బునుు స్వన్థహాత దృ ద వము లనబణంగును, 

వానిలో తెలమ్కు స్నేహ గురుత్వగుణ ములు గలదియో టంటే విపరీతగుణ ములుగల 

బొళేమును శమింవ జేయును. న్ఫుకము, మాధుర్య, ైత్వ, మాంద్యగుణములుగలదియ/నట 

జేసి విపరీళగుణములుగలపి త్రమును శమింవజేయును. మాతీకము (అనగా తేశ్చె రూక, 

రీక్ష, కహాయగుణములుగలదియ గుటం శేసి వివరీతగుణములుగల కఫమునుశమింవ జేయును, 

ఇడ నీర్య దై పవిధ్యము రి 

" ఉప్లకీతగుణోత్క_ర్లాత్తత్ర, పీన ం ది్భథా స  వ్రిలేం 

సై జెప్పిన ద వ్వములయందు ఆస్ట గుణాధిక్య్వము వలన ఉప వీర్యము, నీత్త 

గుణాధిక్యమువలన శీశపీర్వము, అని డవిధమైన' వీగ్భములు జెప్పబడియున్న వి. ఉక్త 

రృత్ర జెవ్పబడు గురుతషముమున్న గునిరువదిగుణములలో నంతర్లత మైయుండు ఊప శీత 

నణాధిక్ళము చేతనే వీరము జనించునని సరాషయు రేదముఖయందు (ప్పసీద్ధముగ జెవ్బ 

ుడియుక్న ది. కాబట్టి, ఉష్పము, శీతము, అను నీకెంకుగుణములే. వీర్ణమునకు ముఖ్య 

కారణము, ద్రవ్యములయందు నానావిధగుణములు గరలిగియుండినను _్రపంచము ఆగ్ని 

గోమున్గరూవము  గలదియగుటచే చానియందలివీర్భము (అనగా శకి మాతృము 

ఏర విధంబుగ చే యుండును. 

రి దృష్యవిపాక శ్ర నిధ్భ్ధము ఈ 

ధ్ర ద వస ద(మకటు కాత కః, తథా విపాకో దృవ్యసస్ధి స ఏవ త్త ౧౭ 

చె జెప్పిన దృవ్యములయందు నుభురవి పాకము ఆన్లువిపహాకము  కటువిపాకము, 

నె త్రనిధవిపొకములు గలిగియుండును.. ఆట్టుట Tr ద్రవ ములలో. కొన్నిటికి 

ంథురవి పాకము, కొన్నిటికి అన్ధువిపాకము, మలికొన్ని టికి కటునిపొకము కరిగియున్న వి, 
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వానిలో మధురలవణదృవ్యములకు మధురవిపాకము, ఆక్ల్మ దృ వ్యములకు ఆన్లువి పాకము, 

తిక్షకటుకహెయ,దృవ్యములన కటువిపాకము గలిగియుండును. కొవ్రన 'నావిపాకమును 

శార్భముచే నూహించుకొనవలయమును. 

“డాఠశేణాగ్ని నా యోగాద్యదుదేతి రసాంకరమ్‌, 

రసానాం హిణామాంతే న విపాక ఇతి న సక” 

అను ప్రమాణమునుబట్టి సర్వ దృవ్యములకు జీర్ణాంతమునందు  గలుగునట్టియు కార్య 

ముచే నూహింపదగినదియు, జాఠరాగ్ని నంధయోగము జే రసములకు గలుగుశట్టియు నవస్థా 

నరము విపాక నునబడును, | 

“రసో విపాెకే ద ద్రవ్యాణాం విపాకః కర్త నిషయా, 

వీర్యం యావదధేవా సాన్ని పాశాచోపలభ్య లే, 2 

అని భట్టారకచరకమునులుకూడ  విపాకలకణమును. సై జెప్పిన్నప్తకారమే చెప్పి 

యున్నారు, దృవ్యమునందలి రసము నుభురాదిభేదములచే నారువిధంబులుగ నుండీనను 

విపాకముమ్మాత్ర్సము (పై మై జెష్పిన, ప్రకారము లి, విధంబుగే యుండును, 

జర్ర దృవ్యగుణములు రిఆా 

గురుముందహి 'మన్నీ గృకశ్లక్ల సాంద్ర మృదుస్థిరాః, 

గుణాస్సనూక్ష్శవిశదా వింశతిస్స విపర్భ్ణ యాః, ౧౮ 

ప్రైజెప్సిన దృవ్యములయందుండు గురుత్వ, మాంద్య, హీమ్మ స్నిక, క్లళ్ల 

సాంద్ర ; మృదుక్వ, స్ట బిర, సూక్త విశదములను యీ పదిగుణములుం నర్వాదులక్‌ వివరీత 

సణములర్‌ రో శే యిర్వవదిగ ననను. అదియెట్లనగా:౬_గురుక్వమునకు లఘుత్వ్ణము వివ 
రీకము, మాంద్యమునకు తీక్ల్లము విపరీతము హిమమునకు ఉహ్ఫ్రము విపరీతము, 'న్నీగ్ధము 
నకు రూక్‌ము విపరీకము. 'క్షక్షమునక ఖరమువివరీకము, సాం ద (దృమునకు ద్మవము విపరీ 
శమ్కు నృుదువునకు శాకిన్యము విపరీళము, స్థీరమునకు సరమపీపరీతము. సూత్ర మునకు 

న్థూలము విపరీకోము, విశదమునకో విచ్చిలము విపరీశము, అని గుర్వాదులకు _ విపరీత 

గుణములను తెలియవలయును.ఇటుల ప్రతి దృవ్యమునకు. విపరీళగుణములతోడ నిరువది 
గుణములు గరలిగియుండును. 

“అరి రో గారోగ్య కారణము రీఆఈా 

కాలార్గకర్శ ణాం యోగొ హనమిభ్యాతిమా త్ర కాకి 

సమ్యగ్య్యగళ ్ప విజ్ఞేయో రోగారోా బక కారణమ్‌. ౧౫ 
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కాలము (అనగా వ్రీత్రోన్థవర్ష లక్షణములతో గూడియుండు ౪ీ, నిధమైన 

"కొలము, అర్థము (అనగా పంచమవహాభూళగుణములగు రూపరసనగ ంభ శబ్దస్సర్శములు) 

కర్త (అనగా శరీరవాజ్మనన్సులయొక్క_ | క్రియారూపమైన కార్యము అనియర్థము, 

కాళము, అర్థము, కర్ణ అను నీమూటిభాో ఎపృతిదానికి గలుగునట్టి హీన మిథ్య, అతి 

మాత్ర యోగములు రోగమునకు ముఖ్య కారణము. అటులనే "కాలము, అర్థము, కర్త 

అనువానియొక్క.  సమ్యగ్య|ోగము (మిత మైనసంబంధము, ఆరోగ్యమునకు ముఖ్య 

కారణము. స్రూారిో్ట_క్షకాలము అర్థము, కర్త ఆనువానియొక్క. హీనయో?, మిఖ్యా 

యోగ, అతి మాతృ యోగ, నవ్యుగ|్టోగ వివరణం బెట్టనగా:_సృస్టరాపము లేకుండుట 

(అనగా స్వల్సముగ శీతముు జఉహ్హము వర్షము గలిగియుండుట్క కాలముయొక్క. హీన' 

యోగము. స్వరూవమునకంటే వ్యతిరి_కంబగుట (అనగా శీతకాలమునందత్వ్యుష్థ ము, 

ఊన్హ్మ కాలమునం దలికీతము వర్షాకాలమఃనందు వర్షము లేకుండుట 'కాలముయొక్క. 

మిథ్యాయోగము, స్వరూ వాధిక్యము (అనగా అతశైె త్వము, ఆత్యుష్ణము, అలివర్గ మ్ఫు 

కాలముయొక్క... అతిమ్మా త్ర యోగము ఇం, దియములకు స్వ్టస్వ విషయములయందు స్వల్బ 

మైననంబంధము గలిగియుండుట అర్థములయొక్క.. హీన రెమోగము. ఇంద్రియములకు 

ఇష్ట ము'లేని వదార్థనంబంభము అగ్థములయొక్కే.. మి గ్యారోరాగము, ఇం, స్సియములకు 

విషయములయొక్క_. అధికసంబంభము అర్థమురమొక గ ఆతిమాతృయోగము, శరీరా 

దులకు ,క్రియయందు స్వల్పమైన వృవృర్తి కలిగియుండుట. కర యొక్క_హీనరయో 

గము,. నులాదుల నడ్డగించుట, క _ప్తిగ భుజింపకుండుట్క, మిక్కు_టముగ మాట్లాడుట 

రాగద్వేపహోదులు గలుగుటు కర యొక్క. మిభ్యాయెగము, శరీరాదులకు కర్గ్ణలయం 

దధిక, ప్రవ త్తికలుగుట కర్శయొశ్క_ ఆతియోూళము అని తెలియవలయుశు, ఇవి యన్ని 

యు రోగములకు ముఖ్య కారణము, “కౌలము తేన ప్రమాణము నత్మి క్కమించక స్షన్టరూపవ 
UW 

మునందుండు కాలముదమొక్క. సమ్మగ్టోగము. ఇంద్రియములకు స్వ స్వ విషయముల 

యందు (వృమాణము నతి క్రమించని నంబంభథము అర్థములయొక్క_ సమ్యగ్యోగము, 

శరీర బాక్‌, మనస్సులు, తమ్మ కియలయందు (ప్రమాణము నలి కృమించక ననుముగ 

వర్తించుచుండుట కర్మ యొక్క. సమ్యగ్మోగము అని. తెలయవలయున్తుజడియన్నిధయు 
శరీరారోగ్యమునకు ముఖ్య కారణ ములం, 

0 రో గారోగ్యస్ట। 

రోగస్తు దోహనవై షమ్యం దోష 
ann 4) Qn 

వాతాదిదోవములలో నొకటిన్తాననుు 
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మునకం'టి వృద్ధియైనను కయయమైనను గల్లినయెడ రోగనుసంభవించును. వాతాదడిదోష 

ములు "హె చ్వుకకు,_వలులేక నమముగ సే ర్రీంచు చుండిన ఆరోగ్యముగలుగు ను, 

ఒక రోగద్వవిధ్యము dE 

నిజాగంతువిభా-గేన తత్ర రోగా దిషా స్మృతాః, ౨౦ 

సైజెప్పిన రో కూారోగ్యములలాగ రోగము నిజము, ఆగంతుకము, అని రెండు తేజం 

“ దిజా స్త దోపోళ్లా బివ్యా హాకుజాస్తాగంకవః * 

అనగా వాశాదివోప. చ చ కః పములవలనజనించినది నిజరోగమనియు, తదిశరబావ్యా కార 

ణములవలన జనించినది ఏ అనంకుకరోగమనియుయఅంగును. సిజరోగమునందు చా తొదిదో 

షములు తోొలుళ వై షమ్యమునుజేంది పిదప శరీరమునందు వేదనను గలుగ జేయును* 

ఆగంతుకరోగములు_ జనించినపీదప చాతాదిదోషములు కృకోపించి చేదనను గలుగ 

జేయును, కాబట్టి నిజాగంతుకరోగశేదములను సైలక్షణములచే 'తెలిసికొనవలయును. 

“ సాధోసాధ్యలతి  వ్యాధిర్టిపిధాతెచ పునర్జిభా, నుసాధ్యః కృచ్చ )సాభ్యళ్చ 

యాపో్యో యశ్వానుష్నక్క కమః, 

అచెడి అహ్టైంగ సర్మగ్ళృహవచన్మవృకారము ర SHE సాధ్యము, అసాధ్య ము నని కండు 

విధములు. వానిలో సాధ్యమనునది నుఖసాధ్యము, కృచ సాధ్యము ననిరెండు విధములు* 

అసాధ్యమనునది యాప్యను, వర్ణనీయము నని కండు తెఅంగులు. 

IG రొగాధిస్థాన ద్రై ఏ విధ్ధము రీఆా 

తేషాం కొయమనో శేదాద ధిఫూనమవి ది్భథా, 

మైజేక్పిన నిజాగంకుకరోగములకు శరీరము మనస్సు అని స్థానములు ద్వివిధం 

బులు, వానిలో జ్వర, ర_క్తపి_త్ర, కాసాదులకు శరీరము స్థానము, మద, మూర్చ సన్యాస, 

గృవా భూత ఉన్హాద్క, అవస్తార, రాగ ద్వేహెదులకు మనస్సు స్థానము, 

అరి మనోదోషములు నిజ 

రజ_స్పముళ్చ మనసో దా చ దోపూవుదాహృతే", ౨౧) 

రజన్సు, కేమస్సు ఆను సీ రెండును మనోరోగములకు కారణ-మైనదోపవములని 

జేవ్పబడినవి. వా తొదులకు లక్షణములు జేప్పీయ.:ండునటుల రజ న _న్హమన్సులకో లత ణము 

లీకం త్రమునందు చెవ్పబడియుండ లేదని నూగించుటశై “ ఉఊదావ్ఫాతేా 33 అనుశబ్దము.- 



౧ సూత్ర స్థానము . ర్లీత్రి 

(వృయోగింపబడినది, రజస్సు ప్ర ధాన మైనదగుటచే తొొలుశజేప్పబడినది. వాతాదులుకూడ 

మనస్సు న్మాశ్ళయించి వికారమును గలుగ జేయుటచే నవియును మనోరోగమునకు కారణ 

మని తెలియపరచుటనై * డ్వోచ ” అను చకారము (ప, యోగింపబడినది, 
ర © 

0 రోగపరీకూ కృమము గిఆఈా 
- - ర ఆ దర్శనస్పర్శన పశ్న్నెః పరీకేత చ రోగిణం, 

దర్శనము (ఆన'గా కాసమ్కూ మేవాము ముదలగురోగముబయందు శరీరము 

యొక్క... పీతశుక్లవర్గములు, శరీరాకారము, వ్యాధ్మిపృమాణమ్కు ఛాయ  మలమూూ 

తేముల్పు బంతి మొదలగుచానినిచూచుట్స, స్పర్శనము (అనగా జ్వ్ఞరమ్ము గుల్హము) 

విద ధథీమొదలగురోగములయందును, శీతేమ్కు ఉఊషప్షమ్ము సనబమ్ము నసందముఅనుచాని 
ww) ) క్ర థ్‌ ల 

యందును హా _స్థశ రీరయులను తాకిచూచుట్సు: సృశ్న (అనగా కూల, అరుచి, ఛర్ది, మన 

స్ఫుయొక్క మం చిచెడ్డస్థితులు, మృదుగ్రూరకోష్థ ములు, స్వప్నము జన్య నత తకృన్సు, రోగో 

త్స త్తినక శత్‌దినములు, శరీరనుఖము, దుకిఖము, పదార్భములయ ౦దు ప్రీ శిడ్వేషములు 

మొదలగువానినడుగుట్స, వీనిచే రోగిని పరీక్నీంవవలయును. 

~జర్రి రోగబి శేషజ్ఞ్వానో పొయము bd 

aed ~ Ee ౨ 0 రోగం నిదాన, పాగూపలతుణొపశయోా విః. ౨౨ 
నిదాన పాసు వ 

నిదానము పూర్షరూపము, లతఈణము, డఊపశయము, సంప్ర క్తీ, అను నె దుపాయ 

ములచే రోగమును పరీకీంచవలయును. నిదానము అనగా ఉదికారణము. ఆది ఆన 

న్నముు విపృకృష్ణము అని ద్వికిథంబులు, వానిభో మొదటిదియగు ఆసన్న మే ఆన 

న్నముు, అత్యాసన్నము అని డిషవిధంబుగనుండును. మణీయు రూతు, లఘుశీ తాది 

దృవ్యోపయోగము ఆసన్న మనబడునః. _వీవన్తువుయొక్క_ ఉఊపరూగమువలన చాతౌది 

దోషములు ఉఊక్తరత్షణమునందే (పృకోపించి రోగనును గలుగజేయునో అట్టివస్తువు 
యొక్క_ ఉఊవయోగము అత్వాససన్ననునం౦ంబడును. వీవస్తువును తొలుత నుపయోగించి 

నది మొదలుకొని జరాదిరోగములు, నేహకుస్టాదిరోగములం గఠిగియ- ండునో అట్టి 

పస్తువుయొక్కు_ యువరోగ ము న్ని పృకృష్ణమనంబడును, ఫలానిషస్తవు సలానగిరోగమునకు 

కారణమని శా స్త్రములయందు జెప్పబడియున్నది. కాబట్టి బనిం దింయుండురోగము 
ఫలానివన్తువుయొక్యు భక్షణముచేశచే జనించియుండవచ్చునని ఇా స్త మునే తెఠినీ 

కొనవలయును. రోగముజనిం చుటకుముందు జ తాదిదోషములు సంకలితంబు'లై. నూక్రంబు 

cl స్పప్టముగ తెలియకుందడుటయే పూర యావమనబడును. వా తాదినకలదోవపములం 

(వృకి'ఫించి రోగముస్ప్సపస్థముగ గనుపిం చుచుండుటయే లకణమునబశును, సుఖక రమైన 

యాహారాద్యుపయోగ ము ఉవశయ్మనునబడును, మణీ సీవిధభమైన యాహారమువలన 
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శరీరమునందు 'బాధకలిగినది. ఈవిధమైన యాహారమువలన శరీరమునందు బాధ కలంగ 

లేదు. కాబట్టి జనించియుండురోగము  ఇయ్యడియని యుపశయమునలన తెలిసికొన 

వలయును. “ఈ ప్రకారముగా దుషంబై యిటువంటి స్థానమునందుండు నీదోషముచే 
నిట్టిరోగముజనిం చినదని తెలిసికొనుట ఆ_సియనబడును, ఇదియే సంప్ర్రాప్ట, జాతి, ఆగతి 

యను పర్యాయవదములచే వ్యవహారింపబడును. 

=ఇకర్రి డెళడై ఏవిధ్ధము ఈ 

భూమిదేహా ప ఖేదేన చేశమానాురిహ డి(థా, 

ఈయాయు'ర్వేదమునందు భూమి, చేవాము అను ద్వివిధమైన' దేశమును ఆచా 

ర్యులు వచించెదరు, శిరము వా_స్తముమొదలగు శరీర ప్ర దేశము సిద్ధంబగుటచే నిచట 

చెప్పక విరమిం చెను, 
త్ర 

=~ భూమిదేశ ట్రై విధ్యము ఫి 

జాంగలం వాతభూయిస్థమనూవం తు కఫోల్బణమ్‌, ౨౩ 

సాభారణం సకుములం త్రి థా భూ దేశ మాడిశేక్‌ , 

భ్యూప్ప్కదేశము జాంగలన్బు ఆనూవము, సాభారణము నని త్రీనిభంబు, వానిణో 

స్టల్యోదక ముగ రిగి వృతపర్ణ తాదులతో గూడియుండునది జాంగలదేశ మనబడును. 

ఇద వా తౌధిక్ళముకలది, అట్లగుటచే నాదేశమునందు జనించిన ప్రరుష, మృగ, కుక్ష్నీ 

పీషధులు'మొదలగునవి చాతాధిక్యముగలనీయై యుండును. అధికమైన జలవృకుములతో 
భాడి గాలి యెండ లేకుండెడి (వృ్కదేశము అనూవదేశననబశును. ఇసి కఫాధిక్యముకలది. 

దానం జేసి యీఃదేశి మునందుజనించిన ఓీషధులు మొదలగునవి కఫాధిక్యముగలవియె స్నిగ్ధ 

ములుగనుండును., డై జెప్పినడి ర విధమైన జాంగల, అనూవదేశ లకణములతో ౫హాడి 

యుండు (వృదేశము సాధారణదేశవమునబడును. దీనియందు వా తొడిదోవషములు నమముగ 

నుండును. 

అగ్రి లె షఫోపయోగశకాలస్టరూవము లితా 

తణాదిర్వ్యాభ్యవస్థా చ కాలో భేనజరోాగకృత్‌ . ౨౮ 
బుిషధో వయోాగ మైన కొలము త ణాదిస్ట రూపము, చ్యాధ్యవస్థాన్వ రూవము 

గలదియని ద్వివిధంబుగనుండును. కణాది అను ఆకిశబ్దవలన లవ, ,త్ఫ్కుట్కి ముహూర్త, 

యాను, అవహోర్మాత్ర, పత్ను నూన బుతు అయన సంవళ్ళరములను (గృహించికొన 

ఇ వలయును, బొనిలో?=ా 

“ వూర్వాెద్దా వమనం చేయం మథ్యాహ్నోతువిరేచనకొ, 

ముభ్యాహ్నే కిం చిదావ్భ కే వ స్టీం దద్యాద్వి చక ణ8, *ి 
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అనగా స్రూర్వాస్థామునందు వమనమున్కు మధ్యావ్నామునందు విరేచనమును 

మధ్యాన్నా మొకిం తమారినపిదవ వ ్ తికర ను జేయింపవలయునచెడి కాలము కణాది"క "ల 

మనబడును,. 

“లంభునం స్వేదనం కాలో యవాసా షీ క్షకో రసా, 

మలానాం పాచనాని స్యుః యథావస్థం క్రమేణ వా. 

జజరే పేయాః కఘాయాళ్చ సర్చిః శీరం వికేచనం, 

(తృవాం బొ షడహాం వించ్భాద్వీత్యు దోవబలాబలక్‌. 

మృదుర్ణ ఏరోలభున్టోవా శ్చలితాశళ్చ మలా యదా, 

అచిరజ్వరిశస్యాపి భీషజం యోజయే తదా,” 

అనగ్యా యు _క్ల్షకాలమునందు లంఘునము, న్వేదకర్శ, యవాగాపానము, షెజిన 

కహెయాదులత్రాగుట, ఇవి యథ్యా కృనుముగ నాయారోో గావస్థకు తగినటుల వా తొచెమల 

ములను పచనము బేయును, మలీయు దోవబలాబలముల ననుసరించియు మూడుదినము 

లెనను, ఆరుదినములై నను గడచిన జ్యరమునందు పానముచేయళగిన కపహొయోఘ్స శ 

శీరవిరేచనమాల నొసంగవలయును, జ్బరము మృదువుగను, దేవాము లభున్రుగనుు నుల 

ములు స్వస్థానమునుండి చలించినవిగ నుండునపుడు నూతకనజ్యరితునికికాడ 'బెెషధము 

నియ్యవలయును. ఇటుల రోగములయొక్క. సామ నిరామ మృదు మధ్య, తిక్టాద్య 

వస్థలకు త తగిన యాషధము నొనంగవలయున చెడి కాలము వ్యాధ్య వస్థాకాలమన(బడును, 

అరి యె ెషధ ైై ఏనిధ్యము ధ్రిత్రా- 

శోధనం శమనం చేతి సమానాడావధం ద్భథా, 

బెవధము సం్మగృవాముగా శోధనము, శమగము ఆని రెండువిధములు. 'జెవథ 

ములు 'ేదభేదాద్యచేక'భేదనులుగలవి రైమైనను ఆవియన్నియు నీ 'కెండునిధములగు 

నాషధములలో నంతెర్హతంబగుట చే నావషభము రెండు వనిధములని చెప్పబడినది, yg క్రో 

పీించిన'వా -తాదిదోపములను వెలిపుచ్చి రోగమును శమింవజేసిడి యావధము శోధ 

నొనధమని పజింగును; (ప్రకోపించిన చాకాదిదోషములను. స్వస్థానమునందే శమింపః 

జేసి వానికి సమత్వ మును లునజేని డి యాసధము శమనౌవధ మనబఅంగును. 

అగ్రి మెెషధ విషయము ధ్రిఆు- 

థొరీరజానాం దోపూణాం రమణ పరనూషధథమ్‌. 

వస్తీర్భరేకో వమనం తథా .లై_లం ఘృతం మధు. 
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శరీరమునందు జనించిన వాతాడిదోవములకు యధథ్మాకృమముగ వృ్టస్టికర 

విశేచనము, వమనమ్బు తైలము, ఫృుతము, కేఇ అనునవి ముఖాషధములు. వానిలో 

వ స్టికర, విశేచనము, వనునమ్ము అను సీమూడును శోధగాషధములు, తైలము, ఘృ్ఫతము, 

కేణ అను నీ మూడును శమనౌషధమనులు, ఇటుల శోధన్క శశునాషధములను చెప్పుట 

వలన చాళమునకు_ వ్తికర(ఆన'గా గుదమునం దువయోగింపబను స్నేహ క్వాథాదులు 

వరమాషధము. పి్తేమునందు విరేచనము (అనగా ముఖమువలన పానముశోేసీ గుద 

దాషరమువలన లోేననుండు దోషములను వెలిపుచ్చుట్క వరమాషధము కఫమునకు వము 

నము(అనగా ముఖమువలన పానముచేసి ముఖ వలననే లోననుండు దోషములను 

వెలిపుచ్చుటు బరమాషధము ఆసి “తెలియవలయును. వుణియు చాతమునకు ఒలెబమ్ఫు 

పి శ్రమునకు ఘృుకము, కఫమునకు చేఇి (ప్రథణానొవధంబులు, 

అం మనోదోజషాషపధము ధ్రిఆా 

ధీభై ర్యా్యాత్రెదివిజ్ఞానం మనోదోపెౌపభం పరమ్‌. D౬ 

పీ తాహికములను విభజిం చునట్టి బుద్ది, డృరచి త్రము, యోగాభ్యాసాదులచే 

వపరమాళ నయాసము నెజణుంగుట్క ఇని మనోదోషములగు రణ స్హమోగు౫ములకు వర 

వమాషధంబులు, 

=తర్రి పాదచ తు స్థ్రయస్య్ణరూపము ర 

ఫివగ్గ ) వ్యాణ్యుక స్టా తా రోగీ పాద చతుష్టయం, 

చికిత్సితె సర్ధి నిర్లిస్ట్రం వృతే్యేకం కచ్చతుర్దుణమ్‌. ౨౭౭ 

రోగేవశమన రూపమయిన చికిళ్స్ళకు భిషక్కు._. (అనగా వైద్యుడు (దృవ్య 

ములు (అనగా బెెషధములు ఉపస్థాత (అనగా పిబారకుడు) రోగి (అనగా రోగ 
వీడితుడు) ఆను నాలుగు పాదములు గలవని పెద్దలు వచించెదరు.. 

పయోశక్తా శాస్తా చ సృథానో భిషగ శ్ర తు, 
UW 

యై ష్య దిగుణో పొదా గుణవంలో 2.వ్యనర్థ కాక, 

“దమోాెకొో 
Pr 2) 

సపాదహీనానప్యార్తాక్‌ గుణ నాన్యక్ళ్చ యావయ్‌త్‌ , 

చికిత్సాయా స్టమేవాతః పృథానం కారణం విదుః,” 

ఆన 'గా చికిక్సయందు చెద్యుడు ప్కథానముగ నుండుటవలన నీ స్మూతృమునందు 

తొలుత వైద్యుడు నిరూపింపబ డెను. “పె జెప్పిన నాల్లు పాదములలో సృతిదానికి నాలు 

గేసిగణముల చొప్పున పదునెనిమిది గుణములు చికిళ్ళకు గలిగియుండునని భావము, 

ర్త వైద్య గుణము, ర్రిఈా= 
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వైద్యుడు | క్రియలయందు సమర్థుడుగను, ఆయుర్వేదశా స్త్రము చెలీంగిన 

యు పాధ్యాయునివద్ద బాగుగ నాయుర్వేదశా స్త్ర ర్థముల చెలీంగిన వాడుగను_ వికేోష 

ముగ చికి త్సానుభవముగల వాడుగను, కాయవాక్‌ మనస్సులయందు శుచిగలవాడుగను, 

ధర్రార్థనమునం దిచ్చ కలిగి ధనమునందు వికేషముగ నిచ్చలేనివాడుగ నుండవలయును. 

ఉరి మెిషధగుణము ధితా- 

బవుకల్పం బవాగుణం సంపన్న ౦ "చెరాగ ర మావ ధమ్‌. ౨౮ 

బెవధము సరసము కాష్టిథమ్ము చూర్జము ఈ మొదలగు ననేక కల్బ 

ములుగలదిగనుు గురుత్ణము, మాంద్యము మొదలగు ననేకగుణములం గలదిగను, ప్రశ ర్త స్త 

మైన భూజేశములయందు జనించినదిగనుు లేక పౌకసంస్యా_-రములతోో గూడినదిగను, 
వ్యాధి, దేశ కాల్క దోవ్యు దూమ్య, దేవ్యా వయా, బలాద్యనుగుణముగ నుపయోగింవ 

తగినదిగ నుండును. 

రి పరిచారకునిగుణము థితా 

అనుర_క్షశ్న్ళుచిర్ల కో బుద్ధిమా౯ సరిశారకః, 
పిచారకుడు రోగియందు దృఢ మైనభ_క్టి కల్చి కాయ, వాక్‌, మనో వ్వా పౌర 

ములయందు దోపములేక సర్వకార్భములయందు సామర్థ ్ యంబున్సు నుబుద్ధియు గలవాడై 

యుండవలయును, 

అడి రోగిగుణము ఈ 

srt _ వి PT 9 
రం $ రోగి భిషగ్యశొ్ర జ్ఞాపకస్సతషవానవీ, ఏకా 

రోగి ధనవంతుడున్కు నైద్యుడు శెప్పిన్మపృకారము నడచువాడున్కు రోగ, 

ఆహార, వివారాదులయొక్క_ గుణాగుణములన్కు నిదానాదులను చైద్యునికి చక,.గ 

బోధించతగినవాడును, జై రవంతుడును శౌ యుండవలయును. 

-ఉపుర్రి నుఖసాధ్యరోగలత ణము రిఈ 

సరౌాషషధతు మే దేహా య్నవానః ప్రంసో జితాత త్తని, 

అమర రృగోఒల్పే పాత గ రూపరాపోనువ ద్రవ 

అతుల్యదూస్య దేశ. రువ కృతిః పాదసంపద్ని" 

గ హేప్షనుగ ణోచే మక కెపగేప మార్దో నవస్సుఖః 5ి౧ 

తీక్లమృ దుముధ్యస్వ భావంబును, నానావిఢ'జిశజనిళంబును, శమనకిోధన' 

రూవంబున్కు విషమ రాదిస్వరూపంబునుగల సర్వాహషభనులను నహింపదగిన మంచి 

యావనవంకుడుు చావల్యరహితుడునగు పురుషునియొక్క-_శ రీరయునందు  జనిం చినట్ణి యం 

Yo GC 
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we) 

శిరన్ను, హృదయమ్ము వృస్థీ మొదలగు నుర్హస్థానములయందు న్యాషిం చినట్టి ము సల్ప 

యైన నిదాన, పూర్వరూప్క లత ణములతో సాడినట్టియు, 

“న్నాధేరువరి యోవ్యాధిర్భ వత్యు_త్తర కాలజః, 
7 ea . _— 93 

ఉష కృమనిఘాతీ చ సహ్ఫ్యుషృదృన ఉచ్యతే. 

ఆఅ నువచన ప్ర కారము తొలుత జనించిన రోగమునకు చికి త్సా ప్ర తిబంభకమును గలుగ 

జేయునట్టి మణిరెయికరోగము ఊ_త్తర కాలమునందు జనిం చుటయ జడషదృవ మనబశడును.* 

"కావున నట్టి యుప దృవములేనట్టియు, అతుల్యముశై న (అనగా సమానముశకాని) మేదో 

మ జ్ఞాడిధూవ్యములు, అతుల్యములై న అనా పొదిదేశములు, ఆతుల్బమూలై న హపామంతళ 

శిశి రాదిబుతువుల్కు అతుల్యములై న వాతాదిపకృకులం గలిగినట్టి యు, వైద్యుడు మొద 

లగు _ పౌదచతుష్ట్రయముతోోూడినట్టియు, చాశతాదిదోవములు, శాఖాదిమార్లములు 

ఆనువానిభో  నొకటినే. ఆశ్ర యించియుండునట్టియు,  నపీన మైనదియు, నగువ్యాధి 

నూర్యాదిగృవాములు అనుకాలముగ నుండునపుడు నుఖసాధ్యంబు. న్ర్రీలళరీరము 

ముగుల మృదువుగ నుండుటవలన వారు తిక, మృదు ముధ్యస్వ భావంబును, నానా 

విభ జేశజనిశంబును, శేనున శోధనరూవంబును విషకరాది స్పరూపంబునుగల సర్వా 

హభములను సహించశేరదు గనుకను, చవలబుద్ది, భయ: వడునట్టి స్వ'భావముగలవారు 

గనుకను వారిశరీరమునందు జనించురోగ ములన్ని యు కస్త సాధ్యంబులుంగ నగును. దానం 

5 5 _ - . Ca mn? కన oe జ్రక్సి స్ర్రశరీరచికి ్సానివారణార్భమై లౌ శ్లోకమునందు ప్రంసః " అఆనువదము (వయో 

గింకుబడినది. ఇక అతుల్యదూషప్యు, అతుల్యదేశ, అకుల్యబుకు, అతుల్య పృకృతులపలన 

జనించురోగవివరం బెట్లన గా: శీతన్వ రూవముగల కఫముచే దూషిశమై ఉప్ఫస్వభా 

వముగల రక్టముచే జనించినరోగము అతుల్యదూషప్యురోగ మవబడును, అనూవచేశము 

నందు వక్త ప్రకోపనువలన జనించినరోగము అతుల్వదేశరోగ మనబడును, శర 

"ఆఈాౌ్మ_లమునందు కఫ ప్రకపమువలన జనించినరోగమను అతుల్యబుతురోగ మనబడును, 

మెత్త ప్రకృతిగల మనుజానికి, శ్లేష్షప్రకోపమువలన జరంచినరోగము  అతుల్య ప్ప కృతిరోగ 

మునబడును, విషమ్మక్తియ మహ్మో క్రియగలపిత్స, వాకజనిత్మ వృ మేవాములవలెచే విషము 
UU 

ఒక్కియగల అతుల్యదూమ్య డేశబుతు పృకృతులుగల రోగమః కృచ్చ )సాధ్యముగ నగు 

చున్నది. కాబట్టి మూలక్లోకమునందు సుఖసాధ్యమని  చెప్పియుండుట అసంగ శీమని 

కొందరికి శంక కలుగును. అయినను సమానవిషమ మహ్మో క్రియలు ఎ మేవారోగ ప్రభో 

వము లవలన శ్లేషృపీ_క్తవాశజనిత వ్ర మేవాములయొక్క_ సాధ్య, యామ్య, వర్ణనీయము 

లకు హేతువు లగుచున్న చే కాని అతుల్యదూప్యు దేశబుతు ప్రకృతులుగల రోగమునందు 

"కు తువులు కాచేరవు; గనుక అతుల్యదూప్యదేశబుతు ప్మకృతిగలరోగము సాధ్య 
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మని చెప్పియుండుట యు కము. మణియును కొన్ని వ్యాధులయందు తుల్య, దూవ్య 

జేశ, బుళు, వకృతులుకాడ సుఖసాధ్యమునందు ఫీంతువులుగ నుండును, 

“జే తుల్యర్తుదోషత్వం స్తమహ తుల్వదూష్యు తా, 

రక్షగుల్తే సురాణక్ష్టం నుఖసాధ్యక్వ హే కవః.” 

జరమునందు వసం తాదిబుతువులకో పాతాదిదోషములకును గుణములు సమానముబలుగ 

నుండుటయు, (ప్కమెవామునందు దోషదూప్యములం సమానములుగ నుండుటయుు రక్ష 

గుల్ల్వమునందు చిరకాలము గడ చుటయు నుఖసాధ్యయూతు వని గృంథాంకరనునందు 

చెప్పబడియున్నది. నుఖసాధ్య మనగా: 

“నుఖసాధ్యన్సు ఖా? కిపాయకః కాలేనాల్సేన సాధ్య తే” 

అన్నువృ మాణముచొవ్వన  నుఖోపాయమువలన స్వల్ప మైనకాలమునే సాధింపకేగిన 

రోగ మని యర్థము. 

ఇర కష్ట సాధ్యరోేగలక్షణము రత 

కస్తాదిసాథనః కృచ్చ) సంకరే చ తతో గద, 

శ స్త్‌ ము తకారకర్య : అగ్నికర , విషలేవనము ఇవి మొదలగువానిచే చికిక్స 

జేయవలనసీన రోగంబులును, సాధ్యా సాధ్యలక్షణములతోో గూడియుండు రోగంబు 

లున్కు వయోనంతుడై నను చవలముతో గూడియుండువానికి జనించిన రోగంబును, 

చాపల్యరహితుడై జయోవంతుడుగ నుండువానికై నను మర్శస్థానము న్నాశ్శయించి 

జనించిన రోగంబున్కు సర్వాషధములను సహించకేగిన దేవాపాటవము కల్లియున్నను 

ముసలితనమున జనించిన రోగంబున్కు వయాోవంతుడైనను పూటవముచెడి సరౌష్టషథము 

లను నహీించచేరని శగీరముగలవానికి జనించినరోగంబును కష్టసాధ్యంబు. కష్ట సాధ్య 

మన 7; 

“కృమ)కుపాయిః కృచ్ణ్చ) స్తు మహాద్భిక్చ చిరేణ చ 

అనువచన ప్రకారము కష్థ్ట్రకరంబున్కు మహా తేలిన సాధనములచే చిరకాలముమోద 

సాధ్యంబును నగు రోగమని యర్థము, 

వారి యాప్యరోగలక్షణము de 

శెషత్యాథాయుపో యాషస్యః సథ్యాభ్టసాడి(పర షి యే, వం 

దీర మైన జీవితకాలముగలవానికి అసాధ్యల త్షణములతో గూడియుందు 

రోగము జనించినయెడల నది హీ తాహారవిహారములవలన యాష్యము?గ నగును, 

“దత్వాల్సం నుఖమ'ల్వేన హీంశునా నృవ్ర తాయ, 
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ఠ్రాతి బా శేదతో రోగ కర్త్శజో నియకాయున, 

గృషకేన్ని వ ఏివ్కు_0ోః భార్య స్త త్రాతురో హీ తెః.* 

యావ్యరోగము చికి తాకాలమునందు స్వప్నమున శమించి మరల స్వల్పమైన హేతువు 

చేతే ప్రకోవ పమును జెందును. నుజణీయు నారోగికి ఆయువు దిర్భ ముగ నుండుటవలన' 

కర్శజనిశమైన యారోగము నిశ్ళేషముగ శమించక ప్రాణములను హారింసం జేయక 

ఛాధను గలుగ జేయు చుండుశు; కాబట్టి అట్టియాష్యరోగములయందు పలుమారు హితా 

హారవిహాశాది నేవనమును చేయు చుంఢవలయును. 

అర్ర వర్ణసీయరోగల క్షణము ren 

అన్నుకృమ వవ స్వార్టిల్డి పలోఒత్యంతవిపర రయ, 

జాత్సుక్ళ్ణమోవారతికృద్ద ధ ఎప్షరిపోఒకు నాళనః 5౨3 

మజ్జ. శు శ ము మొదూంగు థాతువులను, మర నంధుు నాళ యించి యెట్టి 

చికిక్సకును "బడల అశ్నాశ, చి_క్సనాశము, ఏకార్భమునం విచ్భశేకండుటు ఇవి 

మొదలగు. లకోణములతోడను | పత్ళతమైన మరణచివ్నాములతోడనుసూడి చక్షు 
రాదీం ది ద్రియకార్యములను నశింప జేమకనన రోగమును వర్ణింపవలయుమ. 

“వ్యాధిం పురా వరీక్నైషవమారశ్శత తతః క్రియాం, 

స్వార్గవిద్యాయశోహానిమన్య థా ధ్రుపమాపు ఎ్షృయాలత్‌ ఓ 

ఆను అహ్టైంగనం గ వావచన్న ప్రకారము నచైద్యుడు తోొలుక కోగసాధ్యాసాధ్యములను 

బాగుగ బరీకీంచి చికిక్స నారంభించవలయును, _అటుకాడేని వైద్యునికి ధనము, విద్య, 
యశస్సు, ఇవి నించును. 

డ్రి వర్హ్సరిోగి లక్షణము ధితా- 

ర్య జేదార్త రం భిషగన్నూై ది క్షక్షం తేపాం ది్భిషం డగషం, 

హీనోవకరణం వ విగ మువిధేయం గతాయుషమ్‌, 5౮ 

చండం శో కాతురం భీరుం కృతఘ్నం ఛై.దర్ధిమానినం, 

రాజ, దై దృజడ్విషములుగల వాడు, రాజు వైద్యులు వీరిచే ద్వేషింపబడిన 
వొడు, చీకీ త్సాసామ గి లేనివాడు, అనేకకార్యములయం దాస_క్తికలవాడు వైద్యుని 

కవిధేయుడు, ఆల్వాయువుగలబాడ్చు మిగుల కోవవంతుడు, సావానపరుడు, ఎల్లపుడు 

దుకఖిం చుస్వభొవముు భయపడుస్వభావముగలవాడు, పరోవకారమును నురచువాడు 
తాను వైద్యుడు కొకుండునపుడు. “ై చ్రైద్యునివలె నటించి భెషథసేవనము నుెపీక్షీంచు 

వాడు నగురోగికి జనించినరోగను నుఖసాధ్యంబ్రైనను వానిని జె దై.ద్యుడు చికిక్ళ చేయక 

వర్జింపవలయు న్య. 
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అరి అధ్యాయ సంగృవాము శీతా 

తంతే స వరం ౩ యసంగ హః, 3౫ ంత్రస్వాస్య రం చాతో వతు లే థార్టి సంగ 

క సిక 3 su “ a _7 a] ఇక సీ ర్మ తృమునం౦దలి యధభ్యాయసం గృహమును నుఖావభ్‌' ధనార్థమై వివరిం 

మెదము, 

-ఇకప్రొగ్రీ సూ త్రస్థానాధ్యాయసం గ పాము థిఆా- 

ఆయుప్మా_మదినర్తీ (వో రోగానుత్స్పాదన ద, వాః, 
సజు నాన్న సంశయో మాతా దృవ్యరసా శ్రీయా, 3౬ 

పూోదిజ్ఞానతే ద్భద తచ్చికిత్సాద్యువ కృమః, 

శుభఛ్యాదిన్నే హనన్నేద రే కాస్థావననావనమ్‌. 32 

భూమగండూవద్భశక్చేకత్ళ పియంత్ర కశ స్త్రకం, 

ని రావిధిశ్శ్ళల్య విధిశ్ళ స్త్ర తా రాగ్ని కర కాః, విరా 
హ్‌ _ అ) సూత సానమీ మా నీ ౦థ గీర ముచతే శ్రస్థానమిమే థ్యా యా స్త్రీంశ చ్బాంర ముచ్య త 

న్మూ శ్ర స్థానమునందు: ఆయుహె_మోయమ్బు, దినచర్య, బుతుచర్య, రోగాను 

'ళ్పాదనీయము, ద్రవృద్ర వ్యవిజ్ఞానీయము, అన్న స్వ రూవవిజ్ఞానీరుము, అన్న సంరకణీ 

యము మాత్రాకీ తీయము, ద్రవ్యాదిజ్ఞానీయము, రనభేదియము, దోహపూది విజ్ఞ్వానీయమ్బు 

దోవశేదీయము, దోపోవకృమణీ యము, డ్వివిథోష కృమణీయము, కోధనాది గణనం్మక్భ 

హణీయము, స్నేవహావిధ్ధి, స్వేదవిధి, వమనవిశేచనవిధి వస్తీవిధి, నస్యవిధి, ధూమవిధి, 

గండూషవిధి, అక్స్టోక నాంజనవిధి, శర్పణపుట పాక విధి, యర్మతృవిధ్సి శ స్త్రవిధి, సిరావ్య 

ధనిధ్ధి, శల్వా వారణవిధి, శ స్త్రకర్శవిధి, మ రాగ్నికర విధి అని ముప్పదియభ్యాయములు 

గలిగియుండును, *' సూచ్య తే అశచేన' సకల _న్హం త్రార్థః” అను వ్యుత్స త్తి పకారము ఈ 

కం త్రమునందలి సకలార్థములను నూచించుటం జేసీ యిది స్మూత్ర స్థానమని వపటింగేెను. 

జ o Pn 5 ధా ఈన్ఫూత్ర సె నము సకలతం,తృములకు శిరముగ నుండును. ఇక శారీరస్థానాభ్యాయ 

నం గవ మును వివగించెదము. 

అర్ర శారీరస్థానాధ్యాయసంగృవాము dm 

- శ ర విభాగికమ్‌ు, గర్భావ, క్రాంతితద్యా్యాప దంగమర విభాగి ము వడా 

విక్భతిరూతజం షష్థం, 
ది © 

శారీరస్థానమునందు: గర్భావక్రాంతిశారీరము, గర్భ వ్యావచ్చారీరము, అంగ 

విభాగశారీరము, మర్ష విభాగ శారీరము, వికృతివిజ్ఞ్వన శారీరము, దూతవిజ్ఞ్వాసీయశారీరము, 

అను నారు అభ్యాయములు గలిగియుండును, 
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(గృవాము గీతా 

నిదానం సార్భరోగికం, 

జ రాసృ కా షసయమ్మ దిముదాత్యరిషతిసారిణామ్‌, రోం 

మూారకాఘాతే ప మేవాణాం విద దృ థార్జిద్యూదరస్యచ, 

ఫాందకుఫూనిలొ ర్హానాం వాత.న స్తస్య చ పోడశ, రోం 

నిదానస్థానమునందు---సర్యరోగనిదానము, జ్య్ఞరనిదానము, రక్షపి_త్తకాసనిదొ 

నము ఇ*షసహి క్కా-నిదానమ్బ్ము రొజయకదినిదానము, మదాళ్వ యాదిని దానము, 

ఆరోని దొనము, అనుసారగ వాణీదోషనిదానము, మూత్రాగూశతనిదానము, (ప్ర మేహ 

నిదానము న్ని దృ ధివృద్ధిగుల్మ నిదానము, ఉఊదరనిదానము, "పౌండుకోఫవిసర్చనిదానము, 

కుష్టశ్వి త కృమినిదానము, వొత వ్యాధినిదానము వాకశోణిశనిదానము అనుపదునారు 

విరి నిదాన స్థానాధ్యాయసం 

అధ్యాయములు గలిగియుందును, 

అర్ర చికత్సాస్థానాధ్యాయనం గ్ర వాము ధ్రిఆా- 

చికిత్సితం జ(రే ర _క్రే కానే శ్యానే చ యత్మణి, 
వమా ముదాత్య యే౭_ర్శస్సు విశ దాదా చ మూర్‌ తే ౪౮౪౨ 

విద్భ్యథా గుల్మ జఠర పాండుశో ఫవిసర్సిషు, 

కుర్జోశి తానిలవ్యాధి వాశాన్రేషు షు చికిత్సితమ్‌. ర 

గ్యావింశతిరిమే థా యాః కల్పసీద్ధిరతః పరం, 

చికి త్సాస్థానమునం మ జ్వరచికిళ్స్చ, రోకః చికిత్స, కెసచికితళ్స, శాషసహీ 

కా-చికిళక్స, రాజయక్ర చికిత, ఛర్జిహ్భద్రోగ కృష్టా చికిళ్చ, మదాత్వ్సయ దికిళ్స్చ్క అర్మోరోే 

Xచికిః కృ, అతిసారకోగ చికిక్ల  (గృవాణీరోగచికిత్స, మూ త్రాభాళచికి ళ్ళ, |పృమేవా చికిళ్ళ్చ, 

విదృధివృద్ధిరోగ'చికి్స, గుల లరోగ చికిక్స ఉదరరోగచికిళ y పౌండురోగబెకిక్స, శయ 

భురోగవిశ్స, ః సర్పరోగచికిత్స, కుష్టరోగచికిత్స, వాతకోణిత చికిళ్స, క్వి, తృరోగ చికిళ్స 

అను ఇరువదిణెండు అధ్యాయము ల గలిగియుండును. ఇక కల్పస్థానా ధ్యాయ సంగృహా 

మును వివరించెదము. 

-ఇహ్రైర్రై కల్పనస్థానాధ్యాయనం గ వాము ర 

కలో దమిరిరేకసి తల్ఫిద్ధిర్భన్థీకల్పనా, రర 

సిద్దిర్వస్తార్థిపదాం షషస్టో ద దృవస్టీకలోత ఉత్తరం, 

కల్పసిద్ధిస్థానమున ందు! _వమనళర్పము, విరేచనకల్పము, పమనవిరేచనవ్యాప 

ల్సిద్ధికల్పము, : స్శకల్బము, వ్లీ _స్తీవ్యావక్సిద్ధికల్పము, ఛషజకల్బము,అను అరధ్యాయములు 

కలిగియుండును, ఇక డా _తృరఠం తృయును వచిం చెదము. 
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# 

గృవాము రిఆ- 

బాలోవచారే తదా థొ తద్ద) పా దా చ భూతగొ. ౪౮౫ 
ఉన్యాదే చ స్మృతి భ్రం శె ద్యాద్యా వ్చర్దసు సన్టిషు, 
దృ_కృమోపింగనాశెషు తే యో దాదా చ సర, రోజ 

కర్ల నాసాముఖశిరో వ ణే భగ్నే భగందరే, 

గృంథ్యా దొ తు ద్రరో7గషం గువ్యారో7 పృథగ్దషయమ్‌, ర౭ 

విచే భుజంగే కీశేషు మూషకేషు రసాయనే, 

క్‌ “ో డ్రి జ్పక్తరశతం త్ర స్థా నాధ్యాయసనం 

చత్యారింశోఒనపత్యానా మథ్వారా యా వీజపోషణః రా 

ఊక్తరతం,తృమునందు: _ చాలోవచరణీ యము చాలామయ, ప్ర లిషేధభము చాల 
గవ పృతిషేధము, భూూతవిజ్ఞాసీయము, భూక్న ప్త శేధము, ఉన్ర్యాద y తిచీధము అవ 

స్తారృవృతిషేధము, వర్తరోగవిజ్ఞానీయము, వర్త రోగ పృతిషేధము, సంధిసిళరోగ విజ్ఞాసీ 

యము, సంధిసి తాసిళ ప్ర నేము, దృష్టిరోగవిజ్ఞాసీయము, తిమిర వృ తిషేధమ్ము లింగ 

నాశ పృతిషేధము, సర్వాకీరోగవిజ్ఞూనీయము, సర్వాకీరోగ ప్ర తిషేధము, కర రోగ 

విజ్ఞానీయమ్వ, కర్ణ రోగ పృతషేథము, నాసారోగవిజ్ఞాసీయము, నాసారోగ ప్రతిషేధము, 

ముఖరోగవిజ్ఞానీయము, ముఖరోగ ప్ప తిషేధము, శిరోరోగవిక్లానీయము, శిరోరోగప్రతి 

చేధము, వ ఆవిజ్ఞాసీయము, సద్యో వృణవృతిషేథము, భంగ పృలిషేథము, భగందర్శ పతి 

షధము, గంఢ్యర్చుదక్లీ పదాదివిజ్ఞానీయము, గృంభ్యాద్మిప్ప తిషేధము, మృదృరోగ 

విజ్ఞానీయము ము దృరోగప్రతిషేధము, గువ్యారోగవిజ్ఞానీయము గువ్యారోగ ప్రతి 

చేధము, విష ప్రతిషేధము, సర్పవిషృపృతిషేధము, కీటలూ తది, పృతిషేధము, మూ 

కాళర్క_విషపృతిషేధము, రసాయనీయము, వాజీకరణేయాము, అనునలువదియభ్యాయ 
ములు గలిగియుండును, 

ఇత్య భాషాయశతం వింశం పడ్చిస్థానై రుదీరితమ్‌. 

ఈ ప్రకారము నాటయిరువదియభ్యాయములు. స్ఫ్మూతృము, శారీరము, నిదా 

నము చికిత్స, కల్పపిద్ధి, జాత్తరశం్మ కృము అను నారుస్థానములయందు ్షివరింహుడి 

యముస్న్ర యవి, 

సృథమా థారయము ముగినెను, 
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ఆవః ఈకం ,తృమునందు ఆయువును _ పరిపాలనముచేయుట ముఖ్యధర్శము; 

కావున నట్టి ఆయుకజరేపాలనము స్వష్థవృ శ్త త్రము ఆతురవ్భ క్త కము అని దిషివిధంబుగ 

నుండును, వానిలో స్వష్థవృ క్త త్రము దంశకరంబును, స్టల్బముగ జైపష్పవలసినదియును 

రోగులకు ఉపయోాగః కారియునై యుండుటంశేసి తొలుత స్వష్థవృ త్త త్రమే జెప్పబడు 

చున్నది, 

_౫్రర్రి దినచర్భాధ్యాయా, ప్రారంభ ము గిఆఈా 

నూ, అథాతో దినచర్యాాథా్యాయం చ్యాఖ్యాస్య్యామః, 

ఇతివా సానా రాత్రే యాదయో మహార్గ్ష యః 

ఈ సూ శ్‌ మునందలి “అభ” అనుశబ్దము మంగళ వాచకము. అట్టగుటచే నాచా 

రుడు ప్రతియధ్యాయారంభమునందు దుంగళార్భమై “ఆక? అనుశబ్దమును వసృయో 

గించుచున్నాడు. అయుపా_మోయాభ్యాయ నిరే-పణానం కరము 0 “ ఆచారాదాయుర్డ 

భ్య'తే ? అచ్చిడి ఆచార్యవచన (వృకారము ఆచారము ఆయువునకు ముఖ్య సాభనంబగుట 

వలన 'నాయుపహా-ములం ప్రతిదినము నాచరింవవలసిన ఇవహావపరలోోకహితకరావాోర 

విహారములను నిరూపించునట్టి దినచర్యాభ్యాయమును వివరెంచెదము. మణీయు సీయధ్యా 

యమునందు రాత్రి చర్యకాడ చెప్పబడియున్నది. ఏనను దినమే (సృథానంబగుటనలన 

నిది దినచర్వా ధ్యాయమని ఛెప్పబ డేను, 

=అ$ ప్రాతఃకాల క్ఞానము థ్రిత్రా- 

బా మౌ మువూర్త ఉ_త్తిసేత్‌ స్వస్టో రణార్భమాయుసః, 

“నము స్నమాగ్ని శ్న సమ నమ దోషస్స ఎ స ధాతుమల కృియః, 

ఇ & “ గ 5 న్నాశె ౦ ద్రియమనాస్స వన ఇక్టభిధీయ తే, | 

అనువచన్న్మ ప్త కారము సమమైన చాతాదిదోషములు జాఠరాగ్ని భాతువులు మలములా, 

క శీయలుగలచాడును నిర్శ లమైన ఇంద్రి యములు మనస్సుగలజాడునునగు స్వ స్థపురుషుడు 

నేనా రోగములేని పురుషుడు తయుకరి హాల నార్భేను ద్రైవాముహూూారర్థ రమునందు 
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(అనగా దబ్రవజ్ఞూ నాభధ్యయ నాదులకు యోగ్య మైనరా, తృియొక్క కడవటి యావుమునగం 

వలి శఇంకుగడియల కాలమునందు నిదురలోోనుండి మేలుకొన పలయును,. ఆటుల మేలు 

కొనువానికి రోగంబును అలత్రీయు గలుగకుండును; బా తాదిఛాతువులకు సనుక్వము గలు 

గునిమి త ar వ న త్రము రోగి గ్రావ్గాముహూ రమునందుకూడ న్ని ద్రించవలయునని “స్వస్థ” అను 
శబ్బ్దమువలన' నూవ్యాంబగుచువ్నది. 

అరి దంతేభాననవిధి ్రిత్రా 

ఫరీర చిం తాం నిర్గ _ర్హ్య కృత శకె”చవిధి_స్తతః, ౧ 

అర్క_నర్టి గోభఖదిరకరంజకకు భాదికం, 

స్రాతర్భుక్వా చ మృద్య గ ౦ క పూయకటుతి క్షకమ్‌. 9 

భకు యెద్దంత * ధవనం దంత మాంసాన్య బాథయకా, 

శ రీరముయొక్క_ చింతను: -- 

(అనగా “ చాెహే ముహూూా ర్త ఊఉ తిషేజీరాజీరం నిరావయక్‌, 
J ౫ ధిర “భి 

అఆచెడి సంగ వావచనము చొప్వన పూర్వ రాత్రియందు భుజించిన యన్నాదుల 

యొక్క. జీర్ణాజీర్ణ మును) బాగుగ చెలిసికొని మూ క్ర వురీషములను విసర్జించి | ప్రమెళనము 

బేన్చికొసి, 

“ఆజగమనుపకి వం షడపదాషదళాంగుళకా, 
(o ౧౧8 ల 

ప్ర దెళశినీముఖసమం మృదుస్నా ద్దంకథావనమ్‌.” 

అశెడీ న్ను శుకవచన వృ కారము మృదువైనకసలుగలవిగ, వగరు, కారము, చేదుగల 

రసములతోగూడినవిగ నుండుజిల్లేడు, మణి, చండ, కానుగ్కు మద్ది, జాజ్సి వాడగన్నేరు 
య డ్‌ WU 0 

యామొదలగు వాని దంతకాష్టములను బాగుగ నములి దంతమాంనములకు బాధభకలంగ 

కీయక దం కథావనము చేసి కొనవలయును. “అర్క_న్య, గోభఖదిరి అనిచెప్పి నందు చేశచే 

దంతకాస్థ్రములు కపహాయాది రసయు'క్షంబులుగ నుండునని యేర్బడు చుండినను 

“ఫలిన్యగృసమనస్థౌల్యం ప్ర వ గుణం ద్వాదశాంగుళేక్‌, 

విజ్ఞాకవృవతుక్ఞగ మెజ్వి గ,ందిముభూమిజకు,” 

దంశ కావ్యములు ప్రేంకణపుకొనలతో సమానమైన స్థౌల్యముగలవిగ, ఉక్క్భృష్ట 

మైన గుణముగలవిగ, పండ్రైండంగుళ ముల నిడుపుగలవషిగ, శా స్త్రమునందు జెప్పబడిన 

వృకలలోనుండి విరవబడినవిగ, వంకరిలేక |గృంథులులేనివిగ, (పృశ స్తమైన భూమిలో 

%ోపవనం ఇతి పౌఠాంశళగం, 
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జనిం చినవిగ నుండవలయునని సం గ్కహాోది (గృంథములయందు జెవ్బబడియుందడు లక 

ఇములుకూడ దంత కాష్థములకు గలిగియుండవలయునని తెలియజేయునిమి క్లమే మరల 

“కహాయకటు తి క్షకం” అని తం తృ'కారుడు చెప్పియు నా్న్నడు. 

“ పాగుదజ్ఞుఖమాసీనో నిస్స పనో మానచానసి, లిఖ్లేదనునుఖం జిహ్వాం జివ్య్యోని 

శ్లేఖచేన చ. తభాస్యమలనై రస్ఫం కండూ జిప్యోస్ట దంతజాక, రుచినై శ ద్యలభు తా 

భవంతి న భవంతి చి 

తూర్పు, "లేక ఉత్తరము ఖముగ కూర్పుండి మానమును ధరంచి నిశ్శబ్దముగ దంత ధావ 

నము'జేసికని నాలుక గీచునేట్లి సాభనముచే బాథకలుగనీయక నాలుకనుగీచికోన' 

వలయును? నాలుకనుగీచుటచే నాలుకయందలి మలము, విరక్ష్టంబును నాలుక నోరు, 

నంతములు వీనియందు దురదయు గలుగకుండును; రుచ్చి షైర్భ్యల్యము, లభుతరము 

గలుగును, అని అహ్టైంగసం,గృనామునందు చెప్పబడియున్నది. 

-ఇతిగ్రి దంతధావనగార్దు లం 3 

నాద్యాధాదజీర్ణ వమథు భాగస కాసజ్య రార్జితీ, ౨ 

తృష్లాస్య్థపాకహృన్నే త్ర శిరజర్థామయీా చ తత్‌, 

అజీర్ణము, వాంతి శ్యసమ్కు కాౌసమ్బు, జ్యరమూ, అర్దికవాతేము, క్ని ముఖ 

పాకము _అనురోగములుగలవారును; హృదయముణ్‌ొమ్సు స్మేకృములు, శిరము, కర్ణ 

ములు వీనియందురోగముగలవారును; దంత కాన్థములచే దంళభావనము  శేసికొనంజనదు. 

అరి సౌవీరాంజనసేవ థ్రిఖ్రా- 

సావీరమంజనం నిత్భ్థం హితమర్షో సతో భబేత్‌ , ర దస 0 

దంతధావనానంకేరము చ్చే కృహిశకరమైన సౌవీరాంజనమును వృత్యవాము 

చ శ్‌ ములయందు అంజనము వేసికొనవలయును. 

¢ క కప జ జనం జీల క లోచనే కేన భవత స్సుస్నీ గ్లఘునపత్తుణి, 

— రాక్‌ యా గ్ర 3౨ వ్య త్రి వన్ణేవిమలే మనోళ్లే నూత్మదర్భ చే, 

ఫాపిరాంజనసీవన వే న్నేతృములు స్నేగ్గముగ, ఫున'మెన ణెప్పలుగలవిగ, స్పష్టమైన మూడు 

రంగులుగలవిగ, నిర్శలముగ, నూత్రువ స్తువులను జూడతగిన సామర్గ న్రముగలవిగ నగునని 

అహ్టైౌంగసం, గృవామునఆదు జెప్పబడయున్న ది. 

అరి రసాంజనసేవ శ్రి 

= గానము కి వతుసేళో నయం ఫస్టి పిశెపా ఛ్లేషృణోభయం, 

'రయమూూజయె స_క్తరార్రస్తా త్సావణా ర్ట రసాంజనమ్‌, ౫% 
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నే తృములు 'తేజోచాహుళ్యము గలవియగుటచే వానికి విశోవముగ కఫ 

ముచే నుషృద్భవము కలుగును; కాబట్టిచే త ములయందు నీరుకారుట్యై యేడు దినముల 

కొక పర్యాయము దార్వీశ్వాథనముద్భ వమగు పేరుగల రసాంజనమును నేతృముల 

యందు అంజనము వేసికొనవలయును. 

“భు_క్షవంతం శిరస్ఫాష్నళం శాంతం ఛర్గనవాహ నై క్రి 

రాత్ర జాగరితం బాపి నాంజమేజ్జ ఏరికం తథా.” 

భుజించినవాడు, శిరస్సా ష్షనముచేసినవాడు, శోనునుణెందినవాడు, వమన విరేచనోములు 

చేయించికొనినవాడు, రాత్రులయందు జాగరణముచేసినవాడు,  జ్య్ఞరితుడు  వీరలు 

అంజనము వేసికొనంజన దని అకైంగసం గృహమునందు చెప్పబడియున్నది. 

అగ్రి నస్వాది సేవనవిధి ధ్రిత్రా 

తతోనా వనగండూష ధూమకాంబూలభాగ్భ వేత్‌ , 

అంజశ సేవచానంకరము నస్యము, గండూషము, ధూమపానము, తాం౦బూల 

చరణము ఇవి మొదలగువాని చేయవలయును, నస్ఫాదిగుణవిధానములు  ఉఊత్తర త్రో 

చెప్పబడుటచే నిచట చెప్పక విరమించబడిన'ి, 
“మున్‌ న్నతి వృనన్నత్వక్‌ స్కంధ, గృీవాస్యవకు సః, సుగంధివదనస్నే గ్య నిస్ఫ ఏనా 

విమలేం|దృియాః. నిర్వ లీపలిళవ్యం గా భవేయుర్నన్యశీలినః. ఓష్టస్సుటన 'పారుష్యు ముఖ 

శోషదిషజానముయాః, నస్సుస్ఫ పరోవభూా తాశ్చ న్నే వా గందూషథారణాత్‌ , ధమన్యో 

హూర ఏజశ్రూ జ్ఞా నన్యుర్వాత కఫామయాః. అంజనో క్కే_శితం నస్ర్యైః కబశైర్లా 
వణేరికక్క్‌ ధూమేన కబళోత్సిప్టం |తృయాద్వాళతకఫం జయేల్‌. గంభమాల్యాదికం 
వృన్యనుల శ్రీ న్ను ౦ (సృసొదనమ్స్‌, రుచివై శద్య్వసౌగంభ్య మిచ్చన్న్ష శ్ర్రేణ భారయేల్‌ , 

జాతీలవంగకర్పూర  శకోో-లకటుడై సృహ, తొంబూలీచాం  కినలయం వాద్యవూగ 

ఫలాన్న్విళకొ. పథ్యం సుప్రోల్థి రే భు శాంతే భొంలే చ మానొవే, శత్రిషత్ర మేకవూగం 

చ సచూర్థఖదిరం చ తల్‌,” 

నస్యకర్య చేయిం చుకొనునారు దార్గ్యము, జాన్న తము, (సృసన్న తము గలక్షక్కు_, భుజ 

శిరస్సులు, కంఠమ్ము ముఖము, బోొమ్మ్హకల వారుగను నుగంధ'మైన ముఖముకలవారుగను, 

గంభీరమైన న్వరముకలవారుగను, నిర్భలమైన యిం ద్రియములు కలవారుగను బలీపలితే 

ములు, వ్యంగములేనివారుగను నగుదురు, న్నే వాగండూషథారణమువలన “పెదవులయందు 

పగుళ్ళ, ముఖశ్‌వ, దంళరోగములు స్వరభంగమ్బు హెడకొంకుఃకు చైభాగమున 

జనింఛచుచాక కఫరోగములు _ సంభవీంచకుండును. గంథము పుహ్పములు మొదలగు 
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వొనినిధరిం చుటనలన శుకృవృద్ధికలుగును, అలక్మీ నశించును. కాంతికలుగును, “రుచి; 

వైర్మల్యము, సుగంధము వీని నిచ్చయించుపురుషుడుజాజికాయ, లనంగముల్కు బచ్చా 

కర్పూరము, శకోలను మిరియాలం వీనితోడ మనోవారమైనవక్క_తోసాడి 

యుండు లేతతమలపాొకలను నోటియందు భరెంచవలయును. నిదురలోనుండి కేచినో 

వాడు భుజిం చినవాడు, |శృమను జెందినవాడు, వమునమువేసికొనినవాడు వీరలక తాం 

బూలము హీతకరము. సున్నము, “కాచు పీనిరోగసూడియుండు తమలపాకులు మూడి 

టికి వక్క_యొకటివంతున గోసేవిం చుటచే హీిశకరము. ఆని అహ్టాంగసం గృవామునందు 

నాననగండూహాదులగుణము చెప్పబడియున్నది. తాంబూలమునకో విశదకము, అరుచి 

వారశళష ము,ఇవి మెుబందలగుగుణాము లు ఎప్ప సిద్ధ ంబులుగ చే యున్నవి. 

అడి ఇాంబూలనిషేధము ధ్రిఆా- 

తాంబూలం వతపిత్తాస రాత త్కుకితచతు పామ్‌. = 

విషమరార్భామదారా నా మపథ్య్థం శోపిణామపి 

గాయము, పి_్తరక్షమ్కు రూక, చ్నేతృరోగము, విషము, మూర్చ, ముదము, 

రాజయక్రు అను సీరోగములుగలవారు తొంబూలచర్షణమును చేయంజన'దు. 

అధి అభ్యంగనిధి ర్రితా- 

అభ్యంగమాచశేన్ని తరం స జరా శృమవాతవో, ౭ 

దృష్టివ్ర సాదపుష్రార్థియుస్స (ష్న సుత్య క పడార్ల్యకృత్‌ , 

గోతిదినము  అభ్యంజనము శోసికొనవలయును. ఇటుల ేష్పుటవలన నోొకలకి 

కెండుమూడు దినములకొక వర్యాయన్రునను తప్పక అభ్యంజనము చేసికొనవలయునొని 

యూవ్యాం బగుచున్నది. ఆవృకారము శేసీకొనబడిన యభ్యంజనము ముసలితనము, 

శన చాతేము పీనిని వారింవ జేసి నీ తృములకు. మైరృల్యము, శరీరపుష్టి, ఆయుర్వ Y= 

చర్తమునందుకాంతి, శరీరవటుత్వము, ఇవి మొదలగువానిని గలుగ జేయును, 

“స్పర్శ నభ్యధికో వాయు, స్పర్శనం చ క్వగా శృిళమ్‌, 

తష్గచళ్చ పరమో=భ్యంగః యస్తాశ్థం కీలయేదత$.”” 

స్పర్శచేం ద్రియమునందు బాతదముధికముగ నుండును. అ స్పర్శచేం,ద్రియము క్వకుు.... 

న్నాళ్ళయించియుండును. ఆట్రిత్వకుు_కు అభ్యంగముం మిగుల హితకరము; కాబత్రక్త్‌ 

అభ్యంగమును పలుమారు ఆచరిం చు చుండవలయునని అస్టాంగ సంగ్కవామునందు జె 

బడియున్న ది. 

శిరళ్ళ )వణపా'దేషం తం విశేపేణ శీలయేత్‌. జూ 



౨] నూత్రృస్థానము 89 

శిరము, కర్ణములు, అరి'కాట, వీనియందు విశేషముగ  ఆభ్యంజనము చేనీకో"న 

వలయును, 

“నుకేశ్య్ళక్సీలితో మూర్ధి ఇ కపాలేం ద్రియశర్పణక, హనుమన్యాశిరః కర్థశాల 

స్న్నుం కర ప్రారణక్‌. పాదాభ్యంగో=కి కలో స్థైర్యనిర్రాదృష్టి ప్రసాదక్ళళ్‌ , "పూద 

నుష్తి శ్రోను_నంభస ంకేచస్సుటన్య ప్ర ణుల్‌ +” 

శిరోభ్యంగము శేశవృద్ధిని, కపాలము, ఇంద్రియములు వీనికి తృప్తిని కలుగ జేయును. 

తెలమువే కర్ణ పూరణము జేసి కొనిన, అంకిట్టు పడకల పెద్దనరము, శిరము, కర్ణములు పీసీ 

యందు గలంసుకరాలను హరింపజేయును, పాదాభ్యంగము పాదమునకు దృథళ్టము, 

దృ, దృష్టికి శైరల్యము వీనిని గలంగజేయును. పౌదమునందు స్ఫుస్టి |శృమ్మ్క_ర్హంభము, 

సంకోచము, పగుట్ళ, వీనినిసోగొట్టును. ఆని అహైంగసంగృవామునందు శిరకి శృవణ 

పొదాభ్యంగగుణము చెప్పబడియున్నది. 

-ఇప్రర్రై అభ్యంగనిషే మధము ధ్రిఆ 

వర్ణిోఫ భంగ కఫగ్న స్త కృతసంశుద్ధ్య జీర్లి భిః, 

కఫరోగి, వికశేచనాదులచే శుదిసి జేసికొనినవాడు, ఆజీర్ణముగలచాడు పీరు అభ్యం 
mp 

జనమును వర్జింపవలయును. 

ఇక వ్యాయామగుణ మం ఈ 

లాఘవం కర ర్మసామర్థ్యం దీపోగ్నిః మేదసః శయః. డ్రా 

విభ _క్షఘునగా త్ర తత్వం వ్యాయామాదుపజాయ తే, 

లఘుత్వ్టము, కీయలయందు సామర్ల ర్థ్థము, ఆగ్ని దీపనము, మేదస్సుయొక్క... EN 

యము, శరీరమునందు దార్ల ర్ల గ్ట్రము ఆను నీ తోదుగుణములు చ్యాయామమువలన గలుగును, 

“శరీరాయా యాసజననోం కర వ్యాయాను ఉచ్యతే” 

శరీరమునకు | శ మనుగలంగ జేయునట్టి కార్యము వ్యార్‌ామమనబడునని ఆహ్ట్రాంగసం ౫ 
UU లు 

హుమునందు జెప్పబడియున్న డి. 

~ఇక్రోర్రీ వ్యాయానునిషేధము . వి 

9 వాతపితామయీ బాలో వృద్ధోోజీర్లీ చ తం త్యశేత్‌. ౧౦ 
వాకపి_శ్రరోగముగలవారు పదునారు సంవక్సరములపయస్సుకు లోబడినొబాలురో 

డేబ్బదిసంవళ్సరములవయస్సుకు శైబడినపృద్ధులం, ఆజీర్ణరోగముగలవారు వీరు వ్యాయ * 
నుమును కర్జిందవలయును, 

అర్ర వ్యాయామసేవన్నాక్షమను Ne 

ea) - 3 5 AT అర్థశ క్యా నిపెవ్యస్తు బలిభిన్స॥ి గ్గ భో జిఖిక, 
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బలవంతుల సీ మైనయాహారమును భుజిం చువారు చై న పురుషుల అర్థశ_క్షిగా 

న్ద CN గలం వ్యాయామమును సేవించవలయును, (అనగా శరీరమునందు గుటకోముందే 
) 

న్యాయామయును వర్ణించవలయునని భావము 

“లలాటదేశే నాసాయాం గా క్కనంధథివ కక్ష యోఇ్యి 

సేషదస ంజాయ "కే తకేనబలారం శం వినిగిశేల్‌.” స థి ద్‌ 
అశెడి సంగృవావచనము చొప్పున లలాటము, నానీకోము, 'శరీరసంధులుు చంకలు వీని 

యందు శేషదముగ లిగిన అర్భబలమని తెిసికొనవలయును, 

గ్ర పస్టయామ కాలము లిఈాా 

కీగ్రకాలే వసంతే చ నందమేవ త కన్య థా. ౧౧ 

హపీమంతళేము, శిశిరము, వనంతము, ఆను నీ బుతువులయందు వ్యాయానుము 

చాయవలయును. తకక్కి_న బుతువులయం దతిన్టల్సముగ వ్యాయామము చయవలయును. 

-ఈప్రైర్ర వ్యాయామానంళరక_ర్హవ్యము d= 

తం కృతాష నుసుఖం డెహం మర్గయేచ్చ సమంతతః, 

వ్యాయామానంశరము శరీరమునందు బాధకలంగకుండునటుల శరీరమునందంతేటు 

బాగుగ మర్జించుకొనవలయును. 

=కక్రుగ్ర వ్యాయామాధథిక్య జనితరోగములు శ్రిత 

త్సృఫాూ యః పతమకో ర కపి తం శ మః క్షమః, ౧౨ 
em | WU —_—0 0 ) on 

అతివా్యాయాముతిః కాసో జరశ్నర్దిశ్స జాయతే, 

దప్పి ఊయమ్ము (వృళమక క్యాాసనమ్ముర కపి త్రము, (శ్ర నుము, క్ష మము,'కొసము 

జ్ఞరమ్బు చాంతి, అను సీరోగములం ఆతిప్యాయామమునలన జనించును, 

౭6 వ్యాయామమా ద్వాధిక సస షెధము ధ్రిత్రా- 

. 5 - 
బాషయామనుజాగ రాభ(ని వోసషభా దిసాహాసమె, : S గూన ర స్ట్‌ఖ్‌ మ్య సాహసమ్‌ ౧౩ 

గజం సంవా వ్రవా రక్‌ భజన్నతి విసశర్ణిత్కి 

వ్యాయామము, జాగరణన్సు సంచారము స్త్రీసంగనుము, హాస్యము సంభవ 
అమ్ము వీని నధికముగ వేయు మనుజుడు “గొప్పుశరీరముగల  వీనుగునీడ్నునట్టి సించనాము 
వఠెస” నళీంచును, 

క్రిగ్రి ఆడ _ర్హవనగుణము ఈ 

ఉద్య _ర్శనం కపఫవారం మేదసః గో విలాపనమ్‌, ౧౪ 
5 1 a - స్థీరీకరణమంగానాం తక్స)సాదకరం షదం, 
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అడి భోజనాది నిధి థిఆ 

జి పీతం మితం చాదాస్టి న్న వెగానీరయేద్భ్బలాత్‌ , ౧౮ 

నవేగితొోఒన్యకార్యస్యాన్నా జిత్యాసాధ్యమానుయం, 

తొలుత భుజించిన తయాసపోరము జీర్ణమైన వీదవ హితముగనుండు నన్నముంనూ 
మితముగ భుజించవలయును, ములమ్మూ కృ్కములను బలా తా రమగ విసర్ణనము నయా రా 

జనదు. ములమ్మూత్రేములు వచ్చునపుడు వానిని విసర్ణించక నిరోధించి వేరు కార్వ్హ 
మును చేయంజనదు; అటులశే నుఖసాధ్యమైనరోగముళు చికిత్సింవంక యుపేక్షిం చూ 
జేరుకార్భమును శోయంజనదు. 

అర ధర్శప్రాభాన్యము ధ్రితా- 

స రాస ఎ స కి ళు 9 సుఖా స్పర్భభూతానాం మతాస్సర్యా[ః పృవృత్తయః ౧౯ 

సుఖం చ న వినాథరా తసాద్లర పరో భవేత్‌, 
శారీ. బిర ఫాశి 

సర్వ్బభు-తములయొక్క_ నమ స్తమైన కృత్వములకో నుఖమే ప్ర ధాన మైన వరా 

జనమని చెప్పబడియున్నది. ఆట్లై నుఖమునకో ధర్శమునకంటె వేరుసాధనము లేయా = 

కాబట్టి ధర మునే గ్కథానముగ మనుజాడాచరించవలయును. 

=ఇకమి త్రేసంపొదనాది వీథి ధ్రిశ- 

భక్సారి కల్య్యాణమిత్రాణి నవేతేతరదూరగః. ౬-3 

బఎల్లపుడును మంచినడకగల స్నేహితుని కవటరహితుండై సంపాదించుకొనణలు 

యును. దుష్టులగు స్నేహితులను దూరముగ వర్ణించవలయును. చెడుస్నే హితులయొక్ళు 

సంనర్లముకూడ ఇహపరలోకములయందు శరుపునుగలుగ చేయునని “తెలియవజ చుట 

“దూరగకి” అనుపదము పృయోగింపబడినది. 

ఉరి సొంసాది వర్ణనము be 

ww జత గ కీాంసా _నియానష్టి శా కామం శై శంనమ్టిం పరుషానృ తే, 

సంభిన్నా లాపవాళ్టి పొద మభిఛ్యాాద్భృగిషవర్య యమ్‌, Cra 
a : 2) (a పం క్చేతి దశథా కాయ వాజ్యననై స్టర్ట జేత్‌ , 

జీవహింన, స్టేయము (అనగా చార్భమ్న్సు అన్యథాకామమ్ము (అనగా గుతఈూ 

చారగమనముచాది నిషిద్ధకామసెబ్బ, చైశున్యము, క్రూరవచనము, ఆసత్యవచనము, నండి 

ర్భృము'లేనివచనము, జీవద్రోహా చింత, ఇకరులయొక్క_ మేలును మంచిగుణములు చెంంఠక 

లగువానిని నహించకుండుటి. శా స్త్రములయందు విరుద్ధజ్ఞనము (అనగా నాస్తికతారల 

దుల్కు ఆను నీ వదియును పావకృ్ళత్యంబులం, వానిలో జీవహీంసమొదలగధున కు 
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మూడును _'కాయిక పాపకృ్ళత్యములం. పరస్పరబ్వేషమును గలంగ జేయునట్టి  కలవాము 

మొదలగునవి నాల్దును వాచిక పాప పక్ళళ్వ్యములు; జీవద్రోవా చిం కమొదలగునవి మూడును 

"పాపకృ్ళత్వ్య ములు, ఈవదివిధము'లై న పావక్ళశళ్యములను కాయము చాక్కూూ 

మనస్సు ఫీనిచే వర్ణించవలయును. 

-అర్రి డపక "రవిధి Oem 

అవృ,త్తివ్యాధిశో కార్హా ననువ_ర్రేతశ క్లితః, D9 

జీవనో పొయము లేనివారిని, వ్యాధి దుఃఖము వీనిశే పీడింవబడిన వారిని, శ_క్ట్ట 

నుసూరముగ నువపచరించవలయును. 

ఆశి సమదర్శన విధి థితా- 

ఆత, వత్సతతం పశ్యేదవి కీటవీకీలికం, 
- 

పురుగులు చీవులుమొదలగు అల్పజంతువులనుకాడ తనపఐలెనే యెల్జపుడు 

భెవించపలయును, 

'=కతెర్రి డెవాద్యర్చన విధి ్రిఆఈ- 

అర్చయేకేవగోవి ప్ర కు వృగ్గవై వైదర్ణినృపాతిథిన్‌ , ౨9 

దేవతలు గోవులు, ద్రైవాణులు, జ్ఞునము, శీలము, తవస్సు, వయస్సు, పనిచే 

వృద్దులు, వైద్యులు రాజులు, అతిభులు మొదలగువారిని శ_క్వనుసారము7గా పూజించ 

వలయును, 

రై యాచక సరాభవనిషేధము ర్రితా- 

 విముఖాన్నార్థినః కుర్యా న్నావమన్యేత నాతీవేత్‌,, 
యాచకుల నసంతుస్ట్రలుగ జేయంజనదు. (అనగా శ క్యనుసారముగా వారికి సహో 

యము చేయవలయునని భావము.) అవమోనింపంజనదు. సారమైన వచనములను జెష్పం 

జనదు. (అనగా దూషీంచకూడదని తాత్పర్యము 

-ప్రుడ్రి ఆపకార ప్రాథాన్యము a 

ఉవకార.ప శ్ర థానస్సార దప కారవరవ్యకా, ౨లో 

ఆఅపకారమునుచేయునట్టి శత్రువులకుకాడ ఉపకారముచే ముఖ్యముగా చేయ 

బలయు"ు. 

అర్ర సమచి _క్రత్టము da 

సం గనకే ప్రనునాః హోకానీ ప్ట్యేళ్ళ లేనతు, 

సంవత్తు గలిగినపుడు  అధికసంతోదనడ. ద౫ఇముగలిగినప్టుడు అతిదుక8ఖమును జెంద 
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కూడదని భావము) అయితే సంవత్తుకుకారణమెన యికేరులయొక్క. గుణములను 

గురిం చిమ్మాతృము ఆఅనూయవడందగునే-కాని సంపత్తుకుజాచిమా క్ర ము  ఆనూయపవడం 

జనదు. 

తరి సం'భావణ విధి ్రితా 

కాలే హితం మితం బ్రూయా దనిసంవాది వేశలమ్‌, 9X 

యుకమైన కాలమునందు హితముగను మితముగను సత్యముగను మనోవార 

ముగనుండు వార్తను జెవ్షవలయును. 

mC) వర్హన్మ ప్ర కారము ఈ 

నూ రాగ్భభిభాషీ సుముఖ స్సుశీలకః కరుణామృదుః, 
- ఇ ~~ nn ( నైకస్సుఖీ న సర్ష త్ర విస్తన్లో న చ శంకితః D౬ 

మనుజుడు తొలుత నే మాటలాడుస్యభాొవంబును (పృనన్న మైన ముఖంబును 

మంచి పృకృతియ్కు దయాణక్వంబునుగల వాడై యుండవలయును. తానొకడే సుఖము 
ననుభ కింపంజనడు. అందరిని నమ్మంజనదు. 

“మూయాచారే మాయయా వర్తి శవం” 

కవటముగల వారియందు తానును కవకఓీుముతో (ప్కవర్తించవలయునసి వ్యానుడుకాడ 

శెప్పియున్నాడు. అందరియందును సం జేహింవపంజనదు. 

అరి నటించవలకీన విధి ఆ 

1 ra లో న కంచిద కే నక్ళే రేం నాత్శనం స్య చిద్ది)వుం, 
a 9 "జో ౭) కో 0 ప్రకశయన్నావమానం న చ నిస్సేహశతాం ప్రభో ౨౭ 

సికడు తనకుళత్రువని, తాగొకనికిశశ్రువని _వెలిపుచ్చంజనదు. అటులశే తనకు 
సంభ్గవిత చిన యవమానమున్సు పృభువునకు శనకుగల డ్వేషమును  వెలిపుచ్చంజనదు. 

సెరిపుచ్చినచో కలవాశకారులు తనకునురాజుకునుగల ద్వేషమును "తెలిసికొని విశేనముగా 

వృద్దిజే ముదురు, 
థి 

క్రై లా 'కానుసరణ కృమము ne 

జనస్వా్యాశయమాల త రారూ యథా పరితుష్యతి, 

తం తణై వానువ -ర్రేత పరారాధనపండితః, ౨౮ా 

తానికరులను సంతో షీంపజేయ. టయందు సమర్థ డె యుండవలయును. జనుల 
యొక్క. (ప్రకృతి శెణీంగి వారివారినంతో హెనుసారముగా దాన్న ప్రీయవచచాదులవే 
దనుసరించవలయును, 



లో gs 

అరి ఇంద్రియ కీద్రనాది నిషేధము ధ్రిఆా- 

“న కీడయేదిం దియాణి న చె తాన్యతిలాలయేత్‌ , 
yy, Q___ 

చేత్రాదీం, ద్రియములను అహికములై న వదార్గదర్శనాదుల చే పీడింపంజనదు. అటు 

లనే ఇంద్రియములను కృ ష్తికర మైన వన్తవులచే విశేషముగా లాలనముచేయంజనదు. 

కుర్ర నిప్ప యోజన కార్యారంభ నిషేధము ర్రితా- 

త్రి వర్చకూన్యం నారంభం భజే త్లంచావిరో ధయ, 2౯ 

ధరార్గకమరహి తమైన వ్యాపారముల గారంభింపజనదు, అటులనే ధర్హార్థ 

కామాదులకు వరస్సరము విరోధములేకుండుకార్భముల నాచరింపవలయును, 

ర ధర్హాచరణ కృముము ఈ 

అను మాయాత్స)తిపదం సరధ రష నుధ్భామాం, 

సమ_స్తమెన యాచారములయందు మధ్యమ్మమైన ద్ఞానమునుంచవలయును, 

(అనగా ఒకదానియందధి కాసి, మణీయొుకదానియందు సృల్వాస క్తి నుంచకూడదని 

భావము.) 

అరి డీర్ణ రోము థాకణాది నిషేధము ధితా- 

నఖశ ఈు 8 నిర లాంఘీనములాయన;ః., నీచరోముః ఖక్నశుః నిర్శలాంఘై న 3౦ 

మనుజుడు రోవముములు (అనగా తల వెండ్రు కలు, శిరమునందలి వెండ్రు కలు) 

నఖములు, గడ్డము, మోసములవెండ్రు కలు వీనినధికముగ 'బెంచక వరి శుద్ధ మైన-కాట్ళ, 

మలాయెననులు అనగా నాసికముల్కు కర్థములు గలవాడై యుండవలయును, 

“పౌష్టికం ధన్య మాయ హ్యం శుచి రూపవిరాజనక్క్‌ శేశలొమనఖాదీణ”ం 
Sf wn 3 

కృంతనం సం పృసాధనమ్‌. 

శేశములు, నఖములుు, గడ్డను, మోసముల'కెండ్రు కలం ఇవి మొదలగువానిని ఖండీం 

చుట్క అలంకరించుట వీనివలన శరీరపుష్తి, వుణ్యాము, ఆయువు పరిశుద్ధత, సౌందర్భము 

గలుగును, 

“మధ్యం వవ్మిత్సృమాయుస్య మలక్షీక లినాశనకా, పాదయోర ల మార్చాణాం 

కాబా దానమభీత్ఞ్య శః” 
| 

కాళ్ళు, వాలమార్లములగు నాసికాకర్లాదులు, పీనిని పలుమారు శుదిచేయుటవలన బుది 

పరిశుద్ధత, ఆయువుగలుగుటయె గాక దార్మిద్యంబును, పాపంబును వారించునని చరక 

గ్కంథమునందు ఫలము చెప్పబడియున్నది. 

౨అర్రి రత్నా దిధారణ విధి శ్రిత్రా 

స్నానశీలస్సునురభిస్సు వేపోఒనుల్బణో జల 
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థార యేక్సృతతం రత్న సిద్ధమం త్ర మపశావీః, 3౧ 
మశుబుడు స్నానము చేయునట్టి న్షభావముగలపఐ"డును, సుగంధములను మేన 

నలది “కనువాడును, మంచివస్త్రాదులచే నలంకృతుడుశు, విశయవంతునును, మంచి (ప్రకా 

శముతో గూడినవాడునుకై యుండవలయును. మణీయును పద, రాగాదిరళ్నముల్కు ఆప 
రాజి తాదిమంక్ర ములు, సహదేనిమొదలగు మసశావధములు వీనిణెల్లవ్వడు భరించుచుం 

ఢవలయును. 

వప్రగ్రీ సంచార కృమము em 

సాతపత్రవద త్రాణో విచరేద్యుగమాత్రదృక్‌, 

గొడుగును పౌదరత్‌లను ధరించుకొని కనకునెదుట నాలుగు వాస్తముల (ప్రమాణ 

ముగల మార్షమును జూచుకొనుచు సంచరించవలయును? ఇటుల జేయునునుజునికి “నెదు 

రుగ వచ్చుగోన్రు అశ్టము మొదలగు జంతువులచే నుషృదృ వము గలుగకుండును, 
“మారుళస్వానులోమ్య్యయ ఖుడస్తంభ, శ మావవామ్‌ అన్వర్థనంజ్ఞ్లం పొద్మతృం 

బలద్భక్ళక రక్షణ, వర్ధం చేతృహితం ఛత్రం వాకవర్హాత పావవామ్‌.” 

పాదరక్‌ లను ధరిం చుటవలన వాతేమునకు అనులతోమగతి గలుగును. ఖుడ _గంభము, శ్రోను 

మును హరించును. బలము, చనేతృములు, శుక్కము వీనికి రక&ణము గలుగును. గొడు 

గును ధరించుటవలన శరీరకాంతి, న్నే కృములకు హీతముగలుగును,. వాతకేము, వర్ణ ము 

ఎండ వీని చేగ లుగు నుష్బద్భృవము నివ్చర్థించును. ఆని గృ ంథాంకరమునందు చెప్పబడి 

యున్నది. 

_=ప్రర్ర ర్మాత్కినం'చార్య కృమము ఈ 

నిశిచాత్థయకే కార్యే దండీ మాళీ సవాయవాFా, 3౨ 

ర్మాత్శియందు ఆత్యావళ సక మైన కార్య్భముండునపుడు వా 

ధరించి శిరో చేస్టనము చేసికొని మంచినసహాయముతో గూడికొనిన వా 

యును, 

_స్తమునందు కల్లును 

ద నంచరించ వల 

“స్థలకేస్సం ప తిస్థానం శ త్రూణాంచ నిషేధనమ్‌, అవస్థంభనమాయుస్వ్యం 

భయమభ్నుం దండథారణమ్‌. *” 

దండభారణము కాలుతొట్రువడి పడునపుడు ఆ భారణముగనుండును. శ తువులను నిరా 

కరించును. అఆయుష్క_రమైనది, భయమునువారించును. అని దండథారణగుణము చేప్పబడి 

యున్నది. దండధారణమువలన' సర్పాద్యుచ్చాటనమును, శిరో 'వేస్చనమువలన 'నాకసము 

నందు సంచరించుచుండు వకీ మొదలగు వానియొక్క. మ్మూతృపురీఘాదులు శిరముమె బడ 

ఫోంధ్లునటుల రక్న్‌ణనమున్కు నసహాయమునలన మునోడ్రై ర్యమును గలుగును, 
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శక్ర గ్రి చై త్యాద్యతికృమనిషధము dm 

చైత్యవూజ్యధజాశ_స్తభాయాభస్య తుమహోాశుచీక, 
_ “ 9, నాక్రా మేచ్చర్క. రాలోసష్థబలిస్నా నభువోవి చ. ౨3 

చై క్యస్థానముయొక్క. సీశను (అనగా యజ్ఞశాల చేక దేవతావాన వృక్షపిోశే 

షమ్కు లేక చార్థాలయము వీనియొక్క నీడను ఆచార్యులు మొదలగువూజ్యాలయొక్క 

పీడను, ధషజ_స్త "ఛభముయొక... సీడను చండాలురు మొదలగు వారినీడనుు బూడిద, 

ఉనుక్క, ములమూక్రనులుు కంకరణాయి, మట్టిగడ్డలు, దేవ తాబలిస్థానములు స్నానము 

చేయు స్రజేశళము మొదభగువానిని దాటంజనదు, 

తరి నదీతరణాది నిషేధము థిఆా- 

నదీం తరేన్న, బావుభ్యా్యాం నాగ్నిస్క.ంధమభివ్ర జేత్‌ , 

సంధిగ్గ నావం వృతుం చ నారో -హీద్దుష్పయానవత్‌ 3ిర 

ఈదుటవలన నదులను దాటంజనదు. అగ్నిసమావామున శెదురుగ చేతెంచం 

జునదు. సందిగ్భా ముగ (ఆనగా కట్టువదలి శిధిలమై మిగుల భారముచెక్కి_ంచ బడినదిగ) 

నుండునోడలయం చెక్క_ంజనదు. వృశము, దుష్ట్ర మైన గుట్ణము మొదలగు వానిష్రై నెక్కం 

జనటు, 

కర్రి కు త్యాదికర౫ ప్కకారము రి 

_ eo Ep నాసంవృతముకుః కుర్యా త్రుతివాస్యవిజృంభణం, 

వాస్తాదులచేనోరును మూసికొనకచే దగ్గంజనదు. నవ్వంజనదు, ఆవలింకను విడు 

పంజనదు, 

~ఫిగ్రీ నాసికాకర్ష ణాది నిషేధము ఈ 

నానీ కాన్న వికృష్ణీయాన్నా కసాదిలిఖేదువమ్‌, 3% 

నాం™ స్పెమ్రైత విగుణం నాళీతొ 'త్క_టకశ్సిరం, 

కారణము లేకయే చాసికము గాకర్ష ణముచేయంజనదు. భూమి పైగీరంజనదు. 

వాస్త పాదాద్యంగమువలన విరుద్ధమైన కార్యములను జేయంజనదు. దీర్భ 'కొలమునరకో 

గొంతుకార్చుండంజనదు. కూర్పుండినచో అర్మోకో గాదులు జనిం చును. 

అధి శరీరవాజ్బనో వ్యాపారాది కృనము ధ్రిత్రా- 
_ చ © చేహవా కృెతేసాం చష్టూః ప్రైక్సమాద్వినివర్హయేత్‌ , . 5౬ 

నోర్ట పజానుశ్చిరం తి్టే న్న క్షం నేవేత నద్రుమం, 
డజేవాను, వాక్కు, మనన్సు వీనియొక్క_ క్కీయలను శోముగలుగుటకు మున్లెాసీ 
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నీలుపవలయును. మోశకాలునుుప్రైశే త్రికొని చిరకాలమువరకు నిలువంజనదు. రా్యకేం Pp 

యందు వృశముయొక్క నీడభో పోవంజనదు. 

ఆడి చక్వ్టరాది సేవన సిషేధము థిత్రా 

తథా చతర శై త్యాంత చతుప్పథసురాలయాన్‌, 32౭ 
సూనాటవికూన్యగ్భహా శ శానాని దివాపి న 

చత్వరము (ఆన గా నానావిధజనులునేరి వృథభామాటలాడుస్థలము, లేక ముదా డు 

శ్రోవలు కలియునట్టిస్థలమ్బు, డైక్య ప్ప దేశము, నలు త్రీ వలు కలియుస్థలము, =ఈ-ాలు 

యము వీనిళో ర్యాత్రులయందు పోవంజనదు. వధ్యస్థానము (అనగా ప్రాణమును త్‌యము 

నట్టిస్థానము), ఆడవి, పౌడుపడినయిల్జు, శ్ర్షశానము పీనిలో వపగటియందుకాడ జో ఠం 

జనదు. 

పుర్రె హ్రాత$కాల సూర్యదర్శ నాది నిషధము ధ్రిఆా- 

సర్భఖే తేత నాడిత్యం న భారం శిరసా వహేత్‌ , 3చా 
నేవెత వృతతం నూళ్తు దీప్తామేథ్యాా పియాణి చ, 
ఒకప్పుడును సూర్యునిజాచుచుండజనదు, అటులే ఉదయిం చుచుండుసూ ద్ఫూ్టునా, 

అ స్హమిం చుచుంశుసూర్యుని, డాదకము, అఆడద్దముమొదలగు వానియందు వృతిభలిం య 

చుండు సూర్యుని రాహువుచే (గృ_న్లమెన సూర్యుని మాడంజనడు; శిరమునందు ఆూడ్డుక 

భారమును మ్రోయంజనదు., సూ త్న మైనవస్తువు, జరలింపుచుం డువన్తువ్కు మలమూ 

ఇషము'లేనివస్తువు పీనినెపుడును జూడంజనదు. 

క యులు 
(Cd 

-ఇతిర్రి మద్యవిక్కయాది నిషేధము ధిఆ 

మద్యవి క, యసంథాన ఇ దానాదానాని నాచ చేత్‌ , 3 ౯ 

నుద్యమును వ్మిక్కయించుట, మద్యమును జేయుట, మద్యమును దానముచేయహం తం 

నముద్య్భ దానమును (గృహిం చుటు, ఇవిమొదలగువానిని చేయంజనదు. ఇది దబ్రావ్యాలాబివు 

యము; 'అటుగాక యీనిషేధము చెల్లగరికి చెప్పుపక్‌ములో లోకమునందు మద్యి క్క తమా 

దివ్యవహారమే లేకబోవును. 

రి పురో నాతొది వర్ణనీయము da 

పురోవాతాతపరజ స్తుపోరపరు పానిలాక, 

అన్ఫజుః శువథూద్దార కాసస్ఫష్నా న్న మైథునమ్‌, అం 

కూ లచ్భాయానృవపద్విష్ట వార్టిళదం ప్రి విషాణినః, 
mt 

* దానపూనాని ఇతి పాఠాంతధను. 
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హీనానా ర్యాతినివుణనేవాం విగ వాము త్ర్తమెః రం 

సం ఛారాసభర్థివవోర స్త్రీ ్ల స్త్రీ సప్నా ధ్భాయనచింతనం, 

థ్ట త్రున న త్‌ గణా కీర్ల గణి కావణికాశనమ్‌. గల 

గాత్రవ క్ల కృ)నఖై రాషదర్థం హొ స్పకేశావధూననమ్‌, 

తోయాగ్ని వూజ్యమభేర్థన యానం సూమం శాత యమ్‌. ౮౩ 

మడాార్థితిస్ప్యక్త క్షం విస్తంభస్వాతంతేి స్త్రీ షు చ క్యశేత్‌, 

ఎదురుగాలి ఎదురెండ, దుమ్ము, మంచ్చు దుష్ట్రమైనగాలి పీనిని వర్ణించవలయును; 

తేమ్లులు, 'కారియుమియుట, దగ్గు ని ద్క భోజనము, "మెథునము వీనిని వకృమమైన 

కరీరముగలవాడై జేయంజనదు. నదీ శ్రరమునందలి వృత్షములయొక్క-నీడ, రొజుడ్వేషి, 

సింవాముమొదలగు దుష్టజంతువులు సాము మొద కలగు విషజంతువులు, పశువు మొదలగు 

క "ములుగలజంతువులు, కులశీళనాదులచేహీనులు, దుష్ట్ర చేష్ట లం చేయువాడు, మిక్కు_.ట 

ముగ లెక్క_లనుజాూచువాడు (ఆన గా లుజ్జుడ్చు మొదలగు చారిసేవనను, సన్హార్షుల 

తోవిరోధము, సంధ్యా క "లమునందుభోజనము, స్త్రీ ని సంభోగము, నిద, అధ్యయనము, 

ఉకవిషయమునుగురించి యాలాోచించుట మొదలగుకార్భములను, త్రువు, సృత్ఫము, 

నమూవాము, దాసీ, పంజెగాడు వీరియొక్క_ఆన్నమునుు, శరీరము నోరు నఖములు 

'మొదలగువానిచే 'వాద్యముచేయుట, చేతులను కల'వెండ్రుకలను బివిలించుట్క, ఊదకము, 

అగ్ని, ఫూజ్యాలు, వీని నడువు సంచరించుట్క చే గ్రేకభూమము, మద్య పానమునందత్యా 

E72 న్త్రీ లయందు  నమ్మకమునుంచుట, స్తీ అస్వాశంక్ళిమునిచ్చుట మొదలగు వానిని 

సజించవలయును. యాగములో చజేరియుండు  బుత్విక్కు._మొదలగువారికంటె . నితర Eh A 

fg నవారు యాగాన్న మును భుజించకూడ దని శా స్త్రముచే సిషేధింపబడియుండుటవలన 

న్నమనుదానికి యాగాన్నమని కొందరు అర్థముచేయు చున్నారు. ల ( 
అర్ర లో కాొనునరణము దధ్రిఇా- 

ఆచార్యస్సర్ణ చేబ్రాసు లోక ఏవ హొ ధీవుతః రర 

అనుకురార్టి త్తే తమేవాతో లె లౌకికే_ రే పరీశుకకి 

బుదిమంతునికి ఈలా'కమే సర కార్యముల యం దాచార్యస్థాన ముగ నున్నది. 

(అనగా సర్వ కార్యములను బాగు చెలియ జేయుచున్న దని భొవము. కొబట్టి వరీక్షీం చు 

వాడు గాకిర విషయములయం దీలోకాచారమునే ఆనునరింపవలయు. ను 

ర్రి సద్వ తన్వరూపము రిఆఈూ 

చ _ |=) § n.-] భు" శ a7) (“3 J ఆర్ష /సంతానతా త్యాగ కాయబనా తేనె 0 దమ్మ, రో 

ధ్ర=స్తూా 
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డ్రి 

స్వార్థబునిః పరా గ్థహం పర్య్యా_ప్పమితి సద్న తం, 
నర్పభూకములయందు దయాటుత్వము, డానముచేయుట్క శరీరవా జాను 

లను నిగృహించుట్క ఇతర _ృయోజనములయందు స్వార్థబుద్ధి, ఇదిమే శేరు కున 

(వృళము, 

అరి దుఃమోభావేపాయము ఇత 

నకం డొనాని మే యాంతి కథం భూతస్య్థి సంప్క లి = 

దుఃఖ భాబ్ని భవ ర్యేనం నిత్యం సన్ని హితస స్ఫృతిష' 

చే చెటుల నుండగా అహోర్మాకృము లిపుడు గతించుచున్న వని (అనగా ెణేనౌ 
అనో ర్మాత్రములయం చేమి జేసినా నని చ్రతిదినము బాగుగా విమర్శ కేయు చుండు ణా డు 
ఒకానొకప్పుడును దుఃఖమును జెందకుండును. 

తిని ఆచార ఫలము a 

బ్రత్యాచారస్సమా నేన సంస్రాప్నోతి సమాచరన్‌, ౭ 

ఆయురారోగ్య మైశళ్ళర్యం యతో లోశకాంశ్చ శాశ్యతాన్‌ = 'అభోతా 
ఈప్రకారము సదాచారము సంహేపముగా చెప్పబడినది. కాబట్టి దానిని క్కమ 

ముగ ననుష్ట్రించువానికి ఆయువు ఆరోగ్యము, ఐశ్వర్యము, యశస్సు శాశత్యమున 
స్వ ర్హాదిళోక ములు నులభముగ గలుగును. 

ది్భతియా భా్యాయము ముగి నెను, 



తృతీయా ధ్యాయము 
స్రీ 

ఆవ, పూర్యాభ్యాయమునం చాయాబుతువులలభలో నాచరింపతగిన నియమ 

ములు సామాన్యముగా జెప్పబడియుండినను ఆయాబితుభేదమువలన' నాహారవిహార 

చేవనములు భిన్న భిన్నంబులుగ నగునని చడ్రతిపాదించుటకౌ దినచధ్యా ఛ్యాయానంశరము 

బుతుచర్భాభ్యాయము చెప్పబడు చున్న దె: 

అద్రి బుతుచర్యాభ్యాయ ప్రా పారంభము రితూ 

నూ, అశాత బుతుచరాాాథాకాయం వార్టిఖార్టిసా్థామః, 

్రితిహా స్తావురాత్రే, యాదయూూా మహర్షయః. 

దినచర్యాభ్యాయానంకరమ బుకుచర్యాధ్యాయమను వివరించెదము, 

ఇతని సరా Ddఈ~— 

మానైర్దిపసంటై క్టిర్షి ఖాదైర్థః కృమాత్సడృతవః స్మృృతౌకి 

ిరిరోథ వసంతేశ్చ గ్రీష్షవర్దాశరద్గిమాః. ౧ 

నిశిరాదాష్టి ని ఛి _స్తెస్తువి ద్యాదయనము త్రరం, 
0) -——0 

ఆదానం చ తదాద శే నే నృణాం పృ ప తిడినం బలమ్‌. ౨ 

మాఖాదిమాసములణోే శృమముగ ఆ ఇండ మాసముల చొప్పున యథా కృమముగ 

శిశిర, వసంత, UES వర్షా 1, కాంమంతంబు లన, చనారుబుతువులు వెలయును, 

న్గిరిర, వసంతే ద బుతువులు మూడును, చేరిన ఉ శ్లరాయణ మకబడును. జఊత్తరాొ 

యణ మనగా: చేహాక్యడు ఉఊత్తరమార్లమునందు సంచరిం చుట యని యర్థము. & 

ఉ శ్రరాయణమునందు సూర్యుడు మునుజాలయొక జలమును వ్ర లతెదినమునుూ గ్లహించు 

చుండును; కావున నాయు క్రరాయణమునకు ఆదాన మనియు డం హాంకరము కలదు. 

మాఖాడిమాసములలో నాలరెగేసీ మానములు ఒక బుతు వనియు, కీత్రో స్థృవృష్టిలక్షణ 

ములు గల హేమంత, o వర్షములను మూడు బుతులే కల వనియు, కొందరు 

“అరి ఆదాన సను కారణము d= PE 

తని సీక్‌ హ్యాత్యర్థతీక్లి' ప్ల రామూ మార్దస : wy DAT 

ఆదిత్యపవనాస్నామ్యా౯ శ్షపయంతి గు \: స్తర్రవ 



ఫది అషస్టాంగహృదయము [e=- 

తీ క్షః కమహోయః కటుకో బలినో త్ర రసాః కృమాత్‌, 
తస్తాదాదానమాగ్నాయం 

ఉక్షరాయణమునందా _సూర్య్వునియొక్క_ _ మార్గ్షస్వభావమువలన  నధిక హై నో 
తీక్టము, జనము, రూక్నీమును గోల సూర్య వాయువులు భూమియొక్క... సౌమ్యగుబాముం 

లను (అనగా శీకగుణములన్ఫు సశింపజేయుచుండును; కావున నక్తరి తి క్ర, కహూాయౌ 
" కేటురసములు యథా, క్రమముగ(అనగా శిశిర బుతువునందు తి_క్షరనము, గ్రీమ్త ౭అుంంతకు 

వునందు కటురసము, వగంతే బుతువునందు కపహోయకటురసము బల _త్రవరం౭ాాకైో_ 

యుండును. మణీయును శిశిగబుతునునందు తి _క్షరనము బలవ _త్రరముగను, కమాయాు కతా 

రనములు స్వ పమాణముగను వసంతబుతువునందు కహోయరనము బలవ _త్రరముం?న నా 

తీ క్షకటురసములు సర్ష్మప్కమాణముగను, గీవ్మబుతువునందు కటురసము బలన _త్రరముం? నూ 

లి క్షకహాయరసములు స్ట ప్రమాణములు నుండునని "తెలియపరచుట. లి క్షకసూంయయు కతా 

కాః అని సమాసముగా జెప్పక తిక్షః కమాంవ$ కటుకః అని వ్ర క్యేకముగా జెప్పబడినామ 
ఊఉ త్రరాయణము భూమియొక్క. సౌమ్యగుణములను బోకడచి రూతకరమైన రనములును 

నృద్ధిచేయు చుండును; కావున నది యాగ్నేయ మనియు బఅంగును, 

అగ్రి దక్షిణాయనము రిఆా- 

బుతవో ' దహీణాయనమ్‌. ks] 
వర్లాదయో విసర్లశ్చ యద్భ్బలం విసజత్యయం, 

వర్షాది మూడు బుతువులును చేరిన దశీణాయన' మునబదును. అది మనుజలుక 

బలమును గలుగ జేయును. "కావున విసర్హ నుని వజింగును. దతీణాయన  మనగాాూ 

సూర్య్యనియొక్క దక్నీఇదిగ్గమన మని యర్థము. 

పరి విసర్ల నామ కారణము ర్రిఆా- 

సొమ్యతాాదత, సోనా హి బలవాకా హీయ తే రవిః పచ 

మేఘవృష్ట్థిన్నిలై ర్శీకై శాంతతాపే మహీతలే, 

న్నీ గ్థాస్పెహాన్గులవణమధురా బలీనో రసాః. ౬ 

విసర్ల మను దహీణాయన' కాలమునందు శీతముగ, మృ దువుగ, స్నీగ్ణముగ నుర డూ 

మేను వర్ష, వాశములచే భూమియాదు తావము శమించి సౌమ్యగుణ మధికయం? 

నగుటవలన చంద్బుడు బలవంతుడుగను, సూర్యుడు దుర్బలుడుగను నగుచునా్నాతూు; 

కావున నట్టికాలమునండదు ఆను లవణ మధుర రసములు యభ్యాకృమముగ(ఆనగా వడ్డ 

బభుతువృునందు. అన్గురనముు  శర్మద్రుతువునందు లవణరసను హేమంశబుతువ్రునం జూ 



3] సూత్ర స్థానము ర్‌ి 

మధురరసము)' బలవ _శ్రరముగ నుండును, ఇటుల జెప్పుటచే వర్హీబుతువునందు ఆన్లురసము 

బలవ_క్తరముగన్కు లవణమభురరసములం స్వ వృమాణముగన్నుళ రద్భతువునందు లవణరసము 

బలవ త్తరముగన్చు ఆన్లునుభురరనములు న్య ప్రమాణముగను “హేమంతేమునందు మధుర 

రసము బబవత్తరముగన్కు ఆన్హులవణరసములం స్వ ప్రృమాణముగ నుండు ననిభావము, 

అరై ేానుం తాదులయందు బలవిచారము. hఈ™— 

శీతే గం వృ ష్టిఘ-ర్జల్బం బలం మధ్యం తు శేష యమో, 

శీశస్వ'భావముగల హౌమంత శిశిరబుతువులయందు మనుజులకు మిక్కు..టముగ 

బలము కలుగును, వర్ష గ్రీన్మబుతువులయందు ఆల్బముగ బలము కలుగును. శరద్యనంత 

బుతువులయందు మధ్యమ బలము కలుగును, ఆదానకాలమున వపసంకబుతునునందు 

మిగులతీక్ట్లము, ఉప్ఫము, రూకముగల సూర్య వాయువులచే బలవృద్ధికహాతునై నభూమి 

యొక్క. సౌమ్య గుణములు శోషనుజెందుచుండగా నట్టి కాలమునందు మధ్యమబలం 

బెటుల గలుగు నచెడిశంక కొందరికి జసించును. అయినను వరాదిబుతున్వలయందు మను 

జులకో వృద్ధిచెం దియుండు బలము కృష్ణపత చందుునివలె శ్రముముగ తగ్గుచుండును, 

అటుల చే దీర కాలముగ జేరియుండు బలము వసంతబుతువులో క్కనుముగ తగ్దు చుం 

డును. కాబట్టి వసంశతబుతువునందు మనుజులకు మధ్యమబల మని చెప్పినది సయు క్తి 

కంబుగనే యున్నది. ఈహాతువుచేతో యావడిసర్ద్లకాలమైన దక్షీణాయనమువచే 

ఏీేవముగ వృద్ధి జెందియుండు బలము శిశిరబుతువునందు కనుముగ తగ్గుచుండును, 

అటుల  శగ్గుచుండుబలము  కృష్ణపమారంభమునందు ఈయించుచుండు చం ద్రునివళె 

దృశ్యము శాకుండుటవలన శిశిరబుతువునందు మిక్కు: ఓముగ బఅలముకలుగు నని చెప్పినది 

య: _క్రీయు క్షంబగుచున్నది. ఇక వసంత శిశిరబుతు సరూపం జెట్టన గా; 

“ధూమధూూమ్రరజోమందా స్తుహి రావిలమండలాక, దిగాదిత్యా మరుమై త్యా 
NY జ్‌ ౧ 5 5 చ్‌ జ” గో k డు_క్తరో రోనుహర్గ ణః, ర ధృ ప్రియంగుపున్నా గలవల్యః కునుమోజ్జ్ఞ పల్కి దృజ్తా 

?జాజమహిష్ప'వాజి వాయగనూక రా8., హీమాసిపటలాచ్చ న్నా ల్రీన మోనవిహంగమాకి, 

నద్యన్సబాహ్నాస్ఫోమ్లాణః కూపాద్యాళ్చ హీమాగమే,” 

దిక్కులు సూర్యుడు పొగవలె ధూ మ్రవర్థ్యముగ, మరిదముగ, ముంచుచే కలకణారి 

యుండు నముండలములు గలవి నుండును. డా త్తరపుగాలి 'శైక్యమువలన రోమాంచమును 

౫ లుగ జేయును. లొద్దుగ, డ్రుంకణము, పొన్న, ఉప్ప, మొదలగువృత్‌ ముల పుస్టించి 

వ కాశించుచుండును. నీనుగ్కు ఆడుమేక్క దున్నపోతు, గుణ్ణిమ్కు 'కాక్కి పంది ఇవి Ww 
నుదముతో హాడియయుండునూ' "చోడులు నుంచుసమూవాముచే కవ్బబడి లోన. మునిగి 
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ముండు మత గ్టములతో ను హూడికొనియుండును. య్య మొదలగునవి" కాం ₹౫ యంగ చెం 

ఉస్ట్రయు కముగనుండ.ను. అని అఆహ్టాంగసంహి కయందు చెప పబడియున్న ది, 

బలిన క్మితసంరో థా ద్ధేమం తే బలోనలః. = 

భవత ల్పేంభనో థభాతూ౯ స వచేడాషాయు నేరితః, 

బలిష్టుడుగ నుండు పురువునియొక్క_ జాఠరాగ్ని "హేనుంకేబుతువ్రులో క్‌ 

(వృతిబంధమువలన వృద్ధి జెందును, (అనగా రోమకూావపముల మూలముగా జాతా గొ 

యక్క జాష్టల వెలిపడకుండ కీతవా తొదులం స్రోతోమార్లముల నడ్లగించి లాోనానే 

ప్ర వేశింవజకేయుటవలన  జాఠరాగ్ని మిక్కు_టమగ వృద్ధిజెందు నని భావము) “కో 

యర్ధముశే: 

“ఊహా బహిః (ప్రలిహాతో హిమశీశవ్యాత్రెరంతళ్ళరీరవివరం పృ తివద్య మాక 

స్వ స్థానషిం డిళవపుర్భ వతి కృచండక్మీ తేనిలానలవారో ఒధింద్య లేత” 

అనువచనముకూడ బొ ీథధించుచున్న ది. అటులు వృద్ధి జెందిన జాఠరాగ్ని భుజించిన హమ 

రమును చాగుగపచనముడజేయును. వచన్మ్హైన యావారమువలన అధికబలము ౫ లూగానా ను. 

కాబట్టి యౌమంతమునందు జాఠరాగ్నికి అల్పాహారము గలిగినయెడల నది వాత యంే 

నుద్దీనమును జెంది రసాధిథాతువులను వచనము జేయును. సై శెప్పిన్నప్పకారము జూ 

రాగ్ని హేమంతబుతువునందే వృబలముగ నగుటవలన' దానికి సరుక్ళము గల యయుెనేక 

విధములైన యాహారములు “ఆతోహిమేసిక సేవేత” ఇశ్యాదిళ్లోకములచే యూ_త్తర 

(త్ఫవిధిం వబడుచున్న వి. మలకీయు. నిశర్శ్వమైనవర్దాది బుతువులయందు శీకేచాతమయుంలు మే 

జాఠరాగ్నికి మాంద్యము కలుగుచేశాని దీపనము కలుగేరదు, కావునచే:-= 

“వృష్టినాతాకుళే త్వహ్ని భోజనం శ్లేదవాకజిత్‌ , 

వరిశుష్క-ం లసుస్నీ గముహ్లాన్హులవణం భజేత్‌ 

వృష్టి నాళము వీనితోో గాడియుండు దినమ:నందు శ్లేదమును వాతమును శమింజెకకీ లోవ 

నదిగ, శుష్యుముగ్క, లఘువుగ స్నీగ్ణముగ, ఉపఫ్ఫముగ, ఆన్థుముగ్క లవణముగ నురాడకూ 

భోజనమును సేవింపవలయు నని ఆహ్టైాంగన ర్యగృహామునందు శెప్పబడియున్న ది. 

అడి ప*మంకమున మధురాదిరసోవయోగము ధితా- 

ఆతో పీ మేస్మీకా చేవేత స్వాద్యభ్లులవణా ౯ రసాన్‌, చా 

ఆట్టగుటచే దుధురాశ్రులవణరణములను “పేంమంకబుతువునందు_ షికేనయము 7౫౯ 

'సీదించవల యును, ఆటుల నిళరబుతుశ్చలయందు విశేషముగా సేవించంజవదు, 
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అర సౌమంశమున' ప్రాతః కాలభోజనవిధి శ్రిత్రా- 

డైశ్థ్యన్నిశానా మేతర్థ్సి ప్రాత రేవ బుభుకీతః, 
అవశ్య్టోకార్భం సంభావష్థిం యధథో క్షం శీలయేదను. డా 

ఈ హేమంతబుతునునందు ర్యా త్రి కాలము దీర్భ ముగ నుండుటవలన  నాకలి 

తీ వృముగ నగును, కానున హ్రాఠః కౌలమునండే ఆవశ స్థకమురల్తైన మలమూత్ర తృర్టనాది 

కృత్యములను దినచర్యాభ్యాయమున  శెప్పబడిన కృత్యములను డీర్చికొని శీళ)ముగ 

భుజించి పీదవ సీయథ్యాయమునందు జేప్పబడు వాఠమ్ను తెలాభ్యంగాదుల  నభ్యసింప 

వలయును. “బుభుత్నీతో =.వశ్య కార్యంశంభావ్యయథిోో క్షంశీలయేదని”  అనీమూలము 

నందు చెప్పియుండుటవలన 

“ఆవార కాలే సంస్ర్రా స్తే యో నభు జే. బుభుతీ తః, 

తస్య కతి కాయాగ్నిర్శి రింధన ఇపానలక$, 22 

ఆనువచన ప్రకారము ఆకలిగలవానికి భోజనమే అవశ్యకమయిన శార్భముగ నున్నది; 

కాబట్టి అఆకలిగలవాడు భుజింపవలయు నని తెలిసికొనవలయును; పర్ట"కా లములయందు 

ఆకలిగలవాడే భుజింవనలయు సని శెప్పియుండుటవలన “ బుభుక్నీతః ” అనువదము 

యిచట వ్యర్థంబగుచున్న దచెడి శంక గలుగును, అయినను: 

‘ ముహుర్శుహురజీ గ్లే౭..ీ భోజ్యాన్యసో్యపహారయేల్‌ , 

నిరింధనోంతరం లబ్ధ్వా యశ్రైనం నవిహెదయేత్‌ 

అనెడిసామాన్యవచనము సేానమంతకాలమునం బు జాళరాగ్ని ఆగ్ని తంల్భముగ నగుటచే 

అజీర్ణ మునందుకూడ పలుమారు ఆహారము నియ్యవలయు ననియును అటుల నియ్యనిచో 

జాఠరాగ్ని ఆహారముళేనిచ్రై మనుజుని జంపు ననియును బోధించుటవలన అజీరమునందు 

అకలి లేనిచానికి కూడ భోజనమునం దధికారముగలగ దశెడి భదును నివారణము చేయు 

నిమి శ్రమే “బుభుతీతః ” ఆనువవనము (పృయోగిం దణఢవది, “నిశానాం జైర్యాత్‌ 3 

అనివెప్పినందుచే హేనుంకబుతువునం శాపుడు రా శ్రీ 'కొలము దర్భ ముగ నగునో ఆపుడు 

మాత్రమే యీోావిభుల నన్నిటి చాచరింపవలయు ననియు, "హేమంత కాల ప్రారంభము 

నందే ఆచరింపంబనిలే దనియు భావంబగుచున్నది, ఆతో హి మెస్టిక్‌ సేవేత అనుో 

“ ఛేవేక” అనువదము "హోమంశకాలమునందు మధురాన్గ్ధులవణరసములను చాతశమ 

నార్థము విశీషముగ నుపషయాగ వరచవలయు ననియు ఆబుతువులో నొకానిోొక' 

సమయోమున నుషయోగించుట చాల దనియు సూచించునిమి శ్తంబున్కు యథోో క్షంశీల 

యేల్‌ అనుబో “శీలయేత్‌  ఆఅనువదము వాళవార్శతెలము మొదలగు చానినన్ని టీని 

గమాననుగ సేధింపవలయు నని నూచించునిమి శ్రంబున, సప్రావా రాజినా అనుబో 
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“భజేత్‌ ” అనువదము సమ_స్తమయిన ఆహారవిహారశయనవిధులను తుల్యముగ బూర 

రింవవలయు. నని నూచిం చునిమి త్తేంబును, ఒక'టేవిధ మైన యిర్థముగల చ్చేవేత్ర క్రిలణమ్‌త్‌. 

భశేత్‌ అను మాడు పదములు చ్రయోగింపబడినవి, 

=ఇహ్రర్రి వాశవార్శతేలాభ్యంగాదులు రిఆఈా- 

వాతేఘ్న తై లై రభ్యింగం మూూర్గ॥ి వలం విమర్గనం, 

నియుద్దం కుశలై స్పార్లం పాదాఘాతం చ యు _క్లీతః pre 

కపొయోపహృతళన్నే హా _స్టతస్సాాతో యావిద్ది 

కుంకు మేన సదర్చేణ పృతిగ్గోఒగరుధూ వితః re, 

పే షవుగ వాశవారమైన బలాదితేలముచే నభ్యంగము, శతెలమచే శిరో భద్రం 

గాదులు, శరీరమర్దనము (అనగా తైలమును లేపనము చేసికొని మర్దనము చేయించుకో నాలం ) 

సమర్ధులగువారితో మల్లయుద్ధము శక గనుసారముగా సొదములశే మర్దననూం కక్‌ 

మొుదలగువానిని చేయించుకొని లొద్దుగుమొదడలగువాని కసోయములచే -తెలము కు కులము 

నటుల శోరీరిమును_ బాగుగ తోముకొని వైప్యృశాస్త్రములో. జెక్పియుండు వ్ర్మకాదము 

స్నానముశేసీ కస్తూరిని కుంకుమపువ్వును నూరి మేననలదికొని అగరుజెక్క భా డెతో 
ఘూాపము వెసికొనవలయును, 

అరి మాంసరన భోజనాది సేవనము భ్రఆ-. 

రసాళొ న్నీ"గా౯ా వలం పుష్టం 7డమత్స్యసురాం సురాం, 

గోధూమవిష్టృమా చేతు తీ రోశ్థవికృతీళ్ళుభాః లా_ 

ననమన్న ౦ వసాం తైలం శ*చకార సుఖోదకం, 

పావారాజినకొశేయ ప్ర వేణీ *కాచవా_స్తృతం, రా3 
ఉప్పసభావై క్షఘుభిః ,పానృతశ్శ్ళయనం భజేత్‌, 

యుక్తారర్క-కిరణాకా సె్టెదం పాద తౌాణం చ సరదా. రాఅ 

పూామంకబుతువులో బలకర్షమైన మాంనరనము, పుష్రికర్మ్హైన మాంసముబుల్వ్బూు 

జెల్లముతో' చేయబడినమద్యము, నురాొామండము, నుడిర యను మద్యము, గోధువుకిం ఊం 

మినుములు చెరుక్కు పాలు ఈమొగదలగువాని చే చేయబడినవదార్థములు, నూతన మున 

యన్నము, వన అనగా; 

“ శుద్ధమాంనన్య యక శ్నేహాకి సొ వసా పరికీ ర్రితా *” 

అశెడీ వచనముచొప్పన శుజ్గమాంసన్నే హాము, ఒతేలము, కౌచాదులయందుస్టోక్యం 

శ కుజ్ణ కా ఎన కం ఇలి పా 
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ఇవి ముదలగువానిని సేవించవవలయును. మణియు దుప్పటి, మృదుస్పర్శగల చర్త 

ములు పట్టుబట్ట, రత్న కంబళి శాలున మొదలగు వానిచే వరచబడియుండు శయ 

నమునంను ఉష్టముగ, లభువుగ నుండు కంబళిమొదలగువానిని కప్పుకొని సమ్మగోోగ 

లతేణముగల యు _క్టితీ (అనయా యు క్షమైన 'కొలమువరక్సు వరుండవలయును, (పైజే 

ప్పిన యు క్ననుసారముగ సూర్యకిరణములనుు స్వేదకర ను సేనింవనలయును. మణీయు 
పీ ఫీ పార 

నెల్లవ్వుడు పాదుకల నే థరింపవలయును. | 

అగ్రి కీతచాధనివ ర్హకో పొయము ధ్రిఆా- 

స్రీ జల ఎ కోల్‌ we అ 9 
మె ము 5 పమదాొః కీ వరోరు_స్తనశ్‌ ణకస్స ఎదాకి ప్ర శ్రి యా 

హారంతి శీతముష్టాంగ్ఫో ధూపకుంకుమయాావనై 8, ౧ 

అంగారతావసంత సగర్శభూవేశ చారిణః, 

శీతపారుహ్యుజనితో న దోఫో జాతు జాయతే, ౧౬ 

బలసీనతొడలు, స్తనములు, పీలుదులు గలిగినట్టియు, యా వనమద్య పాన క”మో 

డ్రెకములచే మదించింయయుం డునట్టియు, అగరుమొదలగు వానిధూపము, కుంకుమపువ్వు 

లేపనము, యావనను మొదలగువానిచే నుష్ట మైన శరీరము గలిగియుండునట్టియు, తన 

కత్యంళ్న పియురాండ్ర్రు గ నుండునట్టియు చ్త్రీ లనాలింగనము చేసికొనుటవలన శీతబాధ 

నివ ర్హించును. మణీయు నిష్పుకణముల వేడిచే నుష్ట్రమైన మధ్యగ్భవానునందు సంచ 

రించుచాండు పురుమనికి శీ తాధిక్యమునే జనించు కష్టము ఎపుడును గలుగకుండును, 

ఇతి శిశిర ర్లుచర్య్ద క 

అయమేవ విధిః కార్భశ్శిశిరే౭.పి విశేషతః 
తదా హి శీతమధికం రౌాకుర్ణం బాదానకాలజమ్‌. ౧౭ 

శిశిరబుతువునందు శీతమును, ఆదాన కొలస్ప్టభాొవముచే జనించిన రూకొళ్వంబును 

నధికముగ నుండుటవలన చా శిశిరబుతువునందుకూడ సూర్వముచెప్పిన సూామంతబుతువు 

రెమొక్కు- విధిణే .విశేషదుగా ననుష్టీింషవలయును. 

-ఉార్రి వసంత ర్రుచర్భ de 

కఫశ్చితో హీ శిశిరే వసం తేఒర్మా_౦శుకావిత 
హత్యాగ్నిం కురుతే రోగా నత_స్తం త్గరయా జర్ఫత్‌ 4  దిరా 

శిశిర కాలమునందు మధురస్ని శ్ఞా ద్యాహారముల చేతను, కాలన్ష్టభావముచేళను 

మిక్కు_టముగ ప్రకోపించియుండు కఫము వసంశళబుతువునందు సూర్యకగణముల'చే 

క్వష్టంఖై ఉదళమువలె (దృవించి జాఠరాగ్నిని జెరచి యచేకరోగములను గలుగ'జేయును, 
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కావున నటులు ప్ర కోపించిన కఫనును వసంకేబుతువునందు త్వరగా వారింబెజే ఆకలి 
యును. వసనంతశాలమునందు సూర్యరశికి మిగులపటుక్వము గలిగియుండు నని *ూాూలె 
చుట “అంథు” ఆనుశ బ్దము ఈక్లొోకమునందు (బ్రియోగింవపబడినది, 

“వసంతే దకీణో వాయు రాశాను కిరశేో రవిః, 
నవ్యప్ప్రవాళసంఛన్నాః పొదపాక కకోభోనులా$, 

కింశు కాళోకచూ తాదివనరాజవిరాజి తాక, 

కోకిలాలికులాలావకల కోలావాలాకులాః,” 

వసంత కాలమునందు దక్షీణపుగాలి కలిగియుండును. నూర్యుడు ఎజుపువర్భముగలు కిరతణ౭ 
ములతో గసూడియుండును. వృతములు చిగుళ్ళచే గవ్పబడియుండును, దిక్కు.లం  నిడ్య 
లముగ, మోదుగ, అకశోకమ్ము మామిడి మొదలగువృక్‌ ములతోగూడియుండు *అదరణ్వ్యా 
ముచే బాగుగ ప్ర కాళించునవిగ, కోయిల, తుమ్మెదలు వీనిశబ్దము చే మధురముగనుం డఈకఈు ను = 

అని వసంశబుతువున రూపము అనాంగసంహి తరసందు చెప్పబడి యున్న 2, 

రి వానంతిక శప సృకోవనివ ర్రకో పాయము De 

తీ మ్లైర్షమననస్యాాదై వర్ల ఘురూమెశ్చ భోజనై ౩, 
డ్‌ 

వ్యాయామోదగ ర్హనాఘా తై రికా శ్లెష్టాణముల్బణమ్‌, ౯ 
స్నాతోఒనులి మప్తః కర్బూరచందనాగరుకుంకుమైః, 
పురాణయవగో ధూమలొ ద్ర జాంగలకూల్య భుక్‌. 2౨0 
సహశకారరసోన్ని ఎచ్రానాసాాద్య శ్రి యయోర్సి తౌ, 
వ్రియాస్యసంగ సురభీ౯ా ప్రి యానేశ్ర్‌ త్సలాంకితాన్‌. _అా 
నె'మనస్యకృతో హృద్యాన్గయనై. రిస్సహితః పిజేత్‌, 
నిర్ణదా నాసవారిస్థ శీథుమార్డి ఏకమాథ వాన్‌, _3_3 

(పృకోవించినకఫమును  తీక్ల-మైన వమన నస్యవిరెకాదుల చేతను లభుజు లనూ 
జిడ్డులేక రూత్‌ములుగాన ఈయావాిరములచేతన్సు సంచారము నలుగుపెట్టికొనుట శొతీఆ 
ముర్గనము అను నువచారములచేతశు, వసంతే కాలమునందు హరింపజేయవలయూం ము 
పిదప స్నానముేసీ పచ్చకర్నూరిము చందనము, అగరుగంధము, కుంకుమ వురి 
మొదలగువానిని “మేననలదికోొని ప్రాకవియెన యవలు, గోధుమలు, శే, శరాూలుంముం = 
వక్షముచేయబడిన జాంగలమాంసము వీనిని భుజించి తియ్యనిమామిడిపండు రనముంతుో 
గూడినదియునుు, తొలుత తన భార్యచే భుజించి యివ్ష్వబడినదియునుు తన డద్రియుంరాొతి 
యొక్క ముఖపరినుళములో గూడినది యును, ద్రీయురాలియొక్కం  నల్లకఖంవవంకకె 
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ఛేత్రములచే బాగుగ జూడబడినదియున్ము మనస్సంతోషకరం పైనడియును, హృదయ 

మునకు హితకరంబై నదియును దోషరహితం బై. నదియునుహ్రై న ఆసవము, అరిష్టము, ఫీభు 

(ఆనగా చెజకురసముతో చేయబడినది, మార్దీ ఏకము (ఆనగా ద్రాశరనముతో జేయ 

జడీనది) మాధవము (అనగా తేచేచేనైన లేక ఇప్పపువ్వుచేనై న 7" జేయబడినది) అను 

యీనుద్యములను స్పేహితులతోసాడి : పానముచేయవలయును. 

“మద్యాకారాధికద వ్య మదిరాగ్ర్వః కృత ను య్య 

సోరిష్టస్సా సిదాసవ స్తు దృ వ్యాణ్యానుత్య యః కృతః,” 

మద్యకర్శమైన అధిక (దృవ్యములవలన చేయబడినది అరిష్ట మనియు, మద్యకర మైన దృవ్య 

మూలను దరచి పీడిగి యారసముచే శేయబడినది ఆనవ మనియు శెప్పబడును. 

అరి శుంగీకఘాయాది సేవనము ధ్రిఆా.. 

శృంగి బేరాంబు సారాంబు వధంబు జలదాంబు వ్యా, 

శొంఠియు క్షముగ గాని, లేక చేగినచెక్క_, చందనము మొదలగువాని యు &1 

ముగగాని లేక తుంగము స్తెలతోడగాని 'కాచబడిననీళ్లను, తేఇకో చేర్చబడిన నీళ్లను 

సపానమువేయదవలయును , 

రీ వసం త'కాలమభ్యావ్నా వాసయోగ్యస్థానము ధిఈ- 

దఖీణానిలరీ తేషు వరితోజలవాహిపు, ౨3 

అద్భృష్టనస్ట్రనూ రేశ్థిష మణికుట్టిమ కాంతిషు, 

పరపుష్టవిఘుష్టె INS కాముక ర్మంతభూమిషు, ౨౮ 

విచిత త్ర, వుప్పవ్భ మేషం కాన'నేషు సుగంధిష్యు, 

గోట్టీకశాధిశ్చిత్రా కాభిర ఛ్యావ్నాం గమయేత్నుఖీ. 9 
ససంతకాలములా* మధ్యాహ్నమునందు  దక్షీణపు గాలివలన _ మిక్కు_టముగ 

శీతలమైనదియునుు నలుదిక్కు_లయందు ఉదకము ప్రవహించుచుండునదియును, ఒకచో 
జ . rae ot గట < w 

నూర్యరశి కలిగి నురియొకచో సూర్యరశ్లి లేకుండునదియును, వజ్రమరకత రత్నాదు 

లచే నలంకరింపబడిన మిట్రలు గలదియును, కోకిల శబ్బములతోో గూడియుండునదియున్ము 

కామోద్దీపనకరంఖై నదియును, _నానావిథప్రప్నవృత్షములతోో గూడియుండునదియున్సు 

మంచిపరిమళేముకలదియు నైన యుద్యానవనమునందు విచి 

చుచు సుఖముగ నుండవలయును. 

తరి సనంతమున వర్ణ నీయరసాదులు ఈ 

Are. 2 గురుధీత దివాస్యష్న న్న్న గ్షామ్మనుభురాం స్ట జేత్‌ ; 

త్ర మైనకళలను సంభాషిం 
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గురువుగ కీతలముగ నుండు పదార్గముల్కుు పగటినిద, ఆనురనము, అదులో డ 
థి U య 

రసము వీనిని వసంతకాలమునందు పర్షింపవలయును, 

ద్ర గమ రుచర్య లితా- 

తీక్ణూంశురతితక్లాంశుర్లీ) షే. సంశీవతీవ యత్‌. జ 

ప్రతర్థహం శీయలే శ్ణేప్తా తేన వాయుక్చే వర్ధతే, 
y ష్‌ షర్తువులో సూర్వుడు అతి తె రీజ్ఞయైన కరణములగల బై మను జులరమొూక గ్రా 

బలమును కదకేయుచుండుటచే వ్రర్యసాము ఢోష్తము ఈయింప్రు చుండును. m6 

శేష్మము శ్షయిం చుచుండుటవలన వాకము వృద్ధిెందును. ఈళ్టోకమునందు “శ్రీశక్టదాం శం 

రతిస్రీక్షాంశుక"' అని చెప్పియుండుచో “శే ్నహామురోకతి రీక్ఞాంశుకి” అని కారడం 

హించుచున్నారు, స్నే పహామనుపదమునకు “స్నేవా -స్టేజోజలం సారం” అను నిళుంతూంను 

వలన బల మనియర్థము. 

“గీ క్తేకసిప్రవ్పనభ సీక్ఞంశుర్దీ ప్ప వదిధిలికి దిశో జ్వలంతో భూమిశ్వ్చ మాయతో 

బుతో నుఖః. పవణాతపరం నేనై ర్గంతనో జ్ఞలితా ఇన తాపా_రకుంగమా కల ౫ 

హిన్నాః కలుషీక్ళృలాక. దివాకరకారాంగారనికరై9ః ఈవి తాంభస్కా వ ద్రభక్ఞకోథనా" 

నధ్యశ్వా ఇృయాహినా మహీరుహాః, విశీర్ణ్యః జీర్ణ కతా శ్చ శుష్క_వర్తీభిరంకి తా.” 

గ్రీష్మకాలమునందు ఆకాశము నల్లయగ సిప్రవ్పుమువలె నుండును. సూర్యుడు బొంగులు 

ఫ్‌క్టమున ప్మకాశమునుగల కిరణములతో సూాడికొనియుండును. వాళము, ఎండ మిని 

సంబంధముచే జంతువులు తేవించును. నదులజలము అగ్ని తోసమానముగ నుండు ూూర్య్య 
కిరణములచే శోషించి తాషముచే పీడింవబడిన నీనుగు, దున్న సోతుమొదలగు జంకూ 

లచే కలకణభారియుండును. వృతములయొక్క.. ఆకులు రోలి నీడ లేక యెండినతీ లో 

జుట్టబిడియుండును, అని గీమ్మకాలస్య్ట రూవను అస్టాంగసంహితయందు వెక్చ్పు జడ 

యున్నది, 

అరై గహ పృ ర్తువర్ణనీయ రసాదులు థిజా 

అతోఒసీ కా వటుకట్వమ్లబార్టియామార్మ.కశాం స్టజేక్‌. అ 
క బట్టి రీవ్యకాలమునం దధికముగా ఉప్పు, కారమ్ము పులుసు చ్యాయామా౭యు 

సూర్యకి రణము లం పీనిశేననను పర్ణించవలయును. 
U 

-్రర్రీ ర్కీన్మమున అస్న్నాది'సేవన, కృమము dఈ- 

ఛ్‌ జేన న్మభుర మేవాన్నం లఘున్నీ ్ఞం ఫి.నుం దవ 
\ 

సుశీలతో యని కాంగో లిహ్యాత్నక్తూ౯ా సశర్మ._ రాన్‌, M-y 
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మద్యం న సేయం వేయం వా స్గల్పం సుబహువారి వా, 

అన్య థా జనో ఫణై థిల్భదాహమోవాో౯ా కరోతి తత్‌ , ౨ 

కుందేందుధవళం శాలిమక్ని యాజ్ఞాంగలై 8 వలై 1 
వీచేదృసం నాతిఘునం రసాలాం రాగ 7 ఖాండమవా. కిం 

పానకం పంచసాకం వా నవమృదా జన్యతం, 

మాచచోచ దృళ రష కృం సావ్హ్లుం మృణ్ణ యశు_క్తిఫిః, 3౧ 

పాటలావానీతం చాంభ' స్ప్సకర్భూరం సుళీతలం, 

కశాంకకిరణాకా భమ్యాకా రజన్యాం భతుయకా పిబేత్‌ . ౩౨ 
ది 

సనీతం మాహిషం ఊషరం చంద నత శ్రశీతలం, 

గవృర్తువునందు మభురమైనయన్న మును, లగున్రుగ స్నీగ్టముగ శ్రీకలముగ దృవ 

నుగ నుండు పదార్థములను, మిక్కు.టముగ భుజింవవలయును “ మధురమేవ * అను 

వీవకారమువలన' ఇశరరనముల నటులవిశేషముగ సేవింవజన' దని నూచ్యంబగు చున్నది. 

ఆరికీతల్వమైన జలములో స్నానముచేసి పంచదారతో గు-డియుండు వరి “పీలాలపిండిని 

భుజింపవలయును. గీవ్యకాలములో మద్యమును పొనము చేయం జనదు. వాకశ్లేమపృకృతి 

గలవారు వాతశమ నార్భమై మద్యమును పౌనము చేయవలసియుండినచో  స్షల్పముగా 

పానము కేయవలయుచేకాని యికరబుతువులయందువలె నధికముగ పానముచేయం 

జనదు.. పిత్తశ్లేష్షపృక్ళృతిగలవారు. శ్లేవృి శమ నార్గమై  పౌనము చేయవలసి యుండి 
నచో అధికమైన యుదకములో స్వల్పముగ మద్యమునుజేగ్సి పౌనముచేయదగుచేకాని 
యికరబుతువులయందువలె _నధికముగ సౌనముచేయంజవదు. అటుగాక నధికముగ 

పానము చేసినచో వాపు, అంగశైె థిలము, సర్వాంగములయందు తావమ్కు "మోవాము 

కలుగును. జాంగలమాంసముతోడ మొ్హపుప్పము చంద్రుడు వీనివలె తెల్లగ నుండు 
శాల్యన్న మును భుజింపవలయును, కొంచెముగదృవమైన, మాంసరసము, రసాలా (అనగా 
'పెరుగులో ననేక దృవ్యములను జేర్చి చేసినది) రాగ, ఖాండవములు, ' నూతన -మైనవుట్టి 

య E 

స్మాతృలో నుంపబడినదియును, ఆరటివండ్లు, పనసపండు, వీనితో గూడినదియును,ఒకింత 

పులునుగనుండునదియు నగుపంచసార మను పానకము మొదలగువాని నన్నిటిని వటి 
ou 

దుక్తతోడణే పానముచేయవలయును. ఇక రాగ ఖాండవవివరణం బె ట్లన్న:._ 
cs 

సీతామధభ్వాాదిమభురా రా గాస్టత్రాచ్చకాంశయః. శతేసాన్లూ ి ఖాండ బా లేహ్మాః 

పేయాళశ్చాంశుకగాలి తాః స్వా ద్వన్లుపటుకట్వా ద్యాః ప్కలేహా నత ఖాండవాకి గుడ 
ఏలా లలా మానా రార వానా డా దానాల రా. జా కలాల రకాలను మమా నా వడాల నాలను త సజ రకాలా తాకాల 

* కోన ఇతి పొ _ ్రసాడబా ఇతి సాః 
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దాడిమమాంసాద్య్నాః రొ గాశ్చాంశుకగాలితాః, వృద్యావృమ్యారు చికరాః గ్రాహైణో 

రాగఖాండవాకి, ” 

అనువచనముల (వ్మకాకము ఫంచడార్క, మధభ్వాదిగుణము వీనిచే మధురంబై ఒకింతేపులు 

పుగ, స్వచ్చముగ నుండునది రాగమనబడును. మధురాన్లుకటులవణరసాదులుగల స్కలేహా 

ములు ఖోండవములనబడును. వడకట్టిన బెల్లము, చాడిమపండుగసము, మాంసరనము మొద 

లగ్సనవి రాగ నమునబడును. మణీయును- 

“పడదాడిమాదియుకా విజ్ఞేయా రాగఖాండవాకి, 

శ్రీకాకమరిచాద్రన్తు సంస్కృ తాః పౌనకాస్హథా,,” 

బెల్లము, దానిమ్మపండు మొదలగు వానితో సూడినదై శ్రి జాకకము, మిరియములు "మొద 
లగు వానిచే సిద్ధము జేయ బడినది రాగఖాండవము లనబడు నని |గృంథాంశరమునందు 

జెప్పబడియున్నది* పంచసారపానక వివరం బె ట్టన్న:— 

‘ ద్రావామధభూక ఖర్జూరకాళ్ల ర్యస్సవరూష కాః, తుల్వాంశైః కల్పితం సూతం 

నీశం కర్పూరదాసితమ్క్‌ పానకం పంచసారాఖ్యం దావాళ్ళహ్థానివ_ర్హకమ్‌. 23 

ఆనువచనముల (సృకారము ద్ర, ఇప్పషూాలు, ఖర్జూరము, గుముగు, వెద్దయీాత్క 

పీనిని సముభొగములుగ నుదకముతో వెచి యొకింతసేపు నునిది వపడియగట్టి వ పచ్చకర్పూ 

రముకూర్సి వానెన గట్టిన నది వంచసారపానక మనబడును, నుణియును ఘృతము, 

పిప్పలి, పచ్చకర్పూరము, తేణ్కె శర్క_ర వీనితోడ సిద్ధము చేయబడిన పాలు పంచసార 
'పౌనక మనబడునని కొందరువచెప్పు చున్నారు, మిక్కిలి చల్ల నై నయుదకమును మట్టి పాత శ్‌ 

లో పోసి గలిగొట్టువూలనుజేర్చి వానెనగట్టి పచ్చకర్నూరమును'జేర్సి మట్రిదు శ్రతోడనే 
పానము చేయవల మును. 

“వరి "పిలవయాతుల్యా స్ప సఖా గుగ్గులుము _స్వకాక్సి చూూర్జి రి తాశ్ళళినోే బతా నవ 

భాజనభూపనమ్‌. కుష్ఫము _స్హక సం.యు కైక పిలవోశీరవాలుశై 8, మృది తామృత్సుపి తౌన్తే 

ఖదిరాంగారపా ఏతా, నవా కారరసాభ్య 53, చంపకోత్సలవాలు'కె. కి వద దృసంజకటం 

డద్రైశ్చ యథాలాభాధివాసి తాః, శేక్టన్సలిలవాసోయంన్ల, ఎ్రశేస్సర్వర్తుకో బుట్టు 8 

అశెడి సుశ్ఫుశవచన ప్రకారము తుంగముస్తె లు, గుగ్గిలము, కోలతుంగము స్తెలు వీనిని 
సమభాగములుగ చూార్ధ ము జేసి పచ్నకర్నూరముతో జేర్చి క్రొ త్రకండకు ధూపము నివ్వ 
వలయును. మలీయు “వంగల్వకోన్టు కోలతుంగముస్తే ల్కు తుంగముసె న్ఫెల్కు వట్టివేరు, 
కోరువేరు వీనిని మట్టితో డజేక్చి బాగుగ పిసికి కుండకోలోవలబూసి చం డ డ్రనివ్వులతోో కాచి 
పిదప నాథండలోసల అయ్య మామిడిపండ్లరసమును బూసి దానిలో ఉదకము ఫో (రీ) 
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సంపెంగపువ్వు, కోలువ, కురువేర్కు తామరపువ్వు, కుంజకము మొల్ల వీనిచేగాని, 

వానిలోదిెరకిన వానిచేగాని వాసేనగట్టవలయును, ఇటుల చాసెనగట్టుట సర్భబుతువుల 

యందు హితకరం బనియు, డ్చేన్థం బనియు పండితులు వచింప్రుచున్నారు. కర్చ్పూరనాళీ 

'కాయనుభత్యుములను రాశ్రులయందు భుజించి చు దృ్రనత,తృములవలన ఫీకలం-జై 

యుండు (అనయా ఒకె లొ గ్యార్థము బయలు ప్ర 'చేశమునం దుకిపబడిన్స ఎనుసపాలలో పంచ్ర 

దారను కలిపి పానముచేయనలయును, 

ఖెర్రి గీ స మున మధ్యావ్నా చాసయోగ స్థానము రిఆ= Uy 
అ భృంకషమవాోసాల'తాలరుద్దోప్హ రశి హు, 33 
వాతేషం మా ధవీళ్లి; స్టుద్దాతో “స్టబకశావిష, 

సుగంధిహిమపానీయసీచ్య మూూనపటాలి*ే. 3౪ 
కాయమానే చితే చూత ప్రవాళ ఫలలుంబిభీః, 

కదళీదళకల్లారమృణాళకమలోత్ప లై ౭, 3% 
కల్సి తే కోమలె _స్ఫల్చే హసత్కు_సుమవల్లవె, 

ముధ్య్భదిచేర- కాసా క్ల రః స్వప్వా్యబ్ధ రాగ్భ పేభవా, విల 

ప్ర స్త చ్రై_స్హనవాస్తాసర్ధిప, ప వృతో ఫీరీవారిణీ, 

- = ఆకాశమునం కనట్లు మికి,.లి పొడవైన గొవ్పవృశములబే నూర్యరశళిినడ్డ 

గీించుచు బం డిగురిగింజతీగాలతో చుట్టబడిన ద్రాతగుత్తులచే బృైకాళించుండు 

వనములో వందిలి నిరి,ంచి దానిచుట్లు సువాసనగల పన్నీరుచే తడువబడిన వస 
- టె 2 

ములను జుట్టి మామిడిపండ్లు, మామిడి చిగుట్ణ, మామిడిపూలనొకత్తులు వని నధథోముఖముగ 

మె లాడు చుండునటులగట్డి దానిలో నతిమృదువైన అరటిచిగుట్టు చెంగలున, తానుర 

మౌండ్డు, తామరపువ్వు లం, నల్లకలువలు మొదలగు వానిచే నిర్హిం వబడిన శయనము 

నందు  స్రీమ్మశాలమున మధ్యావ్నాములోే సూర్యకిరణ తావ పమును న హింవలేని మను 

ee * s< 
జుడు న్మి దించవలయును, లేక ప్రస్సములు చిగుట్టుకట్టబడి విచిత్సమైన వస్త్రాభరణాదు 

లచే నలంకరించబడి _సనముల్కు వా _స్తముల్కు ముఖము పీనిమాముగల సుగంధ+మైనో 

జలము వెలివడుచుండునట్టు మానుమొదలగువానిచే జేయబడిన నీ రాపామెనభొమ 
mM WU = ర — 

నునిచియుండు ఛారాగ్భవామునందుగాని న్ని దించవలయును. 

“ఇపిర్రి గ్రీష్మ కాలమున రాత్రి వాసయోగ్య స్థానము ఆ 

నిశాకరక రాకీ నే సౌధపృనషే నిశాసు చ, 352 
ఆసనా 

రాగ్రులయందు చం ద్రకిరణముఖచే వ్యా ప్తమైన మేడమిధ వసింపవలయును, 
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a ea We] =ర్టక్ర(ర్రీ గీ భఘమున ,శ మహారణోపాయము ర్రితా 

Apa _ 4 Qu (a స్వస్థచి త్తస్య చందనార్డ 28 నూూలినకి య en 9) 

నివృ _శ్ర్లకామతం శ్‌, స్య సునూక్షు నువాసననః, ౩౮ 

జల సలవృం కి వి_స్త SE పది నిప్రటాక్కి 
: (ఎ 2 ° ఉర్రే పాళ్చ మృదూ తైేవాః జలవర్షి హొమానిలాః, 3౯ 

కర్నూరమర్లీ కామాలా వోరాస్ఫృహరిచందనాకి 

మనోపహారకలాలాపాొ శ్నిశ వస్సారికాశళ్శు కాః, జం 

మృణాళవలయాః కాంతాః ప్రోత్ఫుల్లకమలోజ్ఞ Qలాః, 

జంగమా కవ పదినో్యో హారంతి దయితాః క్లమమ్‌, £2 

స్వస్థ చిత్తుడ్కు చందనముశే. తడువబడిన శరీరముగలవాడ్సు _ పువ్నుమాలికలు నూ 
ధరించినవాడు, కౌమసనుఖమును నివ ర్రించినవాడు, అలిసూత మైన వ త్త మును డుదిం 

చినవాడు నైనపురువునికి జనిం చిన బడలికను జలముచే తేడువబడిన విసనకజ్లలు, మెల్లని 

గాలి రాదగిన తొటియాకులు నెమలియీోోాకలు మున్న గువానివే చేయబడిన విసనక క్ఞ్రక్హు లుం 
జలక్షణములను పర్షి ంచునట్టి మందవాతను, పచ్చకర్న్పూరము, మల్లెపువ్వు లమాలిక లువ్రా 

ముకాహారము, హరిచందనము, ముచ్చటగ మాటలాడుశళిశువులు, గోరువంక్క చిలుకలఐం, 

శామరపువ్వులవలె బృకశించునట్టి 'శేతృములుగలవానై తామరతోూండ్లను గాజుల తౌ 
ధరించియుండునట్టియు, సంచరించున ట్టి తామరముదడుగువకె నుండునట్టియు, అత్వ ంత 

వ్రీయులై నట్టియు యావనమునం  దుండునట్టియు స్త్రీలు మొదలగువాని  నేవన=ే 
నివ_ర్టిం'చును, కము మన గాః 

cs ధా మ్‌ జ భదరికః యో నాయా J శ్రోమోా దా ప్రవృద్ధశళ్నా ఏసవర్టి కక, 

« ద 99 
క్ట్లమస్స ఇతి విజ్జియ ఇం ద్రియార్థ ప్రబా నకకి, 

ఆశెడి సుశ్రు తేవచన, ప్రకారము ఆయాసము,  శ్వాసములేకయే దేహ మున వృద్ధిణాంది 
o DN q ni ry ఇ ద్రియార్గములను దాధించునట్టి శ్రను మని తాశ్సర్యము. 

జ 9 ద్రీ ఆదాన గ్గానవపుఖ్లా మగ్నిస్సన్నో=పీ సుదలి, 
w షం 

వస్థెను దో 

ఆదాన కాలమైన గ్మీమ్మబుతువువలన బడలినశ రీరముగల _ పురునులయొక్చా.. 

జాళరాగ్ని మిగుల మందగించి వర్ణాకాలమునందు కాలస్వభావముచే దుష్ట్రమెన బాత 
పీ శ్తశ్లేష్వములనలన మరల దూషింసబడి నళిం చును. 

“వర్షాసు వారుణోవాయుస్సర్వ సస్థసమువ్భృవః, భిన్నం దృనీలసీలాభ బ్బ ౧౭ 

బంధావిలం నభః, దర్భ కా నననాప్మో రనాః నుగ్నసోపూనపంక్షయకి వారిథారా 
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భృ శాఘాతవికాసితనరోరుహాః, సరితేస్ఫాగరా కారా భూరకృజలదస్గలా, మంద _స్టనిత 

జీమూతీశిఖదర్జురనాది తా, ఇం ద్ర గోపధనుఃఖం డవిద్యు దుద్భోకదీకి తా, పరితః శ్యామల 

కృణశాలిసీ కుటజోజ్ఞ పలా 

వర్ణాకాలమునందు పడమటిగిక్కు..గాలి సమ స్తమైనపంటలు గలిగియుండును. ఆకాశము 

ఇంద్ర ద నీలమణీఐ తె నల్హగనుండు మేఘుములచే మూయబడియుండుకు. నుయ్యి, నడ 

చావివేనిపడిగట్లు ఉదకములో మునిగియుండును. తమరసూలు వర్గ ఛారలచే నభిఘాత 

మును జెందియుండును. నదులు సముద్ర మువతె ఉదకముతో నిండియుండును. మేను 

గర్భనమ్బు నెమళ్ళు, కప్పలు వీనిశబ్దము విశేషముగ నుండును. ఇంద్ర ధనుస్సు, ఇం ద 
UU 

గోవపురుగులు, మెరుపులు, భూమియందు వర్గ ముగలకనువు, గిరిమల్లీకలు ఇవి ప్రకా 

ించుచుండును, ఆని వర్షా కాలస్వ్ట రూపము అస్టాంగ సంహితయందు చెప్పబడియున్నది , 

ఇర వర్ణ రువునందు వా తాదులకు దుష్టత్వము ఆ 

దుష్షంతి తేంబులంబాంబు దే౬ంబరే, రం 

సతుపారేణ మరుతా సహసా భీత కేన చ, 

భూబాప్పేణామ్లుపాకేన మలినేన చ వారిణా. ల 
వహ్నినైవ చ మందేన 

 వర్ణాశాలమునందాకాశము మేఘుములచే నావరింపబడి ముండునపుడు జలకణ 

యులతో సాడియుండునట్టోయు, VY పృకాల తౌ పొనంశరమే  శీకలముగనుండునట్టియు 
గాలివలన భోేననుండు వాతము దూషింపబడును. అటులే భూమియొక_ ఉస్థము 

వలనను 'కాలస్వభావముచే అఆవ్హుపొకమును చేందియుండు ఉఊదక పొనమువలనను 

పిత్తము దూషింపబడును. సాలెపురుగులయొక్క_ విణ్లూత్రాదుల చే కలిగియుందు. వర్దో 
దక పానమువ౭నన్కు కాలన్ష్ట'భావమువలననుు మిక్కు_టముగ మాంద్యమును జెందియుండు 

డాఠరాగ్నిచే శ్లేన్మము దూషింవబడును. స్రెజెక్సిన హేౌతువువలన వాళేపి త్తశ్లేష ములు 

మూడును వర్షాకాలమునందు దూషింపబడును. ఇటులచనే ఆకాశము మీసుములవలన 

గప్పబడుచుండు ఇతరకాలములయందును వాతాదులు దూషించబడునని “చేంబులం 

Du చాంబుదేంబరే” అను వాక్యము సూచింపుచున్నది. 

కృత్వములయం దసమర్థ ంబులుగ నగుటనుని భఖౌవము. ఈశోకమునందు ఐ తపి త్తకఫర కః 

ములు నాల్లం చక కాలమున చో కోవము జేందునని వెప్పబడియున్నది. 

£6 5 . అ గ?) చయ ప్రకి వద్రశమా వో యోర్తీ)హ్లాదిను శ్రీని. 

వాతమునకోు గీష్మము మొదలగు మూడుబుతువులయందు యభథ్నాక్క క నుముగ చయమ్ము 

కోపము, (ప్రశమను గలుగునని జాతకర్మ క్ర కెళ్సబశును. కాబట్టి "సుమ్యంతీ క్యాదివచళ 
అ-నూడాాల్‌ ఇ 
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మున్ఫు చయ ప్రకోషృక్ళమా ఇత్యాదివచనమును పరస్పరము ఏిరోధించుచున్న వచే శంక 

కలుగును, అయితే మూలక్టోకమునందలి “దువ్యంతి” అనుపదమునకు స్వస్థానమునంజే 

సృకోవమును చేందియుండు చాతాొదిదోషములు విహోదినంబంధముగల ద్రవ్యమువతె 

స్వకార్యమునం దసమర్శంబులుగ నగుచున్నవనిభావము. “చయ ప్రకోషృప్ర శమాక్‌ అను 

కోకమునకు వాతాదిదోషములు స్లానాంతరమును చెంది పృకోకించునని భావము, 

'కాబట్టి “దస్యంతి శేంబులంబాంబుదేంబశే” అనువచనమునకును ఉత్తర త్ర జెప్పబడు 

శయ ప gy కోవ స శమాః” అనువచనమునకును వరస్సరవిరోధము లేదు, 

ఆర వర్ష రువునందు వాతౌది, పృకోవళమనో సాయము ధ్రిత్రా 

తేష్విత్యనోోన్యదూపిషు 

భజేశ్సాథారణం సర్గమూషణ స్తీ సీజనం చ యత్‌ , రర 

ఈ ప్రకారము వాతొదిదోషములం పరస్పరము దూషింపబడున్నభాొవముగలవై. 

యుండునపుడు చాతొదిపృకోవము చేకకాలమున శమింవజేయునవియు, జాఠరాగ్నికి 

దీపనమును గలంగ జేయదగినవియునగు వస్తువుల సేవింవవలయును. 

“శాం తేగ్నా మ్రియతే యు -క్టే చిరంజీవత్య నామయక, 

రోగీ స్యాద్వికృతే మూల మన్ని స్తస్తాన్ని రుచ్య తే.” 

ఆను వచన ప్రకారము జాఠరాగ్ని చల్లారిన మరణముగలుగును. |కమముగనుండిన చిర 

కాలమువరకు  జీవించియుండును. వికారమునుజిందిన రోగిగ నగును. కాబట్టి అన్నిటి 

లోను జాఠరాగ్నియే (పృభానము. దానండేసీ జాఠరాగ్నికి వృద్ధికరమగు వ స్తువులశే 
ముఖ్యముగ భుజింపవరయునని తెలియవరచుటశై “శేజనం చి అని చకారము 
ఎ యోగింపబడినది. 

-అ6 వర్ష ర్రువునందు నిరావావస్త్యాదిసేవన్యా కృమము ధ్రత్రా 

ఆన్థావనం శంద్ధతనుః జీర్ల ౦ ఛాన్యం రసాకా కృతా 

జాంగలం వీశితం యూషాన న్మభ్షరిష్టం చిరంతనమ్‌. ర 

మస్తుసోవర్చలాఢ్ష్యం వా వంచకోలావచూరి తం, 
దివం కౌవం శ్‌ తం చాంభో భోజనం త్వతిదుర్ది నే. ర 

వ్యకాన్లులవణక్నే వాం సంశుష్క_ం షి ద్ర వల్లఘ్ము 

విరేచనాదులవబన శరీరమును శుద్ధికేః శీకొనినవాడు వర్ణాకాలమునందు నిరావా 
వ_స్టీని చేయిం చుకొనుటయే గాక హ్రాకవియైన యవగోధూమాది థాన్యముల్పు న్నేవా 
ఈంఠ్వాదులలో జేర్చి సిద్ధము చేంపబడియుండు మాంసనరసనమ్ము లేడి మొదలగు ' జాంగల 

ఘాంసమ్ము చెనరట్టు, పురాళన మైన మార్జి కకమ్బు అరిస్థ్రమను మద్యము సౌవర్శ్ళ 
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లవణము. వీప్పల్సి మోడ్కి చవ్యమ్ము చత్రమూఅమ్బు శోొంగి పీనిశో జేరయుండు పెరు 

సషూాదిమోగడ, ఆశకాకోదకము, కాపోపకము, కాచినయుదకము, వాళవర్హాదులతో 

గూడి సూర్యరశి లేకుండునట్టి దుర్జినమునందు ఆన్లు లవణ స్నేవారసము అధికముగ 

జేరయుండు భోజననుు వగరు మొదలగు రసతులు, లభువుగ, 'లేశితో/సాడినదిగ 

నుండు శుష్కు_మైన పశార్థములు మొదలగువానిని సేవించపవలయును, ' 

ప్రి pe ర్భ రువునందు వర్తనప (వృకారము ఈ 

అపాదచారీ సురభిస్సతతం ధ కిహాంబరః, | రో౭ 
: అద్‌ వే “ హర్శర్థివృషు వనేద్భాప్పశీత శీకరవర్ణి తే, 

పురుషుడు వర్హూ కాలమునందు పాదగమనముచేయక నువాననగలగంధమును 

సువాసనగల్యడ వ్యముల చే ధూపము వేయబడిన వ స్త్రములను ధరించుకొని ఉప్పమ్బు 

కీతముు, జలకణములు లేకుండెడి పెమేడలో వసింవవల యును, 

అధి వర ర్తువునందు వర్గనీయములు రిఆ- 

నదీజలోదమంఛాహాస్స రస్నా యాసాతపాం స్టర్ట జేత్‌ , రోరా 

నదీజలము, ఉఊదమంథము (అనగా ఉదకములో కలపబడి చేతితో'సాడియుండు 
వరి"పీలపిండి) పగటిన్నిదృ, ఆయాసకరమైన పనులు ఎండ పీనిని వర్ణా కాలమునందు 

వర్ణింపవలయును. 

“ఉఊదమంథం దివాస్షష్ననువశ్యాయం నదీజలమ్‌, ఎ 

వ్యాయామమాశపం చైవ వ్యవాయం ఇ్యాక్ర వర్ణయేణ్‌ 

అను వచనముచే సైకెక్పిన నదీజలాదులనుు మంచును మైభునముశు వర్ణింపవలయు నని 

చరకాచార్భుడుభాడ చెప్టియు'న్నా డు. 

వరాళీతోచితాంగానాం సహాచె సై_వార్క_రశి ఫిః, 

తప్వానాం సంచితం వృహ్టౌ వీ వీ త్తం శేరది oy తి, 

క్జయాయ ఫ ఘ్ఫతం తకం విరకో ర క్షమోతణం, 

వర్షా కలనునందు శీఠపదార్థభ్యిసముగల పురువులు శర త్మా_లము స్రాదుర్భ 

వించినతోడణే నూ ర్భకిరణముల చే కపం చు చుండ7ా వారికివర్ణా కాలమునందు వృద్ధి జెంది 

" యుండు పిత్తము శరత్యా-లమునందు ప్ప వ కోవమును జెందును. కాబట్టి త తన్ని చారణార్థం 

చై కుప్ప చికిత్సయందు చెప్పబడిన రి క్రస్ళుకమును గాని, తేక తి క్షదృవ్యముల చే సిద్దమే 

చేయబడిన స్ఫుతమును గాని "పానముసే వీయవలయును. మణీయును పేశేచనర _క్షమోతుణ 

ముఖనుతాడ చేయిం చుకొనవలయును, ోథిరేచనం పిత్తవారాణాంి ఆశెడి వచన 
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(ప్రకారము పిశ్త ప్రకోపమునందు. చికిక్సలన్నింటిలళో విశేచనమే ముఖ్య చికిక్సయగుట 

వలన విశేచనమే తొలుక చేవ్పజడినది, పిశ్తమునకు రకము ఆధారముగ నుండుటవలన 

రక్షమోకోణము కేదనంతరము జెప్పబడినది, 

“న్నేవా స్వేదావనభ్యస్య కుర్భాత్సంకోధనం తు యి, 

' దారుశుష్కు_మివానామే శరీరం తస్య దిర్వతి.” 

అనగా స్నేవాస్వేదములను తొలుత 'ేవికొనక _వికేచనము జేయించుకొనుచాని 

యొక్క. శరీరము వంచబడిన యెండినకట్ణవలెనే వరిగిపోవును అని _చెప్పియుండుట 

వలన వికేచనమునకు తొలుత స్నేహ స్వేదకర్ణలు అంగములుగ నుండుటవలన తిక 

ఘృతము ముందుగా చెప్పబడినది, విరేచనము, ర_క్షమోత్‌ణము జేయించుకొొనినవానికి, 

వాళ పృకోపమున్సు 'కాలన్టభావమువలన పీత ప్రకోపము గలుగును. “కాబట్టి తన్ని వార 

ణార్భంబునుు శరీరపుష ్ పర్థంబును, జాఠరాగ్ని ీపనార్థంజును లి క్షస్ఫుతమును ముఖ్యముగ 

నుపషయోగింపవలయు నని చెప్పి"ముండుటవలన విరేచనాదులకు ముందుగా తి_క్షళఘ్భుతము 

'జెప్పబడినది. వసంతకాలములో శ్లేవ హరణార్గము వచునకర యు, నరాకాలమునందు 
—_3 థి - వ 

వాతహ రణార్గము వృ్తికరయు నావశ్యకం బై యుండునటుల నే శరత్యా_లమునందు 

పీ _క్షవారణార్థము ఏిరేచనకర్త యు శావశళ్యకంటై యుండును, 

“శరది వి సమ కుభ్రభ్రం కించిత్సంకాంకి తా మహీ, పృకాశకాశసప్రావ్వా 

కుముదా, శాలిశాలిసీ. వికి _ప్పతీత్లకిరణో మేఘానునిగమ్మాద పి; ర _క్షవర్థో=.లివిమలః 

క్రొంచమాలాకులా. దిశః, కమలాంతరసంలీనమినహంనవిభుట్రాాక, తరంగభంగతుంగాని 
సరాంసీ విమలాని చ.” 

శరత్యా_లమునందు ఆకాశము తెల్లని మేఘములతీో సూడియుండును. భూమికొంచెము 
బురదగనుండును. వికసించియుండుశెల్లు, ఏడాకులపొన్న, తెల్లకలువ, శాలిధాన్యము 

వీనిచే భూమి (పృకాళశించుచుండును, మేఘ ప్రతీబంధము "లేకుండుటవలన' సూర్యుడు 
తీక్టమయినకిరణములు ర_క్షవర్భముగలవా*డై అతి నిర లముగనుండును, దిక్కులు ర్రొంచ 

పక్షీయొక్క_ సమావహాముచే వ్యా ప్రముగనుండును, గుంటలు _తొమరవుప్నములభోే 
మరుగుపడియుండు మతళ్స్యముల్కు హాంసలుు వీనితోగూాడి అలలశే 'వ్యా_ప్పనయి 

నిర్శలముగ నుండును ఆని శ రత్కా_లస్ష్ట రూపము అహ్టాంగ సంహీతయందు శెప్బబడి 
యున్నది, 

అధి శరదృతువునం దన్నాదిసేవన్మ క్యమము ర 

తి క్షం సాదు కపూయం చ తుధితో౬న్నం భఖ జేల్లఘు. le) 
: 5 ww శాలీముద్దసీతా థాత్రి పటోలనుధుజాంగలం, 
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శరత్యా.లమునందు ఆకలిగలమనుజుడు తీక్ష, మధుర్క కమోాయరసములతోో 

గూడి లభువుగనుండు అన్న మున్కు శాలిథాన్నముు, పెసలు, వంచదార, ఉసిరికకాయ, 

చేతిపాట్ల, కేశ జాంగలమాంసము మొదలగువానిసి భుజింవవలయును. 

-ఇఖిశ్రి శరద్భతువునందు హంసోదకసే వన్నక్క కనుము థ్రితా 

త్ర పం తపాంశంకిరకై కై శతం కితాంశురక లభ Xo 

సమంతొదప్యపశోరాత్ర, త్ర మగస్టోఫోదయ నిర్భాహం, 

శుచి హంసోదకం నామ నిక్షలం మలజిజ్ఞలమ్‌. 9 

నాభిహ్యంది నవా రూతుం 'హానాదిహ్నఘృతోసమం, 

మభ్యావ్నామున నలుదిక్కు_లయందును సూర్యకిరణములచే త కపింపబడి ర్మాత్తుల 

యందు చం ద్ర కిరణముల చే చలువకెక్కి_నదియు,అగ స్తో దయమువలన నిగ్విషమైనదియు, 

పూశుద్ధమైనదియు, వాంసోదకమును నామముగలదియు, కలకచారనదియు, పిత్తన్లేప 

ములనో బోకడచునదియునగు సరస్సు, కటాకము మొదలగువాసియందలి జలమును, 

కరక్యా-లమునందు పానముచేయవలయును.  అట్టిజలము శ్లేప్తమున్సు చాత్మప్ర కోపమును 

చేయకుండును. మణీయు నాహంసనోటదకము స్నాన పానాదులవేలన (సృకోషించిన వాతో 

దిదోషములను _ శమింవిజేయుటవలనన్సు _స్యభొవమునందుండు వాతాదిదోషములకు 

సామ్యావస్థను గలంగ జేయు చుండుటవలననుు, అమృత మువలె మనుజులకు మిగుల పిొతకర 

"మైనది. కాబట్ట్‌ దానిసి శరత్మా_.లమునందుప పరోగిం చుకొనవలయును. సె జెప్పిన 

యుదకము సాంనవలె 'తెల్లగనుండుటవలన, లేక వాంసలకో పానయోగ్య "మెనదిగ 

నుండుటవలన, ఆయుర్వేదతం త త -కారులచే హాంసోదకమని వెప్పబడివది, ఆకులు 

మొదలగు వానినే మూయబడియుండు ఉఊదకమఃకూడ నూర్యచంద్రు లచే తపింపబడును, 

ఐన నది ప్రకృత ముగ సూర్యచందు దు లచేకకించబడిన ఉడదకమువలె చౌ సణకరమైనదికాోోే 

రేదని సూచించుట “కిరణా అంశ” అను సీ రెండు'నదములం (ర్మరోగింపబడినవి, 

అరి శరద్భతువున చందనాద్యను'లేపము శ్రిజా- 

చందనో రీరకర్న్పూరముకా స స్రగ్వసనోజ్జ go 5 

సాదేషు సౌధభధవణిం చరచి, కొం రీజినీమూ'కే, 

చందనము, వట్టివె వరు, దర్చకప్పురమా, ముకొసోరము, పుప్పమారికల్కు మంచి 

పట్టుబట్టలం ముదలగువానివే నలంకృతుడై. చసెమేడయంెక్కి_ మిగుల తెల్టనై నవెౌన్నై 

లను త్రదోవనా "లమునందు సేవించవలయును. (సృదోవ షాకొలము గడచినపిదిప నుంచు 

వరియోను. కాబట్టి గ్రీవ్మకాలమువలె పిన్నిలను సేవింపంబనదు. 
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అధి శరద్భతువున వర్ణ న్థ్రములు ధిఖా- 

తుషహారమెరసాహీత రద ధితై,.లవసాత పాలా, > 

తీజ్ఞ మద్యదివాస్షవ్న పురోవాతా౯ పరితర్ట జేత్‌ , 
ముంచు, యవమారముమొదలగు లవణనులు, క్తి, పెరుగు, _గున్య్దులనూ 

పన (అనగా మాంసములోసని శాన్వు, ఎండ, తీత్యకరమైన దృవ్యములతో జేయబ 

నుద్యములు, పగటిని ద్ర తూర్పుగాలి వీనిని శర తా_లమునందు వర్ణింపనలయును, 

అగ్రి షడ్భతునవలలో ష ద్ర ససేవన్నక్క నముము ధ్ర 

నీతే వర్ణాను చాద్యాం స్త్రీల -పసంచే2 రత్యాకా రసాకొ భ చేళ 
సాషదుం నిదాఘే శరది సాషదుతిక్ర కకపూయ కాక 

పూమంత శిశిర వర్ణ రువులయందు మధురాన్గులవణరసనములను, వసంత బుత 

నందు తి క్షకటుకపియరసములను, Vy వ్యబుతువునందు మధురరనమున్చు శరద్భత 

నందు నుధురతి క్షకహాయరసములను సేవింపవలయును. 

అర పడ్చతువులలో అన్న పాన సేవన క క మము ధిఆా- 

శరదసంతే యో రయం శీతం ఘర ఘునాంతఈోాః 

అన్న పానం సమానేన విపరీతమతో=౬న్య దా, 

శరద్వసంశబుతువులయందు తాతకరములగునన్న పొనాదులను తటిచుగ సే 

వలయును. ేమంక్క శిశిర | గృీష్వ, వర్ష బుతువులయందు స్నీగ్భమైెన యన్న పౌనా 

లను నేవించవలయును. | గృీవ్వశరదృతువులయందు శీశలమైన అన్న పౌనాదులను సేవి 

వలయును. "హేమంత, శిశిర, వర్ష, వసంకేబుతువులయందు ఉమకరమైన అన్న పొ 

దులను వేనించవలయును. 

“ఇది షృడృన 

నిత్యం సరషరసాభాస్థ్రిసస్స పస్వాధిక్ళమృ తావృకతే", > 

“సర్వరసాభ్యాసో బలకారణక్‌”” 

ab క ra ల్లి ర్ల | 

అనువచన వ వ్రకారము సర్వబుతువు౬యందు మధురాదివడ, సములను సేవింకవలయు 

అయినను స వర్శాను” ఇత్యాదిక్ఫోకములలోే చెక్చియుండు (పృకారము ఆరో 

బుకునలయందు శేవనార్హ మని చెప్పబడిన రసములను విశేోషమాగ? సేవింపవలయం;। 

ఇకెశ్ట్‌ బుతునం భ్యాచరణమః de 

బుతోోరం ఆ్యాదిసపావావృతుసంధిరితి స్మృతః 
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తత్రవూరో విధిస్తా జ్య న్నేవనీ యో౭పరః శ్రమాత్‌ *. ౫౮ 

అసాత్సష్థజా హి రోగాస్స్యుస్సవాసా త్యాగళీలనాత్‌ , 
శిశిరవసంతొది శెండు రెండు బుతువులయొక్క_ కడవటి యడు దడినముల్బు 

రాబోయ్య బుతువులయొక్క- మొదటి యేడుదినములును జేరి పదునాల్టు దినములు 

బుతుసంధియని వజంగును. వానిలో ముందుండు బుతువుయొక్క_ విధిని వర్ణించి 

రాబొయ్యెడ బుతువుయొక్క. పిధిని యథా కృమముగ (అనగా ఆయాబుతువులో 

జైప్పియుండు ప్ర కరము ఆనుసరింపవలయును. తేళ్ళ ణముననే ఒక బుతువుయొక్క_ 

విధిని వదలి మణీయొక్క_ విధిని అనుసరించినచో అనుచితపదార్థ సేవవలన జనిం చునట్టి 

రోగముతే గలుగును. 

తృతీయాథా యము ముగినెను, 

fg 



చతుర్థాధ్యాయము 

అవ, స్యస్థవృత్తుడుగ మలమూశ్రాది కేగమును ధరింవని స్వభావముగలవాడుగ 
నుండుప్రుధువానికి ఆరోగ్యము గలుగును; కాబట్టి మలమ్మూతృ వేగము _ నడ్డగించకుండు 

బొనికి రోగము గలుగదని యీ యధభ్వ్యాయమునందు జెప్పబడు చున్నది, 

ఢి రోగాను త్పా దనీయాభ్యాయ, ప్రారంభము 0 

నూ. అథాతో రోగానుత్నాదనీయమథాక్థియం వ్యాఖ్యాాసార్థిమః 
రితివాస్తావాంరా తే యాద యో మహా్షయః. 

బుతుచర్వాభ్యాయానం తరము రోగానుత్పాదనీయాభ్యాయమును (అనగా 

రోగోత్ప త్తి కాకుంశుటకు హిశకరములగు విషయముల బోధించు నథ్యాయమును 
విపరించెదము, “అనుత్ప తె సమా సేన విధిరేష ప్ర దర్శికః, నిజాగంతు సి కొరాణాముత్న్చ 

న్నానాం చ శాంకయే.”” అను వచన్మప్రకారము వాతాదుల నడ్డ్జగించుటచే జనించు 

రోగములకు శాంలియు నీయ భ్యాయమునందు చెప్పబడియుండుటవలన' నిది రోగోవ 

శమసియా 'ధ్యాయమనియు యు_క్టిచే కెవ్పబడును, 

అర్ర వాతాదివేగ ధారనిషేధము ఆ 

వేగాన్న ఛార యేద్వాతవిణూత్ర కవతృట్టుథాం, 
నిద్రాకాస శ్క్‌మశ్వాసజృంభా శు చ రద్దీ రతసామ్‌, ౧ 
అపొనవాళము, మలము మూత్రము తుమ్ములు, దష్పి ఆకల్సి నిద్ర, దస, 

శ్ర నుమువలన గలిగెడి శ్వాసము ఆవలింత, కంటిసీరు, వాంతి, రేతస్సు వీనిరొక్క. 

చేగమును అడ్డగింవజనదు. | 

అరి వొతేధారణమువలన' బనించులోగములు ్రిత- 

అధోవాతనర్ణి రో థేన గులో దావ _ర్హరుక్ల్క_మాః, 
వాతీమూ త్ర శకృత్సంగద్భష్ట ర్థిగ్ని వభవృద్దదాః, 9 
అపాొనచాతేము నడ్జ్డగిం చుటవలన గుల్లము, ఉదావ_ర్శము బడలీక్క వాత 

నుల మూ కృములయొక్క_ 'వృతిబంధకము, నేత్రములకు చెరుపు అగ్ని నోశము, రము 
నొప్పి మొదలగు కోగములు జనించును. అన్నిటిలోను వాతము (సృథధానంబగుటవలన 
దాని నడ్డగించుటచే జనించురోగములు _తోొలుత జెప్పబడినవి. ఉఊద్దారరూపముగల 
ఊోర్థ వాతము నడ్డగించుటచే జనించునట్టి అరుచి మొదలగు రోగములు నుఖసాధ్యం 
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బులు; కావున నవి తొలుత జెప్పబడవయ్యెను, ఊదావ_ర్థరోగలక్షణము అర్మోరోేగ 
నిదానమునందు జేప్పబడును. 

కురి వాత ప్ర తిబంధ జనితరో గోవచారము Dd “ 

న్నేహన్వేదవిభ స్తత్ర వ_ర్హయో భోేజనాని చ, 
పాొనాని వ_సయశై వ శ స్తం వాతానులోనునమ్‌, 3 

అ పానవాళము నడ్జగించుటచే జనించు రోగములయందు న్నే వావిధి, స్వే దవిధి, 
ఫలవర్తులు. వాశహరవదార్థభోజనము, నుఖోప్లోద'కాది పొనముు న స్తీకర్ళ, వాతమునకో 

అనులోమగ తిని గలుగ శేసెడి కృళ్ణములు మెదలగువానిని జేయవలయును, 

అరి మలరోధజనికరోగములు de 

. శకృతః పిండికో ద్వేష్టప్ప పృ తిక్యాయశిరోరుజః, 
ఊర్ల (వాయుః పరికద్తో హృదయస్యోపరోధనమ్‌, 5 

ముఖేన విట్స్పవ్భ త్త్‌శ్నే వూరిోోకాశ్చామయాః స సం్రకౌకి 

మలము నడ్డగిం చుటవలన పిక్క_లయందు శూల, పీననమ్బు, కిరోరోగము, ఊర్థ్వ 
వాళశము, పదీక శ్రమ రొమ్హుపట్టుకొనుక', నోటివలన మలము వెడలుట యో మొదలగు 

రోగములును, . అపానవాకేము నడ్గగించుటచే జనిం చునట్టి గుల్తాది రోగములును 

గలుగును. 

=శక్రిర్రి మూ శ్రరోధ జనిళరోగములు ధ్రితా- 

అంగభంగాళ, రీవ_స్టిమేఢ)వంతుణ వేదనాః. x 

మూత్రృస్య రోథాత్స్పూర్యే చ పాయో రోగాః 
మ్మూతృము నడ్గగించుటచే కరిరమునందు జ ద్రిద్దలుశేయున టుల చేనన అశ రీ 

రోగము పొ త్తికడుపు , మేఢిను, గజ్జలు నీనియందు పోటు మొదలగు నువ వద్రవము 
లున్కు అసాననాతము మలము వీని న నడ్డగించుటచే జనించునట్టి రోగములును గలుగును. 

తదానధం, 

సర్పి భర్ణంగావగావోళ్చ న్నేదనం వస్తికర చ 

వాతాదుల. నడ్డగించుటచే జనించురోగములయందు మ్రంగవండు మొదలగు 

వానీచే జేయబడిన ఫలవర్తులు, అభ్యంజనస్నానమ్కు అవగావాము (అనగా వాతవార 
ద్రవ్యములచే నిద్ధము నేయబడినకహాయము నొకతొొట్టి౫* బోసి దానియందు గుదృప్రచే 
శోమునుం చుట్క 'స్వే దకర్త , నవ స్తీవిధ్యధ్యాయ నునందు మల పృవృ త్రివిష నుమై చెప్పబడు 

నృష్టిగర్మ మొదలగు సామాన్య చికిళ్ళలను చేయవలయును. 
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“అర నులరోధజరేోగోపచారము ర్రిఆ- 

అన్న పానం చ నిజ్బేది విడోధో శేషం యతశ్షసు, 
మలము నడ్గగించుటచే జనించునట్టి రోగములయందు నులమును 'ఛీదించునట్రి 

కాటుమినుములు, పెజుగుమిద మొగడ, చకృవర్షినార మొదలగువాని శేవనను, సెకేస్పి 

నవర్త్యాది కియలను చేయవలయును. 

-ఇఫిడ్రి మ్మూతృ రోధజరోగోవాచారము లతా 

మూత్ర జేషు చ పానే చ స్రాగ్భ క్రం కస్య తే ఘృత మ్‌, ౭ 
జీర్షాంతికం చో త్రమయా మాత్రయా యోాజనాద్భయం, 

అవ వీడక మేత-చ్చ సంజ్ఞితం 

మ్మూ త్రము నడ్జగించుటచ జనించు రోగములయందు ప్రాగ్ళ_క్టమను ఘృత 

సానమును (అనగా భోజనాత్సూర్వము సౌనముశేనిడి ఘృృతమున్కు) జీర్ణాంతికమను 

శుకహనమును (అనగా ముందుదినము భుజించిన యన్నాదులు జీర్ణ మైనతోడశే 

పానము డజేనెడిన్ఫుకమును ఉఊత్తనుమ్మాత్మగా చేయవలయును. ఆటుల భోజనాత్పూర్య 

మును ముందుదినము భుజించి యన్నము  జీర్ణించినతోడశణే చేయబడు ఫుతపౌనము 

ఈఠంత్రమునందు అవపీడక మను "పేరం బజి(గును. “తళశక్పచేకథా స్రాయ$ వవనో 
Wy 

యశ్చ పష్యతి ”* అనెడి యీతేం,తే వచనవ కారము చవాతొది వేగ థారణముచేత Wo ry 
తణుచుగ 'వాళము (ప్రకోపించును. అటుల ప్రకోవించిన వాతేమును. శమింపజేయుట 

యందు శైలనువలె ఘృతము ఉక్క ప్ట్ర మనదికాదు. కొబట్ణి మూక్రాది'బేగ రోధజనిత 
రోగములయందు ఘు తావపీడక సృయోగమను చెప్పినది అయుక్రమచే శంక గలు 

గును. అయి సే తెలము వాతవారమైనదిగ నుండినను దానికి మలబంధ, అల్బమూూ తృళ్య్ష 

గుణములు గలిగియుండుటచే మూత్ర దోధజనికరోగములయందు ఘృతమువలె తైెలావ 

వీడక ప్రయోగము హితకరమైనది కాదు; అట్లగుటచేశచే భు తావపీడళ సృయోగం 

విచట జెప్పబడినది, 

తరి ఉచద్దారరోభజరోగేపణారము d= 

ఛారణాత్నునక తో 

ఉద్దారస్యారుచిః కంపో విబంథో వాద యోరస్కో 

ఆధ్లానకాసహి థ్లాశ A పీథ్రాన ఎత్త g భేషజమ్‌. డా 

జేనుపు నడ్డగించుటచే అరుచి, కంపము, హృదయము, రొమ్లు పట్టుకొనుట్క 
(|) 

ఆభ్ఞానము, కాసము, హిభ్మ (ఎక్కి ట్లు ఆనారోగనులు గలుగును, వీని నివారణార్ధం బ్ర 
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శాన హిజ్రా చికిత్స తాభ్యాయమునందు జెప్పియుండు హిధ్లాచకిక్సలను 'జేయావల 

యును. 

“అరి కుకరోధజనికరోగములు విత 

: | , . 
శిరోర్తిం ది య దడొర్భల్యం మన్యాధా_సంభార్దితం తు లేకి 

తుమ్మ నణచుటచే శిరోరోగము, చేశ్రాదీం, ది యములకు డౌర్బల్యము అనగా 

విషయ్య్మగ వాణమునం దశ క్రి సెడకల సెదనరములయిెందు వట్టు అరికేబాతము 
UW జాచి 2 య ద 

గలుగును, 

అం కుతరోధజనికరోగోవచారము ధితా- 

తీక్లు థూ మాంజనాఘా/ణనావనార్క_విలోకనై ః. ౧౦ 

పవ రయేతుతిం సకాం న్నహస్నడా చ శీలయేత్‌, 
J) NN —D 

.ఆడ్డగింపబడిన తుము'వెడలుటడై ధూమపాన విధ్భ్ణఢ్యాయమునందు ెక్పి 

యుండు తీక్ల్లమైన ధూమపానము, ఆంజనమ్బు మిగియములం మొదలగు తీక్ట్య మైన 

వస్తువుల నొ శ్రూణించుట, తీక్లమైన నస్యము, స్నేవాకర్ల స్వేదకర , ఇవి మొద 

లగు వానిని చేయవలయును. “ ప్రాణాపానా సమా స్యాతాం మూర్భ్ని కస్రోకః వో 

స్థితౌ, న స్ట్మప్రవర్హలే శజ్ఞః మతం త శ్ర విసిర్టిశేల్‌ ” శిరముయొక్క_ స్రోతో మారము 

నందుండు (ప్రాణా పొనవాయువులు సమముగ నుండునపుడు 'నాసికములోనుండి శబ్దము 

బరులు నెడలును. అదియ తఈుతమనబడును, అనిను శ్రుకమునందు కెప్పబడియున్న ది. 

ఇ టే కృష్టా నిరోధజరోగములు, ఉపచారములు ధిఆ-- 

శో పమోంగసాదబాధిర్యసం మోహ భ్రమహృద్దదాః, ౧౧ 

తృష్ణాయా నిగృహా_త్తత్ర క్రీతస్సరో నిధి ర్థితః, 

దప్పీనడ్డగిం తుట చే శప కరరక్చశళ్వమ, ఛెవిటికనము, మూర్చ, భ్రనుము, 

రొమృనొక్పి ఇవి మొదలగురోగములు గలుగును. వీనియందు శీశలమైన స్నాణాన్న 

పానాదులను చేదించుట హి తకరము, 

0 తు ద్రోభజరోగములు వానియుపచారములు ధి 

అంగభంగారుచిగ్రాని కార్శష్థశూలభ్రమాః క్షు ధక, ౧౨ 
తత్ర యోజ్యం లఘున్నీ గ ముష్పమల్సం చ భోజనం, 

ఆకలి రొనజ్దగించుటకే శరిరమునందో ద్రిద్దలుణే చ్రేయునటుల వేదన అరుచీ బడలిక, 

కృశత్వము, ప దక్వోశయమునందు శరాల, భి)నుమును కలుగును. వీనియందు స్నీగ్గముగ 

ఉన్థముగ, లఘువుగనుండు నాహారములను మితముగ భుజింపవలయు ను, 
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=-ఇప్రర్రి నిద్రారోధజరోగ ములు వానియువిచారము ధిఆ= 

నిద్దాయా మోహమూర్భాతీ గారవాలస్యజృంభికాః ౧౩ 
4 అ Wf ఆ అంగ మర్హశ్చ తత్రేష్టస్స ఏష స్సంవాహానాని న 

నృిదృ నడ్డగిం చుటచే మోవాము తలబరువు, నేతృశూల, సోవమురికనము, ఆవ 

లీంకలు కలుగును, మణియు,--- “జాడ గ్లాని భ)మాసక్టికంద్రారో గాళ్చవాతేజా? 2 

అనగా జాడ్యమ్ము శ్ఞాన్సి భముమ్బు, ఆజీర్ణ మ్కు ళం ద వాకరోగములు ఇవియును 

గలుగునని అధిక పఠనము (గృంథాంకరములయందు గన్పట్టుచున్నది, వీనియందు శరీర 

మర్దనము, నిద్ర, శరీరమును పినుకుట వీనిని చేయవలయును. 

అగ్రి కానరోధజరోగములు వానియువపచారము ధ్రిఆా- 

Wout (-] కాసస్య్థి రోథా_త్తడ్య ఎ్రద్ది శ్వా సారుచిహృదామయః, ౧౮ 

శ్గోఫోక్‌ పీ చ కారోఒత కాసవో సుతరాం విధిః, 

దగ్గు నడ్జగించుటచే కాసవృద్ధి శ్వానము, అరుచి, రొమ్మనొప్పి, శోప్క ఎక్కి- 

భును కలుగును. వీనియందు కానచికిత్సా పకరణములో డజెప్పియుండు చికిత్సలను విశేష 
యం a 

ముగా జేయవనలయును. 

శారి శ్రముశ్వాసరోభజరోగములు హొనియువచారములు భితా- 

_ జ a గుల్ల హార్ట్‌ గంమోా వో ఇ) ముక్వాసాడ్విగారికాత్‌ . ౧౫ 
a క్ష 9 ఈాతం వి శేమణం త్ర వాతేఘ్న శ్చ శృీయాకృమః, 

అఆయాసకర్శమైన పనుల చే జనించినశ్వానము నడ్డగించుటవలన గుల్లము, రొమ్ము 

నొప్పి, మోహము కలుగును. వీనియందు అలసటను తీర్చికొనుట్క, వాశహరమైన చికిళ్ళ 

లను జేయుట హీతకరము. 

అరి జృంభారోధజ రోగోవాచారము థ్రితా 

_ 9 + లొ a 
జృంభాయాః కువవద్దో గాస్సర్వ శ్చానిలజిది( ధి? ౧౬ 

ఆవలింత నడ్డగించుటవలన తుమ్లునజ్ఞగిం చుట చే జనిం చునట్టి రోగముల్‌ కల 

గును. వీనియందు వాతహరమైన సము న్హ చికిత్సలను కేయవలయును. 

-ఇక్రిర్రె ఆ శ్రురోధజరోగతదుహచారములా లిఈా 

క్రీ థిరో దుగ సంభా § నసాశ్నీ హృద్రుగృన్య్యా_స్తంభి రుచి భ్రమాకి 
_ “ జో _ 9 6 సగుల్యాబాప్పుత స్తత్ర సప్మో మద్యం స్పీయాః కాకి ౧౫ై 

కోకముచే జనించు కంటినీరు నడ్డగించుటవలన  పీననముు, చే శ్రరోగము, 

శిరోరోగము, రొత్లునొప్పి “సెడకల “పెద్దనరములయందు పట్టు అరుచి, భమము, 



ల] సూత్ర స్థానము 77 

గుల్మము గలుగును, వీనియందు న్మిద్బ, ముద్యపానమ్ము గ్రీయమైన సంభాషణము "మొద 

లగువానిని చేయవలయును. 

అరి వమనరోధజరోగములు ధిణా- 

విసర్పకోళకుసూ & కండూ పాం డ్యామయజ్య రాక, 

సకాస శ్వాసహృల్లాసవష్థింగశకయథవో వమేః, ౧౮ 

చాంతి నడ్గగించుటచే వినర్నము, కోథము, కుష్టమ్బు కండ్లయందు దురద, పాండు 

వ్రు కాసశ్వాసములు, హృల్యానమ్బు వంగము, వాపును కలుగును, 

“అం వమునరోధజ రోగోవిచారములం da 

గండూషధూమానాహారా యాశుం భుక్తా ( తదుద్భమః, 
ఇ” Pare d - వ్యాయామస్సు తిర సస్య శ స్తం చాత్ర విరేచనమ్‌. ౧౯ 

చో జో సమొరలవణం చేల మభ్యంగార్గం చ శస్టి తే 

వాంతినడ్డగించుటచే జనించు రోగములయందు గండూషను, భూమ పానము, 

ఆఅహారములేకుండుట్క, వేడిగ్జినుండు వస్తువులను భుజించి వమనముచేయుట్క వ్యాయా 

మమ్ము రక్షమోతణమ్ము విరేచనము, కరలవణములతో సాడియుండు కెలముచే నభ్య్టం 

జనము "మొదలగు చికిత్సలను జేయుట హితకరము, 

రై శ్యుక్కరోధజ రోగము ఆ 

కుర కక్న)వణం గుహ్య వదనా కష యథుర్ణ (రః, ౨౦ 

హృద్య రాఖామూ త్ర సంగాం భంగ వృద్ధకశ్శషండ తాః, 

శేకస్సు నడ్గగించుట చే శు శ్చస్తావము, ఆననమునందు కూల, (వృషణముల 

యందు శూల్ళ్కా ఆసనమునందు వాస్పు, జ్వరము, రొన్లునొప్పి, మూ ర్నోపృతిబంధమ్బు శరీర 

మునందు పోట్ట, ఆం క్ర్కవృద్ధి, అశ్ల ) నపుంసక కష్టము కలుగును. 

అర్ర శుక రోధజ రోగోవచారము ధిఆా- 

తాము చూడసురాశాలివ_ స్ట భర్ణింగానగాహనమ్‌, 

వ_స్టీశుద్దికి రైన్వీద్దం భజేత్తీ రం పియాః స్పియ్కి 
. ~0 0p — Hp ము 1 =) 

రేతస్సు నడ్డగించుటచే జనించురోగములయందు కోడిమాంనభత్షణము నుర 

యను మద్యమును త్రాగుట శాల్యన్న ము, వ్ట్తికర్శ, అభ్యంగస్నానము, పొ త్రికడు 

పును శుద్ధిజేసెడి కూశ్యాండాది వస్తువులతో సిద్ధము కేయబడిన శ్నీరపానమ్బు నుంచి 
వయనున నుండు (ప్రీయురాం డ్ర, తో రమించుట మొదలగు వనులు చేయవలయును. 

ఇత్ర వర్ణనీయవేగరోభులు rn 

త్నటూూలా రం త్యచే తీ ణం విడ(షమం వేగరో : 2 ట్ఫూలార్థం తష్థిజే లీ ణం విడ నగరోధినమ్‌ ౨ 
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మలమ్మూ కృముల నడ్ణగించుటచే వప్పి, శూల వీనిచే పీడితుడు, అంంగూలెా 

శుష్కించినబాడ్సు నోటివలన మలమును గృక్కు.వాడు నగురోశిని చికిక్సలంయదాం డూ 
వర్ణింపవలయును, 

ఉతభ్రి సర్వరోగోత్ప_త్తికారణము రి 

రోగాస్సర్యేఒవి జాయంతే వగోదీరణధారశై క, 

మలమూూత్రాదులు సాధారణముగ వెడలకుండునపుకు బలవంళము7గా “ఇడకలి ౦కే 

జేయుట్క ధారాశముగ వచ్చునపుడు అడ్డగించుట్క వీనిచే మనోజులకో నకల రో ుంలదా 
జనిం చును. 

“ శాఖాగ తా8కోషస్థగ తాళ్చరోగా మర్బోర్థ్య సర్వావయవాంగబాశ్చ, ఈయాడంతా 
“తేషాంనతు కళ్చిదన్యో వాయోక వరం జనని హేౌతుర సి, విట్‌ శ్లోవు పీశ్రాది మలా నా 

నాం వితేపసంహారకరస్స యస్తాల్‌ ._” 

ఆను వచనముల పృ కారము మలాదుఆను వెడలింపజేయుట, లేక అడ్డగించుట్క అను క్‌ ర 
డును వాకక్ళత్వము; 'కాబట్టినులమూ త్రాదులను బలవంతము వెలిప్రచ్చుటచేతన్వూ టక 
యడ్డగించుటచేశను వాతము ప్రకోపించి సమ_స్తరోగములను గలంగ జేయును. 

అర్ర వాత పృకోవశమనో పొయము రి 
నిరసం సాధనం తత్స భూయిస్టం యే తు తాళా వత్తి, _2౨3 
తతశ్చానేకథా ప్రాయః వవనో యత్స)కుపర్టితి, 
అన్న పానౌవధం త శ్‌ యుంజీతాతో2నులోవమనమ్‌, ౨ 
మలమూ త్రాదుల నడ్డగించట చే జనిం చునట్టి సర్వరోగములయందుశు గుల్హా* లా 

వరాదిరోగములకు కటు చు వర్హ్యభ్యంగాదిచికిళ్సలు ఈ యధ్యాయారంభమునొం డే 
చెప్పబడియున్న వి* అయినను ముఖ్యముగ మలమూ త్రాదుల నడ్డగించుటచే బాకు 
(పృకోపిం చి ఘయఘనేకరోగములను గలుగ జేయును; కావున వాత పృకోవమును శమింకజేని 
వాళమునకు అనుళోమగతిని గలంగచేసెకు అన్న పౌనావధములను సేవించవలయుం ను _ 
మలమూూత్రుదులళు బలా త్కా.రముగ వెలిపరచుట్క అడ్డగించుట వీనిచే సమ _స్తరోగయంలూా 
జనించునని చెప్పబడి ముండినను నములమూత్రాదుల నడ్డగించుటచే ఇటువంటి కఠిన న 
రోగములు జనించునో అటువంటిరోగములు  చావిని వెలిపరచుటవలన గలుగ నేదు. 
కాబట్టి యోకం, తృ కారును వానికి విశేషముగా చికిత్సలను జెప్పక : విరమిం చెను, 

అః లోభెదివేగ ధారణము ది 

థార యేత్తుపదా వే”గా౯ా పొరలే షి పేత్య్థ చేవా చృ 
భేలో క్యా ద్యేషమాత్సర న్థీ రాగాదీనాం జితేం చి యః | = 
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ఇవావరళగోకములయందు  హికమును గోరునట్టివ్రరుషుడు మనస్సు, రకుచు 

మొదలగు నింద్రియములను జయించి లోభాసూయాడే పషమాత్సర్యరా గాదులమేగ 

చెల్బపుడు నజ్జగింపవలయును. మాక్సర్య్ణము అన॥౧* వరులగుణమును సహి౦పకుండుటు, 

రాగాదులు అనగా ప్రీ తిమొదలగునవి, 

ఢి వా తాదికోధనము ఆ 

యలేత చ యథాకాలం మలానాంశోధనం త్తి, 

అతరసంచితా సే హి కుదాః స్ఫ్వురీవితచిగదః, 9 
శీథెగ 3™ Uy (౧ స్ఫ్యుద్దవిత a = 

వాత పిత్త శేష, పురీష, మూ, త్రాదిమలములు స్వస్థానమునందు బకేషముగ 

వృద్ధి జెందియుం డినయెడల అవి మిథ్యాహారవిహారాదులవలన' పృకోపిం చి ఒకానొక 

సమయమునందు మనుజుని చంపుళు. కావున నట్టి ములమూతశ్రా దులను యు_క్షకాలము 

నందు (అనగా ఆాయఘయామలమునకు అర్హమైన శోధన కాలమునందు ఫోధించుటడె. 

పృయత్నింపవలయును. ములములు అధికముగ వృద్ధి జెందియుండునపుడు చికిక్సలన్నిటి 

కంటె శోధనరూపమైన చికిశ్సయే ఉఊక్క్ళప మైనదని తెలియపరచుట శై “ఆకత్యర్థ 
hah Ee) (m ® 

సనంచితాః ” అనువదము (పృయోగింవబడినది, 

అధి శోధనఃస్రాశ స్థ్యము ధ్రితా 

దోషాః కదాచిత్కు_వ్యంతి జితా లంఘనపాచనై ః, 

"యే తు సంశోధనేె నైశ్ళుర్ధా న తేపాం పునరుద్భవః, ౨౭ 

, కునపాదనాదులటే కుద్ధిచేయబడి నవాతాదులు మరల నొశకానొకహ్పడు 

పవమును జేందును. వమనము, నశేచనము మున్నగు కోధనచికిక్సల చే శుద్ధిజేయ 

బడిన రు వం జెందకుండును. కాబట్టి లంభునాదులకంటె శోధ 

నలనే చేయనలయును. 

ధి రసాయన ప్రయోగ కృమము రితా- 

యథా క్క వుం యఛాయోగమత జోక రేవ చ ప యోజమేత్‌ , 

' రసాయనాని సిద్ధాని నృషష్థ యోగాంక్సీ కారవిక్‌. ౨౮ 

కాలము దేశము బబము శరీరము, ఆహారము, సాత క్యము సశ్వము, |పృకృతులు 

ఇవి "మొదలగువానిని జక్క_గ చెణీగినవైద్యుడు తనకనుభవసి ద్ధమైన బ్రహ్హ్మవా వాసిస్థాదిరసా 

యనములను యభా కృమముగను (అనగా “హరీకకీమామలకం + నైంధవం నాగరంప ఏతామ్‌.ోో 

ఆనువచనము మొదలుకొని “ ఇక్లం సంశుద్ధకేస్థ న్య రసాయనముపూచేత్‌ .” అను 

నచనమునవరకు శక్లేష్షి యుండు యద్ర కారము పనున, విరేచన, ఆస్థాశన్క అనువాసనను, నానన 
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రూపమైన పంచనిధ, కియలవలన డోర ఏధస్సకః లశ రీరమును శుద్ధి జేసి వాజీకరరాత తా 

ములను యశథ్య్మాక్క క మముగను (అన గాః 

“ఆధణ్నిగ్గవికుద్ధానాం నిచూహాక్‌" సానుహాననాక్‌, నుత త్రెలరసతీ రర _్ర-ౌో 

క్షా ద్రసంయుశాకొ ; యోగవిద్యోజయేత్సూర్యం శీ రమాంసరసాళి నావ్‌, త్రత్రో Cu 
39 

కరాన్యోగా౯ా. 

అను నచన్మప్రకారము స్నేహా, శోధన, నిరూవా, అనువాసనాది క్రియలచే శరిధయుంను 

శుద్ధి జేసికొన) యథాయోగముగను (అనగా వాత ప పృకృతిగలవారికి ఫలానిరసాయౌా ౫౫ ము 

కితేవ పృకృ్ళతిగల వారికి ఫలానిరసాయనము, శ్లేవ ప్రకృేతిగలవారిక ఫలానిరసాంయా న మం 

ఇట్రి కోలము, ఇట్టిచేశము, ఇట్టివయస్సు, ఇట్టిదేవావననందు ఫలానిరసాయనము ధముుక్త 

మని సతేలిసికొని) ఉపయోగింపవలయును, ఇటులనే వాత, వ కృతి మొదలగువాని 'అఆతోంగి 

వాబీకరణశొషధముల నుపషయోగింపవలయును. రసాయన ప యయోగ మునందు ఇచట బూ 

తవిక మను రసాయనము"నే యుపయోగింపవలయునుకాని స్వస్థశరీరుల కుపషయోగిం చాన క్రక్తె é్ర 

కటి స్రావేశక రసాయనముల నువరయయోగింపంజనదు, 

ర శరీరబ్బంహాణోవచారము రిఈ= 

ఛవజశుపి తే పథర్థిమావో రై ర్భృంహణం క్ర కమాత్‌, 

శాలిష ఫికగోధ్ధూ మముద్దమాంసస్ఫు తాదిభిక 

వృద్యదీపనశ్లా షజ్యసంయోగా దుచిప_క్తిదై 2 

సాభర్థింగోద్య ర్రనస్నా ననిరాహశ్నే స్నె హావ_స్తి సః, 30 

శోధనాషధముల చే శుద్ధిచేయబడిన శరీరముగల రోగికి అభ్యంజనము ఊబ _ర్హ 

నమ్ము స్నానము నిరూవావ స్తీ, అనువాసనవ స్టీ యీమొదలగు వానిని వేయించి మానో 
హరంబునుు, దీవనకర ద్రన్యములుఖై న శొంఠి పిప్పలి ఆల్హమ్ము లవంగముల్కు వఏలకూలుం 

మొదలగువానిసంయోగముచే' రుచిని, జ్లీర్ణమును గలుగ జేయునట్టి వథ్యకరమైన ఇఆాలి 

ధాన్యము షష్టికమ్బ్కు గోధుమలు, “పెసలు మాంసము, నెయ్యి మొదలగు బలకర్వెై నొ 

యాపహారముల చే యథా క్కమముగ శరీరపుషిని గలుగ జేయవలయును. 

ర శోధ నాద్యాషధ సేవనఫలము లిఈ- 

తథా స లభతే శర ర్మ సర్గపానకపాటవం, 
ధరన్జేంద్రి, డదియవి వైమల్యం వృషతాం దై డెర ర మాః యువ, కలా 

ఇటులకోధన బృంవాణ, రసాయనాషధభములను యథ్మాక్రమముగ. సేవించు 
యుండు పురుషునికి సౌఖ్యము, అన్ని విధములైనయగ్నుల సాటవముో (అనగా భౌయ్యా 

అప అగ్నేయ, భాయువు నాభీసములను ఫంఛనుహాభూ కాగ్ను లు, రసమజ్ఞాది స_క్తు' 
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ధాక్వ్టగ్నులు, జాఠథరాగ్ని అను నీ పదుమూ డగ్ను లకు పటుకష్ణము బుద్ధి, కాంతి, చక్షూ 

రాదీంద్రియములయందు ప్ర పృనన్నత్క ప్రీ న్ర్రేసంభోగమునందు సామర్ల ర్థ్యము దీర్భయువు 

గలుగును, 

అరి అగంతుకరోగములు ధితా- 

యె భూతవిష వాయ్యగ్ని కత భంగాదిసంభవాః, 
“కామ క్రొోథభయాద్యాళ్చ తే న్యురాగంతవో గదా ౩3౨ 
భూతములు విషము వాయువు అగ్ని, గాయము, ఆవయవములు విరుగుట 

'మొదలగువానివలన గలిగిన జ్వరాదిరోగములునుు కామ గధ భోభ మోస మద 

మాళ్ళర్ణభయాదులును ఆగంతుకరోగము లనబడును. 

అరి నిజాగంతుకరోగశమనో సపొయము క్రతా- 

త్యాగః సృజ్ఞాపరాథానామిం ది, ది యోపీమః స సృృతికి 

దేశకాలాత, వ విజ్ఞానం సద్ది త్రేస్యానువ ర్హ ర్రనమ్‌, 33 

అనుత్పశై్థి సమూ నేన విధిరేష పృదర్శితః, 
నిజాగంతువి కా రాణా ముత్నన్నా నొ ౦ చ శాంతయే, 3౪ 

నిజాగంతుకరోగములకో బుద్ధిపూర్వకముగా వెడునడతలను విడుచుట్క మనస్సు 

మొదలగు నిం ద్రియములను జయించుట్క (అనగా రూపాొదివిషయములయందును, 

అయుక్రమైన విషయనములయోాందును (ప్రశన ర్తింవనీయక  యడ్డగించుట్స, అనుభూక 

పదార్థజ్ఞ్వనము, జాంగలాదిదేశ జ్ఞానము, కీ తాదికాలజ్ఞానము, వాళ ప్రకృ త్యాదిజ్ఞానమా, 

వృద్ధాచారానుస్థానము ఇవియే చికిళ్ళలంగ నుండును. నిజాగంతుకరోగములు జనింపకుం 

డుటకును, డాత్పన్న మైన నిజాగంతుకరోగములు శమించుటకోను ఇటుల సంకేవముగా 

చికిత్సలం శచెప్సబడినవి. 

“అరి వాతాదిదోషకశిోధనికాలము ధితా- 

ర్లీతోదవం దోషచయం వసంతే విశోధయ౯ా గ్రీపృజమభ్ర కాలే, 

ఘనాత ర యేవార్షి కమాశుసమ్య 'క్పా)ప్నో తిరో గాన్ఫతు జాన్న జాతు, 

హేమంత శిశిరబుతువులయందు జనించినదోవములను వసంతబుతువుయొక్క.. 

ప్రారంభమునందే (అనగా మై త్రమాసమునంచ్చే కోధించవలయును. అటులంచేయనియెడల ' 

నచేకరోగములు గలుగును. గీవ్మబుతువునందు జనిం చినదోషములను వర్ణాకాల 

పారంభమునందు కోధింవవలయును. వర్షా'కొాలమునందు జనించినదోషములను శరత్కా_ Uy 
లముయొక్క_ అంతకమునందు (అనగా కా_ర్థికమాసమునందుు శోధింపవలయును. ఇటుల 

* రాగద్వేష ఇతి పౌరఠాంతరక్‌, 

అ-సూార6 
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నాయాబుతువులయందు జనించినదోవషముల నాఘాకాలములందు తప్పక బాగుగా 

శుద్ధి జేసికొనిన పురుముశు ఆయా బుతుసంబంధమువలన జనించురోగముల చిప్రుణునా 
చజెందకుండును, 

“క్రావణే కార్హిశే మైత్రే మాసి సాధారణ కృమాల్‌, 

గీ పవర్షాహిమచికాన్వాయ్యాాదీనాశు నిర శేత్‌ 
(Vs 

అను (పృమాణమునుబట్టి రీమ్మః వర్ణ, హమంతు, శిశిరబుతువులయందు వృద్ధి జ జైందిెన 

పొతాదిదోషములను శ్రావణ కార్తిక మైత్సమాసములయందు | కృమముగ చాయా 
"కాలమును తేప్పక శుద్ధి జేయవలయును, 

-ర్రి హీ తాహారాదిసేవనఫలము ర్రితా- 

నితేక్టం హతావాోఃర వివర నేవీ సమిరాకుష్ణ కారి విషయెవ్షస_క్త కి 

డాతాసమస్సతర్థిపరః శమావానాప్రిపనేవీ చ భవత్యర్‌ గః. 3౬= 

ఎల్లపుడు ఫి ఆావోరఏిహారముల చేయునట్టి సభ”వ వముగలవాడున్చు గుణా గు 

ముల నాలాేచించి 'కార్టములను + చేయువాడును, , శచ్రాదివిషయములయందు బకేహమంగ 

'నాసక్టి లేనివాడును శ _క్ష్యనుసారముగా చానము వేయు వాడును సర్ష్వభూతయముల 

యందు సమాన చి_క్త్రము౫ లవాడున్సు _ సత్నవచన్మ పృవర్తకుడును మిగుల. నోరు ల 
చాడును,--~ 

యేహెం (లికాలమమలం జాన నమచవ్యాహాతం సదా, 

ఆవ్రాళ్శిసైక్చ విబుథా _స్టేషాం వొక్ళమసంశయమ్‌,” 

ఆను (ప్రమాణమునుబట్టై ఆపహ్యలైన పెద్దలను సేవించునట్టి స్వభావముగలవాడును నగు 

పురుమన శెట్టిరోగములును గలుగకుండును. 

“అ ్థక్వం్యేక్వక్పక ర (పృయత్నం కృ తాదరం నిక్యముపాయవత్సు, ఆజతేం 

దియం నుపకంతి రోగ స్త త్మా_లయు కం యదడినా సిచివమ్‌, “కాలో=_రుకూలో 
) 3 —0 మా 

విషరో దునోట్డో ధర్హ్యాః 'క్రీయాః ,కర్శసుఖానుబంధి, సకం విధేయం విశణాూా చ 

బుద్ధిర్భ షంతి ధీరన్య సదా నుఖాయ,.” 

తనకు లభిింపని వస్తువులనుగు3ంచి (వృయక్నముచేయనివాను, (ప్ర యోజనముగల కార్య 

ములయందు సదా స_క్తిగలవాశడుు ఇంద్రియములను న్ని గ్సహిం చిన వాడు న నగు పురుమునికి 

"దైవము ఆనుకూల ముగ నుండునపుడు రోగములు గలంగనేరవు. మణియు అనుకాల-మో న 

కాలము, మనోవారమైనవిషయములు, భర్ష ముతోగూడియుండు |కియలుు సుఖమును 
గలుగ జేయదగిన వ్యాపారములు, సత్యగుణాము, నిర ల మైనబుద్ధి ఐన యెహ్వాడును బుద్ధి 

మంకులకు నుఖమును గలుగజేయును. అని ఆస్టాం గసంహికయందు జెప్పబడియున్నా_ది. 

చతుర్థ ఛ్యాయము ముగిసెను, 
న 
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పంచమాధ్యాయము 

అవ, | కృిందదియ ధ్యాయమునందు “నిత్వం హి తొహారవిహారశేవీ ”  ఆనువచనము 

నేత్ర ప్కతిదినము హితాహారవిహారసేవనము చేయుచుండవలయునని చెప్పబడియున్నది , 

ఐన నట్టి పీ తాహారవిహారనియమములు దినచర్య, బుతుచర్య ఆను నీ కెండథ్యాయ 

ములయిందు “ గురుకీతేదివాస్వవ్న న్నీ గాన్గుమధు రాం_గ్య జేత్‌ . తథా. వ్యకాన్థు లవణా 

దృవల్లఘు అన్న పౌనంచ విడ్భేదీ” అనువచనములచేత గురు 

నీఛాది పదార్థములను త్వజింపవలయు ననియున్కు అధికముగ  ఆమ్హలవణరసాదులను, 

మలమును భేదింపకగిన యన్న పానములను _సేవింవవలయు ననియును జెప్పబడియున్న దే 

స్నేవహాం సంశుష్కు_ం iy 

కాని ఫలానివన్తువు గురుత్ష్టమ్ము కీకలము, లఘుకష్షము, న్నీద్గోస్ట్రక్వము, మల బేదక 

గుణము గలది యని జెప్పబడియుండ లేదు, మ౭రీయును, వస్తు వులయొక్క-_గుణా గుణ జ్ఞ 

నములేనియెడల దినచర్య, బుతుచర్యాభ్యాయములయందు. చజేష్పబడియుండు నియమ 

ముల ననుష్టించుటకు సాధ్యము కాకుండును, కాబట్టి హీ తావారవిహారసేవ నానులకు 

వన్తు స్వరూపజ్ఞాన మావశ్యకము. ఆట్లగుటచే నీయధ్యాయమునందు వస్తుగుణము9 జెప్ప 

బడుచున్నవి. ఆవసన్త్షువులలో దృవషృదృ వ్యములం పంవర్లన్వ్ట భావము గలవిగ నుడుటవల 

నను వానినిగురించి చెప్పవలసిననిషయము స్వల్పముగ నుండుటవలనను, తోలుత ద్రవ 

దృవ్యవిజ్ఞాసీయ్యాభ్యాయము ప్రరంభింపబడు చున్నది. 

క్రై దృవృద్రవ్యవిజ్ఞాసీయాధ్యాయ ప్రారంభము ఈ 

నూ, ద వద వషవిదానియమ యం వొ (పః నూ, అధాతో దృవద వ్యవిజ్ఞ నీ థా $$ రమ 

బ్రితిహసావాురాతే యాదధో మహార యః, 
- UU మ 

రోగాను శ్పాదనీయాభ్యాయానం తేరము (దృవషృదృవృములయొక్క.. స్టరూపమును 

"తెలిసికొనుటకు _ హితకరమైన దృవద్ర వ్యవిజ్ఞాసీయా ధ్యాయమును వినరించెదము. (దృవ 

ముగనుండుట జలమునకే స్వభావమైన గుణము. కాబట్టి దృ వస్వరూపముగ నుండు శీర 
ద థ్యాదులన్ని యు జలసంబంధముగలని యని తెలియపరచుటగా ద్రవ చ వ్యమని చెప్ప 

బడినది, 

అరి ఆ కాశోదకగుణము ధితా 

జీవనం తరణం హృద్యష్థిం వది బుద్ధి ప్రబోధనం, 



84 అష్టాంగవహృదయము [౪, 

తన్భవస్టి క క్రరసం మృష్టం ధ్గీత్రం లఘృమృతోోపవామ్‌. ౧ 

గంగాంబునభసో థ్రహ్టం స్పష్టం త్భర్క_ం౦దుమారు తై ః 8 

పిఠాపిక తే తద్మూఆోా దేశకాలావవేక్ష తే, ౨ 
ఆకాశోదకము జీవనకారి (అనగా బలవృద్ధికర మైనది). “ జీవనం ” అనుపదము 

నకు సౌమ్య ధాతువులను వృద్ధి జేయునది యని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు. 

అది బడలికను పోగొట్టుకు హృద నుమునకు మేలుజేయును. ఆన్లోదకరమైనది. బుద్ధికి 

వికాసము గలుగ జేయును. సష్టచ్చముగ నుండును. మనకి ప్రీ తికరమైనది. అస్పస్థ్రమైన 

స్యృడృ సములుగలది. ఏన నది, 

“శ్వేతే కహాయం తత్సారిదు కృషే తిక్షం చ సౌండుశే.” 
అశెడి ఆహ్టైంగసం గృ వావచన్న ప్రమాణము చెప్పున భూభీదనంబంధమువలన కహోయ 

మభురతిక్షందిరసములు గలజై యుండును, శీతమైన ఏర్భము  స్పర్శముగలద్కి లభువుగ 

ను5డును.  అక్ళుథ్రముత్‌' తుల్య మైనది. అనగా. 

ర్యోద్వ లెకక త్ర వయుక్త తాషల్లభు వాళక ఫాపహం, 

“నెకణేను పాము సరైషః వీ త్తర క్షవిహా ర్రిజిత్‌ +” 

అమృతమువలెచే (త్రీ దోషములను బోకడచి ధఛాతువులకు నసమక్వమును గలుగ కేసీ 

విషబాధ హారింపజేయునని భావము. భూమిచై బడుటకుమును పి వస్తాదులచే (గ్కహొంవ 

బనునది గాంగోదక మనబడువు అదె చం దృ్రగూర్యవాతేసంబంధముగల్రై పథఖ్యాపథ్య 

ముబయందు చేశ కాలముల నెపీకీంచుచుండుశు. ఆనగా నీయుదకము అనూపడేశ 

ములో వర్దించినదా లేక జాంగలదేశములో వర్షి ంచినద్యా "లేక తెల్లనిభూమిలో 

వర్ణి ంచినదా, లేక నబ్లుపు మొదలై నరంగుకల భూమిళో వర్ణించినదా అని చేశ భేదమును, 

శీత కాలమున వరి ంచినదాా, లేక ఉప్ప కాలమున వర్గి ంగినద్యా, "లేక వర్గ కాలమున వర్ణించి 

నద, ఆ అను'కాలొజేదమును యోచించి పథ్యాష్యములను తెలిసికొనపలియునని భావము. 

సూర్యచం్మదృచాళములు ఆను సీమూటియొక్క. సంబంధ ముగల ఉదక మే చదేశకాలముల 

ననుసరించి పథ్యాపళ్యంబులంగ నుండునని' తెలియజేయుట. ‘ అశక్కే_ందుమారు తై 8 2 

అనువదము మైక్‌ కమునందు |ప్రయోగింపబడినది, 

“అన్న పాచేము సలిలమేవఢేస్థం సర్వరసయోని తాల్‌ సర్వభూతసాత్ర్యాల్‌ 

జీవ నాడిగుణయోగాచ్చ. తథా. పౌసీయం పాణినాం ప్రాణాకి శ్వ మేవహి కన్త యమ్‌. 2 
WU 

Ea జజ ఇ nN , గ అచెడి అహ్రాంగనం గృహ్మ ప్రమాణమునుబట్టి ఆన్న పౌశాదులలో నుదకమే శ్పేస్థముగ 

నుండును. దానంచవేసియే ఉదకము తొలుత చెప్పబడినది. వానిలో సనాకాశోదకను 

మిగుల శేస్థంబగుటవలన తొొలుదిొలుత చానిగుణమే చెప్పబడఢినది, 
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అధి గాం గోదకలక్‌ణము ధ్రిఆా 

యేనాభీ ఫీపృష్టమమలం ఛాల్యన్నం రాజతస్థితం, 

అక్లీన్నమవివర్లం చ తత్సేయం గాంగ 
రజతప్మాతృలే శాల్యన్నము నునిచి దానిమైన రేవద్దోదకమును బోసినయెడల 

వివర్ణ ముగాక చెడకయుండునో అదిగాంగోదకమని తెలియవలయును, అట్టి గాంగోదకము 

స్నానపానములయందు పథ్యక రంబు, 

డ్రి సాముద్రోదకల క్‌ ఇము ర 

మన్య ఛా. 3 

సాముద్రం తేన్న పాొతేవ్యం మాసాదాశ్టయుజాద్నినా, 

వయుదకనంబంధమువలన రజత పా శ్రయందుంచబడిన శాల్యన్నము వివర్థమై 

వడిపోవునో ఆట్టిదానిని సామాద్రోదక మని తెలియవలయును, దాని నాశయుజ 

మాసమునందు కప్ప నిశరమాసములయందు స్నానభానముల కువపయోాగిం చికొనంజనదు. 

ఆది ఆశ్వయుజమాసమునందు మాత్రము కాలస్ట భె వమువలన పళ్యకరముగ నగును, 

మళరీయును: 

షు గాంగమాశ్షయుే మాసీ ప్రాయో వర్షతి మాధవ, తదుపొదదిత *’ 

అనువచనముచేత "గాంగోదకము ఆశ్షయుజమాసమునందు వథ్యకారి యని న్నుశ్ఫుతొ 

చార్యుడును జెప్పియున్నాడు, 

“అరి పానమానకు యోగ్యమైన జలము కుకా 

ఐంద్ర్భమంబు సుపా శో స్థమవిప పన్నం సడా పిజేత్‌ ర 

తదభావే చ భూయిష్ట మాంతరిమాను-కారి యత్‌, 

శుచి చిపృథ్యసిత శ్వేత జ్‌ ₹౬ర్క_సపవనాహాతమ్‌ 0 

రజతము మొదలగు మంచిప్మాత్సృలయం దుంచబడినదియున్కు దోషములేనిదియు 

నైన ఆకాశోదకమును సర్వదా పౌనము శేయవల మును. ఆకాశోదకము దొొరకనిచో 

వైర ల్యాదిగుణములవలన త తరుచుగ నాకాశోదకమునకు సమానంై నదడియును పరిశుద్ధము 

కాఠిన్ఫము నలుపు తెలుపు మొదలగు (ప దేశములయందుండునదియును, సర్వ త్ర సూర్య 

చం ద్ర కిరణవా తనంబంధమఃగలదియు నె నయుదకమును సానముశోయనవలయును. ఇది 

అంకేరి క్ష దకమునకు సమానమైన గుణముగలై. యుండును. 
$; Ss కలా wr , 4 3 . 33 
ఖాత ఛ ళశిలావృష్థ వస్త్రాడిభ్య శ్చితం జలమ్‌ 

త్ర వ్పబడిన పల్హమునందలి జలమును, సిరల మైన రాతి పృదేశ మునందలి జలమును, నీర్హల 
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మైనవ స్త్ర ముచే |గృహింవబడినణలమును పౌనముచేయందగునని ఆహ్ట్రాంగ సంహిశయందు 

'జెవ్పబడియున్న ది. 

అక పొనానర్హ్యమైన యుదకము ధ్రితా- 

న పిబత్సంక శై వాలతృణపర్ణావిలా_స్లృతం, 

సూ రేర్థేందుపవనాద్భష్ట మభివృష్టం సునం గురు, ౬ 
= _ (op 2 ఫేనిలం జంతుమ త్త ప్పం దంత గావ్యాతిశై తతః, 

బురద, ప్రాచి గడ్‌ ఆకులు మొదలగువానిచే గప్పబడి కలకబారి సూర్య 

చం ద కిరణవాకేసంబంధము లేనిదియును, తత ఇమున వర్తి ంచినదియున్కు “నెర ల్యము 
UW En మ ర 

జెందకుండునదియును, గురుత్వముగలదడియును, నురుగుతో గూడినదియును పురుగులు 

మొదలగువానిచే వ్యా ప్తం వై నదియును నై నజలమును పానముచేయంజనదు. 

“వార్డి కం కదవహార్న ఎ్రిప్తం భూమి స్థమహీతం జలం, 

_ ~ హోం 59 వ్యుష్తం శ్రర్మాకృం తవైవ పృనన్న మమృతీ బ్‌ 

ఆనగా అపుడే వర్ణించి భూసంబంధమును జెందినయుదకము ఆహిక మనియును, వర్షించి 

మూడు దినములైన పిదవని ర్శలమైన యుదకము అమృత తుల్య మైెనదనియును ఖరగాద 

నును గృంథమునందు చెప్పబడియున్నది, 

-ఇతెర్రి పొనాయోగ్యదివ్యోదకము de 

జీ వ 4 ఇ “ అనార్హవం చ యజ్దన్య మార్పనం పృ్రథముం చ యతి , ౭ 

లూతాడితంతువిణరాత విషసంఢాషదూషితం, 
3 ౧ 

వరబుతువుకష్బ్ప నిశరమైనబుతువునందు వర్టించిన దివ్యోదకమును పౌనొమే 
చేయంజనదు. డివ్యోదకము వర్షాకాఖమునందు వర్గించినజైనను మొదట నది సాలె 
పురుగు మొదలగుజ3 తువులయొక్క_ తంతువులు, నులమూ తృముల్కు విషము, వీని సంబం 

ధముచే దూషింపబడియుండునుు; కాబట్టి దానిని పౌనము చేయంజనదు, వర్హాకాలము 
నందు తొలకవర్ది ంచినజలమాన్యు లూ తా ళంతాదులచే దూషింపబడినజలమును పానను 

'చయకూడదని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు. 
IE Sr వ ర నునవ స్త్ర పరిస్ర్రావై తు దృజంత్వభిరక్ష ణం, 

వె పన్న స్యాన్యతపనమగ్న సరా _యసవీండ శై 8. 

వర్తీ మూలదిన గ ంధీయుకాకళకి వలె $, 
(వ ww 0 ర 

వస్త్ర గోమేదకాభ్యాం వా కాగయే త్తళ్చ)సాదనక్‌, 

పొటలా కరపీరాడికునుమైర్దంధ నాశనమ్‌, °2 
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అను వచనములవేత బురద, ప్రాచి, గడ్డ ఆకులు లూకాతంతాషదినిషముం మొదలగు 

వానిచే దూషింపబడి దుర్లంధముతో  గూడియుండుజలమును - మిగల దళమై మురికి 
లేకుండు వ స్త మునే వడియగట్టి అగ్ని, సూర్యుడు బాగుగకాలిన ఇనుపగుండు వీనిచే 

తపింపచేసీ దానిలో మోదుగుజేరు, తామరగడ్డల్కు చిల్లగింజు నాచు, గోమేదకము 

మొదలగువానిని చేసీ “తేరనిచ్చి "పౌదిరిపువ్వ్షష, జా 'డగశ్నేరు మొదలగు పుప్నములవే 

దుర్గంభమును పోకడోచి పానము చేయందగునని ఆహాంగ సంగృవహామునందు చెప్పబడి 

యున్నది. 

అడి నదీజలగుణము 0 

పక్చిమోద ధి గాళ్ళీఘ)వహా యాశ్చామలోద కాః, ౮ 
పథ్యాస్సమా సాక నదోర్టి విపరీతా స్థ ప్షతోఒన్యఖా, 

పళ్చిమసమ్నుదృమున జేరునవియునుు కీ మృముగ బృవహిం చునవియును, సిర్హల 

“మైన యుదకము గలిగియుండునవియు నైన నదులు సం శేవముగ పథ్యక రంబు లం. Fe 

నదులకంటే నిపరీతల కణములు గలవి అవథ్యకరంబులు 

కెర్రీ పహొమనవన్గ్య లయజనదీజలగుణా గుణములు థితా- 

ఉపలాస్ఫాలనా మేవవిచేదై.ః 8 'ఖేదితోదకాః, ణా 

హీమవన్మలయోదూ ₹ః పథ్యాస్తా ఏవ చ స్థిరాక్సి 

కృమిన్లీ పడహృత్క-ం౦ఠ శిరోరో గా౯. ప్రకుర్వతే. ౧౮ 

పీమవశళ్ళ్సర్వ్ణ తము  మలయపర్వతము వీనియందు జనించినడియున్కు తాళ్ళ 

చుబదుటచు. కలకచారి లేటనుజెంది చేగముగ (బ్కవహీ హీంచుచుండునదియు నై న నదీ 

జలము పథక రంబు , హిమనవక్సర్ణతమున జనించి యచటనే స్థీరముగ సిలి చియుండు 

జలము కృమిరోగము, శ్లీ పదము రొమ్మనొస్సి, కంథరోగము, శిరోరోగము వీనిని కలుగ 

జేయును. ముణలీయు: హిమవక్చర్వ్ణతమున  జనిం చినజలమంకేయుం పథ్యక రమని చరౌకా 

చార్యుడు చెప్పియున్నా (డు. అయితే హిమవత్సర్షతమున  జనిం చినజలము అవథ్యకర 

< నే tt; "0 = ~_ DoE మని కృష్ణా త్ర, యుడున్కు నుశ్రు తాచార్యుడును. శెప్పియున్నారు. దానం'ేసి ఇాళ్ళ 

పెబడ వేగముగ బ్రైవహించు హీ మాలయజలను పథ్యకరమనియు, (సృవహింపక యచ 

టనే స్థిరముగ నిలిచియుండు జలము అపథ్యకరమనియు  వాగ్భటాచార్యుడు విభజించి 

మెగ్కంథక_రలనుతేమును సంగ్రహించియున్నాడు. 

పెర్రీ వర్ణనీయనదీజలము ఈ 

ప్రాచానంతా్యఫాపరాంతోో చ్లా దుర్నామాని మహేం దజాక 
\ cp \ 
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ఉదరశ్లీపదాతం కాకా సవ్యావిధోకిద్భవాః పునః, ౧ 

కుస్థ షాందుశిరోరో గాకా దోసస్ను గః పారియా త్రజాకి 

బలపారువ. షకారిణ్యస్పాగరాంభ స్త్రీ ది దేవ షకృత్‌ . ధా 

గొడము, మాలవము, కొంకణాము అను నీబేశములయందును మెహేం,ద దర 

గమునందును జనిం చిననదులజలము ఉదకరోోగము, శ్లీపదము  దుర్నామురోగము ని 

గలుగ జేయును, సవ్యా, వింధ్య వర్వతములయందు జనించిన నదులజలము  కుస్ట్రరోగ యం 

పాండువు, శిరోరోగము నీనిని గలుగ జేయును. పారియాత్ళ వర్వశములయందు . జూజుం 

చిన నదీజలము త్రిదోషములను బోగొట్టును. మణియు బలమును పుం_స్త ప్టమును ?"ల=7“ 
జేయును. సము ద్యోదకము |త్రిదోషములను జేయును. 

“అర కూపొదిజలగుణము ధి 

విద్యాత్మూ._వత డాకాదికా జాంగలానూపశైె లతకి 

కూపము (ఆన గా నుయ్యి, తశాకము (అనగా చెరువు, 'చాండ్యము, సార యు 

(అనగా (తామరకొలన్కు సప్నొస్తవణము (అనగా. సెలరెమీజ్బు, కొద్భిదము ఇ ఇ 

(అనగా పెద్దకోచేరు, లేక వడచావి, నాదేయముు అను మూడువిధములైన కూపకతినా 

కొదులయందలి జలగుణమును జాంగలజేశము, అనూవదేశము, పర్వత 

లగుస్థాన'భేదముల ననునరించి తెలిపికొనవలయును. 

“ధన్యానూపమహాధ్రాణాం సామి ప్వాధ్ధురు లాసువమ్‌”. 

'జాొంగలదేశములో జనించిన కూ పొదిజలమునకు బహుజలనంబంధము లేకుండుట 

లభువుగ నుండును, అనూపదేశముఖ జనించిన హూపాదిజమునకో అఆధికొోదక నంజురా 

ధము గలిగియుండుటచే గురువుగ నుండును. పర్వతముల జనించిన జలమునకు నలక 

దకసంబంధము గరిగియుండుటచే మిగుల లయుపుగ నుండును. అని అస్టాంగనర్మగ్ళవహాము 

నందు కేపష్పబడయున్నది. . 

“భూమ్యు శ్లాళనమఃద్భూతమింద్ర నీలసమ పృ భం, 

విమలం మధురాస్వాదం కౌవం జలముదాహృశమ్‌. 

నద్యాశిలవగాద్వాపి సృత ముకాంకేసంస్థికం, 

కుముదాంభేోజనంఛన్నం చారి సారనముర్య తే ట్ర 

ప్రశ స్షభూమిభాగ స్థం "నై వై కసంవళ్స రి రోషితం, 

కమయనుభురాస్వాదం తొటాకం సలిలం స్త ్ఫ్భశమ్‌. 

సయం వర్ణ శిలాశ్వ భే) నీలాత్సలనిభం జలరి 
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ల తావితానసంఛన్నం బుష్రాశం డేయముచ్య లే, 

Kk: లసానునముద్భూశం స్ప పం వాతహిమాత-పి?, 
0 ee ర 

జ a NDE -* లఘుశీ తామలం స్వాదు స్మృకం హ్హా స్తవణం జలమ్‌. 

విదార్భభూమియుద్భూతం మవా'ళ్ళా ఛారయా స్త వత్‌, 

యజ్జలం వేదితవ్వం తేదౌగ్భిదం స్వాదు శీళలమ్‌. పీ లి భి 
పామోకై రి్టకాభిర్వా బద్గాస్యాత్‌ యాతు కూపవత్‌, 

వాపీ సా ఖలు విజ్లేయా కృతసో పొనపం_క్టికా$, 

నద్యాం శైల ప్రనూతాయాం గోమేదకమణి పృభం, 
ఇ a దర్‌ ఖో 53 ప్రశ గ్రభూమిభాగస్థం జలం నాదేయముచ్య తే, 

భూమిభో |క్రవ్వబడిన వల్లమునందు. జనిం చినదియును, ఇం దృ నీలముతో సమానమైన 

కాంతిగలదియును, నిర్మల మైనదియును, మధురమైెనదియునైనజలము కౌపమనబడును; 

నదిలోనుండిగాని ఉన్నతమైన పర్వశతములో నుండిగాన్కి ప్రవహించి యొకచోే నిండి 

కదలక ఆల్లీ. తామర మొదలగువానిచే గప్పబడియుండు జలము సారస మనబడును. 

ఉక్కృష్టమైన భూమిలో నిండినదియునుు ఒకసంవళ్ళరమునకు తగ్గకుండునదియును, 

కొంచెము కహాయముగ్క, మధూరముగ నుండునదియు చైనజలము తటాక  మనబడును. 
జాతియొక్క_ వల్జమునందు నయముగబడి నల్జకలువలతో సమానవర్గ'ముగలదై తీగ 

(రర) ° య (వజ ర 

లచే గప్పబడియుండుజలము 'చొండ్వ మనబడును. పర్షళముయొక_. చరియయం దుత్చే 

న్నమె గాలి మంచు ఎండ మొదలగువానితో సడి లభువుగనుు కీతలముగను, నిర్మల 

ముగన్కు మధురముగ నుండుజలము సాస్తవణవ నబడును. స్నయముగ భూమిని బ్రద్దలు 

చేసి గొప్పథారగా బ్రవహించుచు మధురము, శీతలముగ నుండుజలము బెడ్భిద మన 

బడును. క త్తిగితాళ్ల చేగాని _ఇటికణాళ్లచేగాని పడిగట్ల నునిచి నుయ్యివలె కట్టబడి 

యుండునది వాపి యనబడును. దాసియందలి జలము వాష్య్ట మనబడుశు. గొప్పపర్వత 

ములోనుండి ప్రవహించునది మును ప్రశస్తమైన భుూమియం దుండునడియును గోమే 

దకమణితోసమానమెన కాంతిగలదడియు నైనజలము నాబేయ మనబడును. అని కౌపాది 
జలలత్‌ ణఇములు నుశ్రు తమఃనందు జెప్పబడియ' న్న వి. 

కొపం సారన తాటాక చెండ్యమప్ర్తా స్సణోవడ్భిదం, 

వావీనడీతోయమితి తత్సున$ సతేమస్ట్ర థా, 

౪ెవం స్వాదు త్రిదోవన్నుం లఘు పథ్యం చ సర్వదా, 

మారం తు కఫవాళఘ్నుం దవనం పి_త్తకృళ్చ్పరమ్‌. 

శపహైాయబసాుళేం శ్రేవృపీ_క్రఘ్నుం వాళకృచ్చ తల్‌, 
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కృష్ణాఫ్న౦ సారసనం బల్యం కహైాయమనుధురం లఘు, 

'బాడ్భిదం స్వాదు పి_త్తగ్నుం దీపనం గురు కించన, 

సకూరం కటు వాష్యంబు పీ త్తఘ్నం కఫచాతజెల్‌ . 

లభ్యుల్పదోషం సుస్వాదు నవవాపీప్య్టవార్శి కం, 

అనభిప్యంది నాదేయం కటుకం కఫపి క్రజిల్‌, 

విశదం వాళేలం రూజోమునవస్థికలాభువమ్‌, " 

ఉదకము కౌపమ్కు సారసము తటాకము చే చాండ్యమ, ప్రా హా న సృవణము, బాబ్భిణణయు, 

వాష్యము, నాడేయము అని ఎనిమిడివిధంబులు. వానిలో టసోడకము మధురము? శూ? 

లఘువుగను, బెల్లవుడు పథ్యకారిగ నుండును. క్రీ దోషములను పోకడచును. ఊకో 

నుండు కాపోదకము కఫవాతములను పోగొట్టును. దీవన కారి మిగుల. వి త్రముూును 

జేయును. వగరుగనుండు కాపోదకము శేష పి శ్రములను పోగొట్టురు. వాతశకారి, సాద 

సోదకము దప్పీని హరింపజే మును. బలకారి, కహైియముగ్క, మధురముగ, లభు౭క:? 

నుండును. జెద్భిదోదకము మధురముగ నుండును. పీ_త్తమును బోకడచును, దవన కౌ రొ; 

స్టల్పముగ గురుశ్వము జేయును. ఒకింత ఉప్పగ, కారముగ నుండు వాఫీజలము పిత్తు 

కఫము నాకము వీటిని పోగొట్టును, నూళనమైన చాషియందు వర్ష సంబంధ ము తేకురాడక 

జనిం చినజలము మిగుల మధురముగ, లభఘువుగ నుండును, స్టల్బముగ దోషమును చేయు. [మా ఆ 

నగిజలము కఫమును పోగొట్టును, కొంచము కారముగ నుండును, కఫపి_త్త్రముల నణ యా ఆ 

నిర్శలముగ నుండును. ఒకింత చాత కారి, రూశీముగ నుండును. ఒకకెలమునందు లకక 

వుగ, మణీయొకప్వుడు గురువుగ నుండును. అని కౌ పాదిజలగుణాము అష్టాంగ సంగ్క౭ా 

ములగే జెప్పబడయున్న ది. 

“ఫామిదిదిష కతయేష పం విశేషేణ 

సర స్హటాకయోక కూవచుండి", ఫో త్ర వన సృవణౌద్భిదోక, 

కూపేంద్రయో? కూపచుండి స్సర్వం వక్యం తళక పరమ్‌.” ఇతి, 

పుస్యమాసము మొదలు యథా ర్రోనుముగ శం'డేసి అ సమంలా సర_న్హటాకణలంబు న్యూ 
oe 

కూపచాండ్యజలంబ న్కు వస వణ జద్భిదజలంబును, కూప ఆకాశజలంబున్క్మ ఈఘూకో 

చౌాండ్యజలంబును పథ్యక కరంబులు, 

ఇకార ఉదక పాననిషిద్ధులు ea 

నోంబు సెయమశక్వ్యా వా స్వల్పముల్పాగ్ని గులి, ఫిక గ 

పాందడూదశాతిసా రార్మోగ హశీదేవశో షి ఫో, 
బుతే శరన్ని దాఘాభ్యాం 'పఫేజేత్స ఏస్టోఒవి చాల్ఫ్పశః, ౧ 
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అల్బ్సమైనఅగ్ని, గుల్తమ్ము పాొండువ్రు ఉదరరోగము అతిసారము, అరన్సు, 

గ వాణి అనురోగములు గలేవారును వమనవిరేచనములకు బుెవధనును సేవించిన 

వారును జబపానము చేయంజనదు, అట్టినిషయములయం దును దక్పిని నహించలేనివారు 

స్వల్పముగా జలమును సౌనము చేయవచ్చును. శరత్‌, (గృీవృము అను సీ శండుబుతు 

వులయందుతప్ప కకి_నబుతువులయందు స్వన్గుడుకాడ స్వల్బముగ జలమును పానము 

జేయవలయును. 

“ కానుమల్బ్సమశకాతు “సేయమాషధసంస్ళకమ్‌ 

పాహిణరూష్యన్ఫు దేమజాత ఆా పార్క_ తావికమ్‌, 

పాసీయముస్థం శీతం చా త్రి దోవమ్నుం తృడ_ర్డిజి 

దష్పిని సహించశేనపుడు జెొషధములతోడచేగ్సి కాచబడినజలమునుగాని, ఇటికరాయి, 

= 39 
TE 

వెండి, మంటిగడ్డలు బంగారు మొదలగువానిని బాగుశా నివ్వులో* కాచి జలములో వేసీ 

యొండయం దుంచుటచే జాప్పృమైనజలమునుగాన్చి లేక కొంచెము చల్హార్చబడిన జలమును 

గాని పొనముచేయవలయును ఆట్టి జలము త్రి దోషములను దప్పిని బోకడచును. అని 

అమ్ట్రాంగ సం గా మునందు చజేప్పబడియున్న ది. 

అరి భోజన కెలజలపానగుణము దధ్రిఆా- 

సమస్థూలకృశాభ_కృమభ్యాంతే పథ మాంబుపాకః, 

ఆవారనుయొక మధ్యమునందును, అంతమునండునుు (సృథమమునందును జాల 

పానముశేసినచో శరీరమునందు యథా కృమనముగ సమత్వము, స్థౌల్యము, కృ్చశత్వ్టము 

గలుగును, (అనగా ఆహార మధ్యమునందు చేయబడిన ఉదక పానము ఛాతుసామ్యమును 

లుగ కేయును. ఆహారాంతమునందు చేయబడివజల పొనము ఆమాశయమునందు కఫమును. 

వృద్ధి జేసి కరీరస్థాల్యమును గలుగ జేయును. భోజనమునకు ఆదియందు చేయబడిన జల 

పొనము జాఠరాగ్నిని చల్గార్చును. అందువలన భుశించిన యాహోరము బాగుగ పాకము 

గానేరదు. ఆవారము పాకము "క 'కుండినచో శరీరము పుష్తి జేందక కృశళ్ళ్టోమనుజెందును 

అని భొవము) నుణీయునుః = 

“భ కృస్ఫాదొ జులం౦ పీతమగ్ని సాదం కృశళాంగ తొం 

ఆం తేకరోతి స్థూలక్వ మూర్గ మామా కయాక్క_ సం, 

మయ్యే మభ్యాంగతాం సామ్యం ఢూతూనాం జరణం నుఖక్‌,” 

భోజనమున కాదడియందు చేయ బడినజల- పానము జాఠరాగ్ని నాశనమును, శరిరకృ శత 

మును గలుగ జేయును. భోజగాంళమునందు చేయబడినజల పానము శరీరషస్థౌల్యమును? 

అనూశయమునం దు కఫమును గలుగ జేయును. భోజనన ధ్యమానందు చేయబడిన జల 
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పానము ఛాతునె" న్యుము లు, జ్‌ర ర్హమునుు, నుఖమునుు, మధ్యమ్మమైన శరీరమును. గలుగ 

జేయును అని అహ్టాంగనంగ్రహామునందు జెప్పబడియున్న చి. 

అరి నీతో దకగుణము Yen 

ధీతం మదాత్యయగ్లానిమార్శ్భాఛర్డీ శ్రమభ్రమూాన్‌, ౧ 
తృష్లోప్ట దాహపిత్రాస్ర; విబూణకర్థింబు నియచ్చరతి, 

కీతోదకము మదాత్యయము (అనగా మద్య పానమువలన  జనించినరోగము 
బడలిక, మూర్భ, వాంతి చెనుట్క భ్రమను దప్పి ఉష్ట్రముు తావమ్బు స్వీత్తర క్షము, 

విషమ వీనిని బోగొట్లును 

నవష్థికదోమాగ్నో ర్వా ధితీణబలన్య చ 

వాల్చసు ప్యానునుదక హితం తద్ధి శ్రీ దోషక్ళ్చల్‌ . 

వాతాడిదోషములును జాఠరాగ్నియు నొకటేరీతిగ నుండక అపుడపుడు మారుచుండు 

వారికిని వ్యాధివలన తయించినవారికిని, చౌర్బల్యముగల వారికిని, స్వల్పమైన కీతో దకము 

కూడ ఆవ్య్యకరముగ నుండును. -'కొబట్టి దానిని పౌనముేసినచో త్రిదోవుములను 

(సృకోవి వించకేయును అని అహ్టాంగనంగృవామునందు జెప్పబడియున్న ది. 

ఉరి ఉవ్యోధక గుణము ఈ 

దీపనం పాచనం కంఠస్థం ఒఘూష్షం వ స్థీశోధనమ్‌. ౧౬౫ 

హీచ్రాభ్లానానిల శివ్యసద్యళ్ళు బై నవజ్యరే, 

కాసాను పీనస శ్యాసపార ్వరుక్టు చ స్య తే, ౧౭ 

ఉషఫ్థోదకము _ దీవనపాచనములను జేయును. కంఠమునకు హీతకరామైన 
మిక్కు_టముగా లఘువుగ నుండును. మ్మూ క్ర మును శుద్ధిజేయును. హిధ్మయు ఎ 
ఆధానము, చాళరోగము, శేష రోగము, నూతన నజ్వ్బరమ, కాసము, అజీర్ణము, వీననము, 

శ్యాగము, పార కూల ఇని గలినియుం నప్పుడును, వమనవిరేచనములకు శిషభమును 

సేవించియుండునపుడును వథ్యకరమైనది, శ్ఞోకమునందలి కాసామవీనస యనుచో ఆము 
వీననము అని శబ్బవిభజన మునెసీ ఆవక్ష్ణపీననమని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేనెదరు. 

అరి క్వథికకీతో దకగుణ॥ ము ర్రితా- 

అనభివ్యంది లఘు చ తోయం కథితేశితలం, 

కాగి చల్థారినయుదకము '్లేష్షమును 'జేయదు. మిగుల లఘువుగ నుండును, 
“సంసశ్లే విక్తకఫయో సృన్నిపాతే చ పూజికమ్‌.” 

అనగా కోగి చల్లారిన జలము పీ త్తకఫములయొక్క_ సంనర్లమునందును, సన్ని పాకము 

నందును వథ్యముగనుండును ఆని అధిక పాఠము కోన్ని గృంక్‌ ములయందు గనృట్టు చున్న ది. 
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ఊదకము స్థానభేదమువలన గురువుగనుండినను దానిని బాగుగకాచి చల్లాక్షినచో మిగుల 

లభఘువుగనగునని కొందరు వచించెదరు, శీతజలమునకు గలిగియుండుగుణము'లే కాగి చల్ల 

రిన యుదకమునకును గలిగియుండును. 

“క్ష చిదుష్పం క్వ చిచ్బీకం కష చిక్క థికకీతలం, 

క్వ చిద్భేషజసంయు క్షం న క్వచిద్వారి వార తే,” 

కొన్ని కాలములయోందు జఉష్టోదకమును, కొన్ని కాలములయందు శ్లీతోదకమును కొన్ని 
కాలములయందు శాగి చల్హాంనయుదకమును _ కొన్ని కాలములయందు జొెషధముతో 

గూడియుండు జఖమును పానము కేయవలయునని శెప్పియుండుటచే ఉదకము ఎప్పు 

డు నిషేధించబడదని అహ్టాంగసంహొతయందు చెప్పబడియున్నది. 

అరి క్టథితే శీతజలోవయోగ, కృమము ఆ 

వీ త్తయు స్తే హితం దోమే వూ షితం తత్రిదోవహకృ్ళత్‌ , ౧౮ 

వాతపిత్తము షీత్తశ్లేవమ్కు సన్ని పొకము అను నీరోగములలే  చేనియం'ేని 
పిశ్తాధిక్టము గలిగియుండునపుడు కాగిచల్లారినయుదకము హీతకరముగ నుండును. కాగి 

చల్లారిన ప్రాచిసీరు | త్రి దోషములను వృకోవింపజేయును. 

“తీణ పాద త్రి భాగార్డః దేశ ద్రుగురులాఘువాల్‌ , 

కథితం ఫేనరహితమ'వేగ మమలం హితక్‌.' 

బొంగలాది దేశములు, బుతువు వీనియొక్క_ గురుత్వలాభువముల ననుసరించి యఖా శ్‌ 

మముగ నాలుగులో నొకభాౌగము కేగ్గునటుల, మ డుభాగములు తగ్తునటుల ఒకటిన్నర 

భాగము తేగ్గునటుల కశాచబడినదియునుు నురుగు లేనిదియును, నిర్మ లమైనదియిన న' 

జలము హీకకర మైనది. వలనయగా:డాంగలడేకయు లో చాళేముు శేజన్సు, పీనినంబంధ 

మధికముగ నుండుటవలన నందలిజలము శీఘ్ర ముగ శుద్ధిజెందును, కాబట్టి దానిని 

నా'లుగులా* నొకభాగము తగ్గునటుల కాచవలయును. అనూపడేశములో శీతగుణము, 
గురుత్వము అధికముగ నుండుటవలన నందలిజలము చిర కాలముమోద శంద్ధిజెందును, 

కాబట్టి దానిని మూడుభాగములు తగ్గనటుల కాచవలయుళు. సాధారణబేశములో 

వాతాదులు . గసముముగనుండుటవలన నందలిజలము మధ్యమ కాలమువలన' శుద్ధి జెందును. 

కాబట్టి దాని నొకటిన్నరభౌొగము తస్టనటుల కాచవలయును.  ఇటులనే ఆయా 

బుతువులయొక్క.. శీ తాదిగుణముల ననుసరించి జలమును 'కాచనలయును. 
“యత్కథ్యమానం నిరేషేగం నిషనం నిర్మలం లయు 

చతుర్భాగావకిస్ట్రం తు కత్తోయం కఫరిోగనుత్‌, 

కతాదహీనం వీ క్రస్నుం హీనను లేన వాతనుల్‌ +”? 
—O 
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నాలుగులో నొకభాగము నిబుచువటుల -కాచబడినదియునుు నురుగులేనిదియును, నిర ల 

మైసదియు నై నయుదకము లఘువు నుండుళు; కఫరోగమును_ పోగొట్టును. మూడు 

భాగములు నిలుచునటుల కాచబడినయుదకము పి_క్తమును పోగొట్టును. కెండుభాగములు 

(నగన్బు నిలచునటుల కాచబడనయుదకము వాతమును పోగొట్టును. అని నుశ్రు తా 

చార్యుడు క్యాథానుసారముగా గుణమును కేప్పియున్నాడు 

“పానీయం న తు పానీయం పానీయేన్య పృదేళ జే, 

ఆడీశ్టై కథితం చామే వశే జ్‌ కీ “నేత్రరల్‌ 

సీతే విధిరయం తఫే త్వజీన్ణే శిశిరం క్వజేల్‌ , 

అతియోగేన సలిలం కృష్యతో=._సి (వృయోజికము. 

WY యాలి శేష క్షతం జ్వరితర నీ విశేనకః. 

హారముచయబ డిన అన్య ప్ర ప దేశజనితజలము జీర్ణము కాకుండునప్రుడు మణియొక కష్పదే 

శేమునందలి జలమును పానము చేరపంజనదు. (అనగా కూపోదకమును "పానముచేసీ 

యుండగా నది జీర్ణము కాకుండునపుడు తేటాకోదకమును పౌనము శోయంజనను. ఇటు 

లనే కటాక్‌ కోదకము జీర్ణ వు కాకుంనునన్రును కాఫోదకమును పొౌనము చేయుజనదు అని 

భావము.) మ౭కీయు పానముచేయబడిన శీతోదకము జీర్ణము కాకుండునపుడు ఉఊషోదక 

ముక్కు పౌనముచేయబడిన ఉఊస్టోదకము జీర్ల మెయుందంనపుడు కీశ్రోడకమును పన ము 

చేయంజనదు. (అనగా ఒకొదేనిధ'మున ఉదక మును పొనము చేయవలయు నని భావము) 

ఈవిధి కాగి చల్హారనయుదకమునశకే ఊవయోగించును; కాగిన ఊదకము జీర్ణము 

కాకుండు నపుడు కీతోదకమును. త్యజింవవలయును. దప్పివలన నుదకము నధికముగ 

పాశము దేసినచో స్వన్థుడుగనుండు కు మనుజునికికాడ శేష కములు వృద్ధిజెందును.. జ్వరి 

తుడు శీతోదకముశు హూనము చేసినచో ఆగ్ని మందగించి జబరము విశేషముగా వృద్ధి 
జెందును, 

“రూతు స్తనురవశ్యాయ 'శ్రీత్రో వాత్య్మాసృకోేపనకి, 

పామళ్ళకావాపి త్రాస కుష్టోరు స్తంభ మేహాజిల్‌ , 

రీస్తేను సర్టజంతూగనాం స్పర్శ'నాదపీ కస్య తే, 

పదిన్యంబు చ పిక్తన్నుం కఫక్ళదిషరసం గురు, 

హీనుం తు శీతలం రూతీం దారుణం సూత్ర మేవ చ 

కఫం న సందూషయెతి న పీత్తం నచ మారుకక్‌. 

తథాళ వర్ష పృళయే హిమాదల్పతరం గుణైః, 

చరాచధాణా వమృహికం తుహోరం తన్ని నాశనమ్‌, 

yo 
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"నైకరం లఘు సారం శ్లేవ్షన్నుం వహ్ని దీవనం, 

క దారం మధురం ర్రోక్షం విపాెకే గురు దోవలకు. 

శద త్పాల్షల ముద్దిష్టిం ఐపాకే దోవలం తు కల్‌, 

ఆశేకదోషమానూపం వార్యభిష్యంనె గర్లితమ్‌. 

నీభిద్దోన రనంయు క్షం నిరవద్యంతు జాంగలం, 

పాకీ విదాహి తృష్లాఘ్నం పృశ_్తం స్రీ తివర్ణనమ్‌. 

దీవనం స్వాదు కీతం చ తోయం సాధారణం లభు, 

చం దృ కాంతభవం రకోోవిషషపి క్రజ్బరాపహం, 

రత్నాకరసముత్లం చ సర్వదోషకరం నముతమ్‌.” . 

ముంచునీరు కీశలముగ నుండును, చాతకేరక్షము నధికవరచును. దురద, దప్పి, తాపము, 

పి త్తర క్షమ కున్గువ్కు ఊరు స్తంభము (ప్రమేనాము వీనిని హరింవజేయును, ర్వీష్మ 

బుతువునందు సర్షజంతువులకు స్నా నాదులయందు హి తేకరమైనది, తామరగుంటసితు 

పి త్రమును పోనొట్టును, కఫము నధికవర చును. రసనులేనిది గురుత కముజేయును. హి"మో 

దకము శీకలముగ నుండును. రూత్‌ము జేయును. లభువుగ నుండును. కఫము, పీ_త్త్రము 

నొతేము వీనిని తమతేమస్థానములయందు స్థిరపరచును. వడగండ్లనీరు రిం-మోాదకము 

కంటే స్టల్ప మైనగుణముగలది. ప్రాతః కొలమునందు పడినముంచునీరు జంగమము, 

స్థావరముల్రి న సర్వ్టభూతములకు అహిళకర-మైనది, జాఠరాగ్ని ని నశింపజేయును. 'వెక 

కోదకము లభఘువుగ, కొంచెము ఉఊప్పగనుండును. శ్రేవ్యమును హరింవజేయును. అగ్ని వీవన 

కారి. దుడెసిట్టే ముధురముగ, పొకమువలన సరువుగనుండును. దోవ కారి; పడియగుంట 

సీను మిగుల దోవకర మైనది. అనూవదేశమునందలి యుదకము ఆ చేకదోషములుగలది. 

. శ్లేవ్యము సకయవరుకు నిందితమైనది. జాంగలదేశోదకము  దోవరహి కమైనది, 

దప్పిని పోగొట్టును. కృ ప్తి౦ిచ్చును, | ప్రశస్తమైనది. పౌకమువలన కొంచెము తొవము 

నిచ్చును. సాధారణ దేశమునందలి యుదకము డీవనకారి. మధురముగ. గ్లీశలముగ 

లఘువుగనుండును. చం ద్రకాంతోదకము రాతనులబాధ, విషము పిత్తజ్య్ఞరము వీనిని 
పోగొట్టును, సముద్ర జలము సర్షదోషముల నధికపరచును అని తంత్రాంతరములయందు 

కుజ డియున్న ది, 

ఆగ్రి నారికేళో దకగుణము రిఆ- 

నారికేళో దకం స్నగ్యం సాదు వృష్యం హానుం లఘు, 

తృష్ణాషిత్హానిలవారరి దీవనం న స్ట్రీశో ధనమ్‌. ౧౯ 
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నారికేళో దకము న్నీర్టముగ, మభురముగ నుండును, శ్ముక్కమును వృద్ధిజేయును, 

లీతల మైనది, లభఘువుగ నుండుళు. దప్పిని పి_త్తవాతములను హరింపజేయును. దీవన కొరి. 

మూతే, మును వృద్ధిజేయును, 

“తెరి దివ్యోదక పాక _న్వము ధథ్రితా- 

వళ్టాసు దివ నాదేయే పరం తోయే వరావే, 

వర్ణాకాలమునందు ఆకాకోదకను మిగుల హికకర'మైనది, నదీజ ము మిగుల 

నిందితేమైనది, 

Vv 

జాదకవర్హ్ణము ముగిసిను, 

అజపిస్తా శశ 
ఆవ, అన్ని వర్లములకం టె జలవర్లము బహుజనులకు ఊపరోోగ కారిగ నుండుట 

వలనను సర్వజంతువులకు జన్ల్తము మొదలుకొని హీిశకర్యమైనదిగ నుండుటవలనను, జీవ 

నాదిగణములుగలదిగ నుండుఓ£వలనను, తొలుత జెపష్పబడినది. బలము మొదలగు గుణ 

ములు పాలకు గలిగియుండుట చే నికమిదట తశ్వీరవర్లము చెప్పబడుచున్నది. ఆవర్షములోే 
శీరము, పెరుగు "మొదలగువానికీ = ముఖ్య కొరణముగ నుండుటవలనను, “తీరం జీవనీ 

యానాం శీ రథ్ఫు తాభ్యాసో రసాయనానామ్‌” అఆచెడి అహ్టాంగసంగృవా వచన 

వృమాణముచొెప్పున జీవనీయాషధములకుళు, రసొయనములకును, ముఖ్యముగ నుండుట 

వలనను, తొలుక శీరగుణము జెప్పబడుచున్న ది. మణీయును “౫వ్యం మాహిషమాజం 
చ కారభం స్తై )ఇమావికక్‌, ఐభమైకశసం చేతి శీరమస్థ విధం స్ఫృఠమ్‌.” అశెడి 

అస్టాంగ సంహిత వచన్నప్ర కారము ఆవు'పొల్బూ ఎనుముపాలు మేకపాలు బఏంటెపాలు, 

చనుబాలు, గొభైపాలు, ఏీనుగుపాలుు, ఒకే డెక్కి_గలజంతువులపాల్కు అని పాలు 

ఎెనిమిషి విధంబులు. 

IC) శీరగుణము de 

నగదు రనం న్నీగ్ధ మోాజస్యం థాతువర్గనమ్‌. ౨0 

పీ త్రహరం వృహ్యం శా శ్టోష్మలం గురు ర్గీరలం, 

ప్రాయ పయెూ౭. త్ర 

తీరము తరుచుగ మధురమైన పాకము రనముగలది, న్నీగ్ణముగ నుండును, బలము 
నిచ్చును, ధాతువులను వృద్ధి జేయును, చాకేపి క్రములను హారిరివజేయును. శుకృమును 

షముగా వృద్ధి జేయును, ్డేషకాం, గురుత్వ్టము చేయును; శీతకర్గమైనది, అయతే = 

చెప్పినసణముల్‌. కొన్ని తీరములక లేకుండును. ఇందుకో. దృష్టైంశతము ఒంటెపాలు 
కొంచెము ఉష్థ్రముగ రూతోగుణముకల్లి, లవణముగనుండ్లునని కెష్టబడియున్న ది, అటులే 

Cae | 
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మేకపాలు లభువుగ నుండు ననియుళు, గొజ్లైపాలు ఉహ్ఫముగ నుండుననియున్సు ఒకణే 

డెక్క_గల జంతువులయొక్చ_పొలు ఉహ్హ ముగ ) కొంవెములవణనుగ్క పుల్లగ నుండు నని 

యును. చెప్పబడియున్నది. కొవునచే “ప్రాయకి అనుపదము | ప్రయోగించబడనది, 

శీరము మధురమైన పాకరసములు గలది యని చెప్పినందుచేతణే మైజెప్పిన న్నిశ్ఞాది 
గుణములు శీరమునకో గలిగియుండునని సిద్ధంబగు చుండగా మరల స్ని గ్థాదిగుణములను 

జెవ్వట వ్యర్థమని కొందరుణెప్పెదరు, అమే ముధురరసాదులకం'టే స్నిగ్ధత్వ శుక్క 

వృద్ధికర త్వాదిసణమూలు శీరమునకు బవహుళముగా గలిగియుండు నని సూచించుట 

స్నిగ్ఞాదిగుణములు (హృశ్యేకముగా. జెవ్పబడినవి. 'కాబట్టి వారియాత్నేవణ యు క్రి 

యు్యక్రము కాదు, పృథివ్యాది మహాభూతములయొక్క.. సంయోగాది విశేషమాలవలన 

మధురరనముగల (దృ వ్యములయందు ' ఆయుష్కు_రత్యాాదిగుణములు _ అవన్ధ్యురనముగల 

దృవ్యములయందు అగ్ని దీపనాడీగుణములు, ఇటుల రసమున కనుకూలమ్మైనగుణఇములు 

దృవ్యములయం దుండును. రసమునకు పృగికాలముగచే రూకత్వము మున్నగు కో"న్ని 

గుణములు మధురరనముగల మకువ్భతండులీయాది ద వ్యములయం దుండునో. కాబట్టి 

మకుష్మాది ద్రవ్యములు ముధురరనముతో గూడియుండుటచే వానికి ముభురరనముయొక.. 

సణమును వావ్వుట యు కము. అటు కావేని మధురాదిషడ్క సములకు వ వృ క్యేకముగా 

జెప్పియుండు గుణములు వ్యర్థంబు లగును. కావున ని నిట్టి ంములయందు విషయ ములను 

విభజన జేసీకొనవలయును. అది యె ట్లనగా:-కొన్ని గణములు రసములకనుగుణముగ చే 

దృవ్యములయందుండును. ఆగుణముల చే నా చృన్యము రనగుణముల ననుసరించియుం 

డును. ఇటువంటి విశేషము నుద్దేశించియే తంత్రకారులం షృడ్కసములకు న్నీ గ్ఞాదిగుణ 

ములను జెప్పియున్నా రని తెలియవలయును. కొన్నిగుణములు రసగుణము నెపేక్నీంపక 

మే దృవ్యమునందుండును. కావుననే ఆదృవ్యము రనగుణముల ననుసరించుట లేదు. 

ఈ విషయమునందు |దృవ్యముయొక్క-_ రసగుణములు శెప్పబడ లేదని తెలియవలయును, 

కాబట్టి తీరమునకు స్నగ్భానిసణములుండుటే మధురపౌకెరనము లం గలిగియుండినను 

yy ్ రోకముగా న్ని గ్థాదిసుణాములు చెప్పబడినవి, ఆట్లగుటచే శ్వీరమునకో స్నీ్ధాదిగుణము 

లం ల విశేషము గానుంటునని తెలిసికొనవలయును, ఇటుల'ే యికరగ్ణలములయం డను గుణా 

వర్ణ మునక (సృరోోజనముకు 'తెియవల యును, 

“స్వాదుః వటుశ్చ మధుర మమ్రైన్లుం పశ్యశతే రసః 
అను వచన ప్రకారము తీరము మధురరనము గలదిగ నుండుటవలనణే దానికి నుధుర 

పాకము గలిగియుండునని సిద్ధంబగుచుండ గా వ్ర క్యేకముగా మధురపాకము గలది యని 

చెప్పుట వ్యర్థమశెడిశంక గలుగును. అయితే: 

అ-స్తూా 
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“డా ంల్రిప్సి హ్ట్రమయం సర్టం గరుభావాద్యిదవ్యా తే” 

లిపిప్టముచే చేయబడిన సమ స్తమైన భత్వ్యుములు గురువుగ నుండుటవలన చిరకాలము 

వరకు వరన 'విదానోవస్టన జెందియుం౦డునని శెప్పబడియున్న ది, అటులనే శీరను గురుత్రము 

గలదియెనను విదాహావస్థయందు చిరాాలముపణకు నుండదు. విడదాహావనను జెందక 

తోొలుకచే నుధురపాకమును జెందును. అశెడి యర్థమును సూచించుటశై. “పాక” 

అను వదము ప్ర క్యేకముగ (వృయోగింపబడినది, 

“ స్ర్రణామపత్య జాద్దర్దాల్‌ రసి శీకాయ కల్స తే, 

స్నేవ హోదృసః కరక్వేవం స్ఫాదయాత్‌ తరమే క్యతః.” 

ఆశెడి దారువాహి వచన పక రము స్ర్రీలయొక్క- ఆహారరన మే వృత్త ప్రీతిచే శీర 

ముగ పరిణమించును అని తొత్సర్యము, 

అగ్రి గోడీరగుణము భత 

గవ్యం తు జీవనీయం రసాయనమ్‌. ౨౧ 
తత కీ ణహితం మేధ్యం బలిం _స్తన్య కరం పరం, 

శ్రమ | గ్రమమదాలక్రీ క్యాసకాసాతితృ్ధు ధః, ౨౨ 

జప ర్ల జరం మూత త్రకృచ్చుం ర కల్సి త్రంచ నాశథయేత్‌ , 

నమ_స్తమైన ఊరములలో ఆవుపాలు బీవనీయమైనది (అనగా  విశేవబల 
కరమైనది, 

“పబ శీయ్‌త కో పొదిష్గిక” 

అనగా (పృకోవమువలన పీజన్సు తయించియుండునపు శు, 

“శీవనీయాషధ తీ. రరసాద్యా స్త క, భేవజమి” 

అను వచనముచేత శీరాదుల నౌషధముగ' జెప్పియుండుటవలన “జీవనీయంిఅను వద 
మునకు బలవృద్ధికర మని యర్థము. ఈజ్ఞోకములోోని “జీవనీయం” ఆను శబ్దము వల 

నచే శర మని ఆర్థమేర్చడుచుండినను, 

“ప్రవరం నీయానాం తీరము క్షం రసాయనమి” 

అశెడి రరరవచనవుమబటి జీవనీయవ స్తువుల కన్నిటికి తీరమే 'శ్వేష్ణ మని “తెలియపరశు 
నిమి త్రము శీరము, జీవసీయము, అను నీ శెండుపదములు ప్రేమగా నుదవారింవ 
బడినవి. రసాయన మనగా: 

“లాభో పాయో హీ శస్తానాం రసాదీనాం రసొధునమ్‌.”” 

అను వచనముశేత ని దుష్ట మైన రసవీర్యవిపాకాదులకు తీరము సాధన "మైనది, మణియు 
గాయము  ధాతుతీయముగలవారికి హితకర మైనది; ఛారణాశ కిని చున. బలమ్ము 

[3 
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చనుబాలు పీనినిగలంగ జేయును. శరీరమునందు త్వరితముగా. ' వ్యాపించును, శ్రోనుమ్బు 

భనుమ్బు మదము, ఆలత్ష, శ్వాసకాసములు, అధికృమైనదక్పి, ఆకలి జీర్ణ జ్వరము, 

మూతే చశ్రకృచ్భ ము ర m కము, వీనినన్నిటిన పోగొట్టును అని తోత్సర సము 

అధి ఎనుముపొలగుణము ర్రితా 

హితముత్యగ్న్యనిద్రే భో గరీయో మహిషం పిొవున్‌, ౨౩ 

ఎనుముపాలు మిక్కు_టముగ ఆగ్ని దీపనముగల వారికి, న్నిద్భలేనివాణరికి హిత 

కరమైనవి. మిన్కు_టముగ  గురుత్వమునుజేయుశు, _ శీతవీర్భముగలది, ఈయర్థము"ే 

“ముహిహీణాం గురుతరం గవ్యావ్బీతకరం పయకి, 

న్నేవాదూనమనిద్రాయ హిశమక్యగ్నయీే చ కత్‌ 

అనెడి చరకవచనముకూడ బోధి చుచున్నది, 

“గవ్యం స్నేవో త్తమం కీరం గవ్యాచ్చ పయసః వయ, 

యభో క్త తరం స్నేవాహీన మారభ)చ్చాగమాహి హిషమ్‌, 

జాంగలానూవ్మో. లేము చరంతీనాం యథో _క్తరక్‌, 

వరకూ సరుతరం పతో యథా తాసాం ప్రవర్త తే.” 

ఆవుపాలు మిగల స్నీగ్గముగ నుండును. దానికంటె గొ, చుక్క ఎనుము యో “మొద 

లగు వానిపాలు యభథో_త్త్రరము స్నే హహీనముగ, మీగుల గురువుగనుందడును. 'వానిలోను 

జాంగలానూపదేశ ఇభేదమువలన నొకదానికంకో నొకటి యథో త్తరము మిగుల గురు 

వుగనుండునని ఖరనాదమశ్నుగ్కంథ మునందు జెప్పబడయున్న ది. 

“గురుశీతకరం గవ్యా సా నాహిషం స్వష్నలం పయః, 

చతుర్ధభిగన్నే వోనం విక్షన్నుం చ విశేషతః," 

ఆవుసాలకండా ఎనుముపాలు మిగుల గురుత్వముగలది, మిగుల శీళకరము. నిద్భను 

గలుగ జేయును. ఆవుపాలకంటె నాలుగులో నొకభౌగము స్నేహము తగ్గి యుండు ప, 
పీత్తమును వారించును, 'అని క్ర తం త్రాంళరములయందు జెప్పబడియున్న ది. 

“గచ్యాత్సి ఎగ్ధం గురుతరం మాహిషం స్వష్నకృళ్చ్సయః"” 

ఆవుపాలకంటె ఎనుముషాలు స్నీ గీముగనుండును, గురుత్వ్టముగలవి. ని మురనుబుట్టిం-చును, 

అని సిద్ధసారమళ్నుక్క ంథమునందు చజేవ్పబడియున్నది. అయిే “గవ్యాల్సిషగంి” అని 

సిద్ధసారేమునందు మ్పేయుండువనము చరకాదివచనములకో విరఃద్ధ ముగ నుండుటవలన 

యోచింప వగినది. జెక్టిన _రీతిగ “గేజాపాలవిషయమెై చై దై ఏవిధ్యముగనున్న ది, 
ఆందు ఆవ్ఫపొలకన్న జపాలు మిక్కి స్నిగ్జా మకకను నుటరే సవుంజసనము. ఆన 
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భవమునుబట్టియు అందలి గుణాదులబడ్టి యు నూక్తదృష్టి చే గమనించినను మాహొాహమూ 

ప్నీ౫తర నునియే తోచును. 
(౧ 

“ఇతైర్రి మేక పాలగుణము రితూ 

అల్పాంబు పాన వారాయామకటుతిక్తాశ నై ర్వఘు, 
ఆజం నో షజ్యర శాస చయ పి తాతిసార జిత్‌ . ౨౮ 

మేక అల్బముగా జలపౌానమ్ము వికేనముగా వ్యాయామము చేయుటు వలనను 

కారముగ్క చేదు నుండువస్తువులను భుజించుటవలనను, చానిపొలు మిగుల లకునుగ 

నుండును. శోహ్క జ్ఞరము, శాష్టిసమ్బు ర కపి త్త్రమ్కు ఆతిసారము వీనిని వారించెకే యును * 

ఆయితే మేక వ్యాయామము చేయక గురుపదార్థములను భుజీంచుచుండినచో చాని 

పాలకుకూడ  పైజెప్ప్సీన లభుతాషడిగుణములు లేక గురు త్యాదిగుణములు కలియుం 

దును ఇటుల శజెప్పుటవలన ఆన్రు మొదలగువాని పౌలకుకాడ ఆహారాదిభేదముల చే వాని 

వానికి జెప్సబడిన లాఘువాదిగుణములు మూరుచుండునని యూవ్యాంబగు చున్న ది. -కాబట్టై 

రాశ్రులయందు ఆవు "మొదలగునవి వ్యాయానుము చేయకోండుటవలన సాయంకాలము 

నందు కితకబడినపాలకం కో ప్రాశకకాలమునందు వీశకబడిన ఆవు మొదలగువాని బూలు 

గురువుగ నుండును. ఆవు మొదలగువానికి మధ్యావ్నామునందు పరుసలిడుట్క, "లేచుటు 

మొదలగు చేష్టలు గలిగియుండుటవలన సాయంకాలమునందు వితకబడిన పొలం అలభఘు 

నుగ నుండును. ఇటుల'నే సర్వవిధములైన పౌలయొక్క_ గురులాధువములను “తెలిసికొన 

వలయును, 

to పిణ్యా కాన్లూళిసీనాంతు గుర్వఖ్లిప్యంది తద్భ శమం »: 

గానుగపిండి, కొడి మొదలగువానిని భుజించు ఆవుమొదలగువానిపహొలు మిల గురు 

వుగ్క శ్లేమ్షకారిగ నుండు నని ఆహైంగనంగ వామునందు జెప్పబడియున్నది. ఈయిర్లము 

“అల్పాంబుపానవ్యాయామిఅను  స్రెక్టోకమువలన స్పస్థముగా చేర్చడుచుండుటు వఅన' 

నీళం త్రమునందు కం త్ర కారుడు ప్ర క్యేకముగా జెప్పకవిరమించెను. 

అగ్రి ఏం౦టెపాలగుణము ధిఆ 

భా < > భధ “ ఈష ద్యూ&ోస్లలవణ మౌ హ్ట్రకం దీపనం లఘు, 

శ_స్తం వాతకఫానాహాకృమిశొో ఫోదరార్శసామ్‌. ౨౫% 
ఒంటెపొలు లఘువుగ నుండును. ఒకింతరూతు?, ఉన్హ ముగ ) ఉప్పగ నుండును, 

అగ్ని దీపనకారి, వాళరోగము, కఫము, ఆనావాము, కృమిరోగమ్బు శోష ఊదరధో౫ము, 

అర్భన్సు పీనియందు మిగుల హీతకర మైనది, 
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“తరి చనుబాలగుణము ధథిఆా-ా 

మానుష నాతపికాన్ళగ భిఘాతాశీరోగజిత్‌ , 

చనుబాలు ఉఊ శ్టరత్ర చెప్పబడు తర్పణము, ఆక్చోతనముు, నస్య ము"మొదలగు 

కృియలవలన' నాఠము, పిత్తము రక్షమ్ము అభిగూఠము, చేశ రోగము పీనిసి వారింప 
శేయును. 

=ఇతిర్రి గొచ్చై పాలగుణము రిఆఈా 

అహృృదష్థిం తూష్ల మావికమ్‌్‌ ౨౬ 
pe 9 డా “9 ఇ వాతీవార్థ ధిహరం పాథ్యశ్యాసవి_త్తకఫ పదం, 

గొచ్చాపాలు ఉష్ణవీర్యము గలది. హృదయమునకు అహిళ మైనది. వాతరోగమును 
పోగొట్టును. హిద్మ(ఎక్కిట్ల్ర, శ్వాసము పిత్తము కఫము వీనినీ గలగ'జేయును, 

అరి వినుగు పొలగుణము థ్రితా- 

వొ ద్తినాష్టిన్టై గరన్ధికృద్మా కం 

వఏనుగుపాలు మిక్కిలి స్థర్యము నిచ్చును. 

క్ర ర్రీ ఒకటే డెక్క_గలజంతువుల పొలగుణము (yn 

ఉస్తం చే తే. గకళ ఫ ఘం లఘు ౨౭ 

ఛభాఖావాతహారం సాన్లులవణం జడతాకరం, 

ఒకటేడెక్కు గలగుజ్ట్ణిముమొదలగు జంతువుల పాలు మిగుల ఇప్పము?గ, లఘువుగ 

నుండును. కాట్టవచతులం మొదలగు ఆవయసములయందు గలుగువాతరోగమును హరింప 

చేయును. కొంచెముస్త పుల్లగ, ఉప్పగనుండును. శరీరమునందు జడత్వమును గలంగ జేయును, 

తరి రచనని పొలగుణము ర్రిఆా- 

పయోభిహ్యంది గుర్వామం యుక్తా శృతమతోోఒన్య ఛా. ౨౮ 

శకాచనసిపాలు కఫనును ,బకొోపి ంపజేయును. గురుళ్వేమాగ లది, యు క్తివలన 

(ఆనగా ఊపాయముగ్చా కాచబడినపాలు లఘువుగ నుండును. శ్లేప్మమును |ప్రకోషింప 
చేయదు, 

“వినా తు వనితా_్లన్య మానుమేవ హితం పయ, 

అర్థాసదకం శీ రశివ్హ మామాల్లఘుళరం శ్ళతమ్‌. 3 

కీ లచనుబాలు కాచకయే హితేకరమైనవి, ఇతరమైన సరరజంతువుల'హాలకో సగ పొల 

ఉదకము పోనీ డదికమంతయు శుషిం బి పొలుమ్మా త్రము మిగులునటుల కాచబడినగి 



109 అపహాంగహృదయనుు [అ 

మిగుల లఘువుగనుంగడునని ఖరనాదనును (గ్కంఢమునందు పాలను కిచునట్టియు_క్రి స్పష్ట 

ముగా చెప్పబడియున్నది, 

అరి అధికముగా. కాచబడిన పూలగుణము ధ్రిఆా- 

భ వేద్దరీ యోఒతిశృ్ళతం థఛారోప్సమమృతోవపమం, 

గడ్లకట్టునటుల శౌచబడిన పౌలు మిగుల గురుక్వ్టమును జేయును. 

“ స్యాన్నిర్భలం శృతం ద్వి, త్రి చతురస్ట్రాంళళో షికకా, 
కథా శృకతమం సారం గురు బల్భతేమం పయకి, 

ఉదకసంబంధమా లేకయే శెండ్కు లేక మూడ్కు లేక నాలుగు తేక ఎవిమిదిభా? ములు 

తగ్గునటులకాచబడిన పౌలు మిక్కిలి గురువుగ, బలకరముగ, సారముగలదిగనుండునొని ల్షుర 

నాదమను గృంథమునందు శతెప్పబడియున్న ది. 

“ శృకశీతంతు వి క్తన్నుం శృతోవ్హం కఫవాకజిల్‌, 

త్య కేద్వి వర్గ ౦ గృథికం విగంధం విరసం పటు, 

రక్తపి త్త పృకమనీ పృహ్యా నంతానికా గురుః, 

కాగిచల్గారినపొలు వీశ్తమును పోగొట్టును, కాగి ఉహ్ఫముగనుండుపాలు కఫవాతములను 

పోగొట్టును, వెడ్డవర్ణ ముగలదై గడ్డలుకట్టి దుర్గంభముతో గూడి రనములేకుండున' క్రిక్త్‌యం 
ఉప్పగనుండున ట్టియు నగు పాలను వర్గింసపలయును. పాలమాదిసూగడ రక్షపి _త్రయును 

పోగొట్టును. శు కృము నధికవరచును, గురుత్వముగలది అని నుశ్రుతమునందు ఊౌశ్వుబడి 

యున్నది. ఛారోష్టమైనపొలం నిర్దోషమగుటవలన ఆమృశతుల్య మైనది. 

“ ధారోహ్టాత్సర్వళః తీరాచ్భ కం గుకుకరం భవేత్‌ ” 
ఛారోషములైన నర్వతీరములకం'టె కాచబడిన పొలు గురుతర మని ఖరనాదమను ,7౫ ౦౫: 
మునందు చెప్పబడియున్న స, 

“విణ్యాకామ్లూశినీనాంతు గుర్వభిమ్యంది తత్సయః, 

గానుగపిండ్కి ఆమన్జురనము పీనిసిభుజిం చునటి ఆవుపాలు గురువుగ, 'శేవ్య కరముగనుండకును. 

అగ్రి సెరుగుగుణాము థ్రిశా- 

a g షో ఆమ్ల పాక రసం భాబా గురూస్ల్హ్లం దధి వాతజిత్‌ D౯ 
దు ర ఈ క మేదశ్ళు క్రబల శ్లేష్మ పీత్తేరక్షాగ్ని న్‌ షకృ్ళత్‌ , 

రోచిప్లు శ_స్తమరుచౌ శీతోకే విషమజ్య'రే, 3౦ 
ఫీననే మూకర్రకృచ్చే) చ రూకుంతు గృహణేగదే, 
నై వాద్యాన్ని శి నై_వోప్టం వసంతోస్థ శరత్సు న, వగా 

* ఫోస్ట ఇతి సా, — 

' 
p 
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నాముద్దసూపం నాతొ" దృం తన్నా ఘృతనసీతోవలం, 

శ చానాములకం నాపి నితక్ణం నామందమనర్జి శా. 59 

జరాస్ఫక్సి _త్తవీసర్పకుష్టపాండు థ్‌ మ ప్రదం, 

పెరుగు ఆనుమయిన "పాకము రసముగలది, 

“ఛేది తత్పిండితాక' భావాకొ శకృదాదీక్‌ భిన త్తి యత్‌, 

విపరీకమతోగ్రాహి తచ్చ _స్తంభనముచ్య తే.” 

ఆను వచనమునచేత గ్రాహియనగా మలాది స్పంభనాకారి; గురువుగ, ఉహ్థ్రముగనుండునః* 

వాళమును పోగొట్టును, మేదస్సు, శుక్షమ్కు బలము శ్లేష్షము్కు పిత్తరక్షము, అగ్ని 

దీపనము, వాపు, వీటిని గలుగ'జేయును, రుచినిపుట్టించుళు. అరుచిని పోగొట్టుటవలన' 

అరుచియందు ప్యకరమైనది. సెర:గు రుచిని పుట్టించుటచే నానావిధమైన వ్యంజన 

ములతోోడను మాంసము మండకము మొదలగువానితోడను తృ ప్టిజెందియుండువాకికీ 

చేరుగునందభిలాష గలుగుచున్నది. “కావుననే పెరుగును ఆహారముయొక్క._. ఆంతము 

నందు భుజించుచున్నారు. సెరుగు శీళలముతోసాడియుండు  వాళజవిషముజ్యరము, 
పీననమ్కు మ్మూత్యృకృిచ్భ)ము, వీసియందు హిశకరమైనది. గృవాణిరోగమునందు 

రూత్‌ ముగనుండు పెరుగు హీిశకర మైనది. పెరుగు రాతులయందు భుజింపంజనదు, 

మణీ యును అగ్నా్యాదుల చే త ప్రమైన పెరుగును భుజింసంజనదు. _నసంత గవ శర 

దృుతువులయందును భుజింపంజనదు. ముద్ద సూసౌదిరహి తముగను, “తేచెనుచేర్చకయూ, 

నెయ్యిని తెల్ల శర్భ్క_రను జేర్పకయు, ఉనసీరికకాయ సంబంధములేకయు భుణింపంజనదు. 

(వృతిదినమును. భుజింపంజనదు, (ప్రతిదినము భుజించినచో శరీరములో నుండినచై 

ఉ_త్తరకాలమునందు రోగమును కలుగ జేయును. సెరుగు అతీదోవమ్ము శీతలమైన 

గుణముగలది, "కావున చే “కిలాటదధికూర్చి కా ఇత్యాది” వచనములవేత అన్న పాన 

విథియందు “పెరుగు నిషేధింపబడియున్న ది. మండకమును (అనగా శీ రావస్థశు దాటి 

దధ్యవస్థను జేందక నుధ్యమునందుండుసెరుగును భుజింపంజనదు. వీలనగా ఆమండక 

ముణో  స్నేవాముండుటవలన నది పౌకవికేషముచే స్యోతన్సులయందంటుకొని 
_ YD a “ " - ల్రిదోషములను దక్‌ కింపకేయును, శాస్త్రము నత్నికృమించి భుజింపబడిన పెరుగు 

జ్ఞరము, ర_క్తపి_క్రము, వినర్పను, కుష్ఫముు పౌండుపు, (భృనుముమొద ట్రై నరోగములను 

విశేషముగా కలుగ జేయును, పెరుగు శు కృమున్కు బలమును వృద్ధిచేయునని చెప్పబడి 

డ చ Y 9 tr జ) " " యున్నది, శు కృమున్కు బలమును వృద్ధి చేయునట్టి ద్ర వ్యములన్ని యు శేరుచు? గురువుల 

గచేయుండును; కాబట్టి శ్చ క్షబలవృద్ధికారిగ నుండునట్టిదధి యొటుల దివనకా9గనగున చెడి 
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శంక గలుగును, “అన్ధుపాకరనం దధి” అను వచనముచేత చరకాచార్యుడుకాడ ురుగు 

అన్థుమైన పాకరసములు గలదియని చెప్పియున్నాడు. ఆన్థుమైనపాకరనములంగ లు కస్తానే 
లన్నియు శఆజిచుగా శుక్ర నాశకరములుగ నుండును, కాబట్టి పెరుగు శుక్రవ్రుటుక? 

యని వెప్పియుండుట అసంగక మచెడి శంకవచ్చును. అయినప్పటికిని, 

“కించిద్ర నేన కురుతే కర్ల పాెకేన 'చాపరక్‌, 

గుణాంతరేణ వీర్యేణ ప్రభా వేనైవ కించన,” 

ఒక దృవ్యము రనమువలన నొకక్ళత్వ్యమును, పౌకమువలన నుణీరెమొక కృత్య్రుయున్సు 

వీర్వమువలన వేరొకక్ళత్య్ణమును జేయు నని చెప్పుటచేశణే పెరుగు ఆను పొకరన ముం? లది 

యనియును వీర్యోప్హముగలది యనియు చేర్పడుచుండుటవలన దీవనకారి యని SEN 

యుండుట యు క్తమే యగును, అటులే న్నీగ్ధక్వ, బృంవాణక్వ, వాతశవారత్వ, ౭ంలకర 
త్యానిగణములు పెరుగుకు కలిగియుండుటవలన నది శు క్రవృద్ధికారి యని చెప్పిధయూంండు 

టయు యుుక్తమగును. మణియు బలకరముగ, స్నీళ్ణముగ, గుహాష్టముగనుడు (భు క్బృుము 
లన్నియు స్వయముగశచే వాతహరమునై ముండును; కాబట్టి సెరుగుకూడ బలకడ ఆగని 

గుణయు క్రముగ నుండుటవలన నిచట “వాకజిల్‌ అని చెప్పియుండుట అనంగత వాముెనే 

శంక' కొందరికి కలుగును. అయి శే, 

“సక్షవో వాళలా వృషహ్యా రూకూ బలకరాశ్చ తే హర్షమూర్ణవ ప్రదం ఇసి 
మారోగ్యం ఫారుషం పరమ్‌. యుక్వా పీతం కరో త్యాశు మద్యం” , సుతి-కాతి 

రూతు శీకలలఘూని”, “వాతాశసోధయు శోకో హాతుర్వా తార్శసామ్‌”, “త్కిడోజవం 

మందకం మళము” 

అను చరకవచనముల ఇ త్ర (బలకర, స్నీగ్ధ త, గురూహ్మాదిగుణములుగల్ర 3 వేళుడు బింయ్యాజు పు 

పిండి మద్యము ఎండ్క మండకము (అనగా కొంచెముగా పేరియుండు పెరుగు -ఈ 

"మొదలగువానికిని వాళకరత్వగుణములు గలవని యేర్చడుచున్నది. “కాబట్టి అంటు 

“వాతజిలత్‌” అని చెప్పీయుండుట యు,క్షమగును. పౌలు పెరుగుగా వరిణామిడా-ు 

చుండునపుడు దానికి అనఖిప్య-కాన్లుము, అఫివ్య కామము, అశ్యన్థ్లుము అని నమూడిమాషా9 బు 

స్థలు గలుగును. వానిలో పెరుగు బాగుగ పేరి గడ్డకట్టుటకుముందు పులునురసము "తెలి 

యక కొంచెము మధురముగనుండిన అనభివ్య-కాన్లుమని, మండోజాకనుని చెప్పుబడమాణు 

బాగుగ పేరి గడ్డలుకట్టి పులునురసము స్పష్థ్రము7గా చెలియుచుండిన అభివ్య'కాశూయాని, 

సమ్యగ్థాశవుని చెప్పబడును. బాగుగపేరి గడ్డలుకట్టి మిగులప్రులును రనముతో ౫సూడి 

యుండిన అశ్యన్ధుమని, ఆలిజాశమని చెప్పంబడును. అనభివ్య'క్వాన్ధునునుపెర్వగు త్కీదోజ 

ములనధికవరచును, కాబట్టి నిషిద్ధంబు, అభివ్యకాశ్టునున చెరుగునకే యిదివణకోు కురా 



%] సూత్రస్థానము 105 

ములు మూలక్టోకమునందు వెప్పబడినవి. అత్యన్థు నును పెరుగు సై జెప్పిన అభివ్య'కాను 

మను పెగురుకంచె తక్కువగుణము గల్వజాయుండును. బాగుగపీరిన పెరుగులతోను, 

మిగులప్రల్లగనుండు ెరుగులోను సరం (అనా "వెరుగుపూదిభాగము) మండం 

(అనగా సెబుగుయొక్క.. శ్రీందిభౌగము అనునీరెండును గలిగియుండును, 

“ yy దోషం మందకం జాతం నాళభ్నుం దధి శు రోమ్‌, 

సరోశ్టేహ్యనిలన్ను స్త మండస్ఫోతో ఏకోధన$ః.”” 

కొంచెము గా “పేరియుండుపెరుగు వాళమును పోగొట్టును, ను ర్కోమును వృద్ధిచేయును, 

నరం అనునది న్రేవ్మవాతేములను పోగొట్టును. మండము స్రోతన్సులను శుద్ధిచేయ.ను,. 

అని చరకాచార్యుడు నరమండగుణములను సేప్పియున్నాడు. సెరుగువలన గలుగు 

దోషనివారణార్లం'బై. పెస రవవ్వు"మొదలగు వానిని జేర్చి భుజింవవలయు నని జెప్పబడినది, 

పెరుగు ఆన్లుహీశరనము ఉప్గనీర్వముగలది యని చెప్పుట చేతనే శ్లేష్మ, ప్పీత్తర క్షమును 

చయయు నని స్పష్టమగు చండగా నితరములగు ఆన్లుద దృ వ్యములకంటె సెరుగు వికేషముగా 

ర కపి తాదులను జేయు నని తెలియజేయుట. ముూోలకోకమునందు “వి త్రరకాగ్ని శోధ 

కృత్‌” అని వెప్పబడిని. మణీయును శా స్తన షిద్ద మయిన దధిభతణముచే నధికరోగ 

ములు కలుగు నని నసూచించుటకై మూలక్లాకమునందు నైవాద్యాల్‌ అనుచో అనేక 

నికారములు : వ యోగింపబడిన ఏ. నైవాద్యాన్నిశి అని వెప్పినందు చే మధ్యాహ్న్నము ' 

నందు పెరుగు భుజింపదగునని యేర్బ్స శుచున్న ది. 

“దధ్యాజం కఫ కఫపి చనం లభఘుపాేశే విహొపవహాం, 

దుర్నామశ్వాసకాసేషు హీతమ్నేళ్చ దీపనక్‌, 

విపాకే మధురం వృష్యం ర్యక్తపిశ్త వ వృణాశనంి 

బలాసవర్థనం స్నీగ ం విశేహాస్దధిమూహొన్‌. 

విపాశే కటుకం మర మముం ఛద్యో స్ట్రకం దధ, 

వాతార్శాంసీ చ కుష్టాని కీమో హంత్యుదరాణి చ, 

వాళఘ్నం కఫకృల్సి షగ్గం వశేసాన్నచ పి త్తకృల్‌, 

కుర్యాద్భ'క్స కాభఖిలాషం చ దధి మస్తు పరిశ్ళతమ్‌. 

శృకతీరాచ్చ యజ్ఞాతం గుణవద్దథి తల్‌ సకం, 

వాళఠపి శ్రవారం రుచ్యం ధాత్వగ్నిబలవర్గనం, 

దధి శ్వసారం రూతుం తు గ్రాహి విష్థంభి వాళీలం, 

దీవసీయం విశేషేణ సకహాయం రుచి ప్రదక్‌.” 

మేకపురుగు కఫము పీత్తము వీనిని పోగొట్టును. పాకమువలన లభువుగ నుండునుళ 

విషమును వారింపజేయునా, దుర్నామరోగము, శ్వాసము, 'కాసము వీనియందు హిళకర 
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మైనది. అగ్ని దీవనమును జేయును, ఎనుము పెరుగు పౌకమువలన మధురముగనుండును. 
శుక్కవృద్ధికారి, రక్షసిత్త్రమును పోగొట్టును. విశేషముగాకఫమును వృద్ధిచేయును. స్నిడ్ల 
ముగనుండుశు, ఒంకౌసెరుగు పాౌకమువలన కటువుగనుండును. కొంచెము ఊప్పగ పుల్లన 

నుండును నులాదులసుభేదిం చాను, నాతశమువలనజనిఎ చిన' ఆర్మన్సు, కుష్భ్రముు (కీములు, 
ఉదరరోగము వీనిని కోగొట్ల్టును. బాగుగా కొగినపొలవలన జనించినపెరుగుమోది మీగడ 

'వాతమునుపోగొట్టును. కఫమును జేయును స్నీగ్భముగ నుండును స్టల్బ్సము గాపి_త్త్రమును 

జేయును. అన్న మునండిచ్చను గలుగ జేయును. బాగుగా కాగిన సాొలలోేనుండి జనించిన 

పెరుగు మిగులగుణకారి. వాతషి_త్రములను హరింవజేయును. రుచిని బుట్టించును, ఛాతు 
పులు, జాఠరాగ్ని, బలమువీనిని వృద్ధి జేయును, మిగులపుల్ల గ నుండు పెరుగు సారహీనముగ' 

నుండును, మలాదులను బంధించును, వాతేకాగి, కొంచెమువగరుగనుండు పెరుగు విశేష 
ముగా అగ్ని దీవనమును రుచినిపుట్టి 3 చుళు, అనినుశ్రు తమునందు చెప్పబడియున్నది. 

రె కృ క్కగుణము dఈ~ 

త క్కం లఘు కపూయాన్లుం దీవనం కఫ వాతజిక్‌, 33 

శోఫోదడరార్శో గృవాణీదోహమూ శ్నగ్యహోమచీః, 
ప్రీ వాగుల్త ఘృత వ్యావద్దర పొం డ్యామయాకా జయేత్‌ , కెల్ల 
త్యక్కము (అనగా పాతిగెనీష్థ కలిసినచల్ల) లభఘువుగ, కొంచెము వగరు, పుల్లగ 

నుండును. డీవన కారి, కఫము, వాతము, శోఫ్క, ఉదరము, ఆర్మన్సు, గృవాణి, మూత్ర 
పృతిబంధము, ఆరుచి, ప్రీవాము, గుల్వము అధికధ్ఫుక పానమువలన గలిగిన రోగము, 
పొండువు, కృతమువిహము, వీనినిపోగొట్టును, 

“నైవ తృక్ళం జతే దద్యా న్నోస్సశాళలే న దుర్భశే 
న మూర్భాభనుదాహేవం న రోగ రక్తపై ్ తిశే. 
కీతకాలే=.గ్ని మాంద్యే చ కఫో ర్థేహ్వామరెమీవం చ, 
మాళ్లే ఏరోథే దున్నే చ వాయా ళ్‌ క్షం (ప్ర శన్యశే, 
క కృమామం కఫం కో హంతి కెంశే కరోతి చ, 

పీనసశాానకాసొడొ సిద్ధమేవోపయోజయేల్‌ . 

నుందజాతం మరుత్యో_పి రూకాభివ్యంది, దుర్భరం, 
అరెజాతం భృళా మ్మాష్ట్థ్య తమరి క్తకరం వరకు. 

దోవఘ్ను ముద్ద్ధ్ఫతస్నేవాం సస్నేహామకి కోఫజిల్‌, 
బా'కేద్గుం సంధవోెపితం స్వాదు పీ_్రే సశళర్క-_రం, 

హికం పథ్యం కఫ సాన్ధుం వ్యోషసౌవర్చలాన్నితం, 
అ క 9 క క్రాల్ల సుతరో మండో దుర్భరా కృక్ళకూర్శి కా 

$ 

ణా a. లాలు అసరాాాల. కారాయ. 
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గాయము, ఉఊప్థ కాలము, దౌర్భల్యము, మూర్చ భ్రమ, సర్వాంగ తావము, ర కపి త్త 

రోగము, ఇవిగలిగియుండునపుడు తృక్షము నువయోగింవంజనదు. శీతేకాలము, ఆగ్ని 

మాంద్యము, కసరోగములు, స్రోతోమార్జములు విరోధముగనుండుట, దుస్థ్ర వాతము, 

ఇవిక లిగియుండునపుడు క క్ర మహేకకర మైనది. వచ్చిచల్ల కోష్టగతమై మున కసమును 

ఏపి*గొట్టును. కంఠమునందుక ఫమునుగ లుగ జేయును. పీనసమ్ఫూ కౌొషసము, “కాసముు, అను 

నీగోగములయందు కాగినచల్ల చే యుపమోగింపవలయును. లేతపెరుగు వాకము నధిక 

పరచును. రూక జేయును. కఫ కారి జీర్ణ ము కాకోండును. మిగుల "పేరిపుల్ల గనుండు పెరుగు 

మిగుల పుల్లగనుండుటవలన అధికముగా పి త్రమును జేయును. బాగుగా వెన్న తీయబడిన 

చల వాతాదులయొక్క సృకోవ మమునణ చును. కొంచెము వెన్నతో గూడియుండు 

ల్ల శోఫను పోగొట్టును. వాళ్ళ ప్తకోపమునందు సె ంధవలవణనుతోో గూడియుండు 

బ్ఞనిచల్ల యును, విత్త ప్రకో మునందు శర్క_రతోగూడి మధురముగనుండుచల్లయును, 

వయకు వై సే కటుకములు, ఫౌవర్పలవణము, వీనితో గూడి కొంచెము 

పుల్హ్లగ నుండు చల్లయును, ఫింతకరనుగ, పథ్యకరముగనుండును. సెనుగుమోది మగడ 

శక ముసకంతె లభువుగనుంనును. త్య కృకూన్చిక జీర్ణ ముకాకుండును. అని సుశ్ర్రు తము 

నందు చెప్పబడియున్నది. 

స 

క్రీ మస్తుగుణము ఈ 

తద్యన్మస్తు సరం స్రోతేశ్‌ోధి విష్టంభ జిల్లఘు, 

ఇారుగుసోది మోగడకును తృ క్షగుణమే గలిగియుండును. శరీరమునందు వేగ 

ముగా వ్యాపించును, స్యోతన్సులను శుద్ధివరచును. మలబంధ మును పోగొట్టును, లఘు 

వుగ నుండును. 

“తృష్థాక్టమవారం మస్తు లఘు స్రోతో విశోధనం, 

ఆన్లుం కపైోయానురన మవృష్యం కఫవాతజిల్‌. 

అఆక్టదనం మ్రీణనం చ ఇినత్యాశు మలం చ కల్‌, 

బలమావహా లి తప్తం తథా భక్షస్య రోచనకొ,” 

పిరుగుపూది మొగడ దప్పిని బడలికనుపోగొట్ల్టును._ లభఘువుగ నుండును, (స్మోశస్సులను 

శుద్ధిప రచును. కొంచెము పుల్లగ, వగరుగనుండును. శ్ముకమును కొంచెము తగ్టించును. 

కస్హాతములను వారింషజేయును. నునస్సంతోోషము, స్భశ్తి పీ, బలము, అన్న మునందు 

శుచి వీనిని కలుగజేయును. మలమును శీఘు)ము7ా ఛేదించును అని నుశ్రు తమునందు 

శెప్సబడియున్నది. 



103 అస్టాంగవహృదయను [+ 

లతడ్రి వెన్న గుణము ధమ. 

నవనీతం నవం వృహపషం రీతం వర బలాగ్నికృత్‌. 3౫ 
, ae 

సంగ్రాహి = వాతవిత్తాస క్ట క్ట యార్మోర్టితకాసజిత్‌, 

నవీనమైన వెన్న శ్నుక్కమును వృద్ధిచేయును. శీశలమెన' వీర్య రముగలది = శొదీరమయు 

నందు వర్థము, బలమ్ము అగ్ని దీప నము వీనిని కలుగ చేయును. దులముళు గక్టక్తివధ చును. 

వాళఠము, పీత్తర కమ్ము కీయము, అర్మస్సు ఆర్జిశచాతము, కానము వీనిని పోగొ తానం 
“వ్పీత్రం సాదు కహాయాన్హుం నవనీతం నవోద్ద తం; 

అష an ఇ ఇ a 39 చతుప్వం బాలవృద్ధాన 0 (పృశ స్తం సౌకుమార్నక్ళల్‌. 

తక్టే ఇమున చెక్తబడినవెన్న శీతలముగ, మధురము, కొంచెము వగరు, పుల్ల గశుం డం రేం 

శః తృములకు మేలు కేయును. బాలురకు, వృద్దులకు మిగుల. పథ్యకరమైన దె. సాగు 

మూర్యేమును గలుగ జేయును; అ అస్ట్రాంగ సం్మగ్గవామునందు శాప్పబడి ఎసరి న్నడదు. 

పుర్రె శీరజన వనిశగుణముం థ్రిఇా- 

3 Fad Wm TD 2 ర్‌ సరి తరోద్భవం త్తు సంగాపా ర_క్షవి తా శీరోగజిక్‌, 2 E& 

శీరములోనుండి తీయబడినవెన్న  ములమును గట్టిపరచును. రకపి శ్రర యును 
నే శృరోగమును పోగొట్టును. 

క్‌ స్తం ధీస్మ ఎ్రలి మేథాగ్ని బలాయుళ్ళు క్ర, క చతుపూం, 
బాల వృద్ద ప,జాకాంతి సౌకుమార్యసగారార్థినామ్‌, 32 

J) 

కతత ణపర్‌సర్పశస్తాగ్ని గ్గషితాత్మ నాం, 

నాతి శవిపోన్హారో పాలక్ష్రీ జ్వ కొపనామ్‌. చెల 
స్నేవానాము త్తమం శీతం వయన  స్థాపనం ఘృతం, 
సవా సవీర్యం విధి EA లేం కర్త సహ స సృకృత్‌ . క్ల లా 

నియ్యి పస్తు గ్‌ హూణశ కీ న స్శృలి (అనగా గతించిన విషయములను విణాదడిం-చు 
కక, మేధ (అన ధారణాశ' _క్ల్ర, జాఠరాగ్ని, బలము ఆయువు శు. _ఈము, 
చశములు వీనికి హితముచేయును. బాలనృద్ధులకును, సంతేత్కి కాంతి నుకుమూర 
క్షమ మంచికంఠస్వరముు సీనినిచ్భ యిం చువారికిని, గాయము ఛాతుత్‌య ముల 
వారికిని విసర్పరోగముు శ,న చ్రము, నివ్వువీనివలన పీడింవబడిన శరీరముగలవారికిని కొంగల 
హీకకరమెనది, వాకము, పీ కము, విషము, ఊన్తాదము, శోవ్య అలకత్షీ, జ్వర, _కీనిని 
పోగొట్టును. తెలాదిస్నే వాములకన్ని టికం'టె శ్రేష్టమైనది. శీత మైన పీర్యహ్‌ ననలుడ 
నుసలితేనము రాకుండా వయస్సును నిలుపును, యోౌగనంస్కా_రాదులవలన అచేకమయింనో. 
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శక్టికలది (అనగా నీద ద్రవ్యముల చేర్చి కృయోగింపబడునో, లేక యే దృ వ్యముతో చేర్చి 
సంస్కారము చేయబడంసో అట్టి దవ్యముయొక్క_. శని అశసరించియండు నని భొన 
ము మళణియు సీస్ఫుకముచేకే వెయ్యుసంస్కా-రములు చేయంజను నని కొందరు వచిం 

వౌదరు. ఘ్ఫుతేము ఆనేక కార్యములను జేయును. 

క్రి ప్రాత చెయ్యిగుణము గీఆఈా- 

దాపస్తారమూరా య శిరఃకర్లా శీ యోనిజాక, 

was జయతి వ్యా్యాధీకొ వ వణశోధనరోపణమ్‌, రోం 

మిగుల పాళీబడిన ణెయ్యి మదము, ఆవస్తారము, మూర్చ, శిరోరోగము, కర్భరో 

Xనము, న్నేతృరోగము, యానిరోగము, వీనిని పోగొట్టును, చ ఆణములను శుద్ధిపరచి 

యార్చును, 

“ వృణశోధనరోవణం, 

వూర -కాంశ్చాధి'కా౯ొ కుర్వాద్దుణాం సృదమృతో వమం, 

కద్వచ్చ భృతమండో=పి రూక తీక్ల్మ స్హమస్తు సః.” 

ఆఅమృకతుల్య మైనది. స్ఫుకముమోదిమిగడ రూతముగ, ఉఊష్థముగ, లఘువుగ నుండును 

అని అఆహ్ట్రాంగ సంగ వామునందు చెప్పబడియున్నది. 

“ వరమేకాదశం స్తా వ్హం సర్వదోషపహారం పరమ్‌, స్థితం వర్భ శతం భూమా 

కొంభ మిశ్యపదిశ్య తే, స్వల్పతీ.రో బహుస్హక్క క కీలాటన్వల్పశర్క-రః, * 

పదునో' కండు సంవళ్సరములుంచబడన నెయ్య సర్బ్టదోషములను వహారింపజేయును. ను 6మి 

సంవళ్సరములు భూమియందుంచబడిన నెయ్యి కొంభమసనబడును, కొంచెము పాలు, అధి 

కముగా మజ్జిగ, స్వల్పముగా శర్క_ర చేరియుండునది కిలాట మనబడును, అని అధిక 

పాఠము కొన్ని (గృంథములయందు గన్సట్లు చున్నది. 

ఉణఅర్రి కిలాటాదిగుణము థ్రిఆా- 

బలార్థః కిలాటజీ యూషకూర్సి కామోరణాదయః, 

శుక్రనిదాాకఫక రా విష్టంభిగురుదోషలాః. రోం 

కిలాటము (అనగా బకింతశపొలు అధికముగా మజ్జిగచేర్చి చేయబడినది) పీయూ 

వము (అనగా అపుడే యీనినపాలతో జేయబడునది కూర్చికా (అనగా “పెరుగు 

మజ్జిగ వేగ్ని చేయబడినది.)  మోరణము (అనగా తీరతుల్య మైనది) మొదలగునవి 

యన్నియు బలమునిచ్చు ను, శుక్ళముు, న్నిద్భ, కఫము, వీనిని వేషముగః* వృద్ధిచేయ.ను, 

మలబంధథముు గురుత్ణముచేయును; దోవకారి; “* విస్టంపి గురుదోవలాః” అని చెప్పి 

యుండుట చేతచే జాళరాగ్నిని _నళింపజేయు ననిస్సష్థముగా చెలియుచున్న ది గనుక్ట 
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రు 

“ వహ్నినాశనా” అని గృంథకర్త ప్రక్యేకముగా జెవ్పక విరమించెను._ మోరటాది 
అను ఆదిశబ్దము కోత తృ కృవిండకము, హాము వీనిని గ్రహింపవలయును. 

-ఇఆడ్రీ శ్వీరాదిగుణాగుణములు de 

గమ్య కీ రఫ ఘృతే E సైనిందితే బావిసంభ వే, 

ఆవుపాలు ఆవునెయ్యి, త పెరుగు, ఆవుమజ్జిగ మొదలగునవి శేస్థంబులు, 

మేకపాలు, మేకచెయ్యి, కపెరుగు, మేకమబ్జిగ మొదలగునవి నిందితంబులు, 

“ విద్యాద్దగిన్ఫు తాదీనాం గు౫దోపోన్యభాపయః, 9 

ఆయాజంతువుల పాలకు చెప్పబడిన గుణాగుణను.లే పాలయొక్క_ వికారమైన ెరును, 

నెయ్యి మొదలగువానికిని కలిగియుండునని అహ్ట్రాంగసం గృ హమునందు స్పస్థముగా చెప్ప 

బడియున్న ది. మణీయు నిటులెనే;_.__. 

ce “A వ్ల 33 దధ్యాదినాంతు తజ్ఞా నాం సామాస్యే గుణకర ణే, 

అనువచనము'చేత ఖరనాదమన్నుగంథమునందు కూడ సీవిషయమే చెప్పబడియున్నది. 
a 
ఈ ర వర్షము ముగి సెను, 

0p 
అవ, చెజుకు తీరమునకు నమానమైన గుణాగుణములు గలది యగుటచే నీకయూ 

దట ఇకువర్లము చెప్పబడుచున్నది, 
అరం మెణకురసగుణము ర్రిఆూ 

బ్ర&ోరసో గురున్సీ గో బృంవాణః కొఫముూ త త కృత్‌. గం 

వృష్యశ్మీతోఒ సృకి_త్తఘ్న ః స్వాదుపాకరసస్సరో, 
చెఅకురనము గురువుగ, న్నీగ్థముగ నుండును. శరీరమునకు పుష్టి నిచ్చును, కఫ 

మూ్మూ తృములను్కు  శ్యుకృమును వృద్ధి చేయును, శీత మైనవీర్ణము గలది, ర_క్షవి_శ్రమును 

పోగొట్టును. మధురమైన పొకరనములు గలది. మలమును భేదించును, స్నిగ్ల్ణముగ, శరీర 
పుష్టి కారిగ, శుక వృద్ధికారిగ నుండు దృవ్యములన్ని యు తరచుగా చాతమును పోగొ 

ట్టుటయందు (సృసిద్ధం బు లగుటచే గృంథ నక ర్త “ వాతకబ్రిశ్‌ * అని ప్ర క్యేకము గా చెప్పక 

విరమి ౨చెను. 

‘6 జో Od షె Od క్‌ 3 వృష్యక్శీతః పవనజిమ్భ కే వాళ ప్రకోవనః, * 

ఇెబుకును దంతములతో నమిలి భుజిం చిన వాతేము ప్ర కోషిం చునని అమహా9గ సం గృవాము 
(౨) 

నందు చెప్పబడియున్నది. ఈయర్థ సే — 

మారు తాభ్రానజననః చతుప్యో బృంవాణోే రసః” 

అను వచనము'చెక ఖరేనాద మను రం మునందుతాడ చెప్పబడియన్న ది, 
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అధి దంకపీడికఇకురసగ్నోణము శిత 

పోజు సల వణోదంతపీడిత కశ్ళర్క. రాసముః, ర 

శెఅకురసము చెజికుయుక్క.. క్‌"నలోకొంచెము ఉప్పగ నుందును, దంతములతోో 

ననులుట శే జనించినరసనము శర్క_రతో సమానమైనగుణము గలది, 
“ఆతీవ మధభురో మూలే మయ్యే మభుర వీవ చ, 

అగ్రే త్వక్నీమ విక్లోయ ఇకూణాం లవణో రసః. 

చెటను క్రి ందిభొగమునందలి రనము మిగుల నుభురముగ నుండును, మధ్య ప్ర పదేశము 

నందలి రనము మధురముగ నుండును. గణుపుల్కు కొన వీనినుందలి రసము ఉప్ప 

నుండును అని న్నుశ్రుకమునందు వెప్పబడియున్నది, యం శ్రమ్బు దంతములు ఏీనిచే 

పీడించి తీయబడిన చెజికురసముసకు ఈగ ంథకర్థ ప బ్రశ్యేకమగా గుణములు" చెప్పియుం 

డుటవలన క్రింద శోప్పినగుణములు పాహోణాదులవలన నరికి తీయజడిన చెజకురసమున కని 

తెలియవలయును, 

అరై యం, త త్ర జఇమురసగుణము రితా- 

వురాలా గ జంతుజగ్గాదికీడనాన, లసంక రాత్‌, 

కించితాకైలం విధ్శ'క్యా చ నిక్చోతిం యాతి యాం రక ర 

విదాహీ గురువిష్టంభీ తేనాసౌ 

యం క్రమువలన తీయబడినరననులో చేరు, కొస పురుగువట్టిన చెటకు సంబంధము 

గరిగియుందుటచేతను, మురికి చేరియుండుటచేతను, ఒకింతకాలవిళంబనువలన జనించుట 

చేశర్కు ఆరసము ఓికారమును జెందియుండును. కాబట్టి యృతృముచే లీయబడినరసమ్మ 
విదాహాగుణముతోసూడియుండును. (అనగా జాఠరాగ్ని సఏహోగమునలన పొకంపై 

పీత్తమును చేయుచు చిరకాలమువరకు జీర్ణము “కాకోండు నని భావము.) నులమును బంధిం 

చును. గురునుగనుండును. వేరు, కొన, పురుగువట్టినచెఅకు, మురికి గంబంధము ఇవిలేకుండ్ల 

యం త్రమునందు తీయబడిన చెటికురసమునకు విదాహాది దుర్దుణములు లేకుండు నన్ని 
"తెలియవలయును. 

-ఉప్రైర్రై దనం డకాగీకురనగుణము Yea 

తత, పొౌండ కః, 
( UU 

జై_త్య వసాదమాధురై రర్భర_స్తకునువాంశికః, ర 

చెటికులలళో  పౌం్మడృక మను. వెజికుయొక్క_రసము (శె క్యేము, (పస న్నక్వమ్ము 

మాధుర్యము అను నీగుణములనలన శే వ్థంబై నది, వంశ మనుచెఅకుయొక్క._రసము పౌ 

డే కనును చెఅకోయొక్క._ర సమునకం టె తక్కువై. వై న కె చ్లే త్యాడిగుణములుగలది, 
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“ఇత్ర శతవర్యాషది ఇక్షంరసగుణము సృిశ్రు. 

శాతపర్వకకాంతార నై పాలాద్యా స్తతః రమాత్‌ , 
సమా రాస్సృక పూ యాశ్చ సోస్హాః కించి దాపినః, రో 
శతవరము, కాంతారము, చేషాళము మొదలగుభే దములుకల చెఆకుయొక్క.. 

రసములం యభ్మాకృమముగ నొకదానికంటె నొకటి తె త్ననదిగుఇాములవలన తకుు_వగ 
నుండును. మణబీయుశు కొంచెము ఆప్బగ, కహాయముగ, జష్టముగ, విదావాగుణయు_క్ట 
ముగ నుండును, 

ఇడి ఫాణితగుణాము ధ్రితు 
జి గ్ర న ఫాణితం గుర్భభిహ్యంది చయకృన్తూ తే శోభనం, 

ఫాకోతము (అనగా కుండళాో పోనియుంచెడు “పెరుగువంట్రి వంచదార్భ మిగుల 
గురుత్వము గలది. థ్లేమ్మ మును వృద్ధి చేయును, (త్రిదోషముల నధికము₹కేయును, మూత్ర 
మును శుద్ధిషరచును. 

“హక ం మధూకస్రుప్పోత్థం ఫాతిళం వాళి _క్లకృల్‌, 
కఫఘ్నం మధురం పాకే కఘహోాయం వ స్టీదాషణమ్‌” 

ఇప్పపువ్వులలోనుండి జనిం చినఫాణితము రూక్షుముగ నుండును, పృద్దిచేయును, వాతేపి త్ర 
Ft] ములను జేయును. కఫమును పోగొట్టును. మధురమైనపొముగలది. వగరుగనుండును. పొ ల్తికడుపున' చెరుప్రుచేయును. అని త త్రాంతరమునందు చెప్పబడియున్నది. 

ఉతర బెల్ల ముగుణము da 
న 5 “ 

2 నాతి శ్లెషకరో శో తస్సృస్టమా త్ర కక్ళద్దుడః రో౭ 
_ రా జ్‌ _ 3 wo పృభూత క్రి మిమజ్ఞాస్ఫ జిదేమాంసకఫో2_ వర్క 

సంస్కా_రాధిక్యముచే నిర లమైన'బెల్లము కొంచెముగా కఫమును వృద్ధిచేయును* మ్మూత్ర్తమును నులమును బైలుపరచును. సంస్కా_రములేక  మురికితో/సూక ్యుండ్లు చెల్ఫము, కములు మజ్జ, ర_క్షమ్ము మేదస్సు, మాంసము కఫము వీని నధికముచేయును. 

. 9 ౪; 5 - హృద్యః వురాణః వభ్యశళ్చ నవః శమాగ్ని సాదకృత్‌ రోం 
ప్రార బెల్లము వాదయామునకు మేలు చేయును. హ్య్యాకర మైనది. నూతనమైన బెల్లము కఫ కారి; జాళరాగ్నిని నశింవజేయును, 

అగ్రి మక నండి కాదిగుణము ధ్రిఆు. 

వృషూ్యః తతహీణహితా ర రవితానిలావవ్యో 
[౨] రి 

( 
మత్స్యండి కాఖండసిశ్రాః ర్కమేణ గుణన_త్తమాః, రా 
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మళ్ళ నిండక (అనగా ఘుటికయయ్యేలాగు కాచిన చెజకు పొగు ఖండశర్కర్క 

పంచదార అనునవి శుక్రమును వృద్ధిచేయును. గాయము, కీణథాతువుగలవారు, వీరలకు 
హీతకరమైనది. ర_క్షపి త్రము, వాకము, వీనిని పోగొట్టును. ఇవి యొకటికన్న నొకటివరు 

సగ గుణోే త్రర “మెయుండును. (అనగా నిర్భల్యమైన బెల్హ్లమునకం టే మళ్ళ న్రండికయు 

దానికంటె ఖండమును దానికంటె శర్క_రయును విశేషముగా గుణకరమైనదనిభ వము.): 

అరై య నాస శర్క_రగుణము థ్రిఖ్రా- 

తద్దుణా తిక్షమధురా కపాయా యాసశర్మ_రా, 
యవాసశర్క_ర కొంచెము చేదుగ, మాధుర్ణముగ్క, వగరైన  రసముగబదిగ 

నుండును, శర్క,రతోసనమానమైన గుణముగలది. _దూలగొండిరసముతో చేయబడినది 
యవాసశర్క.రయనియు, యానశర్క.రయనియు చెప్పబడును. 

అరి శర్కు_రగుణము. శిఖా 

దాహతృట్భర్లిమా ర్భాసృక్సీ త్తఘ్న రిస్సర్ణశర్క్మ. రాః, 

సమ స్తమెనశర్క_రలు తాపము దప్పి, వాంతి మూర్చ రక్షవిత్త్రము వీనిని 

rile) 

ఫోనొట్లును. 

“యభాయశభాసాం మైర్మల్యం మధురక్వం యథాయథా, 

స్నేవాలాఘవైో త్యాదిసారత్వం చ తభఖాతణా.” 

శర్క_ర మొదలగువాని ఛై ర ల మాధుర్భ్ణగుణముల కనుగుణముగా'నే స్నేహ, లభఘుక్వ్ట, 

శె త్యాదివికేనగుణములు అని చ'క్కె_రలకును గలిగియుండు నని (గృంథాంకరమునందు 

వొవ్పబడియున్న ది. 

అరి శర్క.రాద' లకో (కీననికృష్ణత్వములు da 

శర్క_ రేతువికారాణాం ఫాణితం చ వరావరే, 
ఇక వికారములలో పంచదార శేస్థ మైనదిగను ఫాణితము  నికృష్ణుమైనదిగ 

నుండును. (అనగా అన్నిటిలోను పంచదార శ్రేవ్భమైన దని ఫాణీతము నికృష్థమైన' దని 

భావము.) పంచదార |ప్రసంగమువలన తేశెగుణము చెప్పబడు చున్నది, 

అధి రేచెగుణము తా 

చతుహ్యం ఛేది తృశేవ్మ విషహిశ్లా స్పపీ_త్తనుత్‌ , ౧ 
మేహాకుస్థకృమిచ్చర్ది ఛాసకాసాతిసారనుత్‌ , 
వ్రణశోభనసంథానరోవణం వాతలం మధు. ౫ 

యాతుం్మక పొయమధురం తత్తులా్యా మధుశర్కరా, 
ఆ-స్లూ=ూ శీ 

mr ర 
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శే చే తృములకు_ హితముచేయును. అక్చోతనము వ ఆ'లేషమం 
భానియందు ప ప్రల స్హమైబది, దీనిని సేవించుటవలన శరీరమునందు ఉంటలంక"ల్లో 

పదారములను హకందును. దప్పి, శేషు విక్షము హీిధ్మ(ఎక్కి_ట్ల్ర, త్‌ 

చేవాము, కుష్టము, క్రీములు వాంటి, శ్వాసము, కౌొసనమ్ము అతిసారము హని 

చేయును. (వృణమును ఫోధించి (అనగా (వృణమునందలి నీరును కెలివషరచి ౫ 
వృణమును సంభానముకేయును. (అనగా రెండు లేక మూడుముఖములుగల . 
కొకముఖమును గలుగ జేయు ననిభావముు ద్రణచికికృయందు శతేజిను జు 

లేవనముచేయవలయుణే కాని పౌనము చేయంజనదు. ఇ"తము నధికముగ వ్ర 
చును, రూతుగుణము కల్పియుండును. వగరుగ, మధూరముగ నుండును, “తేణ౭వః 
చక్కెర కేఇాతో స సమానమైన గుణముగలది. 

“భా )మురం చై _త్లికం కదం మాక్నీకం కద్యథో_త్తరమ్‌, 

కృత స్యాద్భా )నురం శుక్లం నుతవర్థం తు పె త్తికమ్‌, 

మెదృం తు కబలం విద్యా త్తెలాభం మాకీకం మకమ్‌, 

భా)నురం తర్పణం స్వాదు (త్రిదోషం మై త్తికం విదు$. 

వరంచ గుర్వభిప్యంది కెదృం రూతం మచగాగ్గురు, 

మాక్నీకం లబ్ధపవనం మధురం శన్యతే వ్రతే. 

గరీయస్సా పద్వభివ్యంది నవం జీర్ణమతో=న్యభథా, 

మండః పురాణాన భున సీకో రాటో లము _స్హనుః,” 
అను పచనముల చేత శశ! భకర: మన్కి మైత్తిక ముని కౌెద్య మనీ మాశ్వీక ఇవా 
విధంబులు, వానిలో భానుర మను తేణె శుక్లవర్ణముగను సై తిక మనుతేణె 
ముగన్సు కెద మను తే కపీలవర్ల ర ముగను, మాకిక మను తేచి వతెలవర్భ ముగ న 
ర నును ఏకే ఛాతువులకు క్తి కీని కల్లించును. సై ల్తిక మును'లేన శ్రీదోః 

కింబజేయును. కౌద మనుశేశె ¥ శ్రేష్టమైనది; సదవుగనుండుస, = 
కును. మాత్నీక హు కేశ జాము నుండును; కొంచెము ౫నురు 
జేయును; వాతమును వృద్ధినొందిం చును; వాధురముగ నుండును; (పృణములయ ౦ 

ప్రశ ప్రమయినది. నూకనమయిన తేణె. మిక్కు_టముగా గురుత్వము చేయును. 
ముగ నుండును, శ్లేష్షమునుజేయును. స్రాక కేశి టైవెక్సిన దానికన్న విరుద్ధమం?ళ న 
శేశెమాదమిగడ ప్రాకలేశకంటె కఫవము తీళ్డ్య ము నుండును, కూతు? 
యుండును. లఘువుగరుండుశు. ఇటులే కేశిని కటుపాక్క శైత్య, బిహు 
యోగ వాహిత్వాదిగుణములు గలిగియుండు నని యీ తంత కారుడే అహం 
మున తేణెయొక్క. భేదములను వళ దమ్లుగా వెప్పియున్నాడు, మఖియున: === 
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“ కవీకం గుర్వఖిష్యంది విద్యాజ్జీర్ణనుతో ౬.న్భథా, 

నాన్న్మాద్య వాత కత్వాచ్చ యోగవాహిపరం మధు. 

విశేషాద్దుర్వఖిమ్యందిభ్రామరం సాదు తర్పణమ్‌, 

కదృం సతి క్షం మధురం లభు రూం విశో ధనకు. 

హైర్తికం బృంవాణం శ్నీణక్షత వ్ర ణహిళం లఘు, 

తస్తాల్లయుశరం రూశ్నం మాక్షీకం (పృవరం న్శ్భృఠమ్‌, 

శ్వాసాదిషంచస'ర్వేమ సశ నం తది శేషతక, 

ననం మధభురభూయిషప్టం మధభ్వభిష్యంది రోచకకు. 

పురాణం నిర్లిహ్వంది (క్కమాద్యర్థిత గారవక్సు 

ఖండః ప్రురాణో మధున స్థీక్లోో భూతో లఘు స్తకు$, 

చేసా నాన్న్మాదృవ్య స్వరూపముగలదిగ నుండుటవలన మిగుల యోగవాహిగ నుండును, 

భ్రైనురమను తేఇా మిగలసరువుగ, ముధురముగనుండును. శ్రేమ్మకారి త ష్టీనిచ్చును. మె ద్ర 

ననులేచె కొంచెము. తిక్షముగ, ముధోరముగ లఘువుగ, హతము? కరీరశుద్ధికారిగ 

నుండును. పై లెక మను జే శరీరపుష్మిని ౫ లుగ జేయును. కృళించినవారు, గాయము 

గలవారు వ్రణికులు వీరికి హితకరమైనది. లభువుగ నుండును. మాక్నిక మనులేణి సై త్రి 
క మను తేశెకంటె మిగులలఘువుగ, రూక్షముగ, అన్నిటిలోను శ్నేష్థమెనదిగ నుండుట 

యేగాక శ్వాసము మొదలగురోగములయందు మిగుల హీతకరమైనది. నవీనమైన శేశా 

మిగుల మధురముగ, శ్లేష కారిగనుండును. రుచిని వుట్టిం చును. ప్రాత కేశి శ్లే శ్లేవ్మ కారి కాదు 

గరుత్వహీనముగ నుండును. శేశియుక్క_ ప్రాచీన మైనమండము ర్రీక్ణ ముగ హతముగ, 

లభువుగనుండును అని అహైంగనంహికతయందు చెప్పబడియున్నది. 

అర కాచిన తే చెగుణము ధితా 

ఉన్ల ముస్లా_ర్హముష్టే చ యుకం చో శార్న వాంతి తత్‌, ౫౫౩ 

తొ చేణెను కాచిగాని, లేక ఉప్పవీడికుడుగనుండు పురుషుని విషయ ముభోగాని 

"లేక ఉప మైన కొలడదెశములయందుగాని, లేక ఉన్థక రమెనఅహారాదులతోో చేర్చిగాన్చి 

ఉపయోగవరచినచో మనుజుని చంపును. 

రి క డస్టముధూపయోగానుర్ణు ఈ 

ప్రచ్ళరక్టనే నిరా చ మధూన్లం న నివార్య కే, 
అలబ్దపాక మా శవ తేయోర్యస్తాన్ని వర్త తే ౫౪ 

ఛా, వమనము, నిరూవావ సి, వీనియందు కాచలబడ్లిన తేనె నుఫయోగపరచినను 
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ఆది ఉదరమునందు సపాకమును చెందక కీమముగా బయ లువెడలును. కావున వమననిరూ 

హావస్తులయందు 'కాచబడ డినలేఇ ని షేధించబడనసేరదు. 

బ్రతువర్లము . ముగిసెను, 
a 

అవ. శ్వీరవర్ణానంతరము  శ్నేవాముతో  తుల్యమైనగుణముగల  ్రైలవర్షమః 
వెంబడి గా చెప్పదగియుండినను, సమానమైన రసపీర్యవి పాక శీయలుగలదియును, కత్య 

భోజ్యాద్యావారములయందు తీ తబుచుగ నుపషయోగిఠచునదియుచో న ఇశ్షువర్లము “తెల, 

శీరవర్లములకో నడుమ చెప్పబడినది. (త్రెలవర్ణము భోజనమునం దధికముగా నుపయోగ 
పఢుటవలన మద్యవర్లమునకం టె ముందుగా తేలవర్లము నీకంత కారుడు ఇప్పుచున్నాడు. 

అర్ర నువ్వులనూనెగుణము 0ఈ- 

ed చలం స్ఫయోనివ_్త త్ర ముఖ్టం తీక్లం వర్థీ వాయి చ 

et _ ఇ ww” . త్వగ్గోహకృదచతుప్యుం సూట్షీ' న్లం కఫకృన్న చ, > 
తా. సమ_స్హమెన తెలములు _ తమశకారణవస్తులకు సమాన మైనగుణములుగలనై. 

యుండును. (అనగా వీవస్తువులోనుండి తైలము తీయబడినదో ఆవస్తువుయొక్క_గుణ మే 

అతైెలమునక గలిగియుండు నని భొవము) (తైెలములలో నువ్వులలోనుండి తీయబడిన 

'తెలమే ముఖ్యమైనది. ఇవి తీక్ట్ల ముగ నుండుళు. శరీరమునందంతట వ్యాపిం చునట్టి 

స్వభావము గలది, పొనాభ్యాసమువలన చర్శమును దూషించును, నే కృములకు ఆఅహితకర 

మనది, సూకుమైన స్రోశన్సులలోే సిచరించును. ఉఊనష్థ్థమైన వీర్వముగ లది, కఫకర 

"మైునదికాదు. 

‘6 మేధ్య స్తీఖన్స ఎర్మశీతో మేధ్యం తేలం ఇఖలో హిమ 

తసై గవశ్లేవ్షక _ర్హృక్ష్టం న ఎతేలస్య ఖలస్య చ, ” 

నువుష్ణలు బుద్ధిక హితముచేయును. శీతేలమైన స్పర్శగలవి. _వానిితెలము బుద్ధి నధికషర 

చును, నువ్వులపొట్టు శీళలముగనుండును. నువ్వులంమ్మాతృము శ్లేమ్మకారి. నువ్వుషల (తెలము 

నువ్వులపొట్టు శ్లేవ్షకారికా వని అహ్ట్రాంగసం గ వామునందు చెప్పబడియున్నది. 

“ విపాశే కటుకం తెలం వాతాఘ్నం కఫి _్లక్ళలత్‌ 9 

“్రేలము పాకమువలన కటువుగనుండును. వాతమును హరింపం'జేయును, కఫపి_త్రములను 

చేయును, అని ఆయుర్వేదావతార మను (గృంథములో చెప్పజడియున్నది. “తైలం” 
అను శబ్దమున క్రిచట తిలవికార ముని యర్థము. 

“ * అశైలనుపి తైలమేనోపక్ళతోపజేత్యకే, తెలప్రాధాన్యాల్‌ స్నేహా ప్రాభాన్యాదితి,”' 
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నువ్వులవి కారము కొకుండునదికూడ స్నేహ ప్రాధాన్యమువలన “తై లమనబడు నని. చరక 

X గృంథమునందు శుప్పబడియున్న ది. కాబట్టి “తెలమ్కు _ కౌసుంభము, ఏరండము అని 

“తెలశబ్ణమును జేర్పికుండ ఇప్పిన-చో రిలకనుంభాదులయొక్క_ ఆకులు “కాడలుముద 

'అగునవి యనికాడ  నర్భంబగును, దానంచేసీ నీరండతైెలముు కౌసుంభతేలము, తిల 

“తెలము అని (ద ద్రవ్యనామముతోడ వై తెలశబ్దమునుకూడ చేర్చిరెమీ చెప్పవలయును. అట్లుం 

డగా “ముఖ్యం ఇ శీళ్లం వ్యవాయ చి అనగా తిల్యతెలము ముఖ్య మని శ్ఞసోకములో చెప్పి 

యుండుట అసంగత మని కొందరు శంకించెదరు. అయితే తెలశబ్దము నూచె విషయము 

నందే చ్రసీద్ధముగనుండునటుల గన్పట్టుచున్న డేకాని ఆకులు, కాడలు మొదలగువాని 

విషయమునందు ఎృసిద్ధిగనుండునటుల గన్పట్టదు, “తెలం” అని చెప్పినది. నువ్వుల 

నూనెకే ముఖ్యవాచకమగుటం చేసీ ముఖ్యమని మూలములో చెప్పియుండుట యు _క్వము, 

ఇతర స్నేవాములలో  కుసుంభ తై లము వీరండ్నతైె లము అను (తే లశబ్దము గొణప్కయో 

గము. (అనగా ముఖ్యమైనది -కా దని తాత్సర్యము.) 

అం -తె లగుణవిశేషము ధ్రితా- 

కృశానాం బృంహాణా యాలం సూలానాం కొర్భ్ళనాయ న » 

బద్ధవిట్క_ం౦ కృమిఘ్నం చ సంస్కా_ రాత్సర్షదోపజిత్‌ *. ౬ 

శైలము కృళశిం చినప్రురువులకు శరీరమునందు పుష్టిని కలుగజేయును. స్థూలముగ 

నుండువారిశ రీరమును కృశింవజేయును. మలమును బంధించును. శ్రీములను ఫోగొట్టుశు. 

సంస్కా_రిమువలన అచేకరోగములను పోగొట్టును. ఒక“టేతె లమువలన  పరస్ప్సరవిరుద్ధ 

మగు స్థూలకృశ తరూపముగల "కార్యము కెటుల గలుగు ననగా: —-కృళించిన శ రీరముగల 

పురుషులయొక్క. సో మార్హములు మిగుల సంకోచమును జేెందియుండుటచే వాని 

యందితరము'లై న బృంవాణ ద్ర వ్యములు లోవల ద్ర వశించుట కసమర్థంబులుగ నుండును. 

అట్టియెడ్శతై లము మిగులసంకోచమును జెందిన స్రోతన్సులయిందును తీక్టుదిగుణములచే 

కీమముగా బ్ర వెశించి వానిని శుద్ధిచేయును, బాగుగ శుద్ధియినచో శరీరపుష్టి 

గలంగును: 

“స్రోశస్సు తత్ర శుజ్జషం రసో థాతూనునుతి యక, 

శ కుప్పిర్భలు వర్ణ! వరం పుష్టిశ్చ జాయ శే.” 

స్రోతస్సులు భాగుగా కుద్ధిచెందియ ౧డునపుడు రసమాలం ధాతువులలో భాగంగా ప్రవే 

ఛించును. ఆఅఆదువలన తుష్టి, శరీరమునందు బలము, వర్ల రము, బశేషముగా పుష్టి గలుగనని 

ఉక్తర్యత్స చెప్పబడును. కాబట్టి తెలము కృశించిన వారికి శరీరపుష్తికరమని చెప్పియుండుటు 

యు క్షమ. అటులశేక్థూలక రీరముగల వారియొక్క సూత్ల్యమైన గర్వసికన్సలలా వై తెల 
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ము 'ప్ర్కవెళించి తీక్లోశ్టాదిగణములనే మేదన్సును కయింప చేసి రూలశరిరమును కృళశింప 
థ్‌ 

శేయ ననుటయు యు _కృము, తీక్ఞాదిగుణములతో గనూాడిన ్యితర సన వన్తువులుకూాడ 

కృళశించినశ రీరమును స్థూలముగ జేయుటయందును, స్ధూల మైన శదిరయును కృళింప 

జచేయుటయందును సమర్థంబు లని తెలియపరచుటనై. 

“కృశానాం బృంహణాయాలం న్థూలానాం కర్గ్శనాయచి” 

అని తం,ళ ప్రోకారుడు చెప్పియున్నాడు. 

ఆగ్రి అము దప్రుగుణాము ధి 

సతిక్షోనణమేరండం శై లం సాదు సరం గుక్క 
వర్ల గ గుల్తానిలక ఫానుదరం విషమజగరమ్‌, ౭ 

hp 
రకోఫా చ కటీగువ్యాకోస్థ పృషైశ్ళ యా జయేీత్‌ , 
ఆముదను కొంచెము. తిక్షముగ, కొరముగ, మధురముగ నుండున్కూ _ శోరీరము 

నందు వ్యాపించును గురుతేష్టము గలది, వర్గరోగము, గుల్ల మ్కు చజాతయము్ముూ కఫము 

a 

“ఉదరరోగము, విషమజ్యరము వీనిని హారింవజేయును. నడుము, గవ్యా్థ స్లబముు కొమ్ము 

వీప్ప్క వీనియందలి'కూలను, శోఫను పోగొట్టును, 

అం ఎక్టాముదప్ప గుణము కు 

_- (౨ 5 కీమో సం పిచ్చిలం విస్తం ర కైరండోద్భవం త్వతి. ౫౮ 
బెక్జాముదము అధిక తీక్ల కారి. ఉఊఫ్ఫ్రముగ, పిచ్చిలముగనుండును. దుర్హంభముగలది, 

“అడి అవనూనెగుణ?ఇము ధ్ర 

కటూపష్టం సార్షపం తీశ్డ్యం కఘశుకానిలావవామ్‌, 
జో 9 ag = a లఘు కిత్తా సకృతోరఠకుఫ్రార్మో వణజంతుజిత్‌ , Ee 

ఆవనూనె -కారముగ్క, _ ఉహ్థ్యముగ, తీళ్లుముగనుండును. కఫము, శుక్రము, 

వాతము, కోఠరోగము, కుష్టము, ఆర్మస్సు, వ్రణము, కృమిరోగము, పీనిని పోగొట్టును, 

లఘువుగ నుండును. పీ_త్తర క్షముజేయుంశు. 

అరి ఆానికొయనూేని గుకాము ధితా- 

ఆతం స్వాదు హిమం శేశ్యం గురు పిత్తానిలావవామ్‌.. 
శానికాయనూనె మధురముగ, శీతేలముగ నుండును. శేశములకు హితకరమైనది 

గురువు నుండును. పి_త్తవాతములను పోగొట్టును. 

[7 

అం వేపనూనిగులణాము ధ్ర 

జ్య f { కే కక భు ణుత్‌ , ( నాతుషిప్లం నింబజం తి కం కృమికుస్థు ఘప్ర అ 
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చేవనూని స్పల్పముగా నుష్ట్రము చేయును. చేదుగనుండును.  కృమిరోగముు, 

కువ ము కఫము వీనిని పోగొట్టును. 

అరి అగసినూచె కునుమనూనెగుణములు ఇ్రిఆతా- 

ఉమాకుసుంభ జం చోప్హ్లం తగ్గి గేషకఫపి_త్తకృత్‌ , 

అఆఅగసినూనెయు కుసుమనూనెయు ఉష్థ్రవీర్యముగలవి, చర్య రోగము కమ్ము 

పీ త్రము వీనిని కలుగ జేయును 

“దంతిమరాలక రష కన్ను కరంజారిష్టశ
ిగ్సు గు జమ్‌, 

నువర్ప లేంగుదీపీలుశ © ఖునినిప
నంభ వహ్‌. 

సరళొాగురుదేవాహషశింశుపాసారజన్య చ, 

తువరారుప -రోత్లం చ తీకళ్లం కట్యమ్డపి శ్రకృల్‌. 

అక్మణువ్ణక్ళమిశ్లేషకు ర్ర క్ర మీదో=_నిలాపహమ్‌) 

కరంజనింబజే తి డో నాశ్యు శ్లో న్నే త్ర నిర్దిశేత్‌. 

కఫజయతి క్షకటుకం సారశం భం 

భృకోష్ట రీక్లకటుకే తువరారువ్కురోద
్భశే. 

విశేసాత్క_ మికుష్ట ఘే కర్ణ ఫోర్థ్యాథోవికేచశే, 

అకాలిము క్షకా మ కోట నారి శిశమ
ుధూకజక్‌. 

శృన్రసై ర్యారుకూహ్మాండ ది శ్లేహ్లాతేక బి ప్రీయాళజక్‌, 

పోని శ్ర తహారం వృహ్యం శో శేదలం స వ్గీశలమ్‌, 

శత్రశ్లేప హృప్రశనునం శ్ర ఫ్సీ పరీ 5 కెంశుకోద్భవక్‌, 

తిల్నతె లం వరం తేమ ౫ కాసుంభం న వరం వరకు. 

దంతి, ముల్లంగి, ఆవాలు, రాను, వేప మునగ, గ, ఆకెళ్ళ క్రీ (ప్రాధ్ధుతిరుగుడుశెట్టు), 

గారజెట్టు, వరగోగు, కారు, ఫరుకడుము, సరళ్గీదేవదాగు అగరు, డేవదారు ఇరు 

గుడు, సనంబరేణు, కందులు, నల్జ జీడి, స ంబలభోనుండి తీయబడిన 
తెలములు తిక్ట్ళ 

ముగ, కారముగ, పుల్ల గనుుడును, పి_త్త్రమును జేయును. అర్మస్సు, కుష్భమ్ముక్క్‌ క మిరో 

గము, 'శ్లేవ్యము, శుక్క ము, మేదస్సు, వాతము వీనిని పోగొట్టును. శాన, వేప 

ఫీనిభోనుండి లె తీయబదేన-తైలము
 తి క్షముగనుండును. సల్పముగా

 నుష్ట్రముశేయును. సరళ 

జేవదారుతెలము వగరుగ, చేదుగ, కారముగ నుండును, (వృణమును శుద్ధికేయును. 

కందులు  నల్లజీడి వీన్మిత్తెలము అధికముగా వుష్టముచేయును? ప్రీక్ణముగ -కారముగ 

నుండును. విశేషముగా (క్కి క్రి మిరోగమును, కువ్భమును పోగొట్టును వనన
 ఐరేచనములను 

జేయిం చును. తానికాయ, చిమ, 
నరుకతాడి, టెంకాయ, ఇప్పు ము ములుదోస, నక్క 
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దోస, కూశ్లాండము, విరిగి, "మొరలి వీనిగింజల "తే ,తేలములం వొతపి_శ్రమును జారింకం “జేయును. 

కు,కృవృద్ధికార. ఒకింతశ్లేప్తమును జేయును, గురువుగ, వీశలముగ నుండును. గుమ్మడి, 

శేగుు మోదుగు వీని గింజల తైలము పిత్తమున్కు శ్లేవృమును శమింపజేయ.ను. చు జెషి ప్పైన 

"తైలములన్నిటిలో నువ్వులనూనె మిగులేే/స్థము. _ కోనుమ్ముతైలము మిగుల నిందిళము, 

అని అష్టాంగ సంహితేయందు చెవ్పబడియం ర్న ది. 

ఉరి వసాదిగుణము ర్రిఆా 

వసా మజ్ఞా చ వాతస్నా బలపి క్రకఫ ప్ప వ థొ, £౧ 

మాంసానుగ సరూాపా చ విద్యానేదోడపి 'తావివ్య 

వన (ఆనగా శుద్ధమాంసమఃయొక్క. స్నేవాము.) మజ్జి (మూలగ ఆను నీళం 

డును వాతమును పోగొట్టును. బలమ్ము పిత్తము కఫము, వీనిని లుగ జేయును. మృప్రాణి 

యొక్క... మాంనసనములోనుండి వసామజ్ఞాదులు తీయబడునో అట్టి ప్రాణియిక్క-- మస 

గుణమే ఆ వసా మజ్జాదులకోను ౫లిగియుండును. మణియును వసామజ్ఞాదులరయొక 

గుణమే మేదస్సుకును గలిగియుండును. 

“వసా ముజ్జా చ వాతభ్నా బలపి_త్తకఫ ప్రద, 

మాంసానుగసరూపౌ చ విద్యానేదో2..సి తావివ. 

“శాలూకీసపొకరీ పొకహంసజా కుక్కు_టోద్భవ్య్మా 
వసా శక స్వవ్టేష కు ంఫీరమహిపోద్భవా, 

కాశవ ద్దువసా శద్వత్యా_రండోళ్లా చ నిందితా, 

శాఖాద మేదసాం ఛాగం హో స్టినం చ వరావరమ్‌,” 

వస్క మజ్జ అను సీ'రెండును చాళమును హరింవ జేయును. బలము, పీత్తము్కు కఫము వీనిని 

వృద్దినొందించును. వసామజ్ఞాదులు స్ట కారణ మైన మాంసనమునకు తుల్యమైన గులాము 

గలోప. యుండును. మేచన్సుకు వసా "మజ్యాదులయొక్క-_ గుణమే గలిగియుండును. కప్పు 

వంది, హంసపిల్ల, కోడి అనువాని వస అన్నివనలభోేను శ్మేవ్యము. 'కారుమొనల్కి దున్న 

ఫోతు, శాకి, సీరుకోడ్సి కారండము (అనౌగాసీరుక కీ) ఆనువాని వస మిగుల నిందికము. 

ఆకులను మేనెడి జంతువులలో మేకలయొక్క_సస మిగుల డేన్యము. ఏనుగవసన మిగుల 

- నిందికము. ఆని ైలవర్షము నధికముగా నీతం శ్‌ కారుడే ' అంగ సం (గృవామునందు 

శప్పియుండుటచే నిచట సంమేపించి సంగ్రహముగా చప్పియున్నాడు. 

Q__ ౧ 
అర ఆధా 

అవ, తీల్లోవ్షనూమాదిగుణములు  తేలవర్గ్షమువలె మద్యవర్లమునకు  గలిగియుం 
౯9 &9 ర ౧ ౧ 

డుటవలన జైలవర్ణానంశరము మద్యవర్దను చెప్పబడు చున్న ది, 
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ఇప్రుర్రె మద్య గుణము de 

దీవనం రోచనం మద్యం తీక్లప్లం తుప్టివుష్ట్రిదమ్‌, ౬ 
సస్యాదు తి_క్షకటుకమమ్లుపాకరసం సరమ్‌, 
సకపాూయం సరారోగ్య ప సృతిభావర్లకృల్లఘు, ౬2 

నష్టనిద్రాతినిదే ద్రైభ్యో హతం పిత సదూషణం, 
—o 

కృశస్థూలహిరేం రూశ్న్‌ం నూక్నుం స్రోతోవిశోధనమ్‌, ౬౮ 

వాత క్లేష్తవారం యుక్తార్థి వీతం విషవదన్య థా, 

పలు తెరంగులై న మద్భము లన్ని యుకాయాగ్ని ని దీపింపజేయును. రుచినిబుట్టొ౨ 

చును తీక్యముగ ఉహ్థ్రముగనుండును, తుష్త్రి అనగా మనస్సంతోషమును, శరీరస్తష్టిని 

కలగ జేయును. కొంచెము మధురముగ, చేదు, కారముగ, అన్హుమైన పొకో రసములు 

గలవిగ నుండును. శరీరమునందు చ్యాపించునట్టి స్వభావము గలవి. కొంచెము వగరుగనుం 

డును. కంఠన్వరము, అరోగ్యము, బుద్ధివికాసము, శరీరకాంతి వీనిని గలుగ జేయును. 

లభువుగ నుండును. నిద లేనివారికిని, అధికెన్ని దృ గలవారికిని హితకర్వమైనని. కి త్తర క్ష 

మును పోగొట్టును, కృశించిన శరీరము కలచారికిని, న్యూలశ రీరము గలవారలకును హీత 

కరమైనవి. రూతీగ నుండును, స్రోతసు లనుందు గంచరించును, న్రోశస్సులను శుద్ధి 

జేయును. వాక శ్లేష ములను హరిందం జేయును, ము మదాళ్యయరోగ చికిశ్సాప్ర కరణమునంద 

జెప్పినవిధముగ యు _క్యనుసారముగా పౌనముచేయబడిన మద్యము సైెజెప్సిన గుణముల 

నన్నిటిని గలుగ జేయును. అటు గాక అన్యథా పొనముచేయబడినచో విషతుల్యంబగుకు, 

సమ స్త మైన, దృవ్యములు ఆరోగ్యార్థ మే శెప్పజడియున్న వి. ఆయినను మద్యము వేష 

ముగా శరీరారోగ్యమును గలుగ జేయునని తెలియపరచుటకౌ, “ ఆరోగ్యం ” అనుపదము 
మూలమునందు పృయోగించబడినది, నిద లేనివారికి శేహ్హాదులను వారింప'జేయునట్టి 

నురాదిళుద్యములు హిశకరము లనియు, ఆతినిదృగలచారికి 'శ్లేహ్లాదులను వారింసజేయు 

నట్టి మాధవాదిమద్యములం హిత కరములనియు, “ నష్ట్రనిద్రాతిని ద్రెభ్యోహితక్‌ “" అను 

మూలపచనమునకు 'వెప్వేరుగ కొందరు వ్యాఖ్యానముశేయుచున్నారు, ఇటులనే కొన్ని 

మద్యములు కృళశించినవారికి హితకర మనియు, కొన్ని స్థూలశరీరముగలవారికి హిళకర 

మనియు, “కృశ స్థూలహితం” అను మూంలవచనమునకు కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయు 

చున్నారు. అయితే ఒకటే విధమైన మద్యమువలన పరస్పర విరుద్దమైనస్థూల, కృశత్వ 
రూపమగు కార్యము అలెటుల గల్లు నని శంకకరిగినచో తన్ని వారణార్థం బై ఎతేల్మ ప్రకరణము 

నందు జిస్పబడియుండు న్యాయమునే యనుసరింనవలయు న, 
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ఉరి నవీనపురాణమద్య గుణము dm 

గురో త్రి దోషజననం నవం జీర్ల మతోఒన్య థా. ౬ 
నూతనమైన మద్యము గురువుగ నుండును. త్రిదోవముబను చేయును. నూతన 

మనగా ఒకసంవత్సరమునకు మైబడనిమద్యమని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు. 

పురాతనమైన మద్యము నూతనమైన మద్య మునకంటి లఘువుగనుండును, త్రిదోషములను 
వహారిందజేయును. 

=అ3 మద్య పొనమునకు అనర్హులు శ్రిత్రా- 

వేయం నోపోవచారేణ న విర కతుఛాతురె 1 
౯ —O రి... 

నాత్యర్థతీక్లు మృద్య్భల్ప సంభారం కలుషం న చః a 

ఉప్టోపచారములు (అనగా ఉహ్హ మెన ఆవారవిహా రాద్యుపాచారములం) “ఎ పురుష 

డును, విశేచనమునకు దీని ికొనినవాడును, ఆకలివలన ఫీడింపబడినవాడును, మద్యమును 

పొనమువేయంజనదు. వీ లనగా అట్టి కాలమునందు చాతాదిదోషములు విషముములం'గ* 

నుండుటవలన రోగోత్ప త్తికి కారణములగును. అతితీక్ట్యముగ, ఆతి మృదువుగనుండుమడ్య 

ములు, అల్ప'మైనసంభారములతో సూడియుందుముద్యము (ఆనగా ఫలానిముద్భము" 

కిఎతసంభారము చేర్చవలయునని శాస్త మునందునుు లోకమునందును ద్ర సిద్ధిగ నున్న దో 

అంశతకం టెకక్కు_.వైన సంభారములతో గూడిన మద్యము స్వచ్భము కాకుండుమద్య ము, 

ఇని సౌనమఃనకు యోగ్యములు కావు. 

-ైర్రె నురామద్యగుణము dm 

గుల్మ 'దరారోో న గృవాణీశి షవ్మాక్స్నే హానీ గురుః, 

సురానిలఘ్నీ మేదోస్ఫ క్ట  స్రన్టిమూాత్త క పావవో. ఓరి 

ఈ, సుర యనుమద్యము గుల లము, ఉదరరోగము, అర్మస్సు, గృవాణి, శోష 

పీనిని పోగొట్టును, శరీరమునందు లెడ్డును గలుగ జేయును. గురువుగనుండును. 'వాళమును 

వారింవజేయును. మేదన్సు, ర క్షమ చనుబాలు, మూత్రము కఫము వీనినివృద్ధి చేయును. 

eC నారుళోనుద్యగుణమా ల 

తద్దుణా వారుణీ హృద్య్యాల ఘులీక్టా నివాంతి చ, 

కూ లకాసవమి క్వాసవిబం'థా-థ్రానవీనసా౯ా, ౬౮ 

వారుణి యనుమడ్యము నురతో సనమానవుయిన గుణను గలది, హృదయమున, 

ఫీతకరమయినది. లభువుగ, తీళ్ల్యముగ నుండును. శాల్క 'కాసము, వమునముు శ్యానమ్ము, 

విబంధము (అనగా న్ర్రా సోతో మార్లములయందు మురికి చేరి అందు దోపోదులు చంచరింక॥ 

కుండుట్క ఆభ్రానము? క్రీననము వీనిని పోగొట్టును, 
arp Mid 

* శ్వస్ధోవశమనం ఇతిపా, 
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“జల పాచనో (గా గాజా రూతు స్తద్వచ్చ మేదక?, 

వక్క_సో దాతసార హ్యాడిరప్టంతీ దోష కోవనః”” 

జగలము (అనగా వారుణీమద్యముయొక్క_ అధోభొగమునందు భునముగ నుండు మద్జి) 

వాంచనమును'జేయును. మలమును గట్టిపరచున్కు మేదకము (అనగా జగలముయొక్క._ 

ఆనోభాొగమునందలి మడ్డి) జగలమునకు సమానమైన గుణాముగలది. రూతుముగ నుండును, 

వక్క_సము (అనగా నుద్యకల్బు_ములా * జలమును చేక్నే శేయబడినది నిస్ఫారముగ నుం 

డుటచే మలమును బంధించును. | త్రిదోవములను పృకోపి ంవజేయును. అని అహ్టైంగ 

సం ల్‌ వామునండు జెప్పబడియున్నవే. జగలాదులం మునుల నువయోగార్హ ములు కాప 

కాస వాసిగుణముల నీకేం (త్రేకారుడు చెప్పక విరమించెను, 

అర్ర రిీక్య(ానికాయలముద్యనణకు ధిఆఈా- 

నాతర్తు ముదా లఘ పథ వె ఫీతకి సురా, 

జే హాండ్యామయే కుసేన చాత్యర్థం విరుధ్య తే. EE 

Ga జ్రేయబడినుద్యమా అతిసీ వ్రృమైన  మదమును గలుగ జేయదు. 

వళకారి; లఘువుగ నుండును. పొందును (వృణామ్ము ఏ కష్టము పినియం డితరమద్యములవలె 

మిగుల నిషిధ్ధమైనదికాదు. 

“విష్టంభిసీ యవనురా గుర్నీ రూమో త్రీదోషలా” 

ననుర యనుముద్యము నులబంధమును జేయును. గురువుగ, రూకుగనుండును, మిక్కు_ట 

ముగ దోవకశరమైనది అని అహైంగనంహితయందు జెప్పబడియున్న ది. 

అర్రే అరిష్ట్రమద్య గుణము ఈ 

యథా,ద దృవ్యగుణో" ఒరిష్ట స్పర్భమద్యగుణా ధిక . 

X గ్రహణీహాందుకుష్టార్మకో ఫశో పోదరజగరాక. ౭౦ 

షౌంతి గుల లృకృమిప్లి వోన్క_ పొౌయకటు వాత లక, 

అరిష్ట మను నుద్యము తన  యుత్పే త్తికి కారణమైన (దృవ్యములయొక్క. 

గణమే గలదై యుండును. మణీయు పలుచెరంగులగు మద్యములకన్న గుణాధికముగ 

నుండును. గృవాణి, పొఠిడువూ కుష్టము, అర్మస్సు, & శోఫ, శోహ్య ఉదరరో గము, 

జబరము, గుల్లము, కృమిరోగము, ప్టీవాము వీనిని పోగొట్టును, కొంచెము కపోాయముగ 

కటువుగ నుండును. వాఠమును వృద్ధినొందించును. 

“మద్యాకరాదిక దృ దృవ్యం దుదిరాద్యాక, కం తతేక్కి 

యథా,ద దృవ్యగుణోఒరిష్టన్సర్వమద్యగుణాధికః. " 

నుద్భమున కాకరమైన ఆధిక దృవ్యములం వేరియుండునదియే అరిష్ట నునుమద్య భన 
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బడును. అందులో శేరునట్టి దృవ్యగుణములే దానికిని గలిగియుండును. మద్యమంలకన్నిటి 
కంటి నుత్క్ఫవ్భమైన గుణములు గలది. అని తంత్రాంతరములయందు జెప్పబడి యున్నది, 

అడి మారీ పకమద్యగుణము ఇకా 

ed జల్‌ ౧ మార్జీ (కం "లేఖనం హృద్యం నాత్యుస్లం మధురం సరమ్‌. ౬౯ 
ఆల్పవపికానిలం 'పాండు మేవార్శఃశ్ళమినాశనం, 

ద్రావారననులోనుండి జనించినమద్యము లేఖన కారి. (లేఖన మనగా; 
66 wr ఇ -95 విలిఖక్యతి తైజ్య్యాద్య ద్ధాతూం న్తల్రేఖనం మతమ్‌ '. 

ఆను వచనముచేత అతి తెక్ళీమువలన మాంసాదిభాతువులను శుద్ధి చేయునని యద్లము.) 
సదయమునకు "మేలు చేయును. మిక్కు_టము7గా నుష్టముచేయకుండును, మడ్డినురముగ 
నుండును. శరీరమునందు త్వరగా వ్యాపించును. ఇతర మద్యములకంటె సప్పల్వాముగా 
పీ త్రవాతములను వృద్ధిచేయును, పాండువ్కు మేవాము, అర్భన్సు, కృమిరోగముూ ఫీనిని 

పోగొట్టును. 

“శువ్క_ద్రాకాంబుసంభూతోో వికదో రోచనో హిమః, 
ద్రావాసవేో మధుసమో బృంహణో భృశ దీపనః” 

ఎండిన ద్రాతపండ్లరసమువలన కలిగిన ద్రాకానుద్యము శరీరమును శుద్ధిచేయును. రుచిని 
పుట్టించును. వీకలముగ నుండును. తేఇెతోతుల్యమైనగుణముగలది. శరీరమునకూ పుష్టి 
నిచ్చును మిక్కు_టముగా అగ్ని దీవనమును గలుగజేయును అని ఇశరకం్మ త్రమంల మందు 
జెప్పబడియున్న ది, 

eC) ఖర్భారమద్య గుణము dఈ~ | 

అస్తాదల్భాంతేరగుణం ఖర్జూరం వారతలం గురు, ౭ 

ఖర్జూర ముద్యము ద్రామామద్యమునకంకో స్పల్పవమయీనగుణాము కలది. బూతమును 

వృద్ధినొండించును, గురువుగనుండును. 

aC) శర్క_రామద్యగుణము రీ 
a 

అం శార్క_రస్సుర భిసాదుర్హ ఎదో నాతిమదోలఘుః, 

శర్క_రాసంబంధమలిన మద్యవిశేషము నుగంధముగ, మధురముగ నుండును. 
హృదయమునకు మేలుజేయును. స్వల్పముగా ముదమును గలుగ చేయును. అక్ష్హువుగ 
నుండును, అ 

“ న్‌ " . జం స్పష్ట్ర మాత్ర శకృదాష్టతో గ డ_స్తర్పణదీపనః, | ౭223 

గుడేసంబంథమయినమద్యము మూత్రము, మలము చాతము, వీనిని కెలివర-యును, 
క శ్లీనీమ్బును, అగ్ని దీవవకారి। 
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° bicy; 

-ఇతిర్రి శీథధుమద్య గుణము రిఆ- 

వాతవి_త్సకరక్మీధు న్నే హశ్లేప్పవికారవో, 
వీధు అనుమద్యము నాతపి_శములను జేయును. స్నేహావికారమును, శ్లేష్షవికార 

మును పోగొట్టును, 

=ఇపడ్ర పక్ష్టరసశీధుమ ద్యగుణము రతా 

VA ఇ భ 9 మేదశ్ళోఫోద రార్మోఘ్న సత్ర పకషరసో వరః, ౭౪ 

నీళు అనుమద్యము కాచిన చెజకురసమువలన చేయబడినది యనియు, -కాచని 

వౌలకురసమువలన చేయబడినది యనియు శెండువిభంబులుః వీనిణో కాచిన చెజికురసము 

వలన చేయబడిన శీధునుద్యము మేదన్సు, శోఫ, ఉదరరోగము, ఆర్మస్సు, వీనిని వారింప 

జేయును, 

-~అధి మాధవనముద్యగుణము ధ్రిత్రా- 

ధ్ర / ఛోదీ మథాసవ స్మీక్ల మేహావీనసకాసజిత్‌ , , 

శేణివలన చేయబడిన మాధవ మను మద్యము శరీరమున గడ్డ క్షట్టియుండు పదా 

ర్భములను విభడిం ను. తీళ్ల ముగనుండును, మేవాము, పీనసముు శాసమ్ము వీనిని పోగా 

టుంను. 

€ 

“నురాసవ స్తీ వ్రమదస్సా ఏదురీష్షో=._.నిలాపవాక, 
మైరేయా మధురోవృప్యస్సరస్సంశర్బణో గురుః, * 

సురాసవము (అనగా సుర యనుమద్యములో తేణినుజేర్చి చేయబడినది, మిక్కు_టముగా 
మదమును గలుగ చేయును. మధురముగ తీళ్ల ముగనుండును. వొతమును హారింపజేయును. 

'మైరేయనుముద్యము మధురముగనుం డును, శుుక్షృమును వృద్ధి చేయును, శరీరమున వ్యాపీం 

చునట్టి స్వభావముగలది. కృ_ష్టినిచ్చును. గురువుగ నుండును. అని ఆహ్టాంగసం,గృవాము 

నందు చెప్పబడియున్నది. 

అరి శు క్షగుణము ధ్రిఆా 

ర కవి త్తకఫోలే_దీ శు క్షం వాతానులోమనమ్‌, ౭౫ 
భృశోన్లతీక్షరాయాన్లు హృద్యం రుచికరం సరం, 
దీపనం శిశిరస్సర్శం పొండుద్భక్కృమినాశ నమ్‌, ౭౬ 

శుక్రము (అనగా పులిసినకల్లు) రృక్పపిక్తమున్కు కఫమున్కు పోగొట్టును. చాత 

. మునకు అనులోమగలిని గలుగ జేయును, (ఆశగా వేశేమార్లమునందు సంచరించుచు డు 
నాథమును స్వస్థానమునందు జేర్సును అని శాత్సర్యము) మిగుఆ ఉన్గముగ, తీక్ట్యముగ, 
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రూక్షముగ్క ప్రల్లగ నుండును; హృదయమునకు హితము చేయును, మిక్కు-టముగ 

రుచిని పుట్టించును. శరీరమునందు చ్యాపించును. మిక్కు_టముగా ఆగ్ని దీవనమును 

జేయును. శీకలమైన స్పర్శగలది, సౌండువు, చేతృరోగము, కృమిరోగమం, _ వీనిని 

పోగొట్టును, 

రీ గుడాదిశు క్ష తారళమ్య ము ధిఆ- 

గుడెతుముద్యమార్డి (కశళు కం లఘు యభథో త్తం, 

గుడము (అనగా బెల్లము, ఇక్షు (అనగా వెజకు) మద్యము, ద్రాఈు, పీని 

యొక్క.శు కము ఒకదానికంటెనొకటి (అనగా గుడశు_క్షమునకంటె ఇతుళు_క్షము చాని 

కంటె నుద్యశు_క్షము, దానికంటె ద్రామాశుక్షము) లఘువుగనుండును. 

అగ్రి గుడశుకాద్యానుతగుణము ర్రిఆ్ర 

కందమూలఫలాద్యం చ తదగదిదార్థి_త్తదాసుతమ్‌, ౭౭ 
గడ్డల్కు వేట పండ్డు మొదలగు గుడశు కాదిఆసుతమునకో గుడశు-కాదుల 

యొక్క_గుణమే గలిగియుండును. అనగా అధిక శ _క్తిగలగుడాదిశు క్షము కందమూూలాటదుల 
గుణము నాకర్ణి ంచుకొని యాకందమూలాదులకు తనస పరావమునే గలుగజేయు నని 
భావము.) 

అరి శెండాకీగుణము ఈ 

కాండాకీ బాసుతం చాన్య'క్యా_లామవ్లుం రోచనం లఘు, 
ముల్లంగి, ఆవకూర, వీనిని కేశ్ని పక్యము చేసి నల్ల జీలకట్లి, నల్లఆవాలు, వీనిచే భావ 

నచేయబగినది శాండాకి యనబడును. శాండాకియును, 'కాలవిశేషమువలన  స్రులిసీన 
శుక్షమును రుచిగ, లభువుగ నుండును. 

~ఇప్రగ్రి గాకు గుణాము బ్రా 

థాన్యాన్లుం భేది తీట" షం పి_త్తకృత్స్సర్శశీతలక్‌, ౭౮ 
శ్ఫ్‌ మకమహారం పచ్యం దప నం వ చ్టీకూూాలనుత్‌, 
గో (స్థమాస్టావనే హృద్యం లఘు హాతక సాపహామ్‌. లా 
ధాన్యాక్లుము (అనగా కల్సి గడ్డ కట్టియుండు ములానులను ఛేదించును. తీళ్ట 

ముగ, జప్ట్య' మైనవీర్వము గలదిగనుండును ప్పీత్హమునువృద్ధి చేయును. స్వా భావికము 7౫ శీతల 
మైనస్సర్శ్భముగలది. గ్రోనుము (అనగా వ్యాయామాదులవలన శరీవమునం దు గలంగునటి 
ఆయాసము, క్రనముమ్ము (అనగా న్యాయామములేకుండునపు డే శరీరమునందు గలంగునట్రి 
బడలిక) పొ త్తికడుపృనందుళూల వీనిని పోగొట్టును. రుచినిబుట్టించును, అగ్ని దీవనమును 
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గలుగ'జేయును, నిరూవావకియందు (ప్రశస్తమైనది, వృదయమునకు  మేలుచేయును, 

లభువుగనుండును, వాతశఫములశు పోగొట్టును, తండులకండనాదులచేగాని, లేక సౌవీరక 

తుపోదకములచేగాని, లేక ఉముకతోను, ఉముకలేకను నుండు యవధథాన్యనములచేగాని 

చేయబడినది థాన్యాన్గు మనబడు నని తెలిసికొనవలయును. 

ఇకిడ గో మూ త్రాదిగుణము రితూ 

వాకాతం గో౭_జావిమహిపీగజాశో స్ట ఖరోద్భవం, 

వీ త్తలం రాతుతీక్లో హ్లం లవణానురసం కటు, ౮౦ 

కృమిశో ఫోదరానాహశళూలపాండుక ఫొ నిలాక, 

గులారుచివిషశి( త కుష్టూర్మాంనీ జయలమఘు, ౮౧ 
డా WC య 

అవు ఆడుమేక్క, మేక్క గేశా ఏనుగ్కు గుట్ణమ్కు ఒంటె, గాడిది పీనిమ్మాక్ర 

ములు పి_క్రమునుజేయును. రూతముగ, తీక్యముగ, ఉఊహ్థ్యముగ, కొంచెము ఉప్పగ, కార 

ముగ నుండును. కృమిరోగ'ము, శోఫ, ఉదరరోగము, ఆనావాము శూల్క “పౌండువు, 

కఫము, నొతముు, గుల్మ మ్కు అరుచి విషము, క్వి తృకుస్థము, ఆగన్సు వీనిని పోగొట్టును, 

లభువుగ నుండును. “* మూత్రం గోేజావిమహిషీ ” అని గోమ్మూ తృమును తొలుత చెప్పి 

నందువలన మ్మూతృములన్నిటిలోను గోమ్మూతృమే శేస్థ మని తెలియవలయును, 

“ శాషసకాసవహారం ఛాగం సూరణాత్క_ర్భ కూలజిల్‌ , 

దద్యాత్త యే కిలాసే చ గజవాణిసముద్భవమ్‌, 
TIO 

హంత్వునాదమవస్తారం కృమోక- మవాం తు రాసభమ్‌, 
శ — 

కమాయలతి క్షమే తేహాం హీధ శ్వాసవారం శకృ్ళల్‌ , 

పిత్తం తిక్షం కృమివారం రోచనాకఫవాకజిత్‌ , 

తిక్షం సామాహరం మ్మూత్సం మానుషంతు విహావహామ్‌, ” 
Uy 

మేకపోతుమ్మూ శృము శ్వాస'కాసలను వారింపజేయును. చెవిలో బోసినచో కర్థకాలను 

హరింపజేయును. వీనుగు గుజ్జిము, వీనిమ్మూ తే ములను తయరోగమునందునుు కిలాసము 

నందును ఊపయోగింపందగును, గాడి చెమూతృము ఊన్రాదము, అవస్తారము, కృమిరోగము, 

మేవాము వీనిని పోగొట్టును. ఆవుమొదలగువాని పేడ కహెయముగ, తీకృముగ నుండును. 

హిధ్య (ఎక్కి బ్ర, శ్వాసము, కృమిరోగ ము పనిని పోగొట్టును. స్వల్పముగా. పి త్తమును 

జేయును. ఆవు మెొదలగువానిగోరోచనము కఫవాళశములను పోగొట్టును. మనుష్య 

మూ్మూక్రము చేదుగ నుండును, గజ్జి, విషము వీనిని పోగొట్టును. అని అహ్టైంగసంగృవా 

నునందు మూత్ర భేదకద్దుణములు విశేషముగా శెస్సబడియున్న వి, 
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“ దీవనం పౌచనం 'ీది తేన గోమ్మూ తృ ముర్టమమ్‌ ” 

"పెజెప్సిన మూ శ్రములలాే గోమ్మూ త్రము పళ స్తమైనది, దీవనకారి. జీర్ణమును ఊీయును. 
ఉంటకట్టియుండు మలాదులను శేదించును అని అధిక పాఠము కొన్ని గృంథములుయందు 

గన్ప్సట్టుచున్న ది. 

ద wa తోయతీ రేత్వుకెలానాం వ ర్రెర్మద్యస్య చ రృమాత్‌, 

ప్రతి దృవైర్థికదేశోయం యథాస్టూలముదాహృతః, ౮౨ 
WY థి 

ఈ ప్రకారముగా జల శీర ఇత, తేలు, మద్యవర్లముల చే యథా క్కయాముగా 

దృవ్యములయొక్క- ికభాగము న్థూలముగా జెప్పబడినది, 

సంచమా థాాయము ముగిసెను. 

CT 
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దజంంజాకకస్రిన్థ శ్యష్రకలణా దా. 

అథాతోఒన్న స్గరూవవిజ్ఞానీయమ థారియం వార్టాబార్థిస్య్యామః 

ఇతిహస్తావాు రాత్రే యాద యో మహార్ణ రసః, 

డృషృదృవ్య విజ్ఞ్వనీయాభ్యాయానంతరము అన్నద వ్యస్వరూవమును. (అనగా 

రసవీర్యవిపాక (పృభావగుణ కర్హాదులన్ఫు తెలిసికొనుటకు హితకరమైన అన్న దృవ్య 

సరూప విజ్ఞానీయాభ్యాయమును వివరించెదము. -ఈనూ (త్కేమునందు ద (దృ వ్యశబ్దము 

పృయోగింపబడకండినను మధ్యమపదలోపి సమాసము చేతనే సిస్టేంచును. వూర్వాభ్యాయ 

ముయొక్క_ (సృథమస్తూత్రమునందు స్టరూవశబ్ద మును వ్రయాగించకయే దృవృదృవ్య 

విజ్ఞానియాభ్యాయ. మని యకం కృకారుడు చెప్పియున్నాడు. అయినను మధ్యమలోవి 

సమాసనముచేెత నే పూర్వాభ్యాయమునందును స్జరూవశబ్దము సిద్ధించు ననుట గృంథక ర్త 

యొక్క. తాత్పర్యము. అన్నమనగా భుజింపబడు ఛాన్య్భమాంసాదు లనియర్థము, 

వానిలో ఛాన్యము, శరాకము, శింబి అని దిషవిథంబుగ నుండును, అందు శూక ధాన్యము 

(ముండ్లుక ల్లియుండు నెమలివరిమున్నగు భాన్య్భాము) బశేపోవయోగ కారి, పథ్యకర 

మైనదిగ నుండుటంచేసి చదానిగుణము తొలుత  జేపష్పబడుచున్నది, _ శించిధాన్యము 

(అనగా కాయధాన్యము స్పలోపయోగ కారిగ, తబుచుగ  నవథ్యకర మయినది 

నుండుటం చేసి అ ప్రాధాన్య ముగ నుంగుటవలన తొలుత జెప్పబడదయ్యెను, 

అథి ర_క్షశాల్యాదిధాన్య భదత ద్దుఇములు రిఈా 

రకో మవహాో౯ా సకలము స్తూర్నకళశ్ళకునాహృతః, 

సారాముఖో దీర శూకో లోధ శూకస్సుగంధికః, ౧ 
షం () . 

పతంగా స్తవనీయాశ్చ యే చాన్యే శాలయశ్ళుభాః, 

సాదుపాకరసా న్నీగ్ధాః వృపూర్టి బాల్పవర్చసః, 2 

కపూయానుర సాః సథ్యా లఘవో మూత్రలా హీమాక, 

రక్షళాలి (అనగా ఎజ్జరాజనాలు) మహాశాలి (ఆనేణా లావుగ నుండు రాజ 

నాలు పెద్దసంచావుల్ఫు అను _నీరెండుథాస్యములు న్ముప్త్రసిద్ధమఃలు, కలము ధాన్యము 

(అనగా. ఎట్జిబుడమవడ్డు) మగధ మొదలగు దేశములయందు (ప్రనిద్ధంబు. ఇదే 

కాశీ రదేశమునందు మహాతంశుల మని చెప్పుబనును. తూర్థ్డ కము (ఆనగా దాశుబా 

సారువావడ్డు కూడా కాశీ రదేశమునందే వ సీద్దంబు. శవనావృత మనుధాన్యము 
రాధి 

ఆఅ-స్లూ==- 9 
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మగధచబేశమునందు ప్రసిద్ధము. ఇది ఉక్తరకురుదేశములలోేనుండి వాంసలమే “తేబడినం 
దున దానికి శకు నాహ్ఫృతే మశు నామనుు అన్న్వర్థముగ గలిగినది. సారాయుఖ మను 

ఛాన్ఫము నలుష్రైన శూకములు (అనగా వరిముల్జు) గలశాయుండును. దీర్హ్ల శరాక మను 
ధనర్థను తెల్లగ, _నిడువైన ముండ్లుగలదిగ నుండును. లో భృ శాక Wa భాన్య్భము 
యొక్క. ఆగ భోగము లాద్దుగపువ్చషల యా కాగముతో సమానముగ నుండును. సుగం 

ధక ్మ్షును థౌన్యము మగధాదిజేశములయందు గంధశాలి, జేవశాఆ అను -నామాంతకర 

ములవే పనిద్ధి నిదిచెందియుండును. పతంగమ్ము, తవనీయము "మొదలగు ఇాన్య భేద 
ములను నాసాటీశములయం దుండు కర్ణ కులవలన “తెగియవలయును. భరాక భాన్య్భము 
లలా రక్తశాల్యాది ధాన్యములం నుధురమైన పాకరసను. గలవిగ, నునో వాగముగ 
నుండును. శుక్రమును వృద్ధిచేయును. గ్వల్పముగా ములబంభముచేయును, ఒకింత వగరు 
రనము గలవి. స్వభావమునణే హితకరమైనవి, చుఅకనగ నుండును. మూత్ర తమును వెడలిం 
చును, శీత మయిన ఏీర్ణము గలవి 

“వబుడుకక ప్రుండరీకళ్చ సృమోదీ గా రకశాలిక, 

జోంగలోే లోవావాలాఖ్యాః కార్దమాశ్శీకఫీరుకాః,"” 

పాండుకమ్ము ప్రుండరీకము, సృమోది గౌరశాలిి జాంగలమ్కు లోవావాలము, కార్ద 

మమ్ము శీకఫీరుకము ఆనునవి ఛౌలిధాన్యభేనను లని అహ్టాంగసం గృవామునంటు చెప్ప 
బడఢడియున్న ది. 

కుర్ర రక్త శాలిధాన్యగుణము da 

శూూక జేషం వర_స్పత త్‌ రక్త స్తృప్లాత్రిదోవవా, 3 
చెకెప్పిన మహాశాలి గఢాన్యములలో రక్షశాలి యను థాన్యము లోన్టంతై 

నది. ఇది దప్పిని, ల్రిదోషములను పోగొట్లును. “రక్షక” అని తొలుత చేపసండు 
వేకచే రక్షశాలి సర్వ భొన్యములలగను శక్భంచైన దని యేర్చడుచుంఢీనశు అడి మిక్కు_ 
టముగా శృేద్భం దైన దని తెలియపరచుటశ్తౌై “వర అను శబ్దము మరల చ కేకముగా 
జెవ్పబడినది, 

వక్ర మహాశాల్యాదిగుణము ఈ 

మవోం_స్హసాకానుకలమ స్తం చాష్యను తతః వరే 
మహాశాల్సి కలమము, ఇతరములైన శాలిధాన్యములు, ఇవి రక్షశాలికంటె 

యథా కృమముగ నొకదానికంటెనొకటి తక్కు_వయిన గుణము గలవిగ నుండును. 

-ఇతెడ్రి యావకాది ధాన్యగుణము de 

యావకా వాయనాః వాంసుబాప్పనై షథకాదయః, ధో 
స్వ్యాదూస్లా గురవః న్నీగ్భాః పాకేఒన్లూః శవ్యవిత్సలాజ 

(7 



౬] నసూతృస్థానము 181 

సృష్టృమూ త పురిమోళ్చ వూర్షం పూర్ణం చ నిందితాః, ౫ 

యావకమ్బ్కు హాయనమ్ము పాంన్కు చబాప్పముు నైపధము మొదలగు 
శాలిథాన్యములు మధురముగ, ఉన్లముగ, గురువుగ, స్పీగ్టముగ నుండును. పాకమువలన' 

కొంచెము పుల్ణగ నుండును. నేవి శ్రములను గలుగ జేయును. మూ కృపురీషములను 

వెడలించును.  సెజెప్పిన యావ ది ధాన్యములలో ఛూర్వముందుండునవి ఒకదాని 
కంటె నొకటి సారహీనముగ నుండును. ఆన గా వక మనునది శాలిథాన్యము లన్నిటి 

లో మిగుల నసిందికము* దానికంటె నితరములైనవి యశ్నా కృమముగా స్పల్బముగా 

సిందెలోను. అదిశబ్దనువలన యవక వృత్త కాదిళాలి ఛాన్యములనుగాడ (గ్యహింవ 

~ఇ్రార్రి షష్టిక ధాన్యగుణము ఈ 

న్నీ స్థ గ్రాహీ బఘుస్సా పదుస్తి దోపస్నుః స్థి నిరో హిమ 

షష్టికో వ్రీహిహు శక్రః షః గొరళ్చాసితగారీతః. ౬ 

సర్వ థాన్యములలోేను  షష్ట్రీకము ర క్షశాలిధాన్యమువలెచే శేర్ణంబు. ఇది 

మలబంిగమున్కు లభుకష్షమును చేయును. మవుధురముగ నుండును. (త్రిదోవములను 

హరింపకేయును. శరీరమునకు దార స్థిము నిచ్చును. శీతేఎముగనుండును. జ్వరము శ్రన్సు 

బడలిక వీనిని వారింవజేయును. కానన నది రసాయన (పృయోగము, జ్వరాది రోగ 

ములు, శరీరకృశత్వము వీనియందు పథ్యకరం బని చైద్యశాస్త్రములయందు జేప్పబడీ 

యున్నది. యవధాన్యము .స్థర్టక రియైనను గురుత్వ, వాతకరతక్టగుణములు గలది 

యగుటచే వథ్యకర మని చెప్పబడదయ్యె. వష్టికధాన్యమా గౌరమ్బు కృష్ణ గారము అని 

ద్వి విధంబు, వానిలో గెర నునునది శేస్థంబు. 

ఆగ్రి మహో వీ త్రహ్యోరిథాన్యగుణము Ne 

తతః కృమాన్మ హాోప్రి హి+కృస్ల న్ష స్రీ హపొజకూముఖాక, 

కుక్కుకూండ Sere ౭ 

వరకోద్దాలకా జాల చీ శారద దర్దు రాక, 

గంధథనాః కురువిందాళశ్వే గుణై రల్పాంతే రాస్మ లౌ రా 

మహ్మోప్పీహి, కృష్ణ ప్కీహి, జతూముఖము, కుక్కుటాండము, క పొలాఖ్యముు 

పారావశకముు శూకరమ్ము వరకమ్బు జఊద్దాలకము, జ్వాాలము చినమ్ము శారదమ్ము 

దర్దురము, గంఢధనము, కురువిందము మొదలగు భాన్టములు షషిక థాన్య ములక కంటె 

తక్కువైన గుణములుగలవిగ నుండును, 
sls rw rrr ame 

%* కఫాలాక్‌ ఇతి పా, 
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=ఇప్రెశ్రీ షష్టికవ్యతిరి కృధాన్య గుణము ఆ 

స్వాదురమ్లునిపాకోఒనో న్రీహిః పి_త్తకరో గురుక్క 
బవుమూత్ర వురీపోప్తా త్రిదోవస్తే ఏవ పాటలః, al 

చెచెప్పిన షష్టి కాది ధాన్య ములకం టె నిశరభాన్యములు మధురము, ఆజ్ల్హు పాకము 
గలవిగ నుండును. విత్తమును జేయును. గురుత్వముగలవి, మూ తవురీషములు ను విశేష 
ముగా విసక్టింపజేయును, అత్యుస్ణకరమయినది. హౌటలిప్రవ్పముపలె నుండూఇనాన్యము 
విశేషముగా. లి ల్రిదోవషములను (సృకోవింపజేయును, కావుననే యీళం క్క కారుడు 
సాటలధాన్యము నాహారమునందు నిషేధించుచున్నాడు. 

వెర్రి కంగ్వాదిళ్ళణ ధాన్యగుణము be 

కంగుకో ద్రవనీవారశ్యామాకాది హిమం లఘు 
కృణథాస్యోం పవనక్ళ ల్లేఖనం కఫ వి_త్రవ్ఫాత్‌ , ౧౦. 

కంగు (అనగా కొొత్తలు కోదృవము (అనగా వరగల్ఫు కీవారము (అనగా 
నివ్వరివడ్డు) శ్యామాకము (అనగా చామలు శిబిరము, ,వ (పృ్కశాంతికము మడ్డినోాళికమ్బు 
గవేధుకము (అనగా అడవిగోధుమలుు, కొండలేహికము అనుసీ ధాన్యము లుం తృణ 
థాన్యము లనబడును. ఇవి శీకలము?గ, లభఘువుగ నుండును. వబాతమును (క్క కోపింవ జేయును. లేఖనకారి (లేఖన మనగా: 

'విలిఖక్యతి తెజ్టాద్యద్ధాతూకా కల్చేఖనం మతమ్‌.” 
అను వచన్నప్ర కారము అతి కీళ్ల కవలన రసాదిధాతువులను శేదించునది యని ఆయమార్థమ్ను) 
కఫపి త్ర కములు హరిం పదేయును, వబాకమును (పృకోషి పింపజేయు ననుట వేత శే మలా శో 
ములను బంధించు ననియును, కఫపి _ర్రములను వారింవజేయుననుటవేతచే వగరు మధర్‌ 
ముగ నుండు ననియును స్పష్ట మగుచున్నది, ఈ యర్థముశే, 

“కఫపి త్రవారా రూమ కపింయా మధురా హిమార 
వాతలా బద్ధ విణ్ఞాశత్రా లఘునో లేఖనాత్ర "కాక," 

అనెడి అష్టాంగసం గృవా వచనముకాడ బోధించుచున్న ది, 
ఇత్ర కొొజ్డలగుణము ~~ 

భగ్న సం థానకృ త్త త్తత్ర వీ ద్రాయంగుర్భ ్రంహణో గురుః, 
కృణధాన్యములలో కొట్టలు విరిగిపోయిన అంగముల నొకటి జేర్పునూ. శరీర మునక సుష్టినిచ్చును, గురుక్వమును జేయును. 
“రకా పీతాళ్చ్స కృష్ణాశ్చ శ్వశాశై ఎవ వీ ద్రృయంగ వి 
యు త్ర ళు 

గ] 9౨ 
థో త్తరం వృధాగాః స్యూరూమాః కఫవారాః స్తృతాః 
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కొల్హలం ఎలుప్కు పనుప్పు తెలుపు, నలుపువర్ణ ములు గలవి యని 'నాల్హు ఏిధంబులు. 

వానిలో ఉత్తర తృనుండునవి ఒకదానికంటి నొకటి శేష్థంబు, ఆఅయ్యవి రూత్‌ గుణము 

కల్లియుండును, కఫమును వారింపచేయును. అని సుశ్రుతమునందు జెప్పబడియున్నది. 

అగ్రి ఆళ్ఫగణము Ne 

కోరదూహః పరం గ్రాహీ స్పర్శశీతో విషూపవాః, ౧౧ 
అద్ద మిక్కు_టముగా మఖమును బంధించును, శీళలమయిన స్పర్శముగలది, విషమును 

వారింపజేయును. 

“ఆర్దాలకస్తు వీర్యోష్థో సీవారః శ్రేవ్మవర్థనకి” 

ఊద్దాలకము ఉస్థమైన వీర్యము గలది. నివ్వరివడ్గు శ్లేమ్మమును వృద్ధిచేయును, 

జరి యసపలగుణము ర్రిఇా- 

రూకుశ్ళీతో గురుసాదు స్సరో విజాతకృదస్థివః, 

వృష్య స్టెర్థికరోో మూత మేదఃపి త్తకఫాకా జయేక్‌ , ౧౨ 

వీనసశ్యాసకాసోరు_స్తంభకంఠత్భగామయాF౯, 
యవభాన్యము రూశ్న్షముగ నుండును. శీతలముగ, గురువుగ, మధురముగ నుం 

డును. శరీరమునందు కీమముగా వ్యాపించును. మలమును పాతమును అధికముగ వృద్ధి 

నొందించును. శ్నుక్రవృద్ధిని దార్థ్యమును గలంగ జేయును. మూ త్రరోగము, మేదన్సు, 

ఏీ శ్రకఫముల్పు పీనసమ్కు శాస'కొసములు, డఊోరు_స్తంభము గళరోగము, చ ర్త రోగము 

వీనిని సొరింబజేీయును. 
=పుర్రి వెదురుధాన్యగుణము తా 

న్యూరినో యబాదన్భయనో రూటోస్లో వంశబో యవః, ౧౩ 
సె జెప్పిన యవధథాన్యములకం టె నిశరము'లైన యవలు స్టల్బమైన గుణముగలని. 

"పెదురుభాన్యము రూకగుణంబును ఉప్టీగుణంబును కల్దియిండును, 

తరి గోధుమలగుణము ల్రిఆా- 

నృహ్యశ్మీతో గురున్నీ గో జీవనో వాతపి త్రవో, 

సంఛానకారీ మధురో గోధూనుః స్థేర్భికృిత్సేర!. గర 

గోధుమలు శ్వుక్కమును వృద్ధిచేయును, శీకలముగ నుండును. గురుత్వమును 

చేయును. బిగటగనుండును. బలము నిచ్చును. బాతేపి_ శ్రమలను హరింవంజేయును, విరిగిన 

యంగనముల నొకటిగ జేర్సును, మధురముగ నుండును, శరీరదార్జ్యమును గలుగ జేయును, 

శరీరములో కీఘ ముగా వ్యాపించును, 
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“స్టెర్యకృశ్చకహాయళ్ళ బల శ్రేవ్మవికారహో, 

సంధానక్ళద్యా్యాళహరో గోధూమః స్వాదుశీతలః.” 
గోధుమలు శరీరదార్ల్యమును బలమును కలుగ జేయును. కొంచెము వగరుగ, ముధురముగ 
ఫీతలముగ నుండును, శేవ్యరోగమును, వాళమును హారింపకేయును. విరిగినయంగముల నొక 

టిగజేర్పును. అని చరకమునందు వేరువిధముగ గుణము జెప్పబడియున్న ది, 
0 నందీమ: ఖీగుణము ర్రిఆా- 

సథార్థ నందీముఖీ ధీతా కపోయముధురా లఘుః, 
నందీముఖు యనుభాన్యము (ఆనగా నిడుపుగసన్న ముగనుండుగోధుములు) శరీరము 

నకు హితకరమైశది. వగరుగ, మధురముగ, లఘువు నుండును. శీశవీర్య ము గలది. 

Ww “ = 
ప్రోరాక థాన్యవర్హము ముగినెను, 

-ర్రె శింబిధాన్యగుణము bఈ—- 

ముద్దాఢకీమనూరాదిశిం బీ ఛానక్థం విబంధకృత్‌ , ౧౫ 

కపహూయం సాదు సంగ్రాహీొ కటుపాకం హిమం లఘు, 

మే కన్లెప్తాస్ర వీ త్రేషం జాతం *లేపోపనేక రాోూాః. ౧౬ 

సెసల్కు కందాల్కు చిబుసెనగలు ఇవి మొదలగునవి శిం'బీథాన్ఫాము లనబడు ను 

ఇవిగ్రోతేన్సులను బంథిఎంచును, వగరగ, మభురముగ నుంశును. వములబంధభమును తెయునూ 

కటువైన పాకను శీళలమయిన వీర్వముగణవి. లఘువుగనుండుకు. మేదన్సు, శ్లేమ్మము, 

రక్తపి త్రము లేవనముు ఉపసేకము, వీసియందు హీళకరమయినవి, మనూ రాది అను ఆది 

శబ్ద (స్కయోగ మువలన మకుష్టృమనుణాన్య మును, నెనగలను (గ, హొంచికొనవలయును, ఇని 

కహాయముగ, కీకలముగ, రూ గుణముకలదిగ నుండుట'నే వామును ప్ర కోవింవజేయంను. 

కడుపుబ్బరము గలుగ జేయ ను. 

“హరితా స్తేషషపీ వరా మకుష్టా క్రిమికారిణః, 

వర్ధా? పరం పృలేపొబై రః మనూరా గ్రాహిణే భృశమ్‌, 

ము'ద్దాదిథాన్టములలో పిల్ల సెనలు శే వ్యంబులు, మకువ్భము (అనగా ఏనుగు చెనలు 

కృములనుగలుగ జేయును. చిటు నెనగలులేవనము మొదలగువాని చే శరీరమునకు “కాంతి 
నిచ్చును, మిగులనులబంధమును జేయును. అని ఆహ్టాంగసంగ వామునందు చెప్పబడి 

యున్నది, 

కడై ముద్ద"దిగుణము రి 

నరోజత్త ముద్దో౭ల్పచలః కలాయ_స్హ (తీవాతలకి 

రాజమాపో2నిలకరో రూజో బవాంశేకృద్దురుః, ౧౭ 
అర.. ాచ్పలర నాననా ల మబాలాడాబబ సస లాుననానానాజాబతబ. [షా Pa ఆ 

* లే పావఇ్షతీ పా, 
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ముద్దాది శింబీథాన్యములలాో “సె నలు శేస్థ్భంబై. నవి. స్పల్బ్పముగా 'వాతకేమును 

జేయును, లంక లనునవి మిక్కటముగ్చా 'వాతమునదేయను. ఆలచందలు రూత్‌ గుణము 

కల్లి చాతమును వ వృద్దినొందిం చును. విశేషముగా నులమ నధికముచేయును; గురుత్వ'కారి 

“అనిలకరఃి” అని చెప్పియుండుటవలన అలచందలం ఇతర శింబీథాన్య ములకం'టె బికేష 

ముగా చాతమునుజేయు నని భావంబగుచున్న ది, 

డ్రి డొలవలగుణము ర్రిఆా=. 

ఉస్లాః కుళుల్ణాః పాశకేవ్లూ క్ముక్రాక, క్యాసకీనసాన్స్‌ 

కాసార్చః కఫపాతాంశ్స ఘ్నంతి పీతా స్తదాః పరమ్‌, ౧౮ 

ఉలవలు ఉహ్థనుయినవీర్య ముగలవి. పొకమువలన _ ఆన్ధుమయినరనము గలదిగ 

నుండును. శుక కృదోవము, అశ్ల రీరోగన్ను శ్వాసము, పీవనము, కాొసమ్ము అర్భన్సు, ' 

కఫ వాశములు “క్గనిని హరింప జేయును. మిక్కు.టముగ  రక్షపిశ్తమును గలుగ జేయును, 
కహెయముగ, నుధురముగనుండును. మలమును బంధించును. ఉమ్థమయినవఏర్యముగలది 

అశెడిసామాన్యలకు ఇముచేత నే నేత్రములకు విరోధముచేయు నని భావంబగుచున్నది, 

“కమాయస్వాదురూ క్షోష్టాః కుణున్థా ర కపి త్తలా$, 
క్సీననశ "gస కాసార్మోసికా. నావాకఫానిలాక, 

ఘ్నుంతి శుక్రాశళ్ళరీం శుక్రం దృష్టిం శోధం కశథోదరక్‌, 

గ్రాహీణో లఘువ స్తీహ్ఞా విపాకే=.న్లూ విదాహిన$ః.” 

ఉలవలు కహోయముగ, మధురము, రూష్‌ముగ, ఉహ్పముగ నుండును. ర కసి త్లేమును 

జేయును, పీననము, శాషానము, 'కొసమ్బు అర్భన్సు, ఎక్కిళ్ళను, కడుపుబ్బరమూ, కఫము, 

చాతీము, శుక్రాళ రి శుక కృదోవము, దృష్టి, వాప్కు ఉదరరోగము వీనినివారింవ 

చేయును, దులనననూ బంధించరు. లభువుగ, లీక ముగ, పొకమువలన పుల్ల గనుండును, 

తాపము నిచ్చును అని అహ్మైాంగ సంగ్రహమునందు శౌప్సబడియ న్నది. 

అరి ఆనుములగుణము ఛిజా- 

నిష్బావో వాతవపిక్రాస చనర్టిమార త కరో గురక, 
సరో విదాహీ దృక్సు క కఫ ఫకో ఫవి వగసహాః ౧౯ 

ఆనుములు వాతము, పి శ్రర క్షమ్ము చనుబాలు మూ్మూతృము పినిసి వృద్ధి చేయును? 

గురుత్ళముగనుండును. వేగముగా శరీరమునందు వ్యాపించును. తొవమును. బుట్టించుళు. 

నః త్ర రోగము, శుక శదోషము, కఫము, వాపు విషము వీనిని సొరింవజేయును. తోట 

మును బుట్టించుటవరిస పొకఠముచే నన్ధురసముగలదిగ నగు నని భావంబగు చున్నది, 

“నిహ్పావా మధురా రూక సృక సోయా విదోహినః, 

ఉదావరే వళ స్యంతే గ్నరవో వాఠష్నిర్లలాకి” 
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అనుములు మధురముగ, రూఊీముగ, కొంచెమువగరుగ నుండును. తాషమునిచ్చును, గురు 

శ్వముచేయును. చాకేపిత్రముల నధికపరచును, ఉదావ_ర్హరోగమునందు పళ _స్టముయినడి 

అని కృష్ణా త్రేయుడు వెప్పియున్నాడు. 

అర్ర మినుమలగుణము ధిఇా 

wa EF జ gl o మాపన్నీ్నగ్గ శ్రషహ్మమలబలపి_త్తకరస్సరః 

గురూక్టోఒనిలవా స్వాదుళ్ళు క వృద్దివిరేకక్ళత్‌ , 90 
రా J vp 

మిశుములు సీ గ్గముగనుండును. బలమునిచ్చును,. శేవమ్ము నులమ్ము పీ_త్రము+ 
ణి య - 

పీనిసివృద్ధినొందిం చును. శరీరమునందు వేగముగా వ్యాపించును. గురుళ్వము చేయును 

ఉష్ప్టముగనుండును. వాతమునువహారింపజేయును, మధురముగనుండును, శు క్రవృద్ధి, శుక్క 

స్రైవము ఫీసిసిజేయును. 

ఆరి కాకాండోలా గుణము ఈ 

ఫలాని నూషవద్దిద్యా త్మా_కాండోలాత గు ప్పయోకి 

కాకాండోలా ఆను తృణ భాన్యము, లేకగినియ, దూలగోనెల వీనివిత్గులం మీను 

ములతో సమానమయినగుణము గలవిగ నుండును, 

గ్ర నుద్వషిలగుణము రిఈా 

ఇన ది Fa శీ 5 o ఉప్ల_స్త ఇచో|్యహిమస్స్ప్మే కేశ బల్య్ట స్సీలో గురుః 

అల్బమూ తః కటుః పాకే మేథాగ్నిక ఫపి_ కృత్‌, ౨౧ 
నువుష్ణలు ఉపఫ్ల మెనవీర్భము కలవి, చర్శము, శేశములు, వీనికి హీతకరమయినని, 

శీతలమయినస్ప్సర్శముగలవి, బలమును గురుక్వ్ణమును కల్తించును, స్వల్పముగా మభ్మూతృనమును 

వెడలిం చును. పొకమునలన కారము నుండును, బుద్ధిని జాఠరాగ్నిని కఫమును పి త్తమును 

దృద్దినొందించును, 
థ్‌ 

“న్నిడ్లోవ్థతి _క్షకటుకక కమహాయనుధుర _స్ట్రీలకి 

త్వచ్యః శేళ్చోగురుర్వ లెసేన్టీిన్స ఎర్ళకీతో ౭_నిలావహాక$, 

అలయ కృః కటుక పాకే మేథాగ్ని కఫపి_త్తకృల్‌, 

కృష్ణః పృశ_స్తన్గమను శుక్ల స్తమను చారుణః.” 

నువ్వషలు స్నీగ్ణము?, ఉస్థ్రముగ, చేదు౫, కటువుగ్క, పగరుగ,మధురముగ నుండును. చర్మ ము 

శేశములు, శ్యుకృము, వీనికి హితముచేయును, గురువుగ నుండును, శ్రీతలనుయున స్పర్శ 
గలది. వాళమును హరింవజేయును, స్వల్బ్సనుగా మూూత్రృమును వెడలించును, పౌకమువల 
న కటువుగ నుండును. బుద్ధి, ఆగ్నిదీభనము, కఫము, పీ త్రము వీనిని గలుగ జేయును. నల 

0 0 

నువ్వులు మిగుల _్రశ స్పమయినవి, చానీకంటె తెల్లనువ్వులు కొంచెము నిక్భృష్ట్ణ మైనవి, 
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దానికంటె ఎల్డనువ్వులు నికృష్ణనయినది, అని ఆహ్ట్రాంగసంగృవామునందు స్పస్థము గా 

కెప్పబడియున్నది. నువ్వులు నూనెకు ముఖ్యమయిన కారే మైనదిగ నుండుటవలన' 

దానియందు శజేగటగుణమున్కు “కఫ్‌ _క్తక్ళృల్‌ * అని చెప్పియుండుటవలన వాతమును 

హరింప జేయునట్టి గుణమును, శింబీధాన్యమునకు స్ట భావమయిన కహోాయస్వాదుగుణము 

లును, ైక్గోకము చేత చే స్పస్టముగా సిద్ధించు చున్న వని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయు 

చున్నారు. . ఇటులడెప్వ వ్యాఖ్యాళేల యఫ్టి ప్రాయము ననుసరించి. 

"కలం నంరోసాణం కుర్యా ్ త లెలానాం మధుశాన్నికం; 

న్నీజ్గోప్హతి క క్షమధురకఘోయ తె ఏ్టస్స సర్వజిల్‌ ౨ 

ఆనగా అకిసుదురముతో గూడియుండు నువ్వషులకల్బుము (వృ వణము నార్బును. నువులు 

స్నీగ్ధముగ, ఉపష్పముగ, చేదు, మధురముగ, కహియముగ నుండుటవలన సర్వదోనము 

లను " హారింపటే యును, ఆని సద్బోప్ర వణ్యప్ప పతిషేధా ధ్యాయమునందు ఈశం త తృకారుడో 

ఇెప్పబోవుచున్నాడు. 

అరి అగసీగుణము ధ్రితా 

స్నీగ్గోమా స్వానుతిక్కొప్లా కఫవి త్తకరీ గురుః, ౨౨ 

దృక్షు క్ర హృత్క_టుః పాశే తడరద్బీజం కుసుంభజం, 

అగసివిత్తులు_ జిగటగ, మధురముగ, ఇదు, ఉఫ్థ్ఫ్రముగ నుండును. కఫము, 

పి శ్రముు గురుత్వము వీనిని గలుగ జేయును. శే త్ర దృష్టిని శుక్షమును నశింపజేయును, 

పౌకమువలన కటువుగ నుండును. కునుమవిత్తులం అగి సతోకుల్య మైన గుణముగలని, 

అర్ర మాషయవనిక్ళష్టత్ట ము ఈ 

మాపోఒత, సరేవ్యవరః యవక శ్మూక జేషం చ CE 

శించిభాన్య ములయందు మినుములును, శాక థాన్భములయందు యవలును 

'శేన్ఫంహైనవికావు. 

అరి నూతన పురాణ ధాన్యగుణము రి 

నవం థాన్భమభిప్యంది లఘు సంవత్సరోషితం, 

లీఘజన్ల తథానూప్యం నిస్తుషం యు_క్టిభర్ణితమ్‌, ౨౮ 

కొ త్తధాన్యములు కఫమును వ వృద్ధినందించును, ఇములశెప్వుటచే ప్రాక్‌ భాన్యములు 

న్రేవ్మమును ద జేయ వనిభావము. సంవళ్చరమునకు మైబడినధాన్యములు లఘువుగ నుండును, 

ఇటుల జెప్పుటచే క్రొ క్రధాన్యములుం గురుత్ణముచేయు నని భావము, 

“వర్షాతీకం సర్షమన్నం పరిత్యజతి గైారవం, 

నతు త్యజితి తద్వీ రం పీర్ణం ముంచకళ్న్షకః రమాల్‌ ” 
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సంవత్సరమునకు పైబడిన సర్వ ధాన్యములు గురుత్వ మును జేయవు. అయినను వీర్యమును 

మ్యాత్కము విడువకుండును, అంకకుషపైన వీర్యమునుకూడ (కృనుముగా విడుచును. అని 
కం, తాంతరములయందు జేపష్పబడియ:న్న ది. పెనలు మొదలగు థాన్యములును వాని 

తోలు పోయినవ్వుడున్కు _ కొంచెమగ చేయించబడిన "సెనగలు "మొదలగువియును 
ల$ువుగ నుండును. 

“నవం ధఛాన్యనుభిప్యంది సేక్టం శేదారజం చ యల్‌, 

లఘు వర్వోషితం ద్భా భూమిజం సలసంభవమ్‌.” 

కొ త్రధాన్యములు శ్లేమ్మమును జేయును. _ ఊడుపుముడియందు జనించినఏీియున్ను ఒక 

నంవక్సరమునకో పెబడినవియును, దగ్గభూమియంను జనిం చినవిమును నగు ధాన్యములు 

లభఘువుగ నుండును అని అక్టాంగసంగ్రవామునందు జెవ్పబడియున్న ది, 

శింబీధాన్యవర్షము, ముగిసెను. 

అవ, శరా* శింబీభాన్యగుణములను చెప్పిన పిదద వక్వము'చేయబడిన శింబీభాన్య 

ములు ఉపయోగపడుటవలన సికమీద కృతాన్న వర్షము చెప్పబడుచున్నది. 

3 నముండెపేయాదిస్ట రూపము ఫ్రా 

మండ వేయావి లేపీనామోదనస్య చ లాఘవం, 

యథావూర్య్ళం శిన_స్సత్ర మండో వాతానులోమనః, ౨% 
తృట్‌ గ్రానిదోవశెపఘ్నుః పాచనో థాతుసామ్యకృత్‌ , 
సోతోమార్డవకృ తే ఏదీ సంధుశుయతి చానలమ్‌, D౬ 

మండము, “పేయము, విలేప్కి అన్నము ఇవి యథావూర్వ్టముగా (అనగా అన్న 

ముకంటె విలేప్కి దానికంటె "పీయమ్ము దానికంటె మండము) మిగుల 

లఘువుగ నుండును. వానిలో మండము హిళకరనైనద్కి వాతమునకు అనులోమ 

గతిని గలుగజేయును.. దప్పి, బడలిక, దోమశేషము (అనగా వమన్క విరేచనకర్ష్శలను 
జేసికొనినవానికి శేషించియుండు దోషనుు వీనిని బోగొట్టును. జీర్ణ కారి, వాతాది 

ధాతువులకు సమళ్వ్ణము నిచ్చును. స్రోతస్సులకు మృదుళ్వమును గలుగజేయును, చెను 
టను బుట్టించును. అగ్నిదీపనకారి. “మండెపీయావిలేపీనాం పదనస్య” అని 

వృ క్యేకవ ల్యేకము గా జెక్సియుండుటచే మండము, “పీయము, వి'లేప్కి ఇవి వరి 

పేలాలతో కాచబడు ననియున్కు అన్నము బియ్యముచే పక్వముకేయబడు ననియును 
దలియు చున్న ది. 

“శ్శ్ళశః పిష్ప లిశుంకీభ్యాం యుకో భాజాంబుదాడీమైకి 

నుండన్సందీపయళ్యగ్నిం నాకం -బాష్యనులోనుయేల్‌ 
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దృవ్యస్యార్థనలం దత్వా తోయస్య ్రన్థమావ'పీల్‌ . 

అర్థశేషం గృహీత్యా తత్క_ర్లౌ ద్వౌ దాడివుస్య చ, 

యు_క్టం స్రైంధఐవిశాషవా థాన్యశై శాణమ్మా కృెకి 

ద్వికర్ణ మాత్రైః లాజైశ్చ భూయనస్ఫృంక్వధితం చ కల్‌, 

పివ్పలీజీరకాభ్యాం-చ శాకైశేనావచూార్థి తం, 

పేయా _స్ట్వేష విధి? కలో దాడిమాదిక్ళ తాస్వవపి.” 

కొంకి పిప్పలి, దానిమ్మ వరి"పేలాలు వీనిభో నుదకమును చేగ్సి చక్కగా కాచిన 

మండ మనబడును. ఇది అగ్ని దీవనమును వాతమునకు అనులోమగ తిని గలుగ జేయును, 

అరవలముగల ద్రవ్యములను ఒకపడి జలములోవేసి అర్థావశేషముగా “కాచి డీసికో"ని 
దానిలో దానివ్షపండురసము 'రెండుకర్ణ ములు, సైంధవలవణము, శొంకిి ధనియాలు, 

ఇవి దినును కొకటింటికి శాణ చ మాణను, వరిెపీలాలం 'రెండుకర్ష ములు ఈ ప్రకారము 

చేర్చి మరల కాచి ఆందు. పిప్పటు, జీలకజ్ణ నీని చూర్భ మును దినునుకొకటింటికి శాణ 

(వృమాణముచొప్పన గలికిన “పీయ మనబడునుు అని మండ, “పేయలత్‌ఇములు చరక 

మునందు జెపష్పబశయున్న ౨. మలియును,--- 

'“సో్టైర్సిర హితో మండః “పీయా సిక్టసనన్ని తాః 

ఘునసిక్ఞ" విలేకీ స్యాద్యనాగూర్విరళ్ళత్ర వి 

అశెడి చరకవచన్మ ప్రకారము ఆన్న కణములులేకుంణా కోచబడినది మండ మనియునుు, 

కొంచెము మెతుకు లుండునటుల కాచబడినది “పీయ మనియును, ఏఢేోషముగా మెతుకు 

లుండునటుల కాొచబడినది విలేపి యనియున్కు తేటగా కాచబడినదియవాగు వనీయును 

బణింగును. 

“లాజాంబుసై ౧ధవకణా థాన్య నాగరదాడమైక, 

యముక్రో విమృదిత$ స్రాతో మండస్ఫంస్క్ఫృత ఉచ్యతే, 

నిర్భవ్యా స్రాకృతా మా కక్కదాడిమళకండుశై 3.” 

వరిెపేలాలూ, నిట్ట, నెం౦ధవలవణము, పీష్పళ్టు, ఢసియాలుు, శ్లోొంరి, దానిమ్మ పీనినీ 

జేర్బికాచి బాగుగా బిసికి వడియకట్టబడినది మండ మనియును మజ్జిగ, దానివ్షపండ్ల 

రసము బియ్యము, వీనిని జేగ్చి అన్నికణములు లేకుండా "కాచబడినది “పీయమనియును 

గృంథాం శరమునందు వేరువిధముగ  లత్నణము చెప్పబడియున్నది. మూలశ్లోకమునం 

దుండు “దోసేేనన్ను$” ఆనువదముచేత వమనవిశేచన కర్మలయం దగికముగా వమన 

బిశేచనంబు లగు నచిడిఫీతిచే దోవము. ేేషించియయుండునటుల నాకర్డలను చేసికొన 

వలయు గని ౦మాస్యాంబగు చున్నది. 



140 అప్రాంగహృదయము [అ 
ర 

ఇ్రగ్రి “సీయాగుణము ధిఆ 

z | ee తు త్త ఎహ్లాగ్లానిదార్భల్యకుతీరోగజర పహ్మో, 
మలానులోమినీ వథ్య్యా చేయా దీవనహాచనీ. ౨౭ 

సేయ యనునది ఆకలి దప్పి వీనివలన గలిగినబడలిక, డౌర్భల్యము, కడుపు 

నొప్పి, జ్వరము, వీనిని హరింపజేయును. వాతాదులను తమశనుమార్షములయందు సంచ 
రించునటుల జేయును. శరీరమునకు హితకరమైనది. ఆగ్ని దీవనమును, జీర్ణమును గలుగ 
జేయును, 

అరి విలేపీగుణము ఛృిఆా 

5 9 5 జాకీ 2 విలేషీ గ్రహిణే హృద్యా్యా తృష్లాఘ్ని దీవనీ లూత్యో 

వృణాతీరోగసంశుద్ధదుర్భల న్నే హపాయినామ్‌. రో 

ఏిలేపియనునది మలమును గట్టిపరచును; వాదయమునకు మేలంచేయునూ; దప్పిని 

వరింవజేయును. ఆగ్ని దీవనమును బుట్టించును. |వ్రణమ్ము చీ తృ రోగములుగలవాగికి చేవా 
శుద్ధి చేనికొనిన వారికి, స్నేేవాపానము శేసీనవారికి దుర్భలమైన శరీరముగల వారికి హిత 

కరమైనచది, 
అరి ఆన్న గు౫ము ధ్రిత్రా 

ఇ 6 ఆ ఆగ oo ౨ అగు సుథాతః పృస్రుతః సిన్నో౭ఒత్యకొప్లా చౌదనో లఘుః, 
యశ్చాన్నేయాషథ కా సాధితో భృష్టతండులః. 2౯ 

విపరీతో గురుటీరమాంసాడైర్థిర్భశ్చ సాధితః, 
చక్క_7ా బియ్యమునుకడిగి వండి గంజివార్వబడినదియును, నుఖోవ్హముగనుండు 

నదియును నగు అన్నము లఘువుగ నుండును. చ్మిత్సృమూలము, శొంఠి ఇవి "మొదలగు 

వానికపహాయముతో  సీద్దముచేయబడినయన్నము మిగుల లఘువుగ నుండును. జేయించిన 
బియ్యముచే జేయబడినయన్నము స్రైదానికంటె మిగులలభువుగనుండును.. మై హ్హకారము 
జేయబడని యన్న ౦బున్కు పౌలు, మాంసము మధురవదార్థములు ఇవి “మొదలగువానిని 

జేర్చి శేయబడినయన్నంబును మిగుల గురుత్వమును చేయును. 

= అన్నాదిగురులాభువజ్ఞానము Dy 

ద్రితీ దృవర్ణి శ్రీ యా యోగ మానాబై స్థిస్సర్భమాది శేత్‌ . 30౦ 

ఇటుల (దృవ్యమ్ము (క్రియ, సంయోగము పరిమాణము, డొంగలాదిణీ శభేవము 

పీనిచే సమస్తమైన ఆన్న “పేయాదులయొక్క_యు, | కింద జెప్పబడు భక్యాదులయొ 
క్కు_.యు, గురులాఘువములను దెలిసికొనవలయును, అదియెట్లన 7”, రక్షశాల్యాదిభాన స్థ్రముల 

బియ్యము చే 'జేయబడినయన్నము  లభుతరమైనది. యావాకాదుల'వే సిద్ధము చేయబడిన 
యన్నను గురుత్ణ్టము గలది అని దృవ్యముఛేతను, 
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“వృష్యం చాళశవారం బల్యం పథ్యం శూల్యామివం లఘు, 

అపథ్యం గురువిస్థం్స్‌ మాంసం యచ్చ రసోద్ద ఎ్రకేకా, 

స్విన్నం మాంసం గురుస్తంభె శూలపక్యం శత్రిదోషజిల్‌ ౨ 

అశెడితం త్రాంశరవచన (వృకారము శరూల్య మాంసము పాాాకొదిసంస్కా. రములవలన లభుం 

వ్రు” నుండును; ఇతరమైన మాంసములు గురువుగ నుండును; ఆనిసం స్కా-రము చేతను; అన్నా 

దులు ఆెస్నే యాషధములగు చి త్రకాదిసంయోగమువలన లఘువుగ నుండునుఅని సంయో 

*ముచేతను; జాంగలజేశమానందు ఫలించిన బియ్యముయొక్క.. అన్నము లఘువుగ 

నుండును. ఆనూపదేశమునందు ఫలిం చిన బియ్యముయొక్క_ అన్నము గురువుగ నుండును, 

అనిబేశశేదము'జేతను, అన్నాదులలో లఘువైన పదార్థము లనేకముగ గురువైన పదార్థ 

ములు సృల్పముగ జేరియుండినను వానికి లఘుక్వగుణమే ౫ లిగియుండును.. ఇటుల 

గురువైన పదార్గము లధికమాగ లఘు;వై నపదార్గ్శములు స్వల్పముగ జేరియుండినను వానికి 

గరుక్వగుణమే గలిగియుండును అని పరిమాణము వేశను నెణుంగవలయున్ము 

“అధి మాంసరసగుణము ధ్రితా 

pod o 5 వ్‌ _ న మో సః 

బృంహాణకి ద్రీణనో ని పతుప్యో్టో వణ రసః, 
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కృతాకృత మైన మాంసరనము శరీరపుష్టినిచ్చును, కృ కిని గలుగ జేయును. శుక 

= dt వ ఆ ర 

మును వృద్ధి వేయును. నేత్రములకు ఫాశతక రమైనది. వృణము నార్పును. శొంఠిమొదలగు 

వస్తువులతో 'జేశ్చి చేయబడిన మాంసరసము కృతీరస మనబడును, అటుల జేర్చక చేయబడి 

నది అకృతరస మనబ(ును. 

“యాగలం సక్టి జం మాంసం నిరస్థి త్రై త్తిరం కథా, 

చతుప్పలానిషితం సూతం కల్పితం మాళితం జలే, 

కిప్పలీపిప్పలీమూల శుంఠీచి శతృకథాన్యే కి
 

డ్విశాణై సృంయు తే తోయే క్య్వాథం సార్థాఢకోన్ని శే, 

మాంసేస్రిక్‌ దిషిపలం తత్ర దాడిమాన్కు_ట్ర్లి తాక 
శీెపీల్‌ . 

తం రసం మర్దితం పాతం హింగునై ంభవజీరశై 8. 

యు క్షం (సృధూవికం పథ్యం శుద్భానాం శుద్ధిగాంక్నీణామ్‌, 

శుస్య తాం వ్యాధథియుక్తా నాం వృణినాం వాతకరోగిణామ్‌, 

భగ్న విశ్లిష్టసంధీ నాం శ్రీణధాత్విం, దియా
 జసామ్‌,” 

మేకతొడమాంసము, తి త్తిరిపక్షీ మాంసము, పీనియందలి యెముకలను తీసివేసి నీళ్ళలో 

కడిగి చిన్న చిన్నముక్క-లుగ తేరిగి నాబ్దు పలములను (గృహించి పిప్పట్భ, మోడి శొంఠి, 

చ్చి క్రమూలను, ధనియాలు పీనిగి దినున్గుకు శెండు శాణముల-చెవ్వున జేక్ళి ఒకటిన్నర 
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శోఆఢక ప్రమాణము నీళ్లలో వేసి అర్భాఢక, ప్రమాణముగా కహాయము కాచి దెం 
దానిలో శేండువలములు దానినుని శ్రనములను నలియగొట్టివేసీ చక్క_గాబిసికి వడి 
దానిలో బ్షగువ, నై ంధవలవణము, జీలకజ్జ, సీనినికేర్సి పరిమళ ,ద దృవ్యములమే 
గట్టిన కృతరసమనబశును, ఇవె వవనవి"కే చనొషధ ముల బుచ్చుకొనినవారికి శరిరశ 
దిచ్చగల వారికి, శుషి_ ంచిన శరీరముగల వారికి, వ్యాధిగలవారికి | వృణములంః 

రోగముగల వారికి, శరీరములోనిసంధులు, విరిగిన వారికి మాంసాది ఛాతువులు, 

బలము తఈయిం చినవారికి, మిగులహితకరమైన దని తంత్రాంతరమునందు కృతరన 
లశీణగుణములు జెప్పబడియున్న వి. 

“రద సత 

త కసి ద్గన్తు 

లాను 

వరో2_ నన్ధుశ్ళాకునో బృంవాణస్సర$, 

నిష్టంఫీ లభఘుర్యాాతకఖావహాః, 

ఫ గోరస్రోదారం న విశ్వాజాజి ధాన్యకమ్‌, 

స్నీగ్గం మాంసం హితం బల్యం బృంవాణం రోచనం గురు, 

'కాసమర్షక థా నాను దాణడిమాదిరజః కృతాః, 

లేహానక్యాదిజాళ్చా స్య యోనివద్దురురోచచాః. 

మాలుభానియ వాసాదిపున్న్పార్ఫోతిగుణః బుల్‌, 

సలమూనై ర్ట శాదానం వ్యంజనం షపాకతో ఘనము. 

'లేవావక్లల ఇక స్య దోషలాస్స ప్షస్టయోనివత్‌ , 

తద్భ్టచ్చ తిలకల్యా_న్లు స్తాయః కాంబళికో మతః. 

కట్టరః క ఫజిద్దాహీ పి_త్రలో రోచకో లభుకి 

మాంసాదజాతి శుంఠ్వాదిగ శితస్యోదకో లభఘు3." 

పుల్హ్లగ నుండకుండు _ చకీమాంసరనము శే ఢశ్పపంద నది, శనీరష్ట ప్రుష్టినిచ్చును. శదీరవ 

వ్యాపించును, మచ్జిగ లః సిద్ధము చేయబడేన పక్షీ మాంనరనము మలబంధమును"జే+ 

లఘువుగ నుండును. చాతేకఫములను పోగొట్టును, ఫలాన్ధుమ (అనగా చింత 

కొంకి జీలకట్ణ, ధనియాలు వీనితోసిద్ధము చేయబడినమాంసము స్నీగ్గముగ ను 

శరీరమునకు హితకరమయినది. బలము శరీరపుష్టి, రుచి వీనిని గలుగ చేయును; గ 

నుండును. కసివెఎంద, కలి దానిమ్లు ఇవిమొదలగువ స్తువులచే సిద్ధము'చేయబడిన c 

లును, తక్షము.చే సిద్ధము చేయబడిన ఇకరము లగు "లేహాదులును, కారణ దృవ్య వ 

గురువుగ నుండును. రు చినిపుట్టిం చును. మాలుఛాని,తీటకసింద మొదలగుపుప్పముల చే 

చేయబడినది ఖల మనబడును. అది మిగుల గుణకారి. ఫలములు మూలములు 

సిద్ధము చేయబడినది వ్యంజన మనబనుశు, అది పాకమువలన మిగుల గురుత్వమునుే' 
లన 

౫ ఆక నునగా భూము, 
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ఖలనునునది లేవామువలె నుండు ననియున్స్కు స్వ కారణ, ద వ్యమువలెచే దోషకారిగనుండు 

ననియును కొందరు వచించెదరు. నువ్వులకల్క_ము, అన్ధుము (అనగా పుని చింత పీనిచే 

సిద్ధముచేయబడి నది కాంబళిక మనవబడుకు. అది కఫమును పోగొట్టును. మలమును గట్టి 

పరేరును. పి త్రమును జేయును. రుచిపిబుట్ణ్టించుకు. లగువుగనుండును. మాంసమ్బ్కు జీలకల్ణి, 

శొంఠి మొవలగు వానిచే నిద్దయు'చేయబడిన మాంసరనమా సోదకమునబనును. అది లఘువుగ 

నుండును. అని యికరళం, త్ర ములయందు మాంసరత్షీణగుణములు భిన్నముగా జెవ్పబడి 

యున్నవి, 

ఇర సెసరకట్టుగుణము లిక 

మాాద్దస్తు పథ్యస్సంశొద్ద వ ణకం ఠాతీరోగిణామ్‌. 3౧ 

పెసరకట్టు 'వమన్క విలేచనములకు _ బుచ్చుకొనిన వారికి (వ్రణము, గళరోగము, 

చేక్ర రోగము గలవారికి, మిగులహితకర మైనది, 

“ముద్దానాం దిషిపలం తోయే శృఠమర్థాఢకోన్మి శే 

పొద దన్థం మద్దితం సూతం దాడిమసన్య "ఫశేన తు, 

యు కం నై ంధవవిశ్వాహష్ట ధాన్య కై 8 పొద కార్తి కై? 

కణాజీరకయాక్చూ ర్ల" చ్చాకై శేనావచూర్థి తమ్‌, 

సంస్కతో ముద్దయూూపోయం రి శ్తశేవ వారో మతః, తభఖా. 

వటోలపత్రాచ్బాణార్థం ము'ద్దానాం దిషలం జలే, 

ద దృమజ్యె ద్వారి తి ంశద్దుణి తే ప్ర 'శకళ్చ బెడిమాత్సలమ్‌, 

కర్హ మామలకాొ నా*ం 2 థీ పాష పునరధిళ్ళ యేత్‌.. 

స్రాతం శృత్రేఫంధవాదై గ్ర య కమా కేన యోజితకు, 

వటోలఫల కాఖ్యోయం యూప పిత్తొ'శ్ళరి రోగజితల్‌. 

సింబప'తై శ్రై గ్షింబయూష మెవ మేవ వ ప్రకల్పయేల్‌, 

మూల కొచ్భుంకి5 కాసి న్నా ఘ్ఫృతభ హై సధాన్యకా. 

హింగుజీరకసంయు-కా తతోమధథిశదాడిమే, 

సనై ంధవే వినికీప్య పునరగ్నావధిశ్రయేల్‌ . 

తవద్యావన్శ ఎదూభూతీం త్రత్ర న్రభూపణసం యుకేమ్‌ 

నుభూపితం హింగున్భుతెశ్చాతుర్ణా తావచూార్డ్మి తమ్‌. 

శుంఠీరసందీవనీయం వాళశ్లేహామయాపవాక్‌, 

అక్చ తాకృకయూహాోచ్చ రసాచ్చ జలసాధి తాల్‌ . 

చ్నేహాన్గుపషటుయు'క్రాచ్చ సూర్యః పూరోరి లయుర్తతః, 
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విద్యాద్యూ షే రసీ చూపీ శాశే వైవో _త్తరోత్తరకు, 

7గాెరవం కను సాంద్రాము సాషదుష్ష్టమ పథ క్షఖాలి 

అర్థాథకప్రమాణము గల జలములా* శెండుపలములు పెసలపప్ప్వును వేసి నాటల్లవపాొలు 

మిగులునట్లు కాచి గిలకొట్టి వడి మగట్టుకొని దానిలో దానిమ్మపండు, సైంధవలవణము, 

శొంఠి ధనియాలు వీనిచూర్త ము దినుసాకటింటికి కర్ల,చ,మాణము -చొళ్వునను  పిప్పట్లు, 
ప్త a పా > గి 

జీలకట్ట, వీనిచూర్థ్య ము దినుసొాకటింటికి శాణ, పృమాణము-చెషప్పునను గలిపి సిద్ధము చేయ 

బడినది ఫెసరకట్టు ఆనబడును. ఇది పీ శ్తశ్లేవ ములను హారింవజేయును, చేడుబొట్లాకు 

అర్థశాణము, సెనరవహ్పు కెండు పలముల్కు దాడినుఫలరసముు ఉసిరి కె కాయల 

రసము ఇవి దినునుబకటింటికి కర్ష ప్రమాణము, ఇటుల ఏని'ెల్ల జేర్చి, అటుల జేర్చి న దృవ్య 

ములకు ముప్పదిరెండుభొ గ ములధికముగ నుండు జలములోవేసి బాగుగాకాచి నడియగట్టి 

కొని దానిలో సై ంధవలవణము, ధనియాలు, పిప్పటు, జీలక ట్ట వీనిచూర్థ మును దినును ఒక 

టెంటికి కాలంకర్ద ప్మృమాణము-చోెప్పున జేర్చి ఘృతమును కలిపి సిద్దము చేయబడిన కట్టు 

వటోలఫలక మనబడును. ఇది పి_త్రపికారమువలన జనించిన రోగముల నన్నిటిని వారింప 

జేయును. ఇటులనే నింబపత ము (ఆనాగా నిమాకును జేక్చి వివముచేయుబడినకటు 
WU) ర Mp ల 

నింబరయూూప, మనబడును. ములక్క శుంరఠి వీనిని సగముపచనమునేసి చేతిలో "వేయించి 

ధనియాలు, ఇంగువ, జీలకజ్జ, సై ౦భధవలవణము అనువానిచూర్థ్య ముతో జేర్చి దాొడిమ 

బండ్లరసములో గలిపి అగ్నిలో మృదువగువరకు పక్షముచేసి పిదప ,త్రీకటుకములను 
ధ్‌ yy 

(అనగా శొంఠి, పిప్పలి,. మిరియములనుు జేర్సి ఇంగువ్క నెయ్యి వీనిచే తిరగ మాత బెట్టి 

బాతుర్థాతకములు (ఆనగా వఏలకోల్ము లవంగపువెక్క, ఆకుషత్రి, నాగ “కే నరముల 

అను వానిచూర్భ మును సమభాగములుగా కలిపిన శుంకీరన మనబడును, ఇది ఆగ్ని దవన 

మును గలుగ జేయును. వాతశ్లేవ్మరోగములను వారింపజేయును. తథా, 

“ఖలకాంబశికొ వాద్యా సాధిత* స్వాషధానుగా, 

పిశితేన రస స్తత, యూపో ఛ్యా్యాః ఖలక ఫలై 8, 

మూలై.శ్చ తిలకల్యా-మ్లు (ప్రాయః కాంబళలికక$ స్ఫృకకి 

ద HD 
శ్లోయాః కృతాక్ళతా స్తే తు న్నేహాదియుతవర్ణి తాః, 

ఆల్పమాంసాొదయఃి స్వచ్చాదకలావణికాః స్త కౌకిల \ 

ణ్ఞాపధములతో చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఖలమ్బు కాంబళికముు అనునీరెండును హృదయ 

మునకు హిఠకరమైనవి. మాంసముతో* జేర్చి సిద్ధము చేయబడినది రస మునబడును. ముద్దాది 

ధాన్యములతోో నిద్గ ము చేయబడినది యూాష మనబడును. ఫలములు, వేసు పీనితో సిద్ధము 

చీయబడినది ఖల నునబడును. నువ్యులకల్కు_ము, పులి చింత వీనిశ సిద్ధము చేయబడినది 
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కాంబశిక మనబడును. వీనిలో స్నేహాోదులను జేర్చి సిద్ధము చేయబడినది కృత నమునబడును, 

స్నేహాదులను చేర్చకుండా సిద్ధము జేయబడినది అకృత మనబడును. స్వల్పముగా మాంస 

మును స్వల్పముగా శుంఠిమొదలగు (దృవ్యములను జేర్చి పిసికి తేటగ సిద్ధముచేయబడి 

నది దకలా, వణి కాయ మనబడును. ఇటులెనే యూషమునందుగాని, “లేక ఖలాదుల 

యందుగాని స్వల్పముగా భాన్భముళ్చు లేక మూలాదులను 'జేగ్సి సీద్ధము చేయబడినది 

కూణా దకల్యా, వణికా అని చెప్పబడును, 

“అథ గోరన థా శ్యామ్హసలా మైరమ్లితం చ యత్‌, 

యభథో త్తరం లఘు హితం సంస్క_క్టి తాసంస్కకం తభఖా, 

వభూతా _స్తమలో యూూవస్స్నూ పౌాల్ల ఘుశరః స్త ఎలో 

సూపస్తు రసయూాపాభ్యాం స్థెర్యాద్దురుతరో మతః. 

శం సరోగో న చాశ్నీయాన్న బాల్చ్పాకీ కథం చన.” 

మజ్జి, పులికడుగ్కు. ఫలామ్హము (చింతపండు) పీనిళే జేగ్చి సిద్ధము చేయబడిన యూాహా 

దులును, అటుల సిద్ధము చయబడని యూపఫూదులును ఒకదానికంటె నొకటి లఘువుగ 

నుండును. హితకర మైనవి. విశేషముగా మలమును_ వెడలింప జేయును. ముద్ద పప్పుకం'టె 
యూషము లభువుగ నుండును. పహ రసయూాషములకం టె గురుత్వముగలది. శరీర 

బల కారి, రోగి, స్వల్పాహారముచేయువనాడు వీర లెపుడును ముద్దపవ్వునా భుజింప౦జనదు 

అని తం త్రాంతరమునందు సెసరకట్టుమొదలగు వానిన్వరూవగుణములు జెప్పబడయున్న వి 

ఆర ఉలవకట్టుగుణము ఈ 

వాతానులోమిాకౌలుల్ణ్‌' గుల్తతూని వ్ర తూనిజిత్‌ , 

ఉలవకట్టు వాతమునకు అనులోవమగతిని గలుగ జేయును. గుల్హమ్బు తూని 

పృతూని ఆనురోగములను హారింవజేయును. తూని (పృతూనిలక్‌ ణము గుల్ల రోగని దా 

నమునందు శేప్పబడును, 

అగ్రి తెలికపిండి మొదలగువానిగుణము ధ్రితా- 

తిలవిణార్థ క వికృతిశ్శ్నుహ్క_ శాకం విరూఢకమ్‌, 3౨ 

శాండాకీవటకిం దృ్భగ్గ్వ్నం దోవలం గ్గపనం గురు, 

తెలికపిండి _నువుష్షలవికారములు, ఎండినకార కాయలు, విరూఢకము (ఆనగా 

దిగిరింకేకారల్సు శాండాకీ వటకముల్కు ఇవి చాతాదిదోషములను |పృకోపింప 

చేయును. దృష్టిని వెరుచును. బడలిక నిచ్చును. గురుత్వము జేయును, 

ఉరి రసాలాగుణము ఆ 

రసాలా బృంహాణి వృబార్టి న్నీ గా బలా రుచి ప్ర దా, 3 

అనూ 10 * 
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ఇెరుణును చేతితో చిలికి డానిభో మికెయముల్కు శొంకి లవణము, శర్మ. 

పనిని జేర్చి సిద్ధముచేయబడినది రసాలాయన మునబడును. ఇది శరీరపుషి, శ్యూక్కవృళ 

బఖము సీనిని గలుగషెయును. జీగటగనుండుకు. రుచిని బుట్రిం-చును, 

శో మకు త్ర _్తట్ల్య-మవారం పానకం ద్రీణనం గుకు, 

వ్టంభి మూత్ర లం హృద్థిం యథా ద్ర వ్టగుణం చ తత్‌ .3' 

పానకము (శ్రమ, క, దప్పి బడలిక వీనిని హరింపజేయును. కృ_క్తినిచ్చున 

గురుశ్వము జేయును. మలమును బంధించున్భు. మూత్రము నధికముగ "వెడలించున 
హృదయమునకు హిశకర మైనది. పానకములయందు జరునట్ట వన్తుగుణా నుగుణాము] 
వానిభేదములన్కు గురుత్వలాఘవములను తెలిసికొనవలయును 

“వర్పటా లభవో రుణ్బా లమీయాకొ కూరవర్పటః, 

వాద్యా వ్భహ్యా రుచికరా గురవో రాగభఖాండవాః. 

5 య్ర్రాణనా శనుక్ళట్నుద్ది మదమూర్న్హాశ్చ శృమచ్చిదః.” 

కర్పటవమనునది లభువుగ, రుచికరముగ నుండును, మాౌరవపర్పట వునునది మిగుల లఘున 

నుండును. రాగఖాండవములు. శ్నుక్కమును వృద్ధిజేయంను, రుచినిచ్చును- గురువ 

నుండును. తృ స్తినిచ్చును. (భృమ, దష వా వాంతి, వోదము, మూర్చ, (శకృనమ పీనిని హరిః 

జేయును. అని తం'త్రాంశరమునందు జెప్పబడియున్నది. 

అరై వరిెపేలాలగుణాము a 

లాజొ స ఫకీఫ్‌ తీసారమేహమేదఃో ఫచ్చిద్కి 2 9 
కాసపి పశచోహా దీపనా లఘువో హిమాః, ్తి 

వరి-పీలాలు, అ దప్పి, వాంతి, ఆతిసారము, వృమేహమ్బు మేదోరోగమ్బు కఫ, 

సీనిని వారింపజేయును. 'కౌనసమునుు పి త్రమును శమింపజేయును. ఆగ్ని దీవనాకార్కి ల 

వుగ, శీశపిర్యము ౫లదిగ నుండును, 

ఇతడి అటుకులగుకాము ధ్రిఆా- 

వృథుకా గురవో బలాః కఫవిష్టంభ కారిణి, 

ఆటుకులు గురుతష్టము జేయును. బలము, కఫమ్ము నులబంధము హీినిని గల 

జేయును, 

వెపుడుబియ్య పుగుణము bఈ~- 

థానా విష్టంభినీ రూ తర్పణ లేఖనీ గురుః, ్ర 
వేపుడుబియ్యము మలబంధ కారి, రూకు జేయును. తృ ప్టినిమృను. వాతాదుః 

ఛేదించును. గురుత్వము జేయును, 
Uy 
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టుడ్రి సకుగుణాము లిక 

సక్షవో లఘవః తు త్తే ట్‌ శ్రమనేత్రామయ వ్ర ణా, 

సఘ్నుంతి సంతర్పణాః పానాత్సేద్య ఏవ బలపృదాః. 3౭ 

నోదకాంతరితా న ద్యోర్న నికాయాం న శేవలా౯, 

న భుక్తా న దిజై శిత సక్తూనద్యా్యాన్న వా బవూన్‌, ౩౮ 

సకువు (అనగా వేపుడుబియ్యపుపిండి లభఘువుగ నుండును. ఆకలి, దప్పి, శ్రమ 

చేశ్రరోగము (వ్రణము పీనిని వారింపకేయును. తృ ినిచ్చును. _ ఊదకయు కృముగా 

పానము శేసినత డే బలముని చ్చు ను. చలపిండిని భతీంచునపుడు మధ్యకాలమునందు 

జలమును పానముచేయంజనదు, చేఒపిండిని కెండు పూటలయందునుు, రొ, త్రి కొలము 

నందును, భోజనాంళరమునందును భుజింపంజనదు. మణీయును పీలపిండిని డఊద 

శాదులసంబంధములేకయీ భుజింపంజనదు.  పిండిజాంటను దంతములతో నమిలి 

భుజింసంజనదు. ఆధికముగను భుజింసంజనదు. పేలపిండి లఘువుగ నుండునని జేప్ప్వుట 

ఢక్రబీ రూజుకను, _ వాతమునుజేయునని స్పష్టమగుచున్నది. బలకారియని ఇెప్పియుం 

డుటచే భాతుపుష్టిగలవారిశేయని "తెలియనలయును. భాతుపుష్టి లేనివారికి రోగములను 

గలుగ జేయును. 

“తుల్ళాజ్యస్స కు పొశస్తు వృప్యోశేగీ రసాయెనకి, 

కృట్భర్ది శృమనున్మ ద్యపీశ_స్హ ష్టానివర్తక$. 

పసృమేవాతీయకుస్రాని నచ న్ఫుర్మంథ సౌయినామ్‌, 

నిచయాత్క_కిగా గుర్వీ పిండీ పోక మృదుర్ధయుః. 

సక్తూనాం ద్మవకాయోగా ల్లఘీయస్యవలేహికా, 

లాజస క్హుక్ళ తాపీ స్ఫాద్యి'లేసీ ణు గరీయసీ,” | 

సమముగా చెయ్యి కలపబడిన పేలపిండి శుక్కమును వృద్ధి జేయును, వాతాొదులను ఛేదిం 

చుక. విశేషబలకారి. దప్పి వాంతి (శృమ వీనిని బిశగ్‌'ట్టును. ముద్యముతో చేర్చి 

భక్షీంచిన విశేషముగా దప్పిని ఫోగొట్టును. మంధమును (అనగా పిండిసంబంధథ మైన 

దానిని) పానముజేసీన (పృ మేవామ్ము. కష్టము, క్షయము వీనిని వారింవజేయును. పిండి 

యుంటలు కఠినముగ, గురువుగనుండదును. సక్తువు మృదువుగ, లఘువుగ నుండును. అవ 

లీహికయనునది మిగుల లఘువుగ నుండును. వరిెపీలాలపిండితో శేయబడిన విలేపి మిగుల 

గురుత్వము'జేయును. ఆరి స క్తువిశోష గుణములు తం త్రాంతరమునందు. జెప్పబడియున్నవి* 

ల) పిణ్య్యాక గుణము రితఈా- 

విణా ర్థికో గపనో.రూతో విష్టంభీ దృష్టిదాషణః, 

నువుష్ణులు మొదలగువాని 'గానుగుపిండి బడలికనిచ్చు ను, రూకుత జేయును. మల 

మును బంధిం-చును. దృష్టిని చెరు చును, 
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కర్రి వెనవారగుణము ధ్రిఆా- 

వేసవారో గురున్నీ గ్గ బలోపచయవర్గనః. క్ర్‌జా 

శొంఠి ధనియాలు, జీలకల్లి, ఇంగువ, చెయ్యి "మొదలగు వస్తువులను జక 

కలియగొట్టి, పక్షము జేయబడినమాంసము చేసవార మనబడును. ఇది గురువుగ, జిగటగ 

నుండును. బలమును శరీరపుషిని గలుగ జేయును. 

రి ముద్దాది'వేస వారగుణము be 

“ 0 ముద్దాదిజా స్తు గురవో యశాదృవ్యగుణానుగాః, 

సెసరవహ్వ్క ఉద్దిపప్పు మొదలగువానిచే చేయబడినవేసవారము  గురుత్వ్టము 

జేయును. వేనవారమునకు దానియందుజేరునట్టి దృవ్యములగుణమే గలిగియుం డును, 

“సర్పి స్తెలగుడతీ కై ర్యవగో ధూమనైప్టికాః, 
ప్రా పా విస్థంఫినశ్ళీ తాః చెప్తీకా నాతకేలాక ఖరార. 

వృహ్వ్యా బల్యాస్సరా మానా? వాతఘ్నా మృదుపిచ్చిలాః, 

యథాన్నం గురవో బలా న్థూలాళ్చ కఠరినాశ్చ యే, 

లైెలపక్వాస్తు దృష్టిన్నా గ రీయాంసో విదాహినః, 

కాసారసారలభువో లాకర్ల యుతరాః స్ల్ఫ్రతాః. 

వాతేపి త్రవారిొో వృప్యో న్ఫుతఫూారః కఫృవృ ది 

సద్యః ప్రాణాకరో రుచో మాంసలో రక్తలో గురుః, 

లఘీతాన్ల ండకకృ్ళతో గరీయాకొ ఫలస్రూరితః, 

మధురో తారకా వృహ్వా కాసారక పిచ్చిలో గురుః, 

గుడమక్స కండి కాఖండతీ రేతురసమాతీ శై 8, 
వూ పాశ్ళు కృ్కబల శేవ్మరు చిదాస్తర్బణాః తణాల్‌ . 

నాన్నాద్మవె నస్సమాయుక్వః పకాషామక్ట్సిన్నభర్ది తాః, 

నిమర్గకో గురుః న్నీ్లో వృప్యో బలవతాం హితః, 
రు 0 

ఖారిశేందురికాసూరవటికావటకాదయక, 

విశదా రోచనా బలా గురవః న్స్ఫుస్స పయోనివత్‌ 

యావదకః పిచ్చిలసి ఎగ? పీవోదావ ర్రహా గురు లస్సి షగ్ధఃి ప్లీ ర్త 
భృస్థస్విన్నుతయా వాద్యో ల్లగుస్సేవ్యోతి కాసి నామ్‌, 

జ్లరో దావర్హ'మేవానాం వథో చా తానులోనునకి, 

కీలకం వారితావస్థం శింబిజత్వా క్లరం గురుం 

మందజర్యో యవాదిత్యా దభ్యోపో బృంవహాణస్సరః” 
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చెయ్యి నూశ్కె బెల్లము, పౌలు యవలు, గోధుమపిండి వీనిచేజేయబడిన భత్స్యములు 

మలమును బంధించును. న మనపీర్యేను గలవి. పుష్టీ నిచ్చును, వాతేమును (ప్ర కోపింప 

జేయును. కఠినముగ నుండును. _ ఉద్దిపవ్వతో జేయబడినభత్యోములు శరీరమునందు 

వ్యాపించును, శుక క్క వృద్ధిని, బలమును “లుగ జేయును. మృదువుగ, తెగటగనుండునుం 

వాతమును హారింవ జేయు, న్థూలముగ కరినముగ నుండుభక్యుములు వానిలో జేరి 

యుండు ద వ్యముల కనుగుణముగా వాని గురుక్ష్టబలకరతష ములను తెలిసికొనవల 

యును. తెలముచే పక్వముజేయబడిన భత్యుములు దృష్టిని చెరుచును.. మిక్కుటముగా 

గురుత్వము జేయును. విదాహిగనుండును. వరిపీలాలతో జేయబడినభత్యుములు మిగుల 

లఘువుగ నుంశును. నుతస్రార మను భత్య్యము 'వాతేపి శ్రములను వహారింపజేయును. శుక్ర 

మును వృద్ధిచేయును. కఫము నగికముగ వృద్ధినొందించును. శరీరమునకు తోడనే బలము 
నిచ్చును. రుచిని గలుగ జేయును. మాంసర క్రోములను వృద్ధిజేయును. గురువుగ నుండును. 

మండకమువలన' జేయబడినభక్షుములు మిగుల లభఘువుగనుండును. ఫణములనే సూరింప 

బడినభ త్య ములు మిగుల గురువుగనుండునుు. ఊకత్క్మా_రిొకో (ఆనగా ఉండ్రాట్టు, పిల్ల 

కుడుములు మొదలైనవి మధురముగనుండును. శ్మక్కమును వృద్దిచేయును, శాసార మను 
భక్వుము జిగటగ్క, గురువుగ నుండును. బెల్లము, మళ్ళ న్చండిక యను శర్క_ర ఖండ 

శర్క_ర్క, పౌలు, వెరుకురనము, తేణె వీనితో జేయబడిరవియును, నాన్నాదృవ్యములతో 

గూడి పకాష్టపక్షష్ట ఆర్థపక్వ భర్జి తమైనవియును నగుభ క్ష్యములునుు, శుకృము, బలము, 

శ్లేమమ్కు రుచి వీనిని గలగజేయును. శక్త ణమునణే కృ ్తినిచ్బును. నిమర్దక మను 

భత్వ్యోము గురువుగ, స్నీగముగ నుండును. శుక కృమును వృద్ధి జేయును. విశేషబలము గల 

వారికి హీితకరమైనది. రకా, ఇందురిక. సూరవటికా, వడియములు మొదలగు 

భత్ష్యుములం స్వ'కారణ దృవ్యమువలెనే విశదముగ, రుచికరముగ్క బలకారిగ, గురువుగ 

నుండును, యవలచే జేయబడినభిత్యుములం జిగటగ గురువుగ నుండును. స్ట్రీవాము ఊదా 

వర్తము అనురోగములను గబ్లించును.  చేయించినయవలచే జేయబడినభక్యములం 

మిక్కు.టముగ కాసనముు జ్వరము, ఊదావ_ర్తము, మేహరోగము ఈ చ్యాధులుకలనారికి 

హీితకరములం. వాళమునకో అనులోనుగ తిని గలుగ జేయును. లభువుగ నుండును, హీలక' 

మనుభత్యుము శింబిధాన్యమువలన జేయబడినవి యగుటచే కఠినముగ, భరువుగనుండును. 
అలస్య్థముసోద జీర్ణ మగును. వానిభో యవాదులు జేరియుండుటవలన తొపము నిచ్చును. 

శరీరపుషి నిగ లుగ జేయును, శరీరమునందు తర గావ్యాపీంచును అని తం చ్రాంతరమునందు 

భత్వ్యువిశేషములు, వానిగుణములు జేప్పబడియున్న వి. 

“అత్యుష్థ్థా మండకాః పథ్యాక్శీళలా గురవో మతా,” 

మండశ మనుభక్యుము అత్యుష్లముగ, వ్య రారిగ, శీళొమైన పరము గలగిగ, గురువుగ 

నుండు నని సిద్ధసార నున్నుగ్భంథ మునందు జెవ్పబడియున్న ది. 
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=ఇక్రక్రిశ్చే కుకూ లాదిపక్వభత్యు గుణము ఈ 

కుకూలక వ 7 రం © ర్పరభా స్ట కందగంగారవిపాచితాన్‌. రం 
ఏకయోానీకొ లఘూూనిషద్య్యాదవూ పాను త్తరరో_త్తరం, 
కుకూలము (అనగా ఏరుపిడకలగి వ్ర కర్పరము (ఆనగా చిల్ల పెంకు 

భ్రాప్త్రము (ఆనగా మంగలము కందు (అనగా సెనము క కౌనిష్వులు వీనిలో పక్షము 

జెయబడనట్లిదియు, ఒకటే దృవ్యముచే చేయబడినవియునగు భత్వుములం ఒక దానికంటె 

నొకటి మిగుల లఘువుగ నుండును. (అనగా కుకూలపక్వ భత్నుమునకంటె కర్చరవక్య 
భత్వుములును, వానికంటె భాప్ట్ర)పక్వభత న్ర్రిములున్కు చానికంటె కంచుపుకష్టభత్యు 

ములునుు 'వానికంటె అంగా రపక్షభ త్యుములును లభఘువుగ నుండునని భావము. 

కృతాన్న వర్ణము ముగినెను, 

అవ. కృతాన్న వర్గానంతరము దానికి వ్యంజనమైన మాంస్క _శాకవర్షములు 

జెప్పదగియుండినను వానిలో నన్న ములోకూడ మాంసము తటుచుగా నువరౌనాగవడుట 
వలనను “శాకావరాన్న ధూయిష్థృమత్యుస్థలపణం క్స'జేత్‌ ”' ఆనువచనముచేత శాకమును 

విశేషముగా నుపరోగించకూడబని నిషేధించియుండుటవలనను తోొలుక మాంసవర్లము 

చెప్పబడు చున్న ఏ, 

హరికేవకురంగర్భ గోకర్ణ మృగమాతృశకాః, రోం 
0 tye . ans) 

శశ శంబరణారుస్క_.శో రభాద్వ్యాా మృగాః స్సృతౌాకి, 

ఇల్లీ, నల్లనియిళ్ట్రి, లేడి, ఎలుగుమంటి, కణుజ్బు జింక, వెవులసిల్ల, ఆకరి జింక పోతు 

ఇారుప్ళుంనుు, శరభము అను సీ వడియు మృగము లనబదడును, అదిశ బ్దముపలన కోల 

పుచ్చము, తెల్ల నిమచ్చలుగలయిక్టి ఏనినికూడ చగృసహీంపవలయును. 

కక విషే.రనివరణము ఆ 

లావవ ర్థికవా ర్రిరర_కృవ రృ కో్కకుక్కు_ భాః ర 
భః (one « జు 

కవింజలోపచ, క్రాఖర్ణచకోరకురు బాహన్కో 

వర్తకో వర్తికా నైవ తి. త్తిరిః కృకరశ్శిఖ్‌, ౮3 
తా మచూడాఖ్యబకర గోవర్లగిరివ_ర్హికాః, 

తథాశారపదేంద్రాభ వారటాశ్బెతి విష్కి.రాః, లల 
లోవుక పిట్ట, వంర్తిక పిట్ట, వా_ర్తీరపక్నీ, ర్పక్తవర్త కము, ,గంపపులుగ్కు కపింజలము 

we — బాశ? (అనగా జెక్క_.లయందు చ్మితృవర్భముగల బట్టవన్నెపత్స్ర ఉపచ్మకృము  చకోరపక్నీ 
(మ ఎక 
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కరుబాహువు, 'వెలిణెపిట్ల, మినవల్ణంకిపిట్ర, రీతుపుపిట్ట్‌, కృకరము, నెమలి కోడ్కి బకరము 

(అనగా వాలుకొంగ్ర, బెగ్గురుపిట్ర, గిరెవ _్థికవష్నీ, శారవదము, ఇంద్రాభము, ఆడువాంన 

అను నీయిరునదియొకపిట్లలును విష్కి_రము లనబడును. విష్మి.రము లనగ్కా చిందిన 

థాన్యాదులను భకీం చువక్ష్సూలని యర్థము, 

“లావాదయోా వరాటాంశతా విస్కీ-రాః పక్షీజాకయ$ః” 

లావుకపిట్ట మొదలుకొని ఆడువాంసవర కుండుపక్నీ జాతులు విసి_రము లనబడును, 

) శ తుదనిపరణము ర్రిఆ- 

జీవంజీప కదాతూూళూహాభ ఎ్రంగాహ్యాశుక సారి కాః, 

లట్యాకోకిల హారీతకపోతచట కాదయః, 5 

పృతుథాః 

'వెన్నిలపులుగు, కూకురుగుడ్డంగి పిట, భృంగావాంకము (అనగా కూకటిమూగపిట్ట్ర 

చిలుక, గోరువంకపిట్ల, ఊరపిచ్చుక, కోయిల, పనరికవిట్ట, గువ్వసీట్ట, పోతుఊోరపి చుక 

ఇవి మొదలగువక్షులు వతుదము లనబడును. ఇవి ముక్కు_చే భాన్యములయొక్క-పొట్టును 

'వేరువరచి పీపిలికాదిజంతువులను ముక్కు_చే జంపి భక్నీంచుటనలన (పృతుదము లనబటిం 

గను. అదిశబ్దమువలన అకహ్ట్రైంగ సంగ వామునందు బజేప్సియుండు “కొటుకే పట్ట, పాొవురపిట్ల 

ఇవి మొదలగు వానినికూడ గృహింపవలయును, 

“అరై నిలేశయనివరణాము క్రఆఈా- 

భక గోఛాహొ శ్యావిదాద్య్యా బిలేశయాః, 

కష్ప్క ఉడుము పొముు వఏదువపంది మొదలగునవి తటుచుగా బొక్క_లయందు 

వసీంపుచుండుటచే బిలేశయము లనబడును, ఆదిశబ్దమువలన తెల్చయేదువంది, నల్జయేదు 

పంది “"మొదలగువానిని గగృహూం చక నపలయును, 

గ్ర (క్మసవావివరణము థితా- 

గోఖరాళ్వతరో స్ట్రాశ్వద్వీవినింవార్థ వానరాః, రజ 

మార్జార మూషిక వ్య్యాఘ)వృక బభ్బుతరతువః 

లో పాక జంబుకశేర్థిన ఇభాషబాంతాద వాయసాః, ౪౭ 

శశఘ్ను భాసకురర గృథో )లూకకుళింగ కాక 
భూమీ'కా మధువో చేతి పృసవో మృగపత్షీణః, రోరా 

ఆవ్కు గాడిష్క కంకరగాడిద్క ఓంకె, గుజ్లము, చిరుకేపులి నసింవాము, వెలుగు 

మంటి, కోలి, పిల్లీ, ఎలుక, పెద్దపులి, తోడేలు, ముంగిస సీవంగి అను నీమృగములును ; 
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పక్షీ కుకుర (అనగా కలవాంస సీద్ద, గుడ్డుసాబ, నల్చ్లఊోరపిచ్చుక, భూమిక, 
ఆను నీజంతువులును (పసృసహాము లనబడును. (పృసవాము లనగ్కా బలాతొరై UW 
నాహారపదార్థములను లాగికొనిషోయి తినునవి యని యర్భము, ఈజంతువులలో 

ములును పకలును కలిసియున్న వి. 

డ్రి ముహామృగ వివరము Dఈ~ 

వరాహమహీషమవ్యంకురురురోహితవారణాః, 
2 ర J అ ం సృమరశ్పమరః ఖడ్డో గవయశ్చ మవోమృగాః, 

పంది దున్న పోతు, జింకపోతు, కురుమృగము (అనగా నల్లణారలు తెల్ల 

గలదుక్పి, రోహితము (అనగా 'ఫుచరీమృగము), ఏనుగ్కు పెద్దచమరీ మృగము 

మృగము, కొండాముగము (ఖడ్డమృగము అడవియాన్రు ఈవదియును మజో 

లనబడును,. 

క్రై ర్రీ అష రఏవరము yc 

హాంససొర సకాదంబబక కౌారంటవప వా, 

బలాకోతో,_శొచ కా దుకొ ప్నరాః. త్‌ కా (క్రాహ్న్టమద్దుక,౦ంచాద యో౭. సరా 

వాంస్క బెగ్గురుపిట్ట, కలవాంగ్క, వాలుకొంగ్క, సీటికోడి కన్య, తెల్ల! 

పిన్ని డపులుగుు, చకావ్వా (ఆనగా చ క్రవాకపుపక్సీ, పిక్షి-కాకి, క్రొంచపక్షీ 

లగునవి ఆఅకరము లనబగశును. అప్పరమనగా, సీటియాందు నంచరించునవి యనా 

మళ్ళ న్చీనివరము ఆ 

మత్స రోహిత పాకీనకూర్మకుంఫీరకర్క_ టాః, 
- జ” ఇ” ww 0 

శు_క్టిశంఖోడ్డశంబరాకశ ఫరివరిి చం ది కాః, 

చులూకీన కృమకరశిశుమారలతిమింగిలాః, 

రాజేచిలి చిమాద్యాాశ్నే 3 

రోహిత మనునుళ్ళ న్ర్రీనూ ఆఅనేకదంశగముఖబుగలకేబ, తాజేలు కా 

ఎండ కాయ ముత్తెపుచిప్ప, శంఖము (అనగా నత్తగుల్ల్హ్ర, కప్పచిప్ప్కు శఫభది 

ఎగిరిషడెడు_ న్వభాబవముగలచేవ, వర్తి యనామళ్సే సుమ్ము చం్మద్రికయను వ 

చుళూకియనుమళ్స న్ర్రమ్కు కారుమొసలి, మొసలి, పిడక మొసలి, తిమింగిలమనుో 

చిలిచి మమనుచేవ్క ఇవి మొదలగునవి ముక్ళ రము లనబడును, ఆది శబ్దమువలన 

కపర్దకము ఇని మొదలగు "నిని (గృహింపవలయును, 

మాంసమికాష్థ వురష్ట థా, 
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లఘేయాక్‌' మడ సశ్చాసౌ గ్రాహీ రూత్‌ హిమశ్ళశః, 
కటు సౌకో=గ్ని కృత్పథ్యస్సన్ని పొతే౬నిలావశకే.” 

జాంగలమాంసము మలమును బంధిం-చును. రుచికరముగ నుండును. మాంసములలో 

ను త్తమయమైనది. వగరుగ్క మధురముగ్క, వికశదముగ్క లఘువుగ నుండును. శతెర 

హితకర్వమైనది. శీకపీర్ణముగలడి. ఇల్లి, కృష్ణసారము (అనగా యజ్ఞమునకు 
ర | డ్‌ E) పూ 

వంటి చిక్రవర్ణపులేడ్సి వీనిమాంసము హృదయమునకు హికకరమెైనది, రిగోవ 
హూరిం% జేయును. శువులపిల్గీమాంసము మిగులలఘువుగ, మధురాదిష డస యమా 

నుండును. నమలబంధముచేయును. రూక ముగనుండును. శీతలమైననీర్భముగలది. 

వలన కటువుగనుండును, అగషననంకు గలుగ జేయును. వాతము స్వల్పమాన? 

సన్ని పాశరోగమునందు హిళకరమైనది, అని అహ్టాంగసంగ్రవామునందు 
యున్నది. చెవులపిల్లీమాం సము జాంగలమాంసములో చేరినది యని చెవ్వుట చేత" 

యందు కఘాయనుధురరసములు గలిగియుండునని తెలిసికొనుట నులభంబగుటు చ 

సీం తృకారుడు చెప్పక వఏిరమిం చెను. 

కరీ నం_ర్తకాదిమాంనగుణము ఈ 

A 9 ణు tr) ( ఈపషదునా గురున్ని గా బృంహణా వ_్శకాదయః. 
Ss “Nn 3 తల్హరి స్పెవషపి వరో మేధాగ్నిబలశు క కృత్‌ , 

గారి ది కసన్ని పొతవారః పరమ్‌. గాపహా వర్దొోవ్థి౬నిలో ది కృసన్ని హపారః పరమ్‌ 

వ రకముమొదలగు జాంగలమాంసములన్ని యు స్వల్పముగా నుష్పమూఐ' 
ని క్‌ 

గురువుగ . జిగటగనుండును. శరీరపుష్టినిచ్చును. వానిలో: 

“ధన్యానూపవిదారి తాల్‌ స్నీ్ఞోవ్హగురుబ్బంవా ణః,” 

అనెడి నం గృవావచన్మప్ర కారము లి త్తిరిపటీ డాంగలానూవదేశములయందు  * 

చుండుటచే వానిమాంనము శేవ్భంబు. ఇది బుద్ధి అగ్నినీవనమ్బు బలము “కు 

మలబంధము, శరీరళాంతి వీనిని గలుగ జేయును. చా తాధిక్యముగల సన్ని పూర్‌ 

విశేషముగా వారింపజేయును. 

“రి నెనులీమాంనగగుణాము రితూ 

ప క స(రవఈూద్నశాం నాతివథ్ష శ్శేఖీ భరి నోతృన వ 70, 

ఇెములీమాంనము స్పల్బముగ పథక రమైనది. చెవులు, సరము వయః 

ములు వీనికి హితకరమైనది. వయస్సుకు హితక రనునగా వయస్సును _నంఖిం= 

భావము. 
అరి రోోడిమాంనగుకాము రికా 

తదషచ్చ కుక్కుటో నృస్యఃగ్రామ్యస్సు శ్లష్మలో గురుః 
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ఆఅడవికోడిమాం'సము ఇమలిమాంసముతో కుల్య మైనగుణాముగ లది, శుకనును 

వృద్ధి జేయును, గ్రానుములయందు నంచరించెడి కోడిమాంగము శ్లేవ్యమును, గురుక్ష్టమును 

జేయును. 

-ఇుర్రి పిన్న కణ్కె_రమాంసగుణము rn 

మేథానలకరా హృద్యాః కృక రాస్పోపచ క కాక 

పీన్నకక్కె_రపిట్ట, ఉవచృక్ళము అనువానిమాం౦సము బుద్ధిని, అగ్ని దీవననమును గలుగ 
జేయును, హృదయమునకు హితకర మైనది, 

అండ కాణకపోతములమాంనగుణము ద్రిఆా- 

గురుస్సలవణః కాణకపోతస్సర్షదోపకృ్ళత్‌ , ౫౮ 

కాణకపోతమాంసము కొంచెము ఉప్పు నుండును గురుత్వము జేయును. సర్వదోవ 

ములను గ్రకోకింపజేయును. 

హార డోరపిచ్చుకమాంసగుణము ర్రిఆా- 

చటకాః శ్రైవ్మలాః స్పర్ధ వాతఘ్నా ళ్ళు కృలాః పరం, 

ఊరపిచ్చుకెమాంనము శ్రేమ్మమును జేయును. స్నీగ్థము౫ నుండును, చాతమును 

హారించజేయును. పికేషముగ? శు స్‌ కృమును పృద్ధిశ చేతమును. 

ఇతర విళోయాదివహాసససణము ఏకా 

గురూష్హన్నీ గను భురా వన్తా శ్చాతో యథో_త్త త్తరమ్‌, ౫ 

మకార తశు క్రో కృతో బలార్టి వాతేఘ్నాః కఫవి త్తలాః, 

ఇకమిద * కబ్బండు బిలేశయాదివర్షములు ఒకోదానికంటె నొకటి వేోషముగా 

గురుపుగ, న్నీర్భముగ, మభురముగ నుండును. మా శ్‌ ము శుక క్రమ వీనినధికము 

వృద్ధి శీయును. బలక రూమైనవి* వాఠమునుహ రింపజేయును. కఫపి క్త కము పషనొంకంచును. 

అవ. ఇటుల పంచవర్లములకు సామాన్య గుణములను డేప్పి పిచవ వ్విశేషగుణమాలను 

చెప్పు చున్నాడు! 

అర్ర మహామృ గాదిమాంసగుణము 0 

ఫ్సీచ్రా . దుహమగు సెషు రృవాష్టదాకి ప్ర ప సవోః పునః ౬0 

లవణానురసాః పాకే కటుకా మూాంసవక్షేనాః, 

జీర్ణరో గ వాణిదోషశ్‌ పార్తానాం పరం హికతాః, ౬౧ 

ఈవర్షములో మహోమృగములు కీశలమైన ఎర్యముగలరి. మాంసమును భుజించు 

నట్టి (పృసవాములు (ఆనగా పిల్లీ, గద్ద, గుడ్డగూబ మొద గునపి కొంచెము ఉప్పగ 

నుండును. పొకము'వే కటువుగనుండును, మాంసమును ద శేషము వృద్ధి జేయును. జీర్ణ 
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మైన అర్మస్సు, (గృవాణిదోవము, శోష వీనిచే. సీడితులుగ నుండుశారికి _ విశోషముగా 
హితకర'మైనవి. 

అగ్రి మెేకమాంనగుణము ధిక 

నాతిరీతం గురున్నీ గం మాంసమాజమదోషలం, 

శరిరథాతుసామాన్యదనభిహ్యంది బృంహణమ్‌. 9 

మేకమాంసము  స్వల్పకీకలముగ నుండును. _ గురుళ్ళ్ణము జేయును. స్నీ(గ్ధముగ 

నుండును. సల్పదోషశకారి, పురుషశరీరములోని మాంసథాతువునకు తుల్యమైన గుణము 

గలది నుగుటవలన కొంచెముగ బాతమును వృద్ధి జేయును. శరీరప్రుస్రీ నిచ్చును. ఇచట 
మాంస్మగ్కవాణము ఇకరమైన రకాదిధాతువులకో ఉఊవలత్‌ ణము. "మేకశ రీరములోసని 

ధాతువులుకూడ మనువ్యుశరీరథాతువులతో తులములు నుండుటవలన  న్హిల్పముగా 
శేషమునుు శరీరపుషిని గలుగ జేయును. 
యం ర 

“రి గ జైలమాంసనగుణము ba 

వివరీతముతో డాయ మావికం బృంహణం తు తత్‌, 

గొణమాంసము మేకమాంనమునకంకౌ నివరీతముగ (అనగా అత్వుప్పముగ్క స్నీగ 
ర్‌, లిక థి 

ముగ, దోషయుక్షముగ్క స్రేష్మకారిగ) శరీరపుష్టి'కారిగ నుండును. 

ం అగ మో అగో అర 5 భా శంహ్క_. కాస శ మాత్యగ్ని విషవమజ్యరపినసాన్‌ . ౬3 

కార్భష్టం కేవలవాతాంశ్చ గోమాంసం సన్నియచ్చతి, 

గోమాంసము శుష్కు_కాసమ్కు (శమము అధికదీపనము, విషమజ్వరము, పీనసము, 

కృశత్వము, శేవలవాతేము పీనిని హరింప జీయును. 

అగ్రి దున్న పోతుమాంసగుణము ధికా- 

_— చా తోం అగో w oe 

ఉహ్లో ౫రీయాకా మహిాషః స్వవ్న దార్భ్యబ్బృహత్త ్టకృతి . అర 

దున్నపోతుమాంసము జఉష్ట్రముగ, మిగుల గురువుగ నుండును. న్మిదృ, శరీర 

వము, పుష్టి వీనిని గలుగ జేయును. 

అరి పందిమాంసగుణము ర్రితా- 

( వ" Ee 53” g తద్భదషరాహాః శ్రమవో రుచిశుక్ట్ల బలప్రద?, 

పందిమాంనము దున్న పోతుమాంసముతో సమానమైన గుణముగలది. (శ్రమను 

పోగొట్టును. రుచి, శుక్రము బలము వీనిని నృద్ధి జేయును. 

డాళ్ళ 

అరి మళ్ళ న్టిమాంసగుణవిశోషము రితూ 

త or ° 5 _ 

మక్స్యాః వరం కఫక రాః చిలిచీము స్త్రి దోవక
్ళత్‌ . 
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మక నములు విశేషముగా కఫముశు జేయుశు. నుక్ళ నమా నము గురువుగ జ 

గ్క స్నిగ్ధముగ, మధురము నుండుళు. మూ, త శుక్రముల నధికము7గా వ ద్ధి కేయును, 

దాకామ యం పోగొట్టును. అధికముగా కఫవిక్తములను జేయును. మణటీయు..... 

“గురూవని న్నిగ్థమధురా వర్ణాశ్చాతో యథో త్తరమ్‌.” 
ఇది మున్నగు కో కములచే నుళ్స్యసామాన్య గుణము ఇదివరకే చెప్పబడీయున్న ది, కాబట్టి 

మళ్ళ ములం విశేషముగా కఫమును జేయు సని శెలియపరచుటశై యిచటను మరల కెప్స 
బడినది, 

“కసపిక్తకరా మత్స కః పరం పవననాశనాః. 2? 

మత్స న్ధ్రములు విశేషముగా కఫపి _త్రములను జేయు ననియును, విశేషముగా చవాకమును 

పోగొట్టు ననియును, అహ్టాంగసంగృహమునందుకాడ స్పష్టముగ జెవ్పబడియున్న ది, 

చిలిచిను యను మళ్ళీ సము త్రి దోషముల నధికముగ జేయును, 

అగి లాపాదిమాంనగుణము ధి 

లావరోహపితగోగు ణాన్సే § నే వొర్లే నరాః పరం, 

లావుకపిట్ర, రోహిత మను మళ కిము, ఉడుము నల్జనియిల్డీ, ఇవి వానివాని 

వర్షములలో మిగుల డేన్టందైనమి ఆనా లావుక పిట్ట విష్కి-రవర్షములా' ' మిగుల శ్పేన్టం 

బనియుు = 

“వ వ్రతిసోతో విచారిత్వా దాకాశస్థపచేన చ, 
రహ త్రో ఎవర స్తేషాం.” 

అను ఆహ్ట్రాంగసం గృవావచన్న్మపృ కారము రోహిత మనుమతక్స స్ట్రము పృవావామున. శెదు 

రుగ సంచరించుటవిరనను, ఆక్య్థమున శగ్గరుటవలనను మళ న్రీవర్ణములోో మిగులోకే ఢ్రానం 

బనియయు ఉడుము బిలేళయవర్షములో మిగుల శేన్థం బనియుు, నల్లయిల్లీ మృసవర్ల 

ములో మిగుల శే వ శ్రేవ్హం బనియు భావము. 

అరి భుడింవతేగిన మాంసమూ, వర్ణసీయమాంసము, వీనిఏివరము ధ్రిఆ 

మాంసం సద్యో హతం శుద్షం వయఃస్థం చ భజే రక్త జేత్‌ , qs 

మృతం కృశం భృశం మేద్యం వ్యాధిహరిసిశ్నార్షతం, 

అపుడే చంవబడినవియున్కు స్నాయువులు అస్థులు “మొదలగునవి తీసి వేయబడి 
నవియును నుంచియావనమునందుండు నవియును నగు జంతువులయొక్క. మాంసమును 

భుజించవవలయును. కారణము తెలియకయే చచ్చినవియున్కు దుర్భలమైనవియున్కు మిగుల 

బలసీనశ రీరముగ లవియును, వ్యాధి జలము విషము పనిచే మృతి 'జెందినవియును నగు 

జంతువులమాంసమును వర్ణింపవలయును. 

“హంసస్స రరకరక కి పి శర క్షళ్‌న్న ధురో హీముక్కి 

కుభీరః పరమం వృష్యో బృంహణక ప్రీ వీ కానో గురుః 



Fs 18 అష్టాంగ హృదయము [అ 

గోధా నియచ్చతి విషం మూషిక శు క వర్లనకి, 
ఢి 

గుయాణ్వ్యాం డాని బాలానాం కపహోాయమభధురు పలక్‌, 

వృన్ధానాం స్నాయుభూయిష్థృమబల్యం గురు దోషలమ్‌.” 

హాంసనాంసము కతిఠస్యరమునకు హితము జేయును. పిత్తరక్షమును ఫోగొట్టను. మధుర 

ముగ్క శీతవిర్యముగలదిగ నుండును, ఎండ పీతమాం సము విశేషముగా శుకృము, శరీర 

పుష్టి, కృషి వీనిని గలుగజేయును, గురుత్వముగలది. ఉఊడుముమాంసము విశేషముగా 

విషమును పోగొట్టును. ఎలుకమాంసము శ్నుకృమును వృద్ధిజేయును, గుడ్లు గురుత్వము 

జేయును. లేతవయస్సుగల  జంతువులయొక్క_మాంసము _ కహోయముగ్క, _మధురముగ 

నుండును. ముసలితనముగల జంతువులయొక్క_మాంసము మిక్కు_టముగ స్నాయువు 

లతోగూడియుండును, బలకరునది కాదు. దోషకర'మైనది, ఆని అష్టాంగ సంగ్కవా 

మునందు మాంసోోద, తద్దుణములు జెప్పబడియున్న వి. 

ఇతడి మాంనగురులాఘువవివరము ్రిఆా- 

వుం స్త్రీయోః వూర్య్ణవశక్చార్డే గురుణి గర్భిజీ గురుః, ౬౭ 
లఘురో్టోషిచ్చతుప్పూత్సు విహుంగేషు పునః ప్రమాళ, 

శిరస్క_ం౦ధథో రుష్బష్థస్య కట్యాస్సక్టో్నో శ్చ గారవమ్‌, ఆరా 
. తశామపక్యాశయ రః యథాపూర్య్ణం వినిర్లిశేత్‌ , 
శోణిత ప్రభృ్ళలీనాం చ ఛాతూనాము_త్తరో త్తరమ్‌. డా 

మాంసాద్దరియో వృహణమే డృవృక్క_యకృద్దుదం, 

పురుష స్త్రీ జాతిజంతువులయొక్క_ _ పూర్వవశ్చార్థభాగములయందలి మాంసము 

యథా కృమముగ గురువుగనుండును. (అనగా పురువజాతియొక్క_ పూర్వార్గమును, 

స్ర్రీజాతియొక్క_ పశ్చార్గమును గురువుగ నుండుననిభా వము, గర్భిణిగనుండు జంతువు 

యొక్క_ మాంసము గురువుగనుండును. నాల్డు కట్ట గల ఆవుమొదలగు జంతువులలో 

న్ర్రీజాతియొక్క_ మాంసము లఘువుగనుండును, . పక్తీజాతులలో  వురుషవకీ మాంసము 

లభువుగనుండును. శిరమ్ము భుజశిరస్సు లు, వీప్ర, పీణునులు, తోడలు వీనిలో పూర్వ 

వూరమానము గురగువుగ నుండుశు, (అనగా తీొడలయందలి మాంసమునకేంటె 

కిఖుదలయందుండుమాంసమునుు దానికంటె వీపునందుండుమాంసమునుు దానికంటే 

భుజశిరన్ఫుళయందుండు బూంసమున్సు దానికంటె శిరమునందుండుమాంనమును గురువ్రుగ 

నుండునని భావము) ఆమాశయకక్యాశయములయందుండు మాంసముయథావూర్య 

ముగ గురుత్వముగలది. (అనగా పక్వాశయమునందుండు దానికంటె ఆమాశయమునం 
దుండునధి గురువుగనుండుననిభావము,) రశక్షాదిధాతువు లొకోదానికంటె నొకటి గురు 
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వ్రగనుండును* ఆఅనగార కృమునకంటే మాంనమ్ము మాంగమునకంకౌ చే బందస్సు ఈ్నప్త క కొరము 

ఛాతుగురుక్వ్టములను తెలిసీకొనవలయును, తక్కి_న ఆవయవములయందలి వశోంసమున 

కంటె వృషణములయందలిమాంసము దానికంటె మేఢమునండలి మాంసము, దాని 

కంకి వృకప_ములయందలి మాంసము, డానికంగౌ యక్ళత్తునందలిమాంనము, దాని 

కంతా గుదమునందలి మాంసము నొకదానికంచె నొకటి మిగుల గురువుగ నుండును. 

మాంసవర్లము ముగిసెను, 

Dm 

ఆవ. మాంనగవరానంతరము శాకవరము చెప్పబడు చున్న ది: 
౧ ౧ 

ఇడి పాఠాదిశాక సామాన్య గుణము లక 

శాకం పాఠా *నకీ వూపా సునిషజ్ణసతీజనమ్‌, ౭౦ 
a 4 = ౨ త్రిదోషఘ్నం లఘు గ్రాహి సరాజక్ష్షవవాస్తుకం, 

పాఠా (చిరుబొద్ది?, సకీ (కచోరపుకూర్శ) వూపహా (ఆనగాజిల్లేడు, నునిషక్ఞాము 

(ఆనగా వెంచలికూర), సతీనజము, రాజక్షువము (అనగా చిలుకకూర్స, వాస్తుకము 

(అనగా చృక్షృవర్తికూర, ఈ శాకములు (త్రి దోషములను వహారింపజేయును. . లఘువుగ 

నుందును. నులబంధమును జేయును. 

అవ, ఇటుల పాఠొదిశాకములకు సామాన్యగుణములను జేప్సి ఇక పిశేషగుణము 

లను జెప్పు చున్నాడు: 

అధి చెంచలనికారగుణము ధ్రిశాా 

. గ సునివణ్ట్‌ ఒగ్నికృద్య వ్య సేషు, 
సె జెప్పిన పాఠావిశాకములలో చెంచలికార విశేషముగ ఆగ్ని దీపనమును గలుగ 
s 

జేయును. శు డ్‌ మును వృద్ధికేయును. ణ్ణఐి స జంనుధ్యమాలో ములచును. దానితూకులం 

పులి చింకయాకంతో తుల్యముగ నుండును 

అరి చిలుకకారగుణము ధిఆా- 

రాజ కస్‌వః పరమ్‌. ౭ 

గ గృహణ్యర్మో సికారఘ్ను క 

చిలుకకార విశేషము గొ గ్యవాణి, ఆరన్సు వీనిని పోగొట్టు ఉ. 

“అరి చ ర్స్‌ వ్తికారగుణము ధ్రితా- 

వర్య్బోభీదితు వాస్తుకం, 

చృక్రవ్పర్తికార నములమును “భేదిం చును, 

ఈ* ధకీశరాసా ఇతి పా, 



1€0 అషప్టైంగవాదయము [౪, 

తర కెచియమారగుణము థ్రితా 

అ గ _ న "8 వ హంతి దోషత్తయం కుం ్ర పార్టి సోహా | సాయనీ, ౭ 

కాకమాచీ సరా సురారి 

ఫ్థ భో ఛో ఢీ ; గ్త్‌ యును, కాచికార | త్రిదోవములను కుష్భమును పోగొట్టును శు క్కమును వృద్ధిజో 

కించిదుసముగ నుండును. శోరీరమునందు 'వేగముగ వ్యాపించును. శరీరములో గడ్డకట్టి 

యుండు వస్తువులనుభేదిం చును. కంభస్టరమునకు హితః రమైనది. శరీరమునందు స్వస్థరేను 

గలుగ జేయుటచే రసాయనతుల్యముగ నుండును. 

అరి పులిచింతగుణాము ధి 

చాం-గర్భ్భన్లూగ్ని దీవనీ, 
4 చం 9 జం గృహణ్యర్మో౭నిల శ్లైష్వహితో ప్లా గ్రాహిణి లఘుః. ౭3 

పులిచింత పుల్లగనుండును. అగ్ని దీవనము జేయును, గృవాణ్సి అర్మస్సు, బాకమ్ము 

శ్లేమము వీనియందు పథ్యకర'మైనది. ఉహ వీర్య ముగలది, మలమును గట్టావర చును. అభువుగ 

నుండును. 

కుర్ర వటోలా వెసామాన్నగు ణము de 

ఖో mY a అభ bం పటోలస_ప్తలారిష్ట తార భ్థావల్దుజామృ ఆ కి 

వేత్తాగ్సం బృహతీ పాసా కుంతలీ తిలపర్హికా. ౭౮ 

మండూకపర్థి కర్యో_టకార వేల్లకపక్పటాః, 
నాడీకలాయం గోజివ్యో వార్తాకం వనతి క్షకమ్‌. 2౫% 

కరీం కులకం నందీ కుచేలా శోకులాడినీ, 

కటిల్లం శేంబుకం శీతం సకో శాతకకర్క.. శమ్‌. ౭౬ 

తికం పాకే కటు గాహి వాతలం కఫవి తజిక్‌, 
—_0 (WU —_ 

పొట్ల నంబరేణ్కు వేమ్కు శార్ట్జేష్థా (అనగా గురుజు చావంచి తిప్బతీ™ా 
౧ 

వదురుగొము ములక, ఆడసనరము, కుంతలీ (అనగ? నూత తిలజాతిక, తిలపరీ (అనగా 
డీ on ర [= 

బదరము) మండూక బ్రహ్మి, సరన్వతియాక్కు డావరడంగి, కాకర వర్వాటకము, 

'నాడీకలాయము (అనగా శకులాకుము, ఇజేసువర్చలాభేదము బకివెంక, ఇబూరూకము 

(అనగా క్ర్తిరివంగ), కొడినెపాల్క కరీరము (అనగా కెదురుమొలక్క లేక చౌట 

కొమ్ము) ళిట్లితుమికి, నందివృత్నము, కుచేల (అనగా పారా కటుకరోహిొల్క ఎట్ల 
ర 2) N &ఐ 

గలిజేరు, శేంబుకముు కోశాతకము (అనగా బీర కర్క_శము (ఆనగా కంపిల్లకము 

అను నీ యిరువదియారుశాకములు. శీతలమైన వీర్యము గలవి, తిక్షముగ "పాక యువలన 
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కటువుగ నుండును, కొంచెము మలబంధనమును జేయును, చాతకార్సి కఫపి_త్రములను 

పోగొట్టును. ఇటుల పైశాకములకు సామాన్యగుణములను చేప్పి వానిలో గొన్నిటికి సణ 

కర్ణ విశేషములను జెప్పుచున్నాడు, 
ఇర ఫొట్ల్టగుణము రిఆఈా 

హృద్యం వపటోలం కృమినుత్నా ఏదుపాకం రుచ్చి పదమ్‌. ర్తి 

పొట్ల కృములను పోగొట్టును. పౌకమువలన మధరముగ నుండును. రుచిని 
బుట్రిం చును, 

“వటోలషృతృం విత్తన్నుం వల్లీ చాన్య కఫావహా, 
ఫలం ల్రీదోవశమనం మూలం దాస్య విరేచనకు.” 

పొట్టాకు పీత్తమును 1పోగొట్టును, దానితీగ్గా కఫమును హారింపజేయును. పొట్టకాయ 

తి దోవములను శమింపజేయును, పొట్టవేరు పిరేచనము చేయించును. అని చరకము 
నందు చెప్పబడియున్నది. 

అరి ములకగుణము రతా 

పిత్తలం దీపనం ఖేడి వాతఘ్నం బృహాతీద్భ యం, 

ములక వాకుడు అను నీకెండును ఏీ_త్తముజేయును, ఆగ్ని దీపనకారి, మలాదులను 

ఛేదించును. వాకమును వారింపజేయును. 
ఇగ అడ్డసరగుణము ఆ 

వ్భహం తు వమికాససుం ర కృపి త్రహరం పరమ్‌, ౭౮ 

ఆడ్డసరము వమనముు, కౌసము వీనిని హరింవజేయును,. విశేషముగా. గ,క్తపి త్త 

మును పోగొట్టును, 

ఎర్రి రెకరగుణము ర్రితా- 

కారవేల్లం సకటుకం దీపనం కఫజిత్సరం, 

కాకరరసమునందు కొంచెము కటువుగ నుండును. అగ్నిదీపన'కారి. విశేషముగా 

కఫపి_క్రములను హరింపజేయును. 
అగ్రి వంగగుణము ధ్రితా- 

వాశ్హాకం కటు తిక్రోవ్లం మధురం కఫవాతజిత్‌ , రడ 

సవూొరమగ్ని జననం హృదర్థిం రుచర్జిమవి_త్సలం, 

వంకాయ కటు'వై నరసముగలది. కొంచెము తి క్షముగనుండును. ఉహ్హ మైన వీర్యము 

గలది, మధురముగనుండును. కఫవాళతములను పోగొట్టుశు. కొంచెము జప్పగ నుండును 

వృదయమునకు హిశకరమైనది. రుచిని బుట్టించును కొంచెము వీత్తమఃనుజేయును, 
అ-నూ== ] 1 
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ధి చౌెొటకొమ్హుగుణము శ్రిఖ్రా 

కరీరమాథ్రానకరం క హాయసా్థదుతి_క్షకమ్‌, రాం 
'వెదురుమోావు కడుపునుబ్బరిం చును. రనమునందు కహెాయముగ, మధురముగ, తి క్ర 

ముగనుండును. 

అరి నీర చావంచ్చిి వీసిగుణము ర్రిత్రా- 

కో శాత కావల్లుజ కౌ ఛేదనావగ్ని దీవన్యా, 

వీర, 'చావంచి అను నీరెండును వాతాదులను ఛేదించును. అగ్ని దీవనమును గలుగ 

జేయును. రూరొముగనుండు తిప్పతీగ మొదలగు (దృన్యములం వాతపి_త్తేకఫములన 

హారించకేయుటయంను తబుచుగా (సృసీధ్ధంబు లంగ నున్నయవి. బీర చావంచి అను సీ 

'రెండును యాతములంగనుండుటవలన చానికిని 'నాతేపి త్రకఫహరక్ష్ణ గుణము? లిగి యుండ 

నని తెలియవలయును. ికఫవాశనుదవల్దుజః"” అనగా చబావంచి కఫవాతములను హారింక 

జేయునని చరకాచార్యుడు వెప్పియున్నాడు. 

“సకరూథం కందకం చ 'చత్తుర్ణా)హి మం గురు, 

కుమారీ జీవభోణీకా ననిసీ గు చువర్థి క్క 

స్వాదురూతీం స లవణం చాకశేమ. కరం గురు, 

శాష్టమా శాలలి కాళ రృఫంజీక రి కంమూవికా. 

వృతాదనీ శీరవృమా బింబీశనిక వృడీ'కా, 
రో ధృశ్నాణః కర్ఫుదార స్పృశేలుంర్వ ఎ్రహమూూషి కా, 

భల్జాతకక కోవిదార కములోళ్చలకింశుకమ్సు 

బటోలాదిగుణం స్వాదు కెపహోయం పీ చ్త జిత్స రమ్‌. 

వాతేపి క్రవారా రూడీ పర్విణీ దీర ర వుష్పుకా, 

లభఘురుష్హ కరా, లిక” సారుబూరా చ లాంగలిీ, 

వాతీలా కటుతి-కాను భదినా తిలవేతసౌ, 

విశ్వం 'రొస్నా బలాశాకం వాళస్నునుతిసారకుల్‌ 

వాతం వత్సాదసీ వాన్యాత్క-ఫం కండీర చిత్ర త కొ 

అనగాసకతరూథము, కందకము (అనగా మారేడు pa శత్రములక ింతమం చేయునో 

మలమును బంగధించును. కీతలముగ, గురువుగనుండును. కలుబంద్క జీవలోణెక్క తామర 

గుచుపర్ణి'కా ఇవి మధురముగ, రూశ్‌ముగ, కొంచెము ఉప్పగనుండును. గురుతషన 

చేయును. వాల శ్లేపృములను గలంగ జేయును. నల్హ తెగడ, జరారుగ, గుమ్సుడు, భారంగి 

చేమంతి, యూాధి శా (అనగా ఆడనిమొల్ల్హ్ర, వదనిక, తీరవృకుము (ఆనగా చిన్న విప్ప 

దొండ్క కతనికమ్ము, వృకీక, లొద్దుగు, శాణమ్ము కౌంచనము, విరిగి, ఆడ్డనరము, బలు' 

వావి, జీడి ఎట్ట కాంచనము, కములముు కలున్మ మోదుగ, ఇని సైజెప్సిన పొట్ల మొదల? 
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వానితో తుల్యమైన గుణములుకలవి. మధురముగ, కమహాయముగనుండును. విశేవముగా 

కిత్రమును పోగొట్టును. రూఢి వర్విణ దీర్థ పుప్పిక, ఇవి చాకేపి క్షములను వారింప 

జేయును. అరుబూక్క పొక్తిగడ్డ అను సీకెండును లఘువుగ, మిగుల నుష్ట్రముగ తి క్ష 

ముగ నుండును. వాతేమును జేయును. నువుషలు, చో బ్బలి ఆను పీండును కటువు? 

లి క్షముగ, పుల్లగనుండును. వాతాదులను చేదించును. శుంక్కి దుంపరాన్నము, బలా 

శాకము ఇవి వాతమును ఆతిసారమును వారింవడేయును. తెప్ప తీరా, వాతమును 

ఫోనొట్టును. కండీరము (ఆనగా గజపిప్పక్ళ్ళు చ్చి కృమూలము అను సీకైండును కఫమును 

పోగొట్టును అని అహ్టాంగసం గ వామునందు కొన్ని శాకభదగుణములు చెప్పబడి 

రమున్న వి. 

న రిగోఫోదుంబరాశ ఏగ్గన్రకపద్మాదివ్ల వాక
ి, 

క్షోహాయా?ః స్థంభ నాకీ తొక భం భాకి పి త్రాలిసారిణామ్‌
.” 

మర్ణ, చేడి, రావి, జువి, తామరపువ్వు మొదలగువాని చిగుస్తు కశసఘాయముగనుండును. 

శ్నుక్క స్తంభనమునుజేయును, శీతల మైన పీర్వముగలవి, పిశ్రాతిసారులకు మిగుల హితేకర 

మైనవి అని చరకమునందు జెప్పబడియున్న ది. 

“క్త రీరకునుమం జాయం కఫపి_శ వారం లఘు 

ఆగ స్స సం నాతికీతోప్థ్హం న-కాంథభా నాం ప్రశస్యతే. 

చాతుగ్గికజ్బరవా రం నస్ఫరమోాగన ఫీ లీతం, 

రాజవృత స్య నింబస్య శిగ్ఫోస్సింపాముఖస్య చ 

కఫపి.గవారం పుష్పం కుష్టన్నుం కుటజస్య చ, 

శేయసీబిల్వవర్థీ చ బిల్పవృక్కం చ వాతనుత్‌ ౨” 

క్షరీరప్రప్పుము (అనగా 'వెణుతురుపువ్వు) కఫపి_శ్ల్షములనుపోగిెట్లును. లభఘువుగనుండును. 

ఆగసిపువ్వు స్వల్పశీతో ప్థముగనుండును. శేజీకటియందు |పృశ స్తమైనది. నస్థయోగము 

వలన "చాతుగ్గికజ్బరమును హారిందజేయును. “రేల, చేప మునగ, అఆడ్డనరము, కొడిసె 

కినిపూలు కఫము, పి త్రము, కుష్ట్రము, నిని వారింపజేయును. ఏనుగు పిప్పలి, బిల్బవర్థి , 

విల్వవృశ్స్ళము, ఇవి వాతమును వారింపజేయును. అని నుశ్ర్రుతమునందు ఢెప్పబడి 

యున్నది. 

పెరి చిల్ఞ్లీకారగుణము థ్రితూా 

తండువీరారూూ హీమో రూకుస్సా దుపాకరసో లఘుః. రా 

9 { wy ef oD 

మదవి త్తవిపూసృ
ఘ్నః 

చిల్డీకార సీకల మున ఏీర్భమంగ లది. రూక ముగనుంనును. మధురమైన పాక రన 

ములుగలది. లభువుగనుండును, మదము, పిశమ్బు కిషమ్ము రకము పీవిని హరింప 

జేయును, 
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ఇఅధర్రి మ ౦దాతగుణము ధ్రితా 

*ముంజాతం వాతి తజిక్‌, 

స్నీం వీతం గురు సాదు బృంవాణం శుక్ర శృకృక్పీరమ్‌, ౮ 

ముంజతము వాతెపిత్తమును వారింపజేయును, న్నీగ్టముగ, 'శీకలముగ, గురు 

వుగ, మధురముగ నుండుశు, శరీరమునకో పుష్టినిచ్చును. వికేవముగ శుక మును వృద్ధి 

జేయును. 

-ఇతెథ్రీ పొలక్యా (అనగా మట్టుబచ్చలి) గుణము థ్రిఆ- 

గుర సరా తు పాలక్యా 

బచ్చలికూర గురువుగనుండును. మలాదులనుభేదించును. జిగటగ్క, శ్లేమ్మకారిగ, 

నీతలముగ నుండు నని తెలియ జేయునిమి త్రము సముచ్చయార్థమైన (త్ఫు అను శబ్దము 
(పసృయోగింపబడినది. 

“పాొలక్యా పిచ్చిలా గుర్వీ క్లే శ్రేవ్మలా ఛభదినీ హీమా”” 

ముట్టుబచ్చలిజిగట?, గురువుగనుండును. శేవ్మకారి, మలాదులను భోదించును, శీకలముగ 

నుండును. అని అస్టాంగసంగృవామునందు చెప్పబడియున్నది. 

అగ్రి దుంపబచ్చలిగుణము Od 

° మదఘ్ను చాప్రుపోదక్కా, 

దుంసబచ్చలి మదమును హారింపజేయును. మట్టుబచ్చలితో తుల్యమైన గుగా 

ము గలది. 

అగ్రి బొలముబచ్చ లిగుణను Ob 

పాలక్యావత్‌ స్మ లోకి చం చుస్పతు సం గ హాణాత్స కక, ౮౩ 

బొలముబచ్చలి మట్టుబచ్చలితో తుల్యమైన ణము x లది. మలాదులను 

బంధిర-ును, 

“ఇతెర్రీ చెలగుమ్ముడుగుణము dt 

విదారీ వాతి త్తఘ్నీ మూత్ర, లొ స్యాదుళీతల్యా 

జీవనీ బృంవాణిీ కంశ్వా గుర్‌ వృష రసాయనీ. లాలో 

చేలగుమ్తుడు వాళపి శ్రమును వారింపజేయును. మూత్రము నధికముగ జేయును, 

మధురముగ, శీకతలముగ నుండును. బలమును, శరీరపుషిని గలుగ జేయును, కంఠస్ష్టరము 

నకు హితకరమైనది, గురుత్వము'జేయును. శ్నుక్కమును వృద్ధిజేయును. రసాయనముతోో 
తుల్య మైనది. ఈగుణములు చేలగుమ్మడు గడ్డకే గలిగియుండును., 

శ గృంజనం ఇతిపా, 
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“దీవనో బృంహాణో వృవ్యో బల్యశ్ళస్తో రసాయనము.” 

విదారికందః కంఠ్వశ్చ మ్మూత్రేలస్సా ప్షదుకీతలః.”' 

అనువచనమునే _చరశాచార్యుడుకూడ _ చీలగుమృడుగడ్డకు సైగుణములౌనే _ జెప్పి 
యున్నాడు. 

తెథీ పూలకూరగులాము ర్రితా- 

చతు పార్ట సర్వదిోేషఘ్న జీవంతీ మధురా హీనా, 

పాలకూర నేత్రములకు హితముచేయును. | త్రిదోషములను_ హరింవకేయును. 
మధురముగనుండును. _ శీతవీర్యముగలది. మణిరమొకవిథ మైన సౌలకూారమొదటణెప్పిన 
పాలకారకం కె కొం చెముకక్కు..వగు:౩ము గలదై యుండును, ఈయర్థ మే:..... 

“చక్షుమో సర్గదోవమ్నీ జీవంతి మధురా హిమా, 

శాకానాం (ప్కవరాన్యూ నా ది తీయా కించిదేవ తు” 

ఆనువచనము చే అస్థాంగసం్మ గృవామానందును జేప్పబడియున్న ది, 

“భండీ శతావరీ శాకం బలాబీవంతిజం చ యశ్‌, 

నర్వాణ్యా పర్టపుహ్పో చ వాకేపి క్రహారం మశళమ్‌.” 

దిరిసెనము, పీన్టీపీచర, ము_త్తవపులగము, "పాలకూర్క , పర్వాణ్య్యా వర్వపుప్పు, వీని శాక 

ములు నాకేపి శ్రములను వహారింవజేయు నని చరకాచార్యుడు చెప్పియున్నాడు. 

~ఇకెర్రి కూశ్యాండాదిశాక సామాన్యగుణము ఏతా 

కూశక్రాండతుంబశా భింగక ర్మా_ ర్ట ర్యారుతిండిశ మ్‌, ౮౫ 

తథా త్ర పుసచీనాకచిర్భ టం కఫవాతకృతి. 

భది విష్టంభ స్థ భిప్యుండి సాదుపాక రసం గురు, ౮౬ 

గుమ్తడు, సొర, వుచ్చ, ములుదోస్క, వీర్యారు (దోన్స, తిండిశము, (త్రోవుసము 

(టోసలోశఛోదమ్ను,  చీనాకము బుడను అనువానిశాకములు  కఫబవాతములను 

జేయును. చాతొదులను శోదించును. వులమును గట్టివరచును. శ్లేవ్యనును జేయును. 
ముధురమైన పాకరసములం గలవి, గురు తముచేయును, 

ఆవ, ఇటుల గుమ్మాడు మొదలగు శాకములకు సామాన్యగుణములను జెప్పి వానిలో 

గొన్నిటికి బేేషగుణములను చెప్పుచున్నాడు. 

ఇతి గుముడుగుణాము 0 

వనీ ఫలానాం పవరం కూషోౌండం వాతపి త్లజిత్‌, 
య OP) — mar 

వ _స్థిశంద్ధికరం వృహషష్ధిం 

క్రగలయందుకావెడి ఫలములలో గుమ్తుడు శేనమైనది, వాళపిశ్రములను హరిం 
ro 

విజీయును, ఫొ త్తికడుపును శంద్ధిచేయును. శుక శృనృద్ధికారి. 
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త ప్రసం త(తిమూా త లన్‌. 2 ర్రవుసం ల ₹ o 
దోనవికేషముగా మ్మూతృమును వెడలింపజేయును. 

అరి నొరకాయమొదలగువానిగుణము థిఖ 

5, ఛై - తుంబం ధూతుతరం గాబా కాలంగా ర్యారుచిగ్భటం, 

9, ఇ ' . బాలం పి త్తహరం ధీత్రం నిద్యాత్సకగమతోన్య భా, ఛాలా 

సొరకాయ మిగులరూతముగనుండును మలమునుబంధిం చును, పుచ్చ, నీర్వారు 
(అనగా దోనభదము, బుడవు, ఇవి మాళవదేశమునందు ఎప సిద్ధంబులు, మ౭కీయును 

జాలంధరాది చేశములందు మిగుల ఎసృసిద్ధంబులు. ఇవి లేతగనుండునపుడు పి_త్తమును 
హరింవజేయును. శీతపీర్న ముగలవిగనుండును. ఈ గుణములశం౦ంటె ముదిరినవి విరుద్దముగ 
నుండును. (ఆన గా పిత్తమును జేయుననియును, _ ఉప్థ్యవీర్వముగలవిగ నుండుననియును 
భావము.) 

“సేలం యత్తు )వునం బాలం పృష్యం పికవారం మతం, 
కత్పాండుకఫక్ళల్ణర్ణమ నృపి కరం సృఫృళమ్‌."' 

నిలవర్ధ ముగనుండునట్డి ములుదోసన లీశగనుండునపుడు శు క్రోమును వృద్ధి జేయును. క్షీత్ర 
మును వారింవకేయువు, ముదిరిన ములుదోన పాండుప్పు కఫము, ర కపి త్రము నీనినిగలంగ 
జేయును. అని సుశ్రుతమునందు చెప్పబడియున్నది, 

“తుంబం రూతుతరం కాళిండే ర్వారు చిర్భటం శాస : 

నార, పుచ్చ, ఏర్వాషారు, బుడమ్మ ఇవి మిగులరూత్‌ ములుగ నుండును. మలమును బంధిం 

చునుష్థఅని చరకమ'తానుసారులు వ చిం చెఠరు. 

-“ఇతగ్రి నక్క_దోనగుణము ఈ 

శీర్ల వృంతం తు సమోౌరం పి తలం కఫహాతనుత్‌, 
జ ఒప .& . భి రోచనం దివషనం హృది మష్టిలానాహాను లఘు, రాక 

నక్కదోన ఒకింత ఉప్పగనుండును. వీ శ్రమును జేయును. కఫవాశములను వారింప 
జీయును. రుచినిబుట్రించును. ఆగ్ని దీవనకారి. వాదయమునకు హితముచేయును. 
అష్టీలమున్కు ఆనాహమును పోగొట్టును. లఘువుగనుండును. 

cc 5 _ [ny ద్ర £ _ 2 9? నునాషాలోపమోగ్నంధిరషిలా ర్భ పంసమున్న తక, 
అనగా భున-మెన అష్టీలమతో తుల్బమైనవియను, ఊర పభొగములో నున్న తముగ 
నుండునదియునో న నొకగృంధి అష్టీలమనబడును, 

6 షో ఇట అలో సాటోవమళ్యు గృరుజ మార్హానముదరే భృశం, 

కక్యాంధో ఛే వ “19 (డా ర్న వాళరోభీన తీమాచాహాం ప్రచ తే, 
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డోర్థ్యా' ధోబాతరోధమువలన ఆడంబరముతోో గూడి అత్యుగృమై మిన వీడనుగ లుగ జేయుచు 

నుంశునట్టి కడుపు ప్రబ్బరము ఆనావామనబనును. 

లగ కామరతూడుమొదలగువానిగుణము ధితా 

మృణాళవబిసశాలూక కుముదోత్పలకందకం, 

నందీమాషక'కేలూ టశ్ళంగాటకక శేరుక మ్‌, ణం 

క్రౌంచాదనం కలోడ్యం చ రూం గ్రాహొ హమం గురు, 

శామరతూడు, తామరదంటు, తామరదుంస, తెల్లకలువదుంప, ఎట్లక లువ 

దుంప నందివర్ణనము, మాషకము (పొస్తులమను నామా _న్హరముకల శాకవిశేవము. "కీల్రరా 

టము (అ త్తిః ల నొకవిధమైనది పరి'కె7ెడ్డ, నమ్మదుంప్క క్రొంచాదనము,  కీలాేడ్యము 

(అనగా తొమరపూసృ రూక్షములుగనుండును' మలమును బంధించును,  శీతమైనవీర్య 

ముగలవి. గురుత్వ ము'జేయును. 

అరి కడిమి మొదలగువానిగుణము ధిఆ= 

కలంబనాలి'కా*మార్ష కుటింజరకుతుం బకమ్‌; డా 

చిల్లీలటాషకలోణీకా కురూటకగ చేధుకం, 
జీవంతయుంర్న్నుడగ జయవ శాక సువర్పలమ్‌, ౯౨ 

ఆలుకానిచ సరాషణ తా సూస్వ్యాని లత్షణం, 

సాదు రూశుం సలవణం పాత శ్రైహ్యకరం సప, డా 

ఫీత్రలం సృష్టవిజాత్ర ఆ) స్రయా విష్టభ్య జరర్థితి, 

సీగిన్నం నిప్పీడితీరనం న్నేవాఢ్యం నాళిదోవలమ్‌, ణార 

కడిమి, తూడ్స్‌ మార్గము (గాంధథారికయను నామాంతీరముకొల శాకవికేనము 

కుటీంజరము (ఎజ్ఞినిముల్లంగి వినుగుతుమి, చిల్లీ (అనగా పెద్గాకులుగల యనశాకము 

లేక చిలుకకార్స  లట్వాాకము (గుస్తలుకమనుశాకము, _లోణీకము (లోేణారమను 

శాకమ్న్సు కురూటకము (స్థీతి వారక వునుశాకను, గ వేధుకము (ఆడవిగోధుమశాకనమ్సు, 

జీవం తము (బృవాద్దాన్థారమనుశాకము), రష్టుంరఘ్లురకము ఆను శాకవికేషముు  తేగిరిశ్క 

యవకశాకము,స్రొ ద్దుతిరుగుడాకుకూర్క ఆలుకములు (బంగాళశొదుంపల్కుు చిరుగడదుంబలు, 

కట్ణ సెండలము, సెండలము, బిల్ల గనునుమున్న గునబ్సి, సూష్య శాకములం (సెసర అనుమ 

మున్నగువాని యాకుతారలుు, , లక్షణ (అతిమధభురప్రు అకుకూర, ఇవి యన్నియు 

మధురంబులును రూక్‌ంబులునుు కొంచెము ఉపస్పగనుజండును, చాతేమును కఫమును గురు 

త్వ్టమును వృద్ధిచేయును. ఫీత మైన వీర్వముగలవి. మలమూూ శ్‌ ముల నధికముగ చెడలించును, 

* మావ ఇతిప్కా, 
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కేలుచుగూ డఊదరమునందు ఉంటక ట్రి పిదప జీర్ణ ంబగును. విని నన్నిటిని పాకము చేసీ 

యందలిరసమును. దీసివేసి మిగులనూనెనుచే జేగ్సి సంస్కా_రముశోసినచో (అనగా తీరగ 
మాత బెట్టినచో కొంచెము వథ్యకరములుగ నుంఢడును. 

'సంస్కతం వేసవారేణ సన్నేహం కాకమిష్యు తే, 
రాజికాసక్తుభకాది సంస్కారం చానువ_ర్త తే. 

వేసవారముచేక (అనగా ఇంగువ, జీలకట్ణ మొదలగు సంభారములచేత) తిరగమాతబెట్ట 

బడి మిగులనూశెతో ౫సూాడియుండునది శాక మనబడును. అది ఆవాలు, నక్షువు (అనగా 

వెప్రుడు_ బియ్యప్రుపిండ్సి మొదలగువానిచే కేయబడిన  సంస్కా_రములనుకూడ నను 

వర్తించును అని న్నుశ్కుకమునందు చెప్పబడియున్నది. 

ఇర చిల్లీశాకగుణము ఏఈ 

లఘువతా తు యా చిర్తీ సా వాస్తుకసమా ముశళ్యా, 

తృములుగల సై 'జెప్పినచిల్లియరు యవశాకవిశేషము చ క్రవ_ర్డికారతో 
తుల్య మైన గుణములు గలదిగ నుండును. 

అరి కేక్క_ల్సి ఉలీమిడి, వీనిగుణము ర్రిఆా- 

తర్మా_రి వరణం సదు సతి కం కఫవాతజిత్‌ ణా 

కక్క_లి, ఉలిమిరి ఈ కెండువొకములునుు, కొంచెము తెక్రముగనుండును.. కఫ 

వనాఠములను హరింపజే యును, 

అరి గలిజేరు, కరివేవ్క వీనిగుణము ధ్రిఖా. 

వర్హాభా కారశాకం ౫ సమోరం కటుతి క్షకం, 

దీషనం భేదనం హంతి గరశో ఫకఫానిలా౯. డా 

చెండువిధములైన గలిజేరు (అనగా. తెల్లగలిజేరు, _ ఎజ్జిగరిజేర్రు కరివేప 

ఇవి కొంచెము ఉప్ప్సగ, 'కారముగ, తి క్షముగ నుండును. ఆగ్ని దబ షనమును గలుగ జేయును. 
కమలాదులనుభేదించును. విషము, శోఫ, కఫము, చాళము వీనిని సాఠరింపకేయును. 

~ఇక్రైరై "కొనుగు చిగ్గుళ్ల గుణము 9 

దీవనాః కఫవాతఘ్నూః చిరివిలా(ంకు రాస్స రాక 

కానుగ చిగుట్ణు అగ్నిదీవనమును ౫ లుగ జేయును. కసఫచాతములను పోగొట్టును, 
నములోదు2ను ఛేదించును. 

పురి పీ ల్రీపీచర్మొలకల గుణము de 

శ తావరష్ణంకు'రా_స్తీకాః వపా దోవత్ర యాపవాః, ౯౭ 

సీల్లీఫీచరమొలకలు తీ కమైన రసము గలవిగ గంపను. శుక్లమును వృద్ధి జేయును, 
# దోవ,ములను వ వా౭ంసకేయును. 
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తడి నెదురుమిలకలగుణాము ధిఆా 

రూతీో వంశకరీర సు విదాహీ బాతవి తలకః, 
—_——0 అ) 

వెదురు మొలకలం రూజ్‌నులున్కు విదావహాకరంబులును నగును వాతేపి త్తములను 

వృద్దినొందిం చును. 
థ్‌ 

ఖర్రి పొన్న గంటిగుణముూ ధ్రితా- 

పతూరో దివన సీ కః వీ వార్నః కసవాతేజిత్‌ . ౯౮ 
— 0 OU 0 Ee oY og) 

పొన్నగంటి ఆగ్ని దీవనమును జేయును, తి క్షమైనరసముగలది. స్టీవాము, అర్మస్సు 
కఫవాతములు వీనిని హరించజేయును. 

అర్ర కసీ వెందగుణము ధ్రిఆా- 

కృమికాసకఫో కే. దా౯ కాసముర్ణోో జయత్నరః, 

కసివెంద శరీరమునందువ్యాపిం చును. క్రిములు కొనము, కఫము ఉఊప్ల్మేదము 
(అనగా స్రోతన్సులు మాలిన్యముచే తడిసియుండుట్స వీనిని హారింపజేయును. 

ర్రి రుసుముకూరగుణము గధ్రిఆా 

రూకీ ప్లమన్లుం కౌసుంభం గురు వి_త్తకరం పరమ్‌, డా 
కొనుంభశాకము, (అనగా కునుమకూర) రూతుముగ ఉమ మైన వీర్ణమబ గలదిగ, 

పుల్లగ, గురువుగ నుండును, పి_త్తమును చేయును నులాదులను భదించును. 

తిరి ఆపకూారగుణము లి 

గురూషపం సారఠవం బడ విణాతం సర్బదోోపకృత్‌ , 
ate) 0౫ mp 3 ( 0 

ఆవకూర గురువుళ, ఉప్థ్య మైనవీర్యము గలదిగ నుండును, నులమూకృములను 

బంధించును. (త్రి దోషనులను వృద్ధినొందించును, 

“సమారనుభురం స్నీగ్ధముస్థం చ గురుసార్ద పక్‌” 

ఆవఘార కొంచెము ఉప్ప, దుధురముగ, స్నిగ్ధముగ, ఉహ్హముగ, గురువుగ 

నుండునని అహాంగసం్మగ హమునందు చెప్పబడియున్నది. 

“కఫ్నుం సార్భపం శాక మానురం శాకమేవ చి 

ఆవకూర, ఆనురశాకము (అనగా నల్హావకూర ఈ రెండును కఫమును హరింవజేయు నని 
సు శ్రుతమునందు జెవ్పబడియున్న ది, 

ఇగ ముల్లంగిగుణము ఈ 

యదా ాలమవష్థ క కరసం కించికైరం సతి కృ్షకమ్‌, ౧౦౦ 

తన్తూలకం దోషషహారం లఘుసోవ్లం నియచ్చతి, 

గుల ల్మకాసత&యక్వాస వ్ర ణనే శ్‌ గళామయా౯, ౧౦౧ 
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సరాష్టగ్షసాది దావ ర్తకీనసాంశ్స మహాత్చునః, 
నే పాకే చ కటుక ముస్హ్లవీర్భం త్రిదోవకృతి : ౧౦.౨ 

ుక్యర్థిన్యం చ న్నిగ్ధస్వన్నం తాపీ వాతజిత్‌ , 

శ్లైవ్టహరం శంష్ముం సర్భ్గమామం తు దోవలమ్‌, ౧౦౩ 

రనము తెలియక కొంచెము ఉప్పగ, చేదుగనుండు లేతముల్లంగి దోషములను 

హరింవజేయును. లభఘువుగ, కించిదుసముగనుండును, గుల్మము, కౌనము తయముు, 

క్య్వానమ్కు (పృణము, చేత్సరోగము, ళరోగము, న్యరహీనత, అగ్ని మాంద్భము, 

ఊదావర్థమ్ము పీననము మున్నగు రోగములను హరించును, 

“నర్వదోషహరా లఘ్బీ కంర్భా మూలకపోతికా” 

లేతముల్లంగి దోషములనసన్నింటిని వారించును, లభువుగనుండును. కంఠముసకు హీతము 

గనుండును. అని సుశ్రుతేమునందు జెప్పబడియునున్నది, 'లేతముల్లంగినిగురించి సుశ్రుత 

ముయో డేకి వ్పియుందుల కణము పై జెప్పినలత్‌ ఇములలోే నంతర్లత మైయుండుటచే స్రీ 

RANE వ 'క్వేకముగా జెవ్పక  విరమించెను. ముదిరినముల్లంగి కటువై నరస పాక 

ములుగలవిగ, ఉవ్హ మైన వీర్ణముగలదిగ నుండును. (తి దోవములను వృద్ధినొందిం చును, 

గురుక్షముశు గలిగించును. సఫమును సృృద్ధి జేయును. పక్వ మైన ముల్లంగికి అశేకావన్థలు 

గలిగియుండును. వానిదో మీక్కు_టముగ ముధరనిముక్ణింగి నస్షల్ప ము"? (శ్ర దోషమును 

జేయును. మిగులముదిరినది మిక్కు_టముగా త్రి దోషములను వృద్ధినొందించునని తెలియ 
వలయును, 

“మహాత్చున, 

రూ కోోష్థం కటుకం స్వాదు ఏిపాెకే సర్వటదోష కల్‌, 2? 

ముదిరినముల్లంగి రూత్‌ముగ, ఉహ్ఫ్రముగ్క కారనుగ మధురమైన పౌకముగలదిగ నుం 

సును. త్రిదోవములను వృద్ధినొ ందించును. ఆని అహ్టాంగ సరగ హమునందు చెప్పబడి 

యున్న దీ. ఈలక్షణము అమముగనుండు ముల్లంగి విషయమని తెలియవలయును, ముది 
రినముల్లంగి కొంచెముగ పౌకముచేయబడి స్నేహాయు _క్షముగను ండినబో వాతమును పోగొ 
ట్టును, లేతగ లేక ముదిరినదిగనుండు ముల్లంగి యెండియఃండినచో నాతశ్లేష్పములను 

పోగొట్టును. పచ్చిగను ండునట్టి ముల్లంగి దోదమును జేయును. ఇటుల జెప్టుటచే సీద్దోష 

మైన లేశముల్లంగికాడ వచ్చి సగనుండినానో దొ దోష కెరియనిభావము, 

అరి సెండలముగుణాము థ్రితా- 

కటూష్టో వాతేకఫవో విండాలుః వీ _తృవర్గనక, 

పండును కటు'వై. నరసము ఏర్వ్ణముక లదిగ, సెప్టముగనుండును. ఇాతకఫములను 

దారింహకేయును. పీ శ్తమును వృష్ధినొందించును. 
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కేరశిస్రుసుగససుముఖాసురిభూ _స్హృణమ్‌, ౧౦౪౮ 

పణిజ్ఞార్థక్‌జంచీక సృభ్ళలి గాపొ శాలనం, 

నిదోహో కటు తొకోన్లం హృద్యం దిపనరోచనమ్‌. ౧౦౫ 

దృక్ళు క, కృమిహృ త్తీశ్లం దోపోతే_శకరం లఘు, 

నల్హగ గర, మునగ,  నల్లతులస్కి నుముఖము (ఆడవిగగార్స, నల్గావాలకూర, 

కామంచివూర్సి ఫణిజ్ఞకము (తెల్లగ ర్స ఆర్జకము (మరువము, జంగిీరము (కరవృత్తక 
మును వత త్రవశేషమ్సు, ఇవిమొదలగుచాని వయుగాయలు విదాహిగ, కారముగ మిల 

నుర్చము?గసేండును. హృదయమునకుపి కము జేయు ను. అగ్ని దీవన కారి రుచిగనుండును. 
చే త్ర మ్కు శ్ముక్కము కృమిరోగము వీనినివారించును. తీళ్లముగనుండును. పాశతాదిదోష 
ములను స్వస్థానములోనుండి క కదరించును. లఘువుగనుండును. “ పృభృతి »" అనుశోబ్దము 

వలన 

“థధాన్యతుంబరుశాలేయ యవానీశ్శ్ళంగిచేరకా$. 

వర్ణాకొ గృంజనోజాజీకండిరం జలపిప్పలీ, 

ఫణిర్థార్థక జం'బిరం ఖరాశ్వ్వాకాలమాలిక", 

దివ్యక ( వక్ళడ్వపీబ స్త స్తగ ంఛాదెబద్గవిట్‌ , 2 

భనియూ లు, తుంబురుల్కు ఎన్న సణెస, అజో ్ యూవము, ఆల్లమ్కు ౫ శర, 

, కండీరము, సీరుపిన్సలి. ఫణిజ్ఞమ్కు నురువము, నల్జతులస్కీ ఖరాశ్వ (పెగుముడు) 
ర, ఘీమమ్బు, తవ కల్‌ (అనగా పోక కపండ్సు, చిత్రమూలము, కుక్క వాయింట 

మెద SN గ హీంపనలయును 

“కటుతి _క్షరసా శీతా కఫపి క్రవినాశనీ, 

ఏిసపొకే మధురా లఘ తన్క_రాంగుళి కా స్సృతా. 

శస్క_రాంగుళి యను శాకవిశేషము కటుతి క్షరసములు గలది? శ్రీశసీర్భ ము? లదిగనుండు 

ను. కఫము పిత్తము 4 సీనినిపోన్‌ో ట్లును. మధుర్శమెనపాకముగ లది, లభువుో నుండును అని 

కంత తారమునందు చెప్పబడియున్న ది. 

కప్రిర్రీ నల్ల శులసిగుణము దథ్రిశ్రా 

99 

9 a - Y ధా CR rd పీధ్య కాస శ మశ్వాసపార్మ పరుక్నాతిగంభవో, _ O0౬ 

సురసః 

నఖ్లికులక హిద్య 3 CoE) 'కానము, శ్రోను శ నమ్ము పౌర్ళ ఏశూల, డౌర్గం 

-4గ్రీ అడవిగ "గెరగుణము dE 

సునుఖో నాతివిదాహీ గరశోఫవాో, 

అడవిగగ్గార స్వల్పముగా విధావామునిచ్చును. విషము వాపు వీనిని వారించును, 



179 అప్లాంగహృదయము 
we) 

కక పచ్చ దనియాలగుణము థి 

ఆర్ది)కా తికమధురా మూూత్రలా న చ పి త్తకృత్‌ , sz 
వచ్చిదనియాలు చేదుగ, నుధురము? నుండును, మూత్రము నధికముగ వె 

చును, £ Cy _క్రమును వృద్ధిఇ చేరమును. 

కపి 'నెల్లు వ్లీగుణాము ఏఈ 

లశునో భృశతీమ్ల స్లః కటుపాకరసస్సరః?, 
అ ౯9 

హృద్య్థః కేశ్లొ్టో గు రుర్భ్భమ్యన్నీ గ్లో రోచనదీపనః. oa 
కిలాసకుష్థ గుల్లార్మో మేహ క్రి మిక హౌనిలా౯, 

సహిథ ధ్ర పీనసశ్యాసకాసా౯ పొంత్య స వీ త్తకృత్‌ . a] 

వెల్లుల్లి అతి తీళ్ల ముగనుండును, ఉష్ట్ర'మైనవీర్యము కటువైన రసపాకములంగ 

వాతాదులను భేదించును. స్భాదయ మునకు హితముచేయును. “కేశములను వృద్ధిన్‌ా' 

చును. గురువుగనుండును. శ్య్ముకృమనధిక ముగవృద్ధిచేయును న్నీ ముగ నుండును. 3 

బుట్టిం చును, ఆగ్ని దీవనకారి. కరసము (ఆనగా శ్వ్యత్ర త్ర కవ్యము), గుల్లమ్ము ఆద! 

మేహము, కృమిరోగము, కసము, 'వాకమ్ము హీధ్ధము సైళ్డు, సీనచము, శాన 

కాసము వీనినివారించును. ర _క్షషి_శ్తమును గద్దించును. 

వత సమారనుధురో మధ్యే మధురకిశ్చిలః, 

తశ పెన్లే లశున్య కండే,” 

చెల్లుల్లీయాకు కొంచెము కారముగ ముధురముగ నందును. దానిమధ్యభాగము కొం 

నుధురముగ, పీచ్చిలము?గ నుండును. దానిగడ్డ మిగుల తిక్ల ముగ, ఉన్గవీర్యముగ ల 

నుండును. అని అహ్టైంగసం గ్రవాములోే పత్రాదులకు ద్ర క్యేకముగ గుణము శెప్పియ 

డుటచే స్రెజెప్పిన మూలళ్లోకములోసి ఆతిత్రీత్య త్వాదిగుణములు వెల్లుల్లి గడ్జకే , చెప్పు 

న దని తెలియవలయును 

పలాండు _స్తద్దుణనూూనః శ్లేషలో నాతిపి తలకి 

కశువాతార్శసాం వథ్య నే స్స 'షకేభ్యవహృతౌ తథా. ౧౧ 

నీరుల్లి 'వెల్టుల్లికంటె కొంచెము హీనగుణముగలదిగనుండును, శేవ్షమును'జేయంం 

స్వల్పముగా పీత్తముచేయును, కఫమున్స్కు వాతము ఆర్మన్సు అను సీరోగములు గలా 

స్వేదకర్ల, భోజనము వీనియందు పథ్యముగ నుండును, 

క్ల న్నిద్ఞోరుచిన్య స్థిరదాతుకార బలో్యథ మ ధాకఫ పుష్టిదశ్చ, 

స్వాదుర్దురుళొ' సణితేపి త్త త్త _న్హన్ఫవిచ్చిలః శీర పలాండురు క్ర కః,” 

శీరవలాండు (ఆన్మగా 'తెల్లనీరుల్ల) స్నీష్ధాముగ,  రుచికరముగ నుండును... భాతువుల 
4 
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స్థెర్యమునిచ్చును. బలము, బుద్ధి, కఫము శరీరపుషీ, వీనిని గలుగజేయును. మధురముగ 

సరువుగ నుండును. ర కపి త్తమునందు పథ్యకర మయినది. కొంచెము జిగటగ నుండుశు. 

అని మణీయొకవిధమయిన  శీరపలాండుకల్లశ్‌ణములు ఇశరతం తృమునందు. శెప్పబడి 
యున్నది. 

కర్రీ 'వెల్లువ్లీగుణాము de 

త్రీలో గృంజనకో గాహీ పి ల్రినాం హితకృన్న సః, 

వెల్బుల్లీ మలమును బంధించును, తీక్ల ముగ నుండును. పిత్తరోగము గలనారికి 

చెరుపు జేయును. 

ఎకుడ కందగుణము నిశా 

డీిపనస్వూరణో రుచ్యుః కఫఘ్నో విశదో లఘుః, ౧౧౧ 
విశేపాదర్శసాం పథ్య్థిః 

కంద ఆగ్ని దీపనమును జేయును. రుచికరమైనది. శ్లేమమును పోగొట్టును. శరీర 
నును శుద్ధిచేయును, లభువుగనుండును. అర్మోరోగముగల వారికి మిగుల పథ్యకర మైనది, 

అర్ర పుట్టకొక్కు_గుణము ఏతా 

భూకంద _స్హ షతిదోవ లః, 

పుట్టకొక్కు_ వర్షాకాలమునందు జనించును. మిగుల దోషకర్శమైనది, 

-ఇతెధ్రి పత్రాదిశాక గురుత్టము ఏకా 

పత్రే వుప్పే ఫలే నాశే కండే చ గురుతాొ శృ్కమూాత్‌ , ౧౧౨ 

వృత్త కాకము (అనగా ఆకుతారలు, పుప్పశాకము (అనగా పూలలోనుండి 

జనించినకారలంర్స, ఫలశాకము (కాయకూరలు నాళశాకము (అనగా కాడకూరల్సు, 

కందశాకము (అనగా గడ్డలుగలకూరలు) ఇవి శ్ర నుముగా నొకదానికంటెనొకటి మిగుల 

గురువుగనుండును. (ఆనగా వృత్సశాకముకంటె పుప్పశాొకముు దానికంటె ఫలశాకము, 

దానికంటె నాళీశాకమ్ము దానికంటె కంచశాకము మిగుల గురువుగ నుండు ననిభాొవముు 

అయి'తే “మూలేేతు వివర్ణయః” అనగా మూలకకందము (ముల్ల ంగిదుంపృ లఘువుగ 

నుండు నని చరకాచార్యుడు శెప్పియుందుటచే పైజెప్పిన షత్రాది శాకములలో గొన్ని 

టికి గురుత్వము లేకపోయినను ప్రాయికముగ నది యన్నియు గురుత్వముగలవిగ నుండు 

ననియే ఛావంబగుచున్నది, చ్నశాశకములవలెనే హారితశాకములకు (అనగ? మునగ 
కూరమున్న గువానికి) కాడ గురుత్వమును తెలిసికొనవలయును. 

అరి ఆర్క్భుప్లనికృష్ణ శాకములు ధ్రితా- 

నరా శాశేషు జీవంతీ సార్గపా_స్త రవరాః వర, 
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శాకములలో జీవంతిశాకము (అనగా పాలకార) మిగుల శ వ్థమం.  ఆవకూర 
మీగులనిందితేము. 

శాకవగ్గము, ముగినెను, 

దపాప చరీట్రిజాడా 
అవ. ఆహారకాలమునందు శొకములకంకౌ ఛలములు న్షల్సముగా యుపయోళ 

వడుటచేతను “భుకావసాశే ఫలం భుజ్య తే” ఆఅచెడి ఖరీనాదవచన్న కృ కారము భోజ 
'నాంతమున' విశేషముగా నువరయోగింవదగినవియగుట చేతను శాకవర్లానం తరము కలవగ్గము 
చెప్పబడు చున్న ది, 

-ఇవ్రర్రి 'రాతవండుగుణము dఈ- 

దాతా ఫలో జ డమ ప వృపూాళి చక్షు పూ సృస్టమ్మాా తృ త విల్‌, 
సదుపాకరస్తా 8 wu సకషహాయా హీమా గురుః, 
నిహంత్యనిలవి శ్వాస తి కాస్థ త(మడాత ర యాకా ౧౧౪౮ 
తృస్తూకాస శ శ్రమక్యాస సరభదమతక య. 
ద్రాతపండు అన్ని ఫలములలోను Es ్న్వ ౦బియినది. శుక్కమును వృ సిజోయును, 

నేక్క ములకు హీ కకరునై సునది; మలమూ త్యములను వెడలించును మధురై న “పాకరన 
మురుగలది. సీ న్నీగముగను, కొంచెము దగరుగనుండును. కీత డా: నవీర్వముకలది గనదుశ్వము 
జేయును. వాశము, విర కము, నోటిచేదు, మదాళ్ళ్యయముు దక్సి, శ్యాసమ్కు "కాసము, 
శ్రోము స్వర్శోదము తతక్షయను వీనిని వారింబిచేయును. ద్రాక్షపండు దావ గ్గ 
రోళమును హారింవజేయునని చరకాచార్యుడు చెక్పియున్నా డా అయినను ద్రాత 
పండు స్నీగ్గముగన్కు శు (కమును వృష్థి చేయువరి గను, మలమ్మూకృముల 'వెడలిం -యనదిగ 
నుండునని శకి వ్నినందు కేళీ దానికి ఉడావ_ర్రరోగ హరణళ్వనుణము సి సిగ్గంబగన మన్న దని 
కలంచి వాతం కే శ కారుడు చెబ్బక విరమించెను, 

అగ దానిమపండుగుణము ధ్రిశ్రా- 

ఉద్బికృపికాకా జయతి తీ ౯ా దోపోకా సాషదుదాడిమమ్‌. ౧౧౫ 
విశావిరోధి నాత్వు్ల మన్లుం వాతకఫాపవాం, 
సరం హృద్యం లము న్నీగ్గం 7 గ్రాహి* రోచనదివనన్‌ొ.  o౧౬ 
తియ్యని దానివ్మపండు పీత్తర్న ముతో గరాడియుండు శత్రీదోషములను నోమిం 

పజేయును. పుస్తనిదానిమ్మపండు. స్వల్పముగ  నుస్లము'జేయును. ఏ ్లమునక విరోధము 
చేయకుండును. (ఆనా క ఏగమును గలుగజేయక వారిందిజేయక యుంండుననిభా ము.) 
వారకఫమష ఫోగొ బున. మధుర ముగ్కప్పుల్థగనుండు సమ_సమయిన చానిమపం 
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లభువుగ, స్నీగ్థముగనుండును. నులమును బంధించును. రఈచిని, ఆగ్ని దీపవనమును గలుగ 
జేయును, 

“రూమాన్లు) దాడినుం యజ్లు తర్పి శ్రానిలకోవనమ్‌.” 

మిగుల పుల్లగనుండు దానిమ్మవండు పి త్తవాతముల ద్రకోసింబకేయునని చరకాచార్యు శు 

చి © ra! - i వాం ద్రyం ce న ప్పియున్నాడు. నర్పవిధమయిన ది నిమ్హల ఖో తియ్యని దానిమ్హు ప్కభా నుని 

సూచించుట తొలుత చెప్పబడినది, 

ఇధి అరటిపండు మొదలగుపండ్లగుణము శిత 

మోచఖర్హూరపనసనారి కేశవరూ షక 0, 
ఆమ్రాతతాలకాళశ ర్య రా జాదనమధూ క జమ్‌. ౧౧౭ 

సావీరబదరాంకోల ఫ బ్లఫల్లు నైష్టాతకోద్భవం, 

వా తామాధఛిషు కారో  టముకూలకనికోచకమ్‌. ౧౧౮ 

ఉరుమాణం వ్రీయాలం చ బృంహాణం గురు కీతలం, 

బాహశతకయవారం ర కృపి తప స సాదనమ్‌. గి౧క౯ా 

స్వాదుపాకరసం న్నగ్టం విస్టంభి కేఫకుక కక్ళత్‌ , 

అరటి, ఖర్జూరము, వనన, నారి శేశళమ్బు ఈళ్క నల్చ్లమామిడి, తాటి, గుమ్ముడుు, 

పాలచెట్టుు. -ఇప్ప, సౌవీకబదరము (అనగా కర్టికాబద కరము లేక తేగువుండు అంకోల్లము 

(విలధలముు, కుక్కు వే మెడి విరిగి బాదము ఆఫివుకము (అనగా స్వారాటము 

ఆక్షోటము, (అనగా కొండగొలుగు) ముకూలకముు నికోచకము (అనగా ఊడుగ్ఫు 

డరుమాణము (అనగా స్నీగా ఫలము) మురళి వీనిఫలములు శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును, 

గురువుగ, కీకలముగనుండును, దాహము, తతకత్షయము వీనిని వారింపవజేయును. రక్ష 

పీ త్తమును శుద్ధివ రచును. మధురమైన పాకము రనముగలది. మలమును గట్టిపర చును, 

స్నిద్ధాుగనుండుకు. కఫమును శ్నుక్షమును వృద్ధిజేయును. 

అవ. అరటి మొదలగువానిధఫలములకు సొమాన్యగుణములను జేష్పి పీదవ వానితో 

గొన్నిటికి ఏిశేషగుణభేదములను జెహ్పు చున్నాడు. 

అరి పెౌటిపండుమొదలగువానిగుణాము నిశా 

ఫలం తు పి  త్రలం తాలం సరం కాళ్ల రఇజం హివుమ్‌. ౧౨౦ 

శుక మూత క త్ర విబంధఘ్న కేశ్టం మేధ్యం రసాయనం, 

వాశామాద్యుప్లనీర్యం తు కఫవపి_త్ర తకరం సరమ్‌. ౧2౧ 

సరం వాతహారం న్నీగ్ధ మనుష్లం తు స్రీయాళ జం, , 
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చ్రియాళమజ్ఞామధురో వృహ్యః పిత్తానిలావహః, 0౨౨. 
ree ద / “0 కోలమజ్ఞా గుణై _స్పద త్త ఎ్ర్ఫద్ది కౌసజిచ్చ స్కి 

తాటిపండు ఏ _త్తమును జేయు ము. గుమ్ముడుపంను వాతాదులను భ్లేదించున. శీత 

'మైనవీర్యముగలది. మలమూూ, కృబంధమును పోగొట్టుళు. కేశములు, బుద్ధి వీనికి కిూాతకర్ర 
నముయినది. రసాయన తుల్యముగనుండుకు. చాతామాదిఫలములు ఉహ్థ్రమయిన' కుర్వము 

గలవి, కఫపి_త్రములను గలుగ చేయును. వాతొదులను మిక్కు.టముగ వారింవ౭ీ యును, 

స్నీగాముగ నుండును. వ్రీియాళఫలము (అనగా మొరలిపండు) కీతమయిన వీర్ణముూ౫?౫ లది, 

'మొరలివుజ్జ (చారపక్వ్ర మధురముగ నుండును. శ్నుక్షమును వృద్ధిజేయును. _ కౌ_కక్త్‌ వాత 
ములను హరింవజేయును, శేగుమజ్జ (కేగువికనములోని పవ్వ్ర చారవవ్వుతో *కమాన 
మైన నణముకల్దియుండును, దప్పి, వాంతి, కానము. వీనిని హరింవజేయును.* 

“మధూకజమమవద్భం తు బదరం గరణాత కకు”” 
వార 

మధూకఫలము ఆనగా ఇప్పపండు వృదయమునకు ఆహిశకరనుయినది. _“రేగు౭ుండ్లు 

మలాదులను ఖేదించును అని అహ్టాంగసంగృవామునందు ఇప్ప, శేగు అనువానికి _కిశేష 
గుణములు జెప్పబడియున్నది, 

“వి ఫీతకోమలకరః కోలా నాం ఏి_్రనాశనకి” 

తానికాయమజ్జ ('తానికాయలోని వహ్వ) తిక్క_ను. కల్లించును, గరేనమజ్ఞ పి_శక్త యును 

వారిందజేయును ఆని కంతాంతరమునందు జెవ్పబడియున్న ది. 
yy 

kc ee —— 93 తాళఖర్థూరాదీనాం మస్తకమజ్ఞానః స్వాదుపాకా వృఘ్యాః శీకపీర్యాలు క్చో 

తాటిపండు, ఖర రప్రుపండు మున్న గువానిపై నుండుగింజలును లోవలిపష్టునుమథు ద ున' 

“పాకముకలవి యనియు శు క్కమును వృద్ధిచేయు ననియు, శీతఫీర్యము లనియు నుక కకయము 

నందు జెప్పబడియున్న ది. 

-ఇపుర్రి బీలఫలగుణము de 

పక్ళం సుదుర్ణరం బిలం దోవలం వూతిమారుతమ్‌, రా_౨ 5 
a ళ్‌ sr అ వ దీవనం క ఫవాతఘ్నుం దాలం గ్రావురభ యం హీ తత్‌, 

పక్ష్ళమయిన మాశేడుపండు జీర్ణము కాకుండును, దుర్హంధమయిన అపాూనాొ బాత 
మునుగలుగ జేయును. దోవకరమయినది. లేతగనుండు మాశేడుకాయ అగ్ని దీవనాకము ను 
గలుగ జేయును, కఫవాతములను హారింవిజేయును. చెజెక్పిన మారెడుకాయ ము, 
పండును ములమూ త్రాదులనః బంధించును, 

“రి దెలగపండుగుణము ధ్రిఆా- 

కవిల్ణేమామం కంఠసఘ్నుం౦ దోషలం దోషవభాతి తు. ౨ రి 
— a అక క(ం వవుధుజిత గాక ప పు § సీశ్గావ థు రం గ్రహీ విపాపహామ్‌్‌, 
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పక్వముకాని వెలగకాయ కంఠమునకు చెరుపుచేయును. |త్రిదోమకారి.  పక్వ 
మయిన' వెలగపండు (త్రీిదోషములను శమింవకేయును.  హిక్క ఛర్ది వీనిని పోగా 
ట్టును. వక్టముగన్ను  అవక్ష్ణముగనుంశు వెలగ కాయ మలమూక్రాదులను బంధించును, 
విషమును పోగొట్టును. ఆపక్ష్టముగనుండు 'నెలగకాయ కంఠమునకు చెరుపు జేయునని 
ఇపవ్పుటచేత శే కహాయరసముగలదిగ నుండువనియును ఆన్లువర్ణమధ్యములో, పకించి 
యుండుటచే అన్గురసముగలదిగ నుండుననియును తెలియవలయును. పక్ట మైన వెలగ 

పండు మధురముగనుండుట ప్రనీక్ణంబగుటచే మభురగుణం బిచట జెప్పబడదయ్యె, కఫా 
యముగ, ఆమముగ నుండు స్వభావముగల నానావిథధమైన 'వెలగపండ్లు ఎల్ల ల్లపుడు 
ఆనుముగనుండునట్టి వెలగ కాయతోడ తుల్యమైన గుణముగలవిగనుండును. మభురముగ 
నుండువెలగపండ్లు ఎల్లపుడు పక్వ మైనవెలగవండుతో తుల్యమైన గుళాముగలవిగ 

నుండును, 

అగి నేరేడుపండుగుణము ధిఆ- 

జాంబవం గురు విష్టంభీ ధీతలం భృశ వాతలమ్‌, ౧౨౫ 

గాపా మూత్ర శకృతిరకంథరిం కఫవి త్తనుత్‌, 

నేరేడుపండు గురువు నుండును, స్తంభన కారి. శీఠమైనవీర్యము గలది. మిక్కు_ 
టముగా వాళమును జేయును, మలమూ త్రములను బంధించును. కంఠమునకు ప్రతికూల 

మైనది. కఫపి త్రములను పోగొట్టును, 

“అరి మామిడిపండుగుణాము ధిఆా 

వాత పి జస 'సృకృద్భాలం బద్ధాస్థీ కఫ కక ర్త త్తక్ళత్‌ . ౧౨౬ 

గుర మృ my వాత జిత్సకగం కరో కఫశు క రృ్‌కృత్‌, 

విత్తుపట్టకుండు 'లేతమామిడికాయ వాతీమును పీ _త్తర క్షమును వృద్ధినొందిం చును, 

విత్తువట్రిన దూమిడికాయ కఫపి_త్రములను వృగ్ధినొందిం చును, పండినమామిడివండు గురు 

క్వము క్షల్లి వాతమును వహారించును .కొొంచెము మధురంబును కొంచెను పులుపునుకల 

మామిడిపండు కఫమును శు ర్‌ మును వృద్ధినొందించుశు. 

“సవా కారరసో హృద్యస్సరలిస్ని ్థరోచనః, > 

తియ్య మామిడివండు వాదయమునకో హతము జేయును. సువాసన గలది. స్నిగ్ణముగ 

రుచికరముగ నుండును అని అహ్టైంగసం, గృవామునందు జెప్పబడియున్న ది. 

“ర్రీ చింకేడుడుగుణము ren 

వృమావ్లుం గ్రా గాపొ రూజీోవ్లం వాత్లోష్ప హారం లఘు. ౧౨౭ 

వృకన్లుము (అనగా చింతపండు దులమూత్రాదులను బంధించును, రూక 

ముగ నుండును, ఉష్ట్ఫముజేయును. వాత శ్లేమ్మములను పోగొట్టును, లభువుగ నుండును, 

ఆ-గూ= 12 

సం 

‘ 
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“వృమాన్ధుం గ్రాహీ రూక్షోోన్హం లఘు రోచనదీవనక్‌ 

వాళ శ్లేవనారం కించి దూనం కోశ్నామృజం తత్తకి,”” 

చింతపండు “పెకెస్పిన రూకూదిగుణములు గలదిగ నుండుటయే'గాక రుచికరయుగ్క దిపన 

కారిగకూడనుండును. కిొొండమామిడి వృకాన్లుమునకం టె కొంచెము హీన ్మమునగుణమః 

లదిగనుండును. అని అజ్ఞాంగసం,గృవామునందు జెప్పబడియున్న ది. 

-=ఇప్రార్రి జమ్మిపరిడుగుణము ర 

ed — శమ్యారి గురూసష్లం కేశఘ్న్సుం రూత్‌ం 

జమ్రివుడు గురువుగ, ఉన వీర్యముగలదిగనుండును. *శేశములను నింబెజేయును. 

రూతషీముగనుండును, 

“అం పసరగోగువండుగుణము ్రిఆాా 

కీలు తు వి _్రలమ్‌, 

కఫవాతవహారం భేది ప్రీ వోర్నః కృమిగుల్త నుత్‌. ౧౨౮ 

సతి కం సాదు యల్సీలు నాత్యున్లం కత్తి దోషజిక్‌ , 

వీలుఫలము అనగా వరణగోగువ ౦డ్డ్కు పి శ్రమనుజేయున. కఫ వాతము క్షీనాన్సు 

అరన్సు, కృమిరోగము, గుల్మము పీనిని వారింపజేయును. శరీరమునందు ఉఊండలు 

కట్టిన మలములనుభదించును. కొంచెము చేదుగ నముధురముగనుండు వరగోగుపండ్రు స్వల్ప 

ముగా ఉష్గము'జేయును. |త్రిదోషములను వారింపజేయును, 

అగ్రి మాదీఫలగుణము ధ్రితఆా- 

త క్షీ క్షకటుకా న్నీగ్టా మాతులుంగస్య వాతోజిత్‌ , ౧౨. 

బృంవాణం వధురం మాంసం వాతేఫి త్రహరం గుర్చు 

లఘు తత్కే_సరం కాస క్యాసహి థామదాత్య్థయా౯, ౧౩౦ 

ఆస్యశో పోనిలే సెప్మవిబంధ ఛర్గర్ణరోచకా౯, 

గులోదరార్శ ్మక్ళ్మూలాని మందాగ్ని త్భం చ నాశయేక్‌, ౧౩౫౧ 

మూదీఫలముయొక చర్శము చేదుగ, కారముగ, స్నీగ్థముగ నుండును. వాత 

మును వారింవజేయును, మాదీసలముయొక్క_మాంనము శరీరమునకు పుష్రిగలుగ జేయును. 

మధురముగనుండును. వాకపి క్రములను వారింపజేయును. గురువుగనుండును. మాదీఫల 

ముయొక్క శేసరములు లఘువుగనుండును. కాసమ్కు శ్వాసము, హీక్క్క, మదాళ్య 

యము ముఖశోష, వాతశ్లేష్షము, మలమూత్రాదిబంధము,  ఛద్ది, ఆరో చకము, 

గుల్మము ఉదరరోగముు అర్మస్సు, శూల, అగ్నిమాంద్యము వీనిని నశింపజేయును. 

“క్వజ్ఞాతులుంగాక్క.టు'కా గుర్వీ వాత ప్రకోకినీ” BD z 
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మాదీఫలముయొక్క్చ_ చర్తము కారముగ, గురువుగనుండును, వాతము నధికపరచును, 

ఆని ఖరనాదుశు చప్పెను 

“గురీష త్వగస్య కటుకా మారుతన్య చ నాశనీి 

మాదీఫలమాయొక్క_చర్త ము గురువుగ, కటునవుగనుండును, వాతేమును హారింపజేయును. 

ఆని చరకమునందు చెప్పబడియున్నది. 

“మధురం కించిదశ్లుం చ వాద్యం భక్త పృరోచనక్‌, 

గురువాత ప్ర శమనం విద్యాన్నారంగజం ఫలమ్‌.” 

నారదబ్బ కాయ  మధురముగ, కొంచెముపుల్లగ, వదయమునకు హిత'కారిగనుండును, 
ఆన్న మునందు రు చినిగ లుగ జేయును, గురుత్వముగలది, వాతమును హరింవజకేయును ఆని 
అష్ట్రాంగసర్మగ్కవామునందు చెప్పబడి యున్నది. 

ఇచ్చట మాదీఫలత్వక్కు. గుణాదులజెషప్పూతరి ఖరనాదచరకముతములయందు పర 

స్పరవిరోధము  గన్సట్టుచున్నది. ప్రకృత గృంథ కారుడుమ్మాకృము చరకముతము నవ 
లంబించి సిధ్ధా_న్హము చేసెళు, | 

అర్ర బేడిపండుగుణము ధిఆా- 

భల్లాతకసర్థి తజంసం బృంహణం సాషదు ీతలమ్‌, 

తదస్థ్యగ్ని సమం మేధస్ణిం కఫవాతహారం పరమ్‌, ౧౩౨ 

జీడివండుయొక్క_చర్ర్తము, మాంసము (గజరు) ఇవి శరీరమునకు పుష్టిని గలుగ 

జేయును. మధురరనంబును "ికవీర్యంబునగును. జీడివిత్తులు నివ్వువలె. బహు లీక ముగ, 

స(ోటకమును గలుగ జేయదగినవిగ నుండుటవలన' అగ్నితోతుల్యమెనవి. బుద్ధిక హితము 
జేయును. కఫచవాతములను పోగొట్టును. శ్లోకమునందలి “అఆగ్నినమంి” అనువదమునకు 
జీడివిత్తులం చి తృమూలముతోో తుల్భమయినగుణము గలవియని కొందరు 'చ్యాఖ్యానము 

చనెదరు. 

ఎం ఈడపండుగుణము థితా- 

: 3 శే సొషద్భవ్లుం శీతమున్లం చ దిషథా పాలెవతం గురు, 

రుచ న్ట్రమతీర్ధిగ్ని శమనం 

ఈడవండు మధురము, ఆన్లుము అని రెడువిధంబులు. అవికెండును రృను 

ముగా శీతేలము, ఉన్హము గురుక్వుము, రుచిగలవిగనుండును. అఆధికమయిన ఆగ్ని 

దీవనమును శమింపజేయును. ' 

“ఆర గజనిమ్మగుణను a> 

రుచ్యం మధురమారుకమ్‌. ౧౩౩ 
పక షమాశుజరాం యాళి నాత్యుష్ల్ణం గురు దోవలమ్‌, 
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గజనిమ్లపండు, మభురముగ, రుచిగ నుండును. పక్వమయిన' గజనిమ్మ, కీ 

జీర్ణమగును. స్వల్పముగా ఉపష్ఫ్రమైన  వీర్యముగలది. కొంచెము గురువుగ 

కొంచెము ఆవశ్యక రమైనది, 

“ఆరుకం వీరసేనం చ వీఠావీఠరారుకం కథా, 

విద్యాళ్లా కివిశేషేణ తచ్చ తుర్విధమారుకమ్‌.” 

గజనిమ్మ ఆరుకము,. వీరే సేనము వీరా వీరారుకము అని జాళిశేదమువలన' "నా 

ములుగ నుండు నని నిగుంటువులో చెప్పబడియున్నది. 

అర్ర పచ్చి ద్రాతఈ మొదలగువానిగుణము ర్రిజా- 

చావూ పరూాషకం చార్డ )మమ్లం & వి _త్తకఫప్ర దమ్‌, 

గురూస్లవీరరం వాతఘ్నం సం చ కరవర్దకమ్‌, 

పచ్చిద్రాతీపండు, చిట్టితవ వండు కలివిపండ్లు, ఇవి అమ్హరన సము కల్లి అ 

పి త్రకఫముల వృద్ధినొందించును. గురుక్వంబును ఉప్హవీర్యంబును కలిగియయుండుగ 

మును వారించును. శరీరమున కీఘ్ళముగ వ్యాపించును. 

అరి రేగు మొదలగువానిగుణము ్రిఆ- 

త -ఛామ్లుం కోలకర్క_ంధూలకుచా మ్రాతమారుకమ్‌, 

ఐరావతం దంతశఠం సతూదం మృగలీండికమ్‌, 

నాలివపి _త్తకరం పక్షం శువ్క_ం చ క రమర్లకమ్‌. 

రేగు గంగశేగు, కమ్మశేగుు మామిడి, గజనిమ్మ నారదము, నిమ్మ, ae 

మృగలిండికమ్కు వక్షమై శుష్కి_ంచియుండు కలివిషండు ను, ఇవి సుల్లగనుండును 

ముగా పిత్తమునుజేయును. “పైెకెక్సిన డ్రావాదులతో తుల్బ మైన గుణమం 
నుండును. 

అరి ఎండియుండుచిం కేపండు రే గుపండువీనిగుణము ga 

దీవనం భేదనం శుష్క. మమికాకోలయోః ఫలమ్‌, 
తృప శ్‌ మక్ష క్లమచ్చేది లఘీగ్గష్ట్రం కఫబాతయోాః. 

చింకేపండ్కు చేగువుడు  ఈశెండును_ ఎండియుండినచో అన్ని డిః 
గలుగ జేయును, మలాదులను'భోదిం చును. లభఘువుగనుండును. దక్స్బి శ్రనుమ్బు 

సీనిని పోగొట్టును. కఫ నాకములయందు పథ్యకర మైనవి, 

అగి కమ్మరేగువ పండుగుణము వ్రశా 

ఫలానామవరం తత్ర అకుచం సర్భదోవకృత్‌ , 
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సమ _స్తమైనఫలములలో  కమ్షశేగుపండు అప్రథానముగ, శత్రిదోషశకారిగ 

“హైక్యార్శసాం హీతేకి 
'వాతలం కఫపి త్రభ్నుం విద్యాక్క_ర్పటకీఫలకా, 

మధురాణ్యతిపాకొని వాతపి త్రవారాణి చ, 

అశ్వత్థ" దుంబరస్హ్ల కన్య 

స్రాభీనామలకే చైవ దోషట్నుం సరుహాని చ, 

ఇంగుదం తి క్షమధభురం స్నీస్లోస్థ్యం కఫవాతళిల్‌ =” 

కర్పటకీఫలము, హిక్క, ఆర్మస్సు ఇవిగలవారికి హితకరమైనది. చాతమును జేయును 

కఫపి త్రములను వారింపజేయును. రావి మేడి జూమ్వి, మట్టి పీనిఫలములం అతిపక్ష్ట'మై 

యుండినచో ' నుధురముగనుండును, వాకపి_త్రములను వారింవజేయును. ప్రాబీనామల 

కము నసర్భదోష ములను వారిందజేయును. గారవపండు చేదుగ, మధురముగ, స్నిగ్థముగ 

నుండును. ఉప మైనవీర్యముగలది. కఫచాతీములను వారించజేయును, అని చరకమునందు 
(వ 

చెప్పబడియున్నది. 

ఛానాం ఫలాని తు. 

“సుగంధి మధురం సీరం లవలీఫలముచ్య కే, 
. 39 

వృకూన్హూలాంతరగుణం కోశాన్రుఫలముశ్య శే, 

లవలీఫలము సువాసనగలదిగ, మధురముగ, స్నిగ్గముగ నుండును. కొండమామిడీపండు 

చింతవపందడుకం టె స్వల్బ మైనగుణముగలది అని నుశ్రుశమానందు శజెపష్పబడియున్న ది. 

థి వర్ణనీయథా న్యా దులు రత 

హీమానలో స్లదురాగత వారి లలాలాదిదూ షితమ్‌. ౧౩౮ 

జంతుజాష్ట్రం జలే మగ్న మభూమిజనునా ర్హ్వవమ్‌్‌, 

అన్య థాన్థయుతేం పీనవీరం జీర్ణ తయాపి చ, గికిలా 
౯ 

ఛానగ్థిం త్య జే గ్రశఖా కొకం రూశునీద్దమకోమలమ్‌, 

_* _ _ ప జీ 

అసంజాతెరసం ఆద్వచ్భుపం చాన మూాంగొత్‌ గర౦౮ 

పల వ వరి య్‌ ణ ఫలమ ్య్థినం థామం బిల్షవర్జితేమ, 

మంచుచేతను, నికు, ఎండ 'మొదలగుబాని య ప్థ్యముచేతేను తూర్పుగాలీ మొడ 

లగుదువమైన గాలిశ్లోతేను సర్పము మొదలగు దుష్టజంతువులయొక్క_ నోటిజొల్లు మొద 

లగువానిచేతను దూషింపబడినవియును కములు మొదలగు జంతువులతో" కాడినవియును, 

జలములో మునిగినఏియును, విరుద్దమైన భు మిలో (అనగా ఆయా ఛాన్భములం ఫలించు 

వకు యు క్ష మైన భూమికంటి విరజ్థమైనభూమిలో) జనించిన వియునుు, విరుర్గ మైన 
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బుతువునందు (అనగా ఆయాధాన్ఫోతళ్స శ్రినిగురితచి లోకమునందు ప్రసీద్ధముగ నుండు 

బుతువుకంటె నితరబుతువునంద్చు జనించినవియును, విజాతీయ థాన్యములతోో గూడిన 

వియును (అనగా యవకముతోగూడిన రృక్షశాలి ధాన్యము, మినములతోగూడియుండు 

సెనల్ము విరుద్దమైన శూకధాన్యముతోో గూడి యుండుశూక భాన్యను, అటులే విరుద్ధ 

మైనశళింబీభాన్యముతోో గూడియుండు శింబీధాన్యము "మొదలగు వానితోడనుు నిర్వీర్య 

మైనవియును (అనగా ఊడుపుమడిలోణే జీర్ణమై నీరనసముగనుండునవియును నగుథా 

న్యములన్ను ఆటులనే స్నేవారహితముగాగొని లేక కాంజికాదులచేగాని సిద్ధముశెకియబడి 

నవియును, పరివూర్ద మైన రనములేనివియును, ఎిండినవియునగు శాకములను _ వర్టింపవల 

యును. శుష్కి_౧చిన ముల్లంగిని మాత్రము భుజింపందగును.. సైజెప్పీన శాక గుణము 

లతో గూడియుండు ఫలములను తణుచుగా వర్ణింపవలయును. “అన్యధాన్యయుతం” 

ఆనుశబ్దమునకు కా శ్లధాన్యముతో జేరియుండు ప్రాత ధాన్యమని కొందరు వ్యాఖ్యానము 

జేసిరి. ఎండిన ద్రాతవండ్లు' చిట్రీతవండు మొదలగు ఫలములు వళ్యకరంబులగుటణే వానిని 

వర్ణింపదగదని తెలియపరచుటశై “ప్రాయశఃి” (అనగా శేజుచుగ్భ అను పదము (వృయో 

గింపబడినది, బిల ఫలముతప్ప నితరమైన ఫలములు ఆపకష్ట్టములుగ నుండినచో వానిని 

వర్గింపవలయును. ఆవకేష్టముగ నుండు బిలముకూడ పథ్యకరంబగుటచే దానిని త్వ జింపం 

జనదు. “లాలాది” అను ఆదిశబ్దముచేత శవ కోధ, మూత్ర, పురీపోడులను గగృహించు 

కొనవలయును, 

“వినా ధాన్య భృుతకే దృ విడంగ గుడపిప్చలీః, 

అనతిక్రాంతవర్షం తు దృ వ్యమన్యత్సకస్య తే,” 

'ఛాన్యములు, ఘృతము, తేణ్క చాయువిడంగములు, బెల్బము పిపష్పలి ఇవితజ్వ నితర 

దృవ్యములన్నియు నొక సంవళ్సరమునకు చెబడనివిగ నుండినయెడల శేస్థంబులు, అని 

అహాంగ సంహితయందు చెప్పబడియున్నది. 

ఫలవర్హ ము ముగిసెను, 

ఆవ* ఫలవన్తానంతరము కణుతుగా నాహారీములయం దుషయోగీం చునట్రి నాసో 

వీధమైన కేషధవర్ష్లము జెప్పబడుచున్నది. వానిలో లవణము మిగుల నుపషయో? కారిగ 

నురిడుటచే తొలుత లవణవర్తము జెష్పబడు చున్న ది. 

రి లఅవణసామాన్యగుణము de 

బీషష్ధిన్టి లవణం సర్భం నూత్షుం సృష్టనులం విదుః. ౧రగ 

బాతీస్నుం పాకీ తీత ప్యం రోచనం కఫపి_త్తకృత్‌, 
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నమ_స్సమైన లవణములు విష్యందిగ నుండును. (అనగా కఫాదులయొక్కు నంనగూత 

మును ద్రవిందజేయుననిభొవము.) ప్రో స్రోతోమార్చములయందు నంచరించును. మలమూర్ర్రౌ 

దులను జైట'వెడలిం చును. వాతేమును ర హారిందడేయును. అన్నమును ,వణమును జీర్థ్ణింవ 

జేయును. తీక్లముగనుండును. (అనగా మిరియములవలే దుంటను" గలుగ జేయునని 

భావము ఉష్ణ -మెనవీర్యముగలవి, రుచిని బుట్టించును; కఫి శ్రములను జేయును. 

అవ. లవణములకు సామాన్యగుణములనుడెప్పి పిదప గొన్నిటికి విశేషగుణములను 

జెప్పు చున్నాడు. 

“తరి నె నైంధవలవణగుణము రతా 

నై ౦ధవం తత్ర ససాళ్గదు వృప్యం హృదరిం ల తి దోవనుత్‌ . 

లఘ్యనుప్లం వశః పథ్యనువిదాహస్థిగ్ని దీపనమ్‌ 

లపణములలగో  చనైంధవలవణము (అనగా ఇందుషప్ప్ర కొంచెము . మధురముగ 

నుండును. శుక్రమును వృద్ధికేయును. హృదయమునకు హికకరమైనది. | త్రిదోహములను 

పోగొట్టును. సోల్పముగా ఉక్టము చేయును. చే తృములకు బథ్యకరమైనది. విదావాకర 

"మైనది కాదు. అగ్ని దీపవవమును గలుగ చేయును సై కెప్పినసామాన్యగుణములతోో గూడి, 

యుండును. 

=ఇప్రుర్రి సౌవర్పలవణగుణము ఈ 

లఘు సౌవర్చ్పలం హృద్యం సుగన్ద్యుద్దారశి థనమ్‌.. ౧౮౩ 

కటుపాకం విబంభధసఘ్నుం పేవనీయరీ రుచిప ప్ర దమ్‌, 

సౌవర్న్సలవణము లఘువుగ శుండును. హృదయమునకు ఫీతకర-మెనది. నువాన 

నతో గూడియుఠిడును. 'తేనుపులను శోధించును. కటువైన పాకముగలది, స్రోతోబంధము 

గలవారికి హితకర'మైనది* అగ్చి దీవనము, రుచి వీనిని గలుగ జేయును, 

అరి ఏిడోలనణగుణము ధ్రిఈ 

ఊర్హ్యాధః కపబాతానులోవమనం దీషనం బిడమో, ౧౮౮ 

విబంఛానాహవిష్టం భశాలగొరవనాశనమ్‌, 

ఓ ణాలవణము ఊర్థ్వాధః ప్ర వ దేశములయం దుండు కఫవాతాదులను తీముతమే 

స్థానములయందుజేర్చును. అగ్నిదీపనమును కలుగజేయును. నుల మూత ప్ప తీబంధమూ, 

ఉనాహమ, విష్టంభన్సు శూల్క గురుత్వము వీనిని నశింపజేయును. 

అగి, సము దృలవణగుణము ఏఈ 

విపాకే స్వాదు సాముద్రం గురు శెహ్య వివర్ణనమ్‌. అల 
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సమ్ము దృలవణము (ఆనగా కల్లువ్వ) పౌకమువలన  మధురముగనుండును. గురు 
త్వము'జేయును, కఫవృద్ధికారి. 

రై జుెద్భి దలవణగుణము రిఆ- 

సతిక్షకటుకమారం తీక్లముక్లే_ది చాద్భిదవ్‌, 
'బి”ద్భి దలవణము (అనగా భూమిన్నిబద్ధలుచేసికొని స్వయముగా బైలువెడలెడి 

చొటకవ్వ కొంచముచేదుగ, కటువుగ; తీళ్లముగనుండును. చాతాదిదోషములను ఎకో 
పింపం'జేయును, 

eC) కృష్ణ లవణగుణము ఈ 

=) ద 0 కృన్తు సౌవర్పలగుణా లవే గంధథవర్ణి తాః, ౧ర౬ 
నల్లగ నుండులవణము సౌవర్పలలవణముతో తుల్య మైనగుణముగలది, గంధరహిత 

ముగనుండును, 

అండి రోనుకలవణగోణము ధ్రితా- 

రోమకం లఘు పాంనూర్లం సహ్‌రం శ్రైవ్యలం గురు 

రోమకలవణము (అనగా కారలవణము  లఘువుగనుండును. సీరొలవణము 

(అనగా కాచలడణము ఒకింత ఊప్వురసముతో గూడియుండును. కఫశారి గురుత్వము 
జేయును. 

కహ ర్రై లవర్మా పయో? విధి తక 

లవకానాం దయా తు నై ౦ధవాదీక్‌ వృయోజయేతీ, 

లవణ్మప్రయోగమునందు నై ంధవలవణము మొదలుకొని వరుస్మక్షనముముణా (ఆన 
గా రండు లవణ పృయోగములు జెప్పబడియుండుచో సైంధవ, సొవర్బలలవణములను, 

మూడులవణ, ప్రయోగములు జెవ్పబడియుండుచో సైంధన, సౌొవర్షల, బిడాలవణము 
లను |ప్రయోగింపవలయును, 

“సై ంధవం సౌరకం పాక్యం సౌవర్చలమ'థాద్భిదక్‌, 

వూర్వవూర్వం గుణోక్కృష్ద మాన్హ్యం వైషోం యిథోో శ్తరకు” 

స్రైంధవమ్సు సారకము పౌక్ళముు (ఆనగా అంటుప్వ్రు, సౌవర్చలము, జొద్భిదము 
సీనిభో 'పూర్వపూర్వమందుండునవి ఒకదానికంటెనొకటి శ్రేర్థముగనుందంను. ఊత్త 
రో శత్రరముండు నది మిగుల ఉఫ్థముగ నోండును అని ఖరనాదమునందు చెప్పబడి 
యున్న ది, oe 
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=అర్రి యవమోరగుణము ధథితా 

గుల హృద్ద) వాణి పాండుస్లీ హానాహగ శామయాF౯, 
శ్యాసార్శఃకఫకాసాంశ్చే శమ యేద్యవకూూాకజః. ౧౮౮ 

యవశళూకములలో నుండి జనించిన యవకారము గుల్లము, హృద్రోగము, 

గృవాణ్కి పౌండువు, ప్రీవాము ఆనావాము, కంఠరోగము, శ్వాసము, ఆర్ముస్సు, కఫము, 

కాసము, వీనిని శమించజేయును. 

అ రమురసముదాయగుణము శిణాూ- 

తారస్సర్షశ్వ్చ వషరమం తీలోష్టః కృమిజిల్లఘుకి, 

వితాసృగ్గూషణః పాకీ ఛద్యహృదో్యో విదారణకః, ౧'రోణా 

అపథ్య్థః కటులావణాక్థిచ్చు క జఃకశ చక్షు పాం, 

సమ స్హమెన కరములు మిగుల తీక్ల ముగ, ఉష్థముగనుండును. (క్రిములను పోగొ 

ట్టును. లభువుగనుండును. పి త్తర క్రములను దూస్నీంచును. _ భుజింపబడిన యాహారమును 

జీర్ణింప జేయును. మేదన్లేపాదిగ్లీ ంభులను పోగొట్టును. వ్యాదయమునకు అహిశకర్వమై 
నవి. పక్ష మైనగ ౦ండాది చ్చ ఇాముల వగులదీయును. "కారముగ్య్క ఉఊప్పగ నుండుటచే 

శుకృము, బలము కేశములు, నేత్రములు పీనికి అపథ్యక రముగనుండును. 

అరి ఇంగువగుణము థ్రికా 

హీింగువాతక ఫానాహగశూలఘ్నుం పి త్హకోవనమ్‌, ౧౫౦ 

కటుపాకరసం రుచక్జిం దీపవనం పాచనం లఘు, 

ఇంగువ వాళీమ్బు కఫమ్కు ఆనావహామ్కు శూల, వీనిని హారింపజేయును. పిత్త 

మును (ప్రకోపింపజేయును. కటువైన పొకరనములుగలది. రుచినిచ్చును, అగ్ని దీపన 

మున్చు జీర్ణ మునుగ లంగ జేయును. లఘువుగనుండును, 

అగ్రి కరకా_యగుణము భ్రిఆా- 

కహాయా మధురా పాకే రావో విలవణా లఘుః ౧౫౧ 
'దీవనీ పాచనీ మేధా వయసః స్థావనీ పర్యా, 

ఉన్లవీ'ర్యా సరాయుపో్య బుద్ధీం ది యబల ప్రదా, ౧౫౫౨ 

కుష్ఫవె వర్ల ్థివై సర్ధి స్రురాణనినమజగ రాక్స్‌ 

శిరోఒ కీ పాండుహృ ద్రోగకమలా గృ హణీగడాకా. ౧౫౩ 
సశో షతో ఫొతిసార మేదమోహావమీ కి విరాక్‌, 
శ్వాసకాస ప్ర నేకార్శః ఫీ వోనావాగరోదరన్‌, ౧౪ 
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విబంభం స్యోతసాం గుల్మ మూరు_స్తంభనురోచకం, 

హరీతకీ జయేదాగ్య ధీంస్తాంస్తాంశ్చ కఫవాకజాన్‌, 

కరక్కాయ వగరుగ నుండును. పౌాకమువలన మధురముగ యూతుగ ను। 

ఉప్పగనుండదు. (అనగా లవణరన ముక్క-_టి దక్క_ తక్కిన మధుర ఆకూ, 

కమాయ, కటురసములతో  సడియుండుననిభావను.) జాఠరాగ్నిని దీషిందజే( 

భుజించిన యాహారమును జీర్ణింవజేయును, మేధకు హితకరమైనది. వయస్సు నూ 

చును. మిగుల ఉమ్మ మైనవీర్యముగలది. మలాదులను భదించును. ఆయువునకు క 

మైనది. బుద్ధి చక్షంరాదీంద్రియములు వీనికి బలమునిచ్చును. కుష్టముు వివరము 

దోషము, పురాణజ్యరము, విషమజ్యరము, శిరోరోగము, నేకృరోగము, పాం 

వాద్రోగము, కామిల్క గృవాణేరోగము, శోష, శోఫ, అతిసారము మేదోరో 

మోహము శాంత, కృమిరోగము, శాషాస కొసముల్ఫు, పృసేకము, అర్భన్సు, థీ 

జనావాము విషము ఉఊదరరోగము, స్రోతోబంధము, గుల్లముు ఊరు_స్తం 

అరుచి, కఫవాతములచే గలిగినవలుడారంగులైన రోగము వీనిని హారింవెజేం 

శోకమునందలి “నిలవణా” అనుశజ్ఞముచేశచే ఉఊపహ్వారనముకప్ప మధురము "మః 

అయిదు రసములు కరక్యా-యయందు గలిగియుండునని తెలియుచున్నను విొకేహ 

కహఘెయరసముగలిగియుండునని తెలియపరచుటడై “కపహోాయా” అనువదము 

ముగా (ప్రయోగింపబడినది. 

“వారీతకీం పంచరసాముష్టాం వీలవణాం శీవామ్‌” 

ఆని చరకమునందును మై జెప్పినయర్థ మే వెప్పబడియున్న ది, 

“ స్వాద్వన్లుభి*'వాత్సవనం కటులతి_కతయా కఫము 

కపాయమధురత్యాచ్చ హంతి ఏి_క్రంవారీతకీ,” 

కరక్కాయ  మధురముగ, పుల్ల గనుండుటచే వాళమును; కారముగ చేదుగనుండ 
కఫమును; కహాయముగ, మధురముగనుండుటచే పిత్తమును; హారింవజేయునని ఇుర 

మును (గృంథమునందు జెప్ప్సబడియున్న ఏ. 

చ 

అరి ఆసీరికకాయగుణాము దిశ 

తదగ్గదామలకం న్ధీత్ర మమవ్హ్లుం పి త్రకఫావవారి, 

ఉసిరికకాయ. కరక్కాయతో  సమానోయైనగుణముగలది. శీత మైనమీరే 
పులనిరనముగలది. ఏీ_క్తకఫములను హారింపజేయును, 

“అన్లుభావాజ్జయేద్యా ళం పీత్తం మాధుర్వశె త్వతకి ' 

కఫం రూత్‌ కఘాయ త్వా దేవ మేష, త్రిదోషనుత్‌ ౪ 
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ఉసీరికకాయ పుల్లగనుండుటచే వాతమున్కు మభురముగ కీతేముగనుండుటచే పి_త్తమును, 

రూక్‌ముగ కహాయముగనుండుటచే కఫమున్కు వహారింపజేయునని ఉసీరిక'కాయకో 
జక Es "2 శ్రిదోషహరక్వేగుణమును కృష్ణా త్కయుడు జెప్పియున్నాడు, 

“చతుష్యం సర్వదోషస్నుం వృహ్యమా మలకీ ఫలమ్‌, 

హంతి వాతం కదన్లు తా త్పి_త్తం మాధుర్య కెత్య తక, 

కఫం రూతు కహాయ త్వా ళ్ళ లేభ్యోభ్యధికం తు తత్‌ ఆ” 

ఉసిరికవండు. శ్నేతృములకు హిళేకర్వమైనది. సర్వదోషములను పోగొట్టును, శు కృమును 

వృద్ధినొందించును, పుల్ణగనుండుటచే వాళమును, మాధుర్యశై త్యగుణముల జే పిక్తమున్సు 
భూతకహాయగుణములచే కఫమును వారింపజేయును, సమ స్తమైనఫలములలోే శ్రేవ్థం 

బైనది అని నుశ్రు శమునందును జెప్పుబడియున్న ది. 

“అడ్రి తానికాయగుణము ధలు 

కటు పాకే హిమం కేశ్ళమతు మీషచ్చ తద్దుణమ్‌, ౧౬ 

తానికాయ పాకమువలన కటువుగనుండును.. శీత మైనవీర్వముగలది, శేశములను 

వృద్ధి జేయును. కరక్కాయ, ఉసిరిక కాయ వీనితో సమాన మైనగుణముగలది, ప్రమా 

ఇమునందు కరక్కాయ, ఉనసిరికకాయ వీనికంటే చిన్నది గనుండును. కరక్కాయ, 

ఉసిరికకాయ తానికాయ ఇవి పరస్సరము స్థాలసూ మాది భేదములచే స్వరాపభిదము 

గల'వైయుండుటవలన వానియుపయోగ కృనుము ఇుంగుట కశక్యమని కొందరు వచిం 

చెదరు. అయితే “విఫీతకః కర్షసల$” ఆను ధన్వంతరినిఘుంటువుశేతశే తానికాయ 

రవ '"లదియని తెలియుచున్నది, కర్ణ ప్రమాణముగ ల a 

“నాన్ని గా భుణా గుర్వీ వృత్తా తీసా శథాంభఛసీ, 

నిమ్టైద్యా పశ _స్పత్వాద్దుణక్ళత్సా సక్‌ రిల 

నవాదిగుణయు క్షత 0 తధైకళషం దృికర్గ త్యా 

వారీళక్యాః ఫలే యేన తె్టాతశ్ళ్రన్థముచ్య తే,” 

స్నీగ్టహీనముగ, గట్టిగ, గుర్మడ్రముగ్క బరువుగ, జలములోమునుగునదిగ నురడునట్టి కర్‌ 

కాయ (ప్రళ స్తమైనదనియ్కు నవాదిగణయు క్షముగ కర్ష ద్వయ, ప్రమా ణముగలదిగ 

ఏకముగనుండుటపలన అన్నికర క్కా_యలకం టి పృశ న్రమైనదనియు, తం'త్రాంతరభు 

నందు జెప్పబడియున్న డి. అట్టగుటచే కరక్కాయ శెండుకర్భ్ళ ముల ప మాణముగలది 
WW 

యని స్పష్థమగుచున్నది, 
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“అభయెకా (పృదాత వ్యా ద్యా్టావేవ తు విఫీతకొ, 
Cd “<< షో 39 ధ్యా త్రీఫలాని చత్వారి త్రి ఫలేయం శకి ర్హితా, | 

కరక్కాయ ఒకటి శానికాయలు శెండు, ఉసీరికపండ్లు నాల్దు చేశినచో 

మనుపేరం బరగు నని తం త్రాం తరమునందు జెప్పి యుండుటచే ఉఊసీరికకాయు 

(వ్మమాణముగలడియని యూవ్యాంబగు చున్నది, ఇటుల శ్రీ సలములకు ఆక్క 

యము కం త్రాంతరమువలన స్పష్ట్రంబగుటచే కరక్క్మా.య మొదలగు వానిధాః 

(క్కమమును నులభముగనే యొజుంగందగును. 

అర్రి లె ఫలాగుణము ్రిఆా . 
WY 

దయం రసాయనవరా తి ఫలామో్య్టమయాపహ్మో, 
అ ee: స 

మైజెప్సిన కరక్క తాన్కి :ఉసిరికకాయల్కు మూడును చేరిన ,త్రిశు 
; -— సున క w= ది 3 బడును, ఈ త్రిఫలములు రసాయనములా ర్రోస్థంటబై నవి, న్మేతృ రోగమును 

జేయును. (వృణముల నార్నును, కువ్వముమొదలగు చర్శరోగములు, (వృరి౭జ 

స్రైవమ్బ్కు మేదస్సు, ప్రమేహమ్ము కఫమ్కు రక్తరోగము వీనిని శమించ జేయును. 

దాల్సినిచెక్క., ఆకువషృతి, వచీలకులు ఈమూడటియొక్క.. కూటము & 

మనీయు |త్రినుగంథనునియు చెప్పబడును. వీనితోడ నాగశేసరములుజేరిన చత 
నునబడును. ఇవి పిత్తమును |ప్రకోపిందజేయును.  తీజ్ఞుముగ, _ ఉష్ఫ్రముగను 
రూక గుణము కల్లియుండును. అగ్ని దీవనమునుు రుచిని గలుగ జేయును. 

~తర్రి సిరయములగుణము ధ్రీఆా 

రణే పాకే చ కటుకం కఫఘ్నం వురిచం లఘు, 

మీరియములు కటు'వైనగేసము పౌకముగలవి. కోఫమును వారీంప జేయ: నో & 
వుగనుండును, సెళ్టోకములో డెప్పియుండు వీ శ్ర పృకోపౌాది గుణమలును గలవిగ నం 

ఆరి పిప్పలిగుణాము థిఖ 

షా 5 ఈ ~§ శైహ్మలా స్వాదుళి తార్హా? గురీ న్నీగ్రా చ విప్పలి. c 
సా శుమ్మా. విపరీతాతన్నీ ్నగ్టౌ వృష్యూ రనే కటుక్కి 

aay 

సాషదూపాశకౌనిల శష్యక్వాస కాసావవో సశఠా, c 
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న తామతుర్ణ్థ సయుంజీత రసాయనకిధిం వినా 

పచ్చిపిప్పలి శ్లేవమునుజేయును. నుధురముగ నుండుకు. కీకనుయినవీర్య ముగలవి. 

గురువు, స్నీగ్గముగ నుండును. ఎండినపీప్పలి వచ్చిపిప్పలికంకౌ విరుద్ధముగ నుండును. 

(అనగా ఉన్ష'మైన పీర్ణము గఅదిగ, లభఘువుగనుండునని భావము న్నీర్ణముగ నుండును. 

శుకృమును వృద్ధిజేయును. కటువై నరనముగలది. మధురమైన సపౌకము గలది, చాశము, 

న్రేమ్షమ్ము శ్వాసము కాసము వీనిని వారింపజేయును. శరీరమునందు శీభు)ముగ చ్యాిం 

చును, పిప్పలికిఇట్టిగుణములం గలిగియుండినను దానిని వర్గమానాది రసొయనవిధి 

ఆవందుకప్ప కక్కి.న విధులయందు విశేషము గా రుదయాగింపంజినదు. 

ఖు శుంరిగుణము రతా 

నాగరం దీవనం వృహ్యం గ్రాహి హృద్యం విబంధనుత్‌'. ౧౬౧ 

రుచ్యం లఘు సాదుపాకం రొన్నిగ్గోన్టం కప్టవాతేజిత్‌ , 

| శుంఠి అగ్ని దీపనమును జేయును. కుక్రమన వృద్ధినొందించును. నులమునుబంధిం 

చును. వృాదయమునకు హిశకరమైనది. స్రోతోబంథమును పోగొట్టును. (అనగా స్రోత 
న్సులను శుద్ధిపర చును) రుచిగ, లభఘువుగ, నుధురపాకముగలడిగ, స్నీగ్గముగ, ఉష్ట్రముగ 

నుండును, కఫవాతములను వారిందజేయును, 

అడ అర్హిపుగుణము ధ్రిఆతా- 

తద్య దార్ల )కం 

అల్లము శుంఠితో సమానవాయిన గుణము గలది. 

అ ్రీకటుకగుణము rn 

ఏఠచ్చ త్ర తయం త్రికటుకం జయేత్‌ ౧౬౨ 

స్టలా రగ సదన శాస కాస్స పద కీనసాక్కా 

వోరియములు, పీప్పళ్టు, శుంఠి అను నీ మూటియొక్క_ కూటమి త్రికటుక 

మనబడును. ఇది శరీరస్థౌల్యము, అగ్ని మాంద్యము శాష్టసము, కాసము, శీ వదముు, 

కీనసమ్బు, వీనిని వారింవజేయును. 

అరి చవ్యమ్ము మాడి వీనిగుకాము ధిఆా 

శవికా వివ్పలీమాలం మరిచాల్యాంతేరం గుడే 8 ౧౬౩ 
చవ్యము, "మోడి అను నీ మూడును మిరియములకం కె స్వల్పనుయిన గుణాము 

గలవి, (అనగా కటు'నైన రనము పౌకము గలవిగ, లఘువుగ, జఫ్థ్యమయిన వీర్భముగఖవిగ, 

కఫవారముగ నుండు నని శాళ్సర్యము.) 
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ఇర్రి చి తృమాలగుణము en 

. "9 - § జీ జ్‌ చిత్ర కోఒగ్ని సమః పాకే శ్లోఫె ర్శ కృమికుష్ట వో, 

చి క్రమాలము ఆగ్నితో నమానవముయినది, (ఆనోగా పాకమువలన నః 

నుండునని తాత్సర్యము.) కోస, అరన్సు, _్రమయులు కష్టము సీనిని సారిం! 

“అరి పంచకోలముు దానిగుణము ధ్రిఆా 

వంచకోలక మేతచ్చ మరిచేన వినా స ృతమ్‌, 

గుల ఫ్టీహోద రానాహ శూలఘ్ను ౦ దీవనం పరం, 

సైజెప్పినవానిలో మిరి నుములుకప్ప తక్కి.నవియగు పిప్పలి మోడ్‌, 

చి తృమూలము, శుంకి అను సీ యిదిటియొక్క_కూటమి వంచకోల వమునబడు న 

తం త్రములయందు చెప్పబడియున్నది. ఇది గుల్లమ్బు స్టీవాొమ్కు ఉదరరోగ వ 

వాము, శూల వీనిని పోగొట్టును. మిక్కు_టముగ అగ్ని దీపమును గలుగ జేయంన 

“అరై మహావంచమూలము, దానిగుణము ద్రితా= 

బిల్ల కాళ్ళర్య్భత ర్మా_రీ పొటలాటుండునై ర హత్‌ , 
-4 en ర 

జయెత్క_పొయ *తికోవ్హం పంచమూలం క భానిల, 

మారేడు గుముడుు తక్కెడ లేక కూరచెలి, కలిగొట్లు దుందిలమ 
oa.) ౧ Oe) 

యిదిటియొక్క్చ_ కూటమి మవహాపంచమూలము లని చైద్యకతం తృ్రములయంయు 

ముగా జెప్పబడియున్నది. ఇది వగరుగ తిక్షముగ, ఉష్థముగ నుండును, కఫ ణు 

పోగొటును. ' 
(2) 

డై వ్రాన్వపంచమూలము, దాొనిగుణము ధ్రికా- 

శు ra ఉన ర 

హాస్వం బృహతష్థంశుమతీద్య్వయగోతురశై ః సతమ్‌. 

సాదు పాకరఠసం నాతిశీతోస్లం సర్భదిోోషజిత్‌ , 

త్రాడు, వెద్దములక, ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, పల్లేరు ఆను 

యొక్క, కూటమి వ్రాస్వవంచమూలమని చైద్యకతం్మ త్రములయందు డజెపవ్పబడాం 

ఇది మధురమైన పాకరనములు గలది నుండును, స్వల్పముగా శీతలమున్కు | 

"జేయును. సర్బదోషములను పోగొట్టును, 

అర్ర మధ్యమపంచమూలము, దాొనిగుణము థ్రిఆఈ- 

బలా వునర్న వై రండకూర్చపర్థీ ద్భ'యేన తు, 

% : తీలోోల్లం ఇని పా, 
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మధ్యమం కఫవాతఘ్నుం శాతిపి త్తకరం సరం, 

ము_త్తవపులగము గలిజేరు, (చిట్లాముట్ట్రి, ఆముదప్పు'వేరు, వీల్ల పెసర “పెద్దపెసర 

వద్ధ, ఆను సీయై డిటియొక్క._ కూటమి మధ్యముసంచమూల మనబడును. ఇడి కఫవాళ్ల 

ములను వహారింవకేయును. స్వల్పముగా పి_త్తము జేయును, మలాదులను 'భేదించును. 

గ్ర 'బీవ నాఖ్యపంచమూలముు, దానిగుణము త్రితా- 

అఫీరువీ రాజీవంతీజీవకర భశ 8 స లేన్‌. ౧౬౮ 
రై = దా 

జీవనాఖ్యం చ చతువహ్యం వృహ్యం వపిక్తనిలాపహం, 

అఫీవ (అనగా కిల్లీపీచర్సు వీర (అనగా సెగ్గుముడ్ఫు జీవంతి (అనగా "పాల 

కార జీవకముు బుషభకము, అను నీ మైదిటియుక్క.. కూటమి జీవనా'ఖ్యవంచ 

మూల మనబడును. ఇది నేత్ర హితకార్సి శ్నుక్కమును వృద్ధిజేయును, పీ _త్తవాతేములన్క 

ఫోగొటును. 
pe) 

~శవిర్రి కృణపంచమూలవు, దానిగుణము ్రికా- 

9 చ ° తృణాఖ్యం పిత్తజిద్దర్భకా ఇకుశర శాలిఫిః, ౧౬౯ 

దర్భ, కాశ (అనగా కుందురెల్లు ఇతు (అనగా తిప్పలు శర (అనా 

జెల్ల్రు శాల(అనగా కిక్క_సగడ్డ్ర అను సీ య్రైదిటియొక్క_ కూటమి తృణ పంచమూల 

మనబడును, ఇది పి_త్రమును వారింవజేయును. 

“అజాశ్ళంగీవారిద్రా చ విదారీ సారిబామృ శా, 
WW 

వల్హ్బాఖ్యం కంట కాఖ్యంతు శ్వదంష్ట్రాభిరునై ర్య శై 

అహింస్రాకరమర్భశ్చ నర్వదోషవహారాన్తు శే.” 
ఒద్ది పసప్పు చేలగుమును, నుగంధిపొల్క తిప్పతీగ ఇని వల్టీవంచమూల మనబడును, 

పేరు, పినిపీచర ములుగోరింట, ఆరుదొండ్క కలివి ఇవి 'కంటకాఖ్య పంచమూల 

మనబడును. ఈ రెండును సమ_స్తరోగములను హరింవజేయును. 

ఆవ, నురియు నువర్గాదిగుణములు ఆహైంగసం,గ వామునం డిట్టు చెప్పంబడియెను, 
(32) 9 \ గ 

“సువర్థ్యం బృంవహాణం స్నీగ్గం మధురం రసపాకయో?, 

విషదోవషవారం శీతం సకహోయం రసాయనము. 

రూష్యం స్నీగ్వ ౦ కహోయామ్లుం విపొకే మధురం సరక్స్‌, 

వయనసః గ్థాపనం ఫీతం “లేఖనం వాకపి జిల్‌ , 

తాన్రుం సతి క్రమధురం కహెాయం లేఖనం లఘు 

కటుపౌకరసం శీతం రోసణం కఫపిక్లజిల్‌ , 



192 
(oA) 

కాంస్యం కపహాయానురసం విశదం లేఖనం సరక్ష, 

దృష్టీ వృసాదనం రూతోం తిక్షం పి త్తకఫావవామ్‌, 

సతి_క్రలవణం చేది పాండుత్వక్కి_)మివాతనుత్‌ . 

లేఖనం పిత్తలం కించి త్రవుసీనం చ తద్దుణమ్‌. 

చత్సుప్యం కృష్ణ లోవాం తు కహైోయం స్వాదులి_క్షకమ్‌, 

లేఖనం చాకేలం శీతం శ్రమికిత్తకఫ ప్రణుల్‌ , 

ముక్తవిద్రు మవ జ్రాణి చైడూర్యస్ఫటి కాదికకా, 

మణిరత్నం సరం శీతం కహెాయం స్వాదు లేఖనము, 

చక్తువ్యం థారయేత్స్పాణౌ పౌస్తా=.లశ్రీ విహాపవాక్‌, 
సమారజఉప్హ వీర్య శ్చ కాచో దృష్టికృ గంజనాల్‌ , 

శంఖో దధిములా కీతౌ కహుయావలతిలేఖనా. 

తుర్థఖం కటుకం జూరం కహాయం విశదం లభు, 

చేఖనం భేది చకువ్యం కండూకృమివిపాపవా మ్‌, 

విశదో వైరికః స్నీగ్గః కహాయనుధురో హిమః, 

కఫమ్నీ తి_క్షకటుకా మనోవ్యా లేఖనీ సరా, 

న్నీగ్గం కహాయం కటుకం వారితాలం వివప్రణుల్‌ + 

క్రహైాయమభురం శీతం లేఖనం స్నీ్ణమంజనమ్‌, 

రక్తి త్రవిషచ్చర్ది హిభ్యాన్నుం దృక్ప)సాదనమ్‌. 

స్రోతోంజనం వరం తృత్ర తఠస్సావీరకారిజనమ్‌, 

కఫఘ్నం తి_క్షకటుకం ఛేది సోహ్టం రసాంజనమ్‌. 

సర్వదొోోవ ప్రశమనం కానసమోవాఠత యావవామ్స్‌, 

కఫఘ్ను ముష్టకటుకం శిలాజతురసాయనమ్‌. 

తకం చ భేదనం యోగ వాహి త్వాక్సర్వరోగజిల్‌ , 

కఫూయమధురా రూతా కఫమ్నీ వంశరోచనా, 

తుగాడీరీ తయశ్వాసన కాసఘ్నీ మధురా హిమ్మా 

"కారవ్యకి కుంచికా౭..జాజీ కబరీ భాన్యతుంబరు. 

అన్న గంధవారం రుచ్యం దీవనం కఫవాకజిల్‌, 

చాప్పికా కటుతీక్లోోస్టా శ్రీమిశ్లేవ్షవారా పరము. 

తద్వచ్చ రాజికా విఘ్న సాధనీ దివసీ పరక, 

ఘాలాటోపవారా రుచ్యా దీవ్యకః కోన్యశూలజిత్‌ « 



ళ్‌ సా తృస్థానము 

అవాద్యాస్సర్ష పూరి స్నీగ్ఞా భాష్పి కావత్స)ో (రతా, 

శతాహ్మో కుష్టతగ రనురదారువా శేణవః. 

ఏలైలవాలునరల తష్టగ్యా వ్రన్ఫుకఖచోేర కాక, 

లఘూస్థాక కటు'కా పెకీ కఫవాతనిబర్ద్యణా8. 

సై ర్భకస్తి కమధురః స్నిద్ధనః కఫవాతజిల్‌ , 

వస్తిమ్మాత్ర విబంభఘా్న్న వృప్యో గోతురకో హిమ$. 

పాచనం కఫపి త్రఘ్నుం తి క్షం శీతం విపావ్వాయమ్‌, 

కఫస్నుం తి క్షకటుకం ము_న్లం సంగ్ర్రాహీ పాచనమ్‌. 

= <«& » J లెక్స2=_మృ తా (త్రిదోషఘ్న్న గ్రాహ ణక గసాంససీ, 

దీవసీ జ్వరహృద్ధాహ కామలావాళర క్షనుల్‌ . 

తిక్షథీత” జ్వరవాకా లఘూభూనింబవర్పట్‌ా, 

నింబ స్తికో హిమ$ కుష్య కృమిపి_క్తక ఖాపవాకి, 

మహానింబః సరం గ్రాహ కపూయో రూత్‌ శీతలకి, 

గుగ్దులుః పి బ్భిలకః స్పే విశదో=.భ్యనహారళః, 

సస్వాద' సృకటు EE సక పహోయో రసాయనమ్‌, 
అ క్రో wa వృణ్యః స్వర్యః కటుః పాకే రూకస్స్ఫూకో =..గ్నీ దీవనఃక + 

శ్లేదమేదో=నిలశేవగండమేహాపబ క్ళమోక; య అ 

పిట'కాగ ంధిశోఫాంశ్చ వాంగ్యుష్టస్స 9ంసనో లభఘుకి 

శంఖపుప్పీ సరా తిక్తా మేథ్యా కృమినిహోపహో, 

కటుతికోన్టముభురా స్నీగ్టా స్వాదుకఫాపహో. 

పిత్రా సవిషళ్ళ'ద్జాహ కృమిఘ్నం గురు రూతుణమ్‌, 

సరం సతి_కం చుధురం చందనం శిశిరం పరమ్‌, 

లభు ర_క్పం కథ్టోకీరం బాతలం పచనం చ తత్‌, 

జ్ఞలాతలి సారవమధ్ధుర క్తవి త్రకఫాపవామ్‌. 

మధుకం ర కపి త్రన్నుం |వ్రణకోధనరోవణమ్‌, 

గురు స్వాదు హామం వృహ్యుం చకుప్యుంస పరివర్ణ కృత్‌ + 

కటుతి_కే నిశే కుష్టమేవాపి శ్రకఫాపహ, 

(వృలేపాజ్జయతః కండూం శోఫం దుస్ట్రవృణం౦ విషమ్‌. 

(వృసౌండరీకం చతుంమ్యం థిశిరం (వృణరోవణమ్‌, 

కపహాయమధురం తి క్షం రక్తపిత్త ప్ర సాదనమ్‌. 

అ-నగూా 18 

193 



194 అష్టాంగహృదయము 

బల్నొ త్రయం స్వాదు వృవ్యం స్నీగ్గం ఫీతం బల సృదమ్‌, 

తత్త నాగ బలా (2) కతశీణహి తా గురుః, 

తాంబూలం కటుసమారం రుచ్యముష్టం కఫ ప్రణుల్‌ 3, 

ణేది సంమోహాక్ళత్వూగం కపోయం స్వాదు రోచనమ్‌ు. 

జాలి షృత్తీ కటుఫలం కంకోలకలవంగకక్‌, 

లభు కృష్టాపవాం వాద్యం వక దార్జంధ్య నాశనమ్‌. 

సస్వాదుతి క్ష స్తహైఘ్నుః కర్పూరశ్ళేదనో ఫీమరి 

లతాకస్తూరికా దత్వనుఖకోవహారా కురమ్‌, 

కషాయం మధురం శీతం పద్మం పిత్తకఫ్మాస్త జిల్‌ , 

తద్టద్యకులపు న్నా గకుముదోత్సల పాటలకు. 

నచంవకం తతో న్యూనం గుణై$ కొరంటకింశుకమ్‌, 

మాలతీమల్లికాపువం తి_క్షం జయతి మారుకేమ్‌, 

విషపి త్రకఫాన్నాగం సిందువారం చ తద్దుణమ్‌ 

కఫఘ్నుం కోశకం తిక్షం సౌరీవషం విషహారి చ, 

వాతేలం పుప్పృమాగ స్త నం కమాయం కఫపి క్లజిల్‌ , 

బంధభూకం శేష లం గ్రాహి తద్వజేవ చ యూాథికా. 

కఫభ్ను ముస్ట్యవీర్యం చ కుంకుమం | వృ ణకోధనకా, 

అవల్దుజ్‌ డగ జజం బీజం వాఠకభ్యప్రణుత్‌ . 

ఆస్యా వర్థశ్లేవ మేదస్వాకుమార్యక్ళృదన్య ధా, 

అతి” ఛ్వాగ్నిబలాయూాంపి, కుర్వాచ్చంకృమణం సుల్లమ్‌. 

మారుకస్యానులోమ్యం చ ఖుడ స్తంభ క్ళ మాపహాక్‌, 

అన్య ర్థసంజ్ఞం పాద్మత్రృం బలకృచ్చుక్కలం తథా. 

వర్థ్యం నేతృ్సహితం ఛృతృం వాతవర్దాత పాపవాక్‌, 

పృవాతో రాత్యనవై_ వర్ణ నీ _స్పంభకృద్ధాహాతృడ్భ మాక్‌. 

శ్రమాగ్నిమూర్భాశ్చ జరయేదప్ర వాతముతో=న్యథా, 

స్రాగ్వాయురుష్టోభిమ్యంది త్వగ్గేహార్ళోవిషకృమోక్‌, 

సన్ని పాతజ్య రశ్వాసమామబాయుం చ కోనయేత్‌ , 

యామ సృగ్యాతక ఫకృచ్భీతస్వా దుః కహోయకః. 

కషాయ పక్సిమో రాజో లభఘుర్నాతి విదవ్యా తే, 

వాతక్ళత్కఫ ప్పిత్తఘాగ్నో మూర్భాదావాభ్స మాపనాః, 
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స్నీగ్జక్శీతోలయుస్సాత వ ఉక్తరష్ట్య డృ సోఒనిలకి 

ఖిశానః కటురూ క్షోోన్ల ఆగ్నయౌవ మారుతః. 

అమైో విదాహీ నై బుత్యో వాయవ్య _్టి క్ల ఉచ్యతే, 

ఆతఫో భ)ముక్ళట్‌ స్వేదదావామూర్భావివర్ల తాః. 

కర్యాల్సి త్రాస్స వహ్నీంశ్చ ఛాయా తే తాన్వ గిపోవాతి 

సువర్ణము (బంగరు) శరీరమునకు. పుష్టిని గలుగ జేయును, స్నీ్ణముగనుండును, మధుర 

మైనరసము పౌకముగలది. విషమును వారింపజేయును, శీతమెన నీర్ణముగలది. కొం 

ఛెము వగరుగనుండును. రసాయనము (ముసలికనమును రోగములను వారించునది. 

రజతము (కండి స్నీగ్గముగ, వగరు ప్రల్లగ నుండును. మధురమైన పొకము 

గలది. శరీరమునందు త్వరగా వ్యాపించును. వయస్సును. నిలుపును, శీత మైనవీర్య ము 

గలది, రసరకాదిధాతువులను శుద్ధిచేయును. వాకపిత్తమును పోగొట్టును, 

తామ్రము కొంచెముచేదుగ, మధురముగ, వగరుగ నుండును. రక్తాదిధాతునులను 

కోధించును. లఘువుగ నుండును. కటువైన సౌకమ్బు రసము గలది, శీత మైనవీర్యము 

గలది. (వృణాముల నార్చ్బోను. కఫపి_త్త్రములను పోగొట్టును 

కంచు కొంచెము వగరుగ నుండును. శరీరమును రకాడిథాతువులను శుద్ధిచేయును. 

శరీరమునందు వేగముగ వ్యాసించును.  చ్మేతృములకు వైర ల్యమును. గలుగ జేయును. 

రూకకారి. కొంశెము చేదుగ నుండును. పి త్తకఫమును పోగొట్టును, 

తగరము కొంచెము చేదు, ఉపవ్బగ నుండును. గడ్డకట్టియుండు మళాదులను 

భేవించును. పొండువు, చర్హ, దోవమ్ము కృములు, వాతము, వీనిని పోగొట్టును. రశక్తాది 

ధాతువులను శుద్ధిచేయును. కొంచెముగా పీత్తమును జేయును. సీనమునకు తగరగుణ'మే 
గలిగియుండును, 

ఉక్కు. నేత త ములకు హితముచేయును. వగరుగ, మధురముగ, చేదుగ నుందును. 

వాతకర-మెనది. కీకమేనపీర్యముగలది. కృముల్కు పి _క్రకఫము వీనిని వారిం వేయును. 

ము_త్తియములు, వగడములు వృజ్బముు వై డూర్యము, స్ఫృటికము మొదలగు 

రత్నములు శరీరమునందు శీఘ్ఫుము7 వ్యాపించును. శీతమయినవీర్ణముగలవి. కహోయ . 

ముగ, మధురముగ నుండును, రక్షాదిథాతువులను శుద్ది వేయును. చేత్రములకు హితకర 

మయినవి. హా _స్హమునందు ధరించఈటచే పాపము, ఆంతే, విషము, వీనిని పోగొట్టును. 

కాచము (అనగా గవ్షలు కొంచెము ఉఊప్పగ నుండును. జస వ మైనవీర్భము గలవి, 

అంజనమువలన దృష్టికి ములుచేయును, 
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శంఖము, సమ్ముదృపునురుగు అను నీ రెండుశు కీత మైన వీర్వము గలవి. కమా 

యముగ నుండును. రకాదిభాతువులను మిక్కు_టమంగా శుద్ధిచేయును. 

తుళము కారముగ, ఉప్పగ, కహెాయముగ నుండును. శరీరమును శుద్ధిచేయు వ. 

లభఘువుగ నుండును. ర-కాదులను శుద్ధిచేయును. శరీరమునందు గజ్డకట్టియుండు మలాదు 

లను జేదించును, న్నే కృములకు హిశకర మయినది. దురద, క్రమాలు, విషము వీనిని 

ఫోగొట్టును. 

ైరికము (అనగా జేగురుణాయి) శరీరమును శుద్ధిచేయును.. స్నీగ్టముగ, కమో 
యముగ, నుధురముగ నుండును. శీశమైనవీర్యము గలది. మణిళశిల కఫమును వారింస 
జేయును. చేదుగ, కటువుగ నుండును. ర-కాదులను శుద్ధివణి చును. శరీరమునందు త్వరగా 
వ్యాపించును. వారిదళము స్నీగ్ణముగ, కపోయము?గ, కటువుగ నుండును. విషమును 
హరింప జేయును. ఆంజనపుణా యి (నురారాయి్సి కహొయముగ, మధురము, శీతముగ 
నుండును, రక్షాదులను శుద్ధి చేయును. న్నీరముగ నుండును, ర_క్టపిత్తము, విషమ్ము ఛర్షి, 
హీధ్య (ఎక్కి ట్ల, వీనిని వారింపజేయును, శ్నేత్రములకు సౌ రృల్యము నిచ్చును, 

స్రోతోంజనము అంజనమునకంటె శేష్టమయినది. దానికంటె సౌవీరాంజనము 
శేష ౦బు. రసాంజనము కఫమును పోగొట్టును. లిక్షముగ్క కటువుగ నుండును. మేద 
'శేహాది ఫ్లాది గృంథులను పోగొట్టును. కొంచె ముష్టముగ నుండును. శిలాజిత్తు యోగవాహి 
(వీవస్తుపతో సాడియుండునో ఆవస్తువ్రనక సనూనముగ పనిచేయునది) కావున 
ఆయావ్యాధుల. ననుసరించి యుపయోగించుణెడ రోగముల నన్నిటిని హరించును. 
మరియు విశేషముగ 'కాసమ్కు "మోవాము తయము, కఫము వీనిని పోగొట్టును, ఉప 
ముగ కటువుగనుండును. రసాయనము. వంశరోచనము లిక్షముగ నుండును. 'మేదశ్లేహ్తాది 
X (గృంథులను పోగొట్టును. కహాయముగ, మధురముగనుండును. రూత్‌ముగ నుండును. క 
వను వారింపకేయును. తవతీరి శయమ్ము క్వాసము, కాసనము వీనిని పోగొట్టును. మధు 
రముగనుండును. శీతమయినవీ రము గలది; కారవ్యము (అనగా సదావలు జీలకల్డ, 
తెల్లజీలకట్జ, కఫరి (ఆనగా కారింగువ) దనియాలు, తుంబరుల్కు ఇవి ఆన్న గంభమును 
వారింహజేయును; రుచి నిచ్చును. అగ్ని దీవనము గలుగ చేయును. కఫచవాతములనే 
పోగొట్టును. హీింగువ శ్రి కటువు, తీక్టముళ, ఉప్పముగ నుండును. శ్రీముల్పు, 
శేవ్వము వీనిని విశేషమును, బోగోెట్టును, “నల్హఆవాలు కొంగున త్రీతో నమానమరయిన' 
సణము గలవి. విఘ్నములను పాశా ట్టును, అగ్ని దీపనము శన. విశేషముగా 
భూలను కడుపుబ్బురనును పోగొట్టును, రు చికర్వ్హైనది. సమము, కోవ శాలను 



=] నసూత్రస్థానము 197 

పోగొట్టును. సర్ప సము (అనగా ఆవాలు హృదయమునకు హితకరమైనది "కాదు. 

స్నీగ్ణముగ నుండును. హింగుషృల్రితో సమానమయినగుణము గలది, 

సదాప చెంగల్యకి ము గృంథికగరము, దేవదారు “రేణుకలు వీలకోల్కు వీలా 

వాలుకము (అనగా నూగుదోస్స, సరళడేవదారు, లవంగపుచెక్క, వ్యాఘనఖము, కుచో 

రములుు ఇవి లఘువుగ, ఉష్టముగనుండును. పొకమువలన కటువుగ నుండునో. కఫము, 

నాతము వీనిని సోగొట్లును. సై రకము కొంచెము లి క్షముగ, మధురము, స్నీగ్ణముగ, 

ఉప్హము?గ నురిడును. కఫవాతేములను పోగొట్టును, 

పల్లేరు వస్టీరోగము, మలమ్మూ శృబంధము వీనిని పోగోట్టును, శుక్కమును 

వృద్ధిచేయును, ఫీతమైన' నిర్భముగలది, విపొహషయము పూచన కారి. కేఫపి_త్రములను 

వారింవజేయును. తి_క్షముగ, శీతలముగనుండును. తుంగము_స్టెలు కఫమును పోగొట్టును: 

త్రి క్షయుగ, కటువుగ నుండును. మలమును గట్టిపబు చును, జీర ముచేయును, 

తిప్పతీగె చేదుగ నుండును. | త్రిదోషములను వారింపజేయును, నములమూూతృము 

లను బంధించును, ఉఊష్థ్యమయినవీర్యము గలది. రసాయనము అగ్ని దీవనకారి. జ్వరము, 

చేతృ్సతావము, కామిల్క వాతర_కము వీనిని పోగొట్టును. నేలవేము, వర్పాటకము, 

అను నీ “రెండును తిక్షముగ్క శీతలముగ నుండును, జ్ఞరమును పోగొట్టును. వేము చేదుగ 

నుండును. శీతమయిన ఫీర్యము గలది. కుష్టృమ్వా క్రిములు, పీత్తకఫము వీనిని పోగొట్టును. 

చెద్ద'వేము మిక్కు_టము'గ మలాదులను బంధించును. _ కహోయముగ, రూతశీముగ్క శీతల 

ముగ నుండును. 

గుగ్జిలము  స్పర్శమువలన స్నీగ్గముగ నుండును. భట్‌ ఆమువలన శరీరమును శుద్ది 

వటిచును. కొంచెము మధురముగ, కొంచెము కారముగ, చేదుగ, కొంచెము వగరుగ నుం 

డును. రసాయన మయినది. (ప్రణము ఇార్చును. స్వరమునకు పీశముచేయును. పాకము 

వలన కటువుగ నుండును. యాశు గుణము కల్లినది. స్రోతోమార్దములయందు సగంచరించును; 

అగ్ని దీవనకారి; శ్లేదము (అనగా ఆమాశయమునందుండు శ్లేష్మము మేడోరోగముు, 

వాతము శ్లేమ్మము, గండము, వ్రమేవాము, అవచ్చి, డ్రీములు కిటికలు, గృంథులు, 

శోఫ్క వీనిని పోగొట్టును. ఉప్గ్ఫ మైనవీర్యము గలది, మలాదులను వెలిపుచ్చును.  లభఘువుగ 

నుండును. శంఖప్రష్నీ శరీరమునందు క్వరగా వ్యాపించును. చేదుగ నుండును. బుద్ధిని వృద్ధి 

చేయును. శ్రీముల్ప్కు విషము వీనిని పోగొట్టును, కారముగ, చేదుగ, ఉఫ్థ్య్రముగ, మధు 

రము, స్నీగ్టముగ నుండును. హృదయమునకు హిళకర్శమైనది,  కసమును వరిం 

జేయును, ' 
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నమ సామైన చందనములు పి త్తరక్షమ్ము విషము దప్పి 'తావమ్వు 

పీనిని హరింపజేయును. గురుత్వము రూతగుణము కలది. కొంచెము చేదు, జో 
నుండును. మిక్కు_టముగా శీతమైనవీర్యముకలది. వట్టవేట్ట లభువుగనుండును. 

జేయును. పాచనకారి జ్వరము, ఆతిసారమ్కు వాంతి రక్షపి.త్రము కడ 

పోగొట్టును అతిమధురము రృక్తప్తి త్రమును వారింపజేయును. వ్రణములను 

ఆర్చును. గురువుగ, నుధురముగ నుండును. శీత మైన వీర్యము గలది. శుుక్కన 

చేయును, న్నే తృములకు హితకరమైనది, మంచిస్వరమ్బు కాంతి వీనిని గలుగ జో 

పసపు, , క్రూనివక ఈరెండును కారముగ, చేదుగ నుందును. కువ్దము, - 

పిత్తము, కఫము “వీనిని పోగొట్టును. (సృలేపవనమువలన దురద, శోఫ, దుష్ట్ర వ్యణమ 

వీనిని వారింపజేయును. ప్ర సౌండర్‌కను (కహ్సరపుబెండ), శ్నేత్రములక 

నది. శీకమైన వీరము : (వృణముల నార్పును.. వగరుగ, నుధురమం?, 

నుండును, రక్తపి త్రమును శమింవజేయును. ము _త్తవప్రులగము, బల(చిట్లాముకక్తా . 

(-పీరాముట్రి, నాగబల (శేబిలిక్స్కు అన నీబల్యాత్రయము నుభురరనమం 

డును, శ్ముక్కమును వృద్ధిచేయును, స్నీ గ్టముగ నుందు. శీశమైనపీర్ణ్భము గలది. 

వానిలో సగబల మిగుల బలకారి. కక, శీణులకో వ పథ్యకరమైనది. గురువుగా 

తమల పొకులు కారముగ, కొంచెము ఉప్పగనుండును. రుచిని గలుగ చేయును = 
"మైనది, కఫముఃను వారింవజేయును. పోకలు శరీరమునందు గడ్డకట్టియుండూ 
లను ఇభేదిం చును. "మోవామును (మూర్భనుు గల్టించును. కొంచెము కహాయమం: 

రముగ నుండును. రుచికరమెనది, జాష్యత్రి, కటుఫలము, కంకోలకము (ఆఅన7 

లాలు) లవంగములు ఇవి లభఘువుగ నుండును. హృవయనమునకు హితకర్శమెంనా 

నోటిదుర్హంధము ఏనిని పోగొట్టును, వచ్చకర్నూరము కొంచెము ముభురముం౫ 

నుండును. దప్పిని హరింద జేయును. మేద 'శ్లేమ్మాది (౫ గృంథులను పోగొట్టును. 

వీర్య్వముగ లది, లశాక స్తూరి కగ్పూరముతో కుల్యమైన గుకాముగలది. ముజుః 

పోగొట్టును, పద్యము కెపాయముగ, మధురముగ నుండును, శీత మైన వీర్య: 

పీ త్తమ్కు కఫర_క్షము వీనిని పోగొట్టును, 

పొౌగడ్క పొన్న, 'తొనుర, కలువ, కలిగొట్టు, నంపంగి, వీనిపుహ్వు జ 
ముతో తుల్యమైన గుణము గలవి, కోరంటము (అనగా ములుగోరింట) “వరా 
నీకండు క్రృపహ్పములం పద్మ మున కంటె కొంచెముతక్కు.వైన గుణము గలవి. మాల 
జాడిప్ర్తో లల మల్లీ 'కాష్ట స్రప్పుములు (ఆనా మల్లెపూలు ఇవి చేదుగ నుండు 

మును సొరింద చేయును. నాగప్రుప్నము (ఆన7ామొల్ల్ర విషము, 
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పారింపెకేయును. వావిలిపూలు 'నాగసపుప్సృముత్‌ో తుల్యమైన గుణము గలవి. "కేతకీ 

పువ్పము (అనగా మొగలిపూలు చేదుగ నుండును. కఫమును శమించడేయును, దిరి 

నెనప్రుప్రొలు విషమును వారింవజే మును. తగసీపూలు వాతమును జేయును. కహాయముగ 

నుండును, కఫపి_త్రములను హారింవకేయును. బంధూకప్రుప్పము (అనగా మంకెన శ్లేహ్ల 

మును జేయును, మలమభ్మూతృములను  బంధించును. యూాదికాపుప్పము బం భూకపువ్పు 

ములో తుల్యమైన గుణము గలది. 

కుంకుమపువ్వు కఫమును హరింవజేయును, ఉష్థ్యమైనవీర్యము గలది, ,ప్రణమును 

శుద్ధిచేయును, ఆవల్దుజము (అనగా చావంచివిత్తుల్ఫు తగరినెవిత్తులం 'వాతకఫములను 

పోగొట్టును. > 

కదలక నుఖముగ గూర్చొనియున్నయెడ శరీరమునకు వర్భమున్కు మేదస్సున్యు 

శ్రేవ్మమున్సు_శరీరసొకుమార్యమును వృద్ధికేయును, శ్రో'వనడుచుటవల్ల మై జెప్పినగుణము 
లకు విరుద్ధముగ శరీరవర్థ మును మేదస్సును సౌకుమార్యము నశింపజేయును. జాళ' 

రాగ్నిని శ రీరబలమును ఆయువును వృద్ధిన్‌ "ందించును, 

విడువక సంచరించుచున్న యెడ చాతమును అనులోముముగ సంచరింప జేయును, 

ఖుడవాతమును _స్హ్లంభవాళఠమును హరించును. (శ్రోనుమును పోగొట్టును. 

శౌహ్వులను కాళ్లకు వొడుగుకొని నడిచినచో "పాదములను కొపూడును. బలమును 

గల్టీంచును. శ్చుక్షమును వృద్ధినొందిం చును. శ రీరవర్ల మునకు చ్నేతృమఃలకును హిళేకరము, 

గొడుగును పట్టుకొనినచో “గాలిని వర్షమును ఎండను ఆపును. 

"సెనుగాలి కాత్యుము, విరుద్ధమైనవర్ణ మ్బ్కు శరీర స్తంభము వీనిని గలుగ జేయును, 

ఛఈపము దక్పి, శ్రమ శ్రీను, అగ్నిమాంద్యము, మూర ఏీనిని పోగొట్టును, సాధారణ 

మైనగాలి దీనికంటె విరుద్ధముగ నుండును. ప్రాగ్వాళము (అనగా తూర్పుగాల్సి జఉష్థ్య 

కరమెనది. శ్రేష్మమును చేయును; చర్శ దోషము, అర్మన్సు, విషమ్బు శ్రీముల్కు సన్నిపాత 

జ్వరము, శాష్టసమ్కు అవమువాళము వీని నధికజఆ చును. దశ్నీణప్పుగాలి ర కృవాతము కఫము 

వీనిని గలంగ శేయును. శీత మైనవీర్యము గలది. మధురముగ, కమియాముగ నండునుః 

బడమటిగాలి కాయము” నుంథును; రూతీకర మయినది. లభువుగ నుండును. స్టల్ఫు 

ముగా విదాహాము నిచ్చును; ఉఊ_త్తరగాలి 'వాళమును జేయును. క ఫపి_త్రములర మూర్చ 

సర్వాంగ తాపము (భ్రమ వీనిని పోగొట్టును, స్నీగ్గముగ నుండును, కీశమయినవీర్యము గలది, 

లఘువుగ నుంథును, సాత్త్యకర మయినది, మధురాదిప డృసయు_కముగ నుండును, ఈళా 

న్యమూలగాలి కటువుగ, , రూక్‌ముగ, జఉష్థ్ఫ్రముగ నుండును, ఆెగ్నే యమూలగాలీ 

కొంచెము పుష్ణగ, విదావహాకారిగ నుంగ్లును, నిర్భతిమూలగాలియు వాయమవ్యమూూఆ 
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గాలియు చేదుగ నుండును. ఎండ, శ్రమ, దప్పి, చెమట్క సరాషంగ తాపము, మూగ్చ్య 

చై_వర్భ్యము, పీత్తరక్షము ఆగ్నివృద్ధి వీనిని గలుగజేయును. నీడ స్రైెజెప్పిన (శ్రోను మొద 

లగువానిని పోగొట్టును, అని సువర్ణాది వస్తువులయొక్క_ గుణములు విశేషముగా ఆక్ట్రాంగ 

సంగృహామునందు 'జెప్పబడియున్న ది. 

నూక శిం బీజవకాషన్న మాంసశాక ఫలౌష థై 
వర్షితై రన్న లేశ ౬ యనుుకో నితో్టిపరోగికః, ౧౭౦ 

నమలివరి మున్నగు శూకముంగ్భుకల) ధాన్యము, సెనలు మున్నగు శింబీథా 

న్యముు పక్వాన్నముు మాంసములు, శాకములుు ఫలములు, చెెషధము, వీనిచే నెల్లపుడు 

నుపషయోగ కారిగ నుండు పదార్గములయొక్క. న్వల్బ్పభాగము జివ్పబడణినది, 

“తిలకో నిషేవ్యమాణం విషమపి సంజాయ తే=_మృతనమానమ్‌, 

భల్హాతకస్సహా తిలై స్తతా._ర్భషీ కుష్టముపనాంతి, 

సంస్కా_._రేణ లఘుభ్యస్స క్తూభ్యస్సిద్ధనువి విలా కాగురవకి, 

మరువాసిప్వతిసాత స్థం దధిపీలుశమిోక రీరాణామ్‌. 

భృతదు్ణం హీమం'కే మందాగ్నికఫో_క్తరం భవేత్సా)యః, 

దధిదుభ్ధం వాతఘ్నం తదజాశం వాతక్ళడ్భవతి, 

శేచనముపి చ &్నీరం గవ్యం సంగ్రాహి కస్యచిద్భవతి,”” 

కొంతకాలమువరకు  విషమునుకూడ తిల్బప్ర మాణముచొప్ప్వున చేవించుచుండిన-చో నది 

ఆమృతముతోో సమానముగ శదీరబలాదుల గల్తించును. జీడిగింజలను తిలలతో "జేర్ని 

భుజించుచుండిన కుష్టమును వారింవజేయును. సంస్కా-రముచే లభఘువుగ నుండునట్టి 

'వేపుడుబియ్యపుపిండివలన జేయబడిన ఉంటలు మిగుల గురువుగ నుండును. పెరుగు 

పీలు (అనగా గోగు జమ్మి, కరీరము (వెదురుమోవ్రు ఇవి జాంగలదేశమునందు వసిం 

చువారలకు మిగుల సాత్రస్టకర "మైనవి, హేౌమంశకాలమునందు భుతమ, శీరము అను 
సీ రెండును శేణుచుగ నగ్నిమాంద్యమును గలుగ జేయును. పెరుగు పౌలు అను నీరెం 

దును చాకమును జేయును, అవుపాలు విలేచనకారియినను ఒకానొక ఛ్రురువషునకు మల 

మును బంధించును. ఇటుల మ్యూత్స, యోగము, |కియ, దేశము కాలము "మొదలగు 

విశేషములవలన పె జెప్పిన దృవ్యములయొక గుణములుకూడ వివరీకములంగ నగును, 

కాబట్టి బుద్ధిమంతు డగునవైద్యుడు స్వబుద్ధి చే మాత్రాయోగదుల ననుసరించి వస్తుగుణ 

ముల నూహించుకొనవలయను. ఈ తం్మక్రకారుడు (గృంథవి _స్హరఫితి చే మాత్రాయోగా 

దులనూ స్పష్ధము'గా జెప్పక విరమించెను. అయిన నాయాసందర్భములయందు యు డిచే 

" చేప్పియుసన్నాథు. 

వివిథెహధవర్ష్లము ముగిచెనుః 

నె 
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ఇట్జడా క్ట 
అవ. పూర్వాభ్యాయమునందు శరీరభారణార్థమై అన్న పౌననరావము చెప్పు 

బడినది, వథ్యకరములైన అన్న పానములుకూడ విహొదుల చే దుష్టంబెనచో రోగోత్ప 

శ్రికిగాన్సి "లేక మరణమునకుగాని కారణం బగును, కాబట్టి అన్నిరకాభ్యాయము చెప్ప 

బడుచున్నది, 

-ఇక్రగ్రె అన్న రజా ధ్యాయం,ప్రారంభ ము లితా-- 

నూ. అథాతోఒన్న రవాథాా్యాయం వ్యాఖ్యా స్య్యామః. 

ఇతిహస్తావా రాత్రే యాదయో మహర్షయః. 

అన్న పానన్వ రూ పొధ్యా యానంతరము అన్నరక ణం బావశ్వకం బగుటచే అన్న 

రతణమాను బొోోధిం చునట్టి అన్న రకెభ్యాయమును వివరించెదము. 

“అరి రాజసనమాపమున' వైద్యుడు వసింపవపలయు ననుట ధిఆ 

రాజా లాజగృహాసన్నే ప్రాణాచార్యం నివేశయేత్‌, 
సరదా స భవ తేర్థివం సరగిత్త్స పృతిచాగృవిః ౧ 

సర్భ్టకాలములందు రాజగృహాసమోవమునందుండుననై ద్యుడు రాజుయొక్క... అన్న 

పానశయగాదులయందు మిగుల జాగరూకుడై యుండును. కాబట్టి రాజు తన గ్భవా 

సమిపమునందు వై ద్యుని వసింపజేయవలయును. 

అరి చైద్యునికి రాజరత ణా వశ్యకత్వము రీఈా- 

అన్న పానం విపొద్ర కేడ్టిశపేణ మహీపతే? 
యోగ మేమా తదాయతేై భర్వాద్యా యన్ని బంభనాః. 9 

లోకమునందు ధ-ర్రార్థ కామ మోయ దుల్న యోగశేమాధీనంబు'లై యుండును. ఆట్టి 

యోగ మేమునులు రాజాధీనం'-బై యుండును, కబట్టి రాజుయొక్క. అన్నము "పానము 

శయనము, పస్త్రమ్ము మాలికలు మొదలగువానియందు విషనంబంధము గలుగకుంధ 

వైద్యుడు రక్నింపుచుండవలయును. యోగము అనగా అన్నవస్త్రాది ప్రా స్టీ, శేనుము 

ఆనగా అన్నా దులకో చో రాద్యువ డృ వము గలుగకుండ రపీంచుటు. 

. =తర్రి ఏషనంబంధముగల ఆన్నలకణము థ్రిఈఆ- 

ఓదనో విషవా౯ా సాంద్రో యాత్యవి స్రావ తామివ, 
చిరేణ పచ్యి తే పకో|్టో భ వేత్సర్యుషిత్రోపమః, - 3 
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మయూరకంఠతులో ప్రా మోహమూర్భాప నేకకృత్‌ , 
5 [=] “ o కీయలే వక్ల్ణగంథాదై §ః క్లిద్యతే చంద కాచితః, 

విషనంబంభముగలయన్న ము గట్టిగ, ఒకొ_కకణముగ విభజించుటకు జవలనువడక 

యుండును. చిరకాలముమోద జీర్ణ మగును. పాకమయినతోడశే వర్యుషిఆాన్నమువలె 

నుండును. చెమలికంఠమువలె నానావర్థ ములు గల్వడై యుండును. వేడిలేనిదిగ నుండును, 

ఆట్టియన్న ము నుపషయోగిం చుటచే "మావాము (అనగా చిక్తము లేకుండుటు), మూర్చ 

(అనగా సంజ్ఞ్వుహోన్సీ, (సృనేకము (నోట పీఠుగారుట్స్క, ఆను నీలక్ష&ణములం ౫ లుగునుః 

విషసంబంధముగల యన్న మునకు మంచినర్ల ము, గంధము మొదలగునవి కొఆ9 వడియుం 

డును. జలమధ్యముభో చేయబడిన క్రెలబిందువువలెణే విచ్చి తృమైన విందున్రులుతోగూూడి 

తడిగ నుండును, ఈ ప్రకారము విషసంబంధము గల యన్నాదులను చకురా దం ద్రియ 

ములచే బరీకీంపవలయును. 

“అర్ర నిషేనంబ2ధముగల స్యంజనల జో ణము ఈ 

వంజనానాళం శుహ్యంతి “*ఛాఫామకాషథాని తత్ర చ 

హీనాతిరిక్తా వికృణా ఛాయా దృశ్వేత నైవ వా. ౫ 
ఫేనోర్గ § రా జీసీమంతతంతు బుద్భుదసంభవః, 

విచ్చిన్న విరసా రాగాః ఖాడ వాళ్నాక మామిషమ్‌ు. ౬ 

బిషసగంబంధమువలన పెరుగు, చల్ల, దానిమ్మపండు మొదణగువానిచే నంస్కా 

రను చేయబడిననూపము మొదలగు వ్యంజనములు కీళ్ఫము గా శుష్కు_ములం?గ నగును. 

క్యాథముతో గూడియుండు వ్యంజనములు నల్లగ నగును. క్వాథములో తనయొక్క. 

ప్రతిబింబము. శీరము “మొదలగు అంగములు లేనిదిగగాని, లేక గొవ్న యం?౫ములతో 

సాడినదిగ గాని లేక పొకారరూవముగలదిగగాని గనుపిం చును. లీక వృతిబింలుమే గన్చ 

ట్టకుండును. అధికమైన లవణాదులతో" సాడియుండునట్టి దృవమైన వ్యంఇకినములలో 

నుబుగ్కు _ఊర్ధప్షరేఖ, నీముంతము (ఆనొగా పౌవటవళె నుండుశేఖ) తంతువు (అనగా 

శూలుు బుగ్గల "మొదలగునవి గలుగును. రాగము భ్లూడవమ్వు, శాకము మాంసము 

ఇవి ఒక గక ప్ర టేశమునందు వివర్ధ్యముగను, రసహీనముగను, ఒకటితో నొకటి చేరకయు 

నుండును. . 

తరి విషసంబంధముగల మాంసాదిలశ్‌ ణము థ్రిఆా 

నీలా రాజీ రసే తొమ్రా థీరే దధని దృశ్య కే, 

శ్యావా కీతా సితా తక్రే ఘృతేంపానీయసన్నిభా,. - _- ౭ 

* శ్యాన ఇతిపా, 
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కాళీ మద్య్యాంభసోః త్‌ొద్రే హరిశ్రె చే_రుణోవమా, 

పాకకి ఫలాహుమామానా౮' పకా నాం పరికోథనమ్‌. 
౮ 

ద ద్రవ్యాణామార్డ)శుషహ్కా_ణాం స్యాతాం గ్లానివివర్ణ GE} 
వోదూనాం కనినానాం చ భ వత్స్సర్శవిపర్భయః, డా 

మాలక్థిసర్థి స్ఫుటితా గ త్యం న్లూనిర్హంఛాంతరోద్భవః, 

శారామమండలకతా వా వస్తే శదనం తంతుప కృణామ్‌. ౧౦ 

ఛాతుమా క్రి కికకాషాకో శ్యరత్నాదిషు మలా క్షత్ర, 

స్పవహాస్ప్సర్శప భావహానిస్స ప్ర భత్యం తు మృణ్బ యే. ౧౧ 

విషసంబంధమువలన మాంసరసములో నీలరేఖ, తీరములో వఎజ్ణని శేఖ, పెరు 

గులో కపిశ (క్రోతిరంగుు నర్జ్ల ముగలశేఖ్ర్క త కృములో వసుపువర్థ్య ముగ నల్హగనుండుశేఖ, 

ఫ్ఫుతముళోో జలకుల్బమయిన రేఖ, మద్యము ఉదకము వీనిలో కృష్థనర్ల ముగల రేఖ 

శేఇిలో పచ్చనివర్థ ముగల రేఖ, -తెలములో కొంచెము బట్జవర్థ ముగలరేఖ చే ర్రో ములకు 

గన్పట్టును, 

“నుస్తున్ఫపి కపో తాభా ఛా రాజీ కృష్ణా తుపోదెకే”' 

భీషసంబంధమువలన  పెఠుగుమోదిమోగ డలోే పావురపిట్టతోో తుల్భమయిన వర్థ ముగల 

శేఖ, పులికడుగులో  కృష్థ్యవర్థ్య ముగలెరేఖ, ద్రదౌవధములో శపిలవర ర ముగలే ఖ గను 

రించు నని ,గ (గ,ంభథాకికేరమునందు ఉెప్పబడియున్న ది. అటుల నే ఆపక్షముగ నుండు ఫలము 

లకో వరపాకము, వక్షముగ నుండు ఫలములకో వరికశోధనము (ఆనగా మురిగిపోవుట తడి 

గానుండువస్తువులకు మ్లాని, ఎండియు౧డువన్తువులకు 'వై వర్గ రకము, మృదువుగనుండు వస్తు 

వులకు -కాఠిన్భముు, కఠినముగ నుండువస్తువులకు మృదుత్వ్ట ము పుహ్వాదులకు అ గ గృభాగము 

నందు చీలుట వాడుట స్పగంధసాశ శము ఇతరగంధి ధేత్ప త్రీ త్రీ, దుప్పటి మొదలగు వ స్త్రము 

లలో నల్లనిబొట్టు, వస్త్రముయొక్క_ నూలు స్వయముగ చీకుట, కంబళి మొదలగువానీ 

యందలి రోగము లాడ కుట, లోహాడిధాతువులు, ము _త్లియములు నస్రూనుల్కు ఆ ఇజాట్ట, వజ్ర 

మరక తాదిరత్న ములు, పీనియందు బురదసూయబడినటు లుండుట్క స్నేవాము స్పర్శము 

కాంతి లేకుండుట, మట్టిపాత్సయందు ఒశేషమైనకాంతి ఇవి _విషసంబంధమువలన 

గలుగును. 

సిరీ కిషదాతలకణము ధ్రిఆఈా 

విషదః శా్యావశుప్మా- సో విలకో వీతుతే దిశః, 

స్వేద వేపథుమాం * స్రసో ఫతః స్టలతి జృంభ తే, ౧౫ 
me TPT TTT 

స్త్‌ ఇలె పో 



904 అప్రాంగవాదయము అ, డం 

విషము నొనంగునట్టిమనుజుడు వై _వర్ధ్యము గలిగి ఎెండియుండు ముఖమును భయ 

ము గలవాడై లజ్జతో సహాడి నలుదిక్కు_.లయందు పలుమారు జూచుచు నుండుటరమీగాక 
మెమట్క వణక్కు అరా రము, ఆనువానితో సాడి తనను మరుగువరచుకొనుటకు యల్నిం 

చుచు నడ నపుడు నిసూ_రణముగ "కాలు కడబడుచు పలుమారు ఆవలింతలు విడుచుచు 

నుండును. 

ఆస్థానవాసీ పృష్టో ౬సంబబ్దము_క్తరం దదాతి శైవ వా వదతి వివక్షురున్యా 

క్యంగుళీః స(ోటయత్కి శిరః కండూయ శే, ఓ 'లేఢి భువం విలిఖుత్కి | క్రియాను 

శ్వర'తే ఏివరీతమాచరతి, సభూమా చ నావతిష్థ తే,” 

అకారణముగ నవ్వుచు, ప్రశ్నకు అనంగతమంయన పృత్యు త్తరముల జెప్పుచు నుండును? 
ఒకసంగలిని జెప్పబూని మోహామునుజెందును. సేళ్ళ్లయందు ముటికణను విరుచును. తలను 

గోకికొొనుళు. పెదవుల గాకును. కాలితో భూమియందు గీముచుండును. ఒకానొకకార్య 

మునందు త్వరవడును. విరుద్ధమైన నడతలు గలవాడై యుండును. ఒకచోటను స్థీరముగ 

నిలువ కుండును. ఆని గ్కంభాంకతరమునండు చెవ్పబడియున్న ది. కావున నీల్‌ ఇములవలన 

విషము నొనంగినవానిని తెలిసికొనవలయును. 

అరి అగ్నిచే విహయుకాన్న వరీక్‌ ధ్రిత్రా- 

FT 9% Aa హపాపా్య్టాన్నం సవిషం తష్పగన్ని రకావ రః స్ఫుటత స్థితి 

శిఖకంఠాభ భూ మార్చిరనర్చిరోోగ,గంధవాన్‌, ౧౩ 

విషముతో  గూడియుండునటో ఆన్నమును అగ్నియందు వైచినచో ఒకే 

జ్యాలగ లేచి చటచట యనుశబ్దమం గలుగును, అగ్ని యొక్క_జ్యాలయు, పాగయు చినులి 

కంఠమునలే చ్మితృవర్థ్యము గలవిగ నుంజును. అటుకావేని అగ్నికి జాషలయే లేకుందును, 

శవగంధము గలనై యుండును, (వఏిషసంబంభముగల అగ్ని యొక్క._భూమము వృ నేకము, 

గగుర్పాటు, శిరమునందువేదన, పీననము, చే త్ర చాధ వీనిని గలుగ జేయును.) 

=ఇఫిగ్రి వక్యాదుల చే ఓిహషయుకాన్న పరీక్‌ భి 

మీ యంతే మకీ కాః మాళ్‌్ట కాకః మాొమస్యరో భవేత్‌, 

ఉత్రూశంతి చ దృపై పత చ్చుకదాత్యూ హసారి"కాః, ౧౪ 
హంసః ప్రస్థలతి గ్లానిర్హివంజీవస్య్థ జాయతే, 
చకోరస్యా తీ బై రాగక్భం కంచనర్థి స్యాన్మదోదయః, ౧౫ 
కపోతపరభృద్దకుచ క వాకా జహత్యనూక 
ఉద్వేగం యాతి మాన్టారళ ఇక్ళన్గుంచతి బానరః, ౧ 
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అం - హా పెర్టన్మయూర_స్తద్ద Sas మండ తేబ్లో భ వెది్భిషమ్‌, 

ఇత్యన్నం విషవత్‌ జా త్య కే దేవం పయత, తః, ౧౭ 
అ (U ah 

యా తేన విషద్యేరన్నమి న ముద్ర జంతేవః, 

విషముతో గూడియుండు ఆన్నమునందు ఈగలు చేరవు. 'చేరినచో తగ్గ ఆము 
ననే మృతిచెందును. విషదుష్త్రమెన యాహారభక్షణమువలన కాకి వికారముగ నరచును. 

విషదుష్ట్రమయిన యన్నమును జూడగానే చిలుక, కూకురుగుడ్డంగిపిట్ట, లేక వానకోయిల 

గోరింక అను సీపకంలు గట్టిగ నరచును, వాంస కొట్ట తడబడి భూమిషై ద్రైట్టను. 'వెన్నె 

లపులుగు గ్లానిసి జెందును. చకోరపక్షీయొక్క. చేత్ళములు తెల్ల నగును. (కాంచపక్నీకి 

(అనగా జక్క_వపక్నీ కి) మదము గలుగును, 'పొవురకిట్ట, కోయిల్క దతీము (ఆనా కోడ్స 

చ క్ష వాకపక్షీ ఇవి ప్రాణములను విడుదును. పిల్లి భయపడి వణకును, కోతి మలోక్సర్ణ 

నముజేసీ ముఖమును (త్రి వ్వుకొని రోదనముచేయును. చెమలికి రోమవార్ష ణము గలు 

నను, చెమలిదర్శనమువలన విషమునకు తేజన్సు కొరవడును. ఇట్టి పరీకవలన అన్నా 
దులకో విషసంబంఖఫము గల దని యెణిగి వానిచే సీగలు మొదలగు జంతువులు మృతి 

చేందకుండునటుల చ యత్న పూరక ముగా దూరమునందు వర్షింపవలయును, 

| ఇర విహోన్న స్పర్శజరోగశచ్చి కిక్స ఫిత- 

స్ప్ఫృమై తు కండూదాహోో పూజ రాిస్ఫోటసు_వయః, ౧౮ 

నఖరోమచ్యుతిశ్నోఫన్న్సేకాద్యా విషనాశనాకి, 
/, వే వ Q శస్తాస్తత్సప లేపాళ్చ సేవ్య చందనపద్య్మ కే 8. ౧౯ 

సస్తోమువల్మ_ తాళీసవ త్‌ కుషుూమృ తానృలైే. క 

విషముతో గూడియుండునట్టి ఆన్నాదులశు ముఖము వస్త్రము "మొదలగు 

నంగములచే స్పృశించినచో దురద, శరీరమునందంళటను ఒకొక్క పృ దేశమునందును 

తాపము, జ్య రము, శరాల్క బొబ్బలు, కాళ్టుచేతులం చచ్చుబారుట, గోటు వెండ్రు 

కలుప్లాూడుట్క, శోథ అను నీ యుషదృవములు గలుగును, వీనియందు సోమవల్క_ము 

(అనగా గుమ్మడి రేగు తాళిసవ త్రి, చం) ల్వకోన్థు, తిప్పతీగ, (గృంథితగరము పనితో 

గూడియుండునట్టి శెల్లవట్టివేరు, చందనము, వద కమ్ము వీనిచే ఎప లేపనమును విష 

నాశకరముశై న సేకాదులనుచేయుట హీితకరంబు. 

-ఇతిధి వక్త్యగళవిపోషృద్భ్కవములు, వాని చికిక్ళ గీతా . 

లాలా జిపశాష్థు యోర్గాడరమాపౌచిమిచిమాయనమ్‌, ౨౦ 

దంత వార్షోర సాజ్ఞ తం హను స్హ్తంభశ్చ వక, 

న సత సరం చ విషజిడితమ్‌, 2) సవ్వా్యాదైర్టి స్తత, గండూపాస్స g ద్ధి (1 
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విషము నోటియందూ తగిలినచో జెల్లుకారుట, నాలుక, పెడదవులం దీనియందు 
జడక్వ్టము తాపము  చిమచిములాడుట, దంతహార్ష ము 'నాలుకయందు దనక్ఞానము 

లేకుండుట్క అంకిట్టు కిట్టుకొనుట ఆను నీయుషృదృ వములం గలుగును. వీనియంటు పె జేప్పిన 

తెల్లవట్టివేరు మొదలగు గాషధములచే గండూషమున్కు విషహరంబులగు నము_స్తమయిన 

క్రీయలను చేయుట హితకరంబు, 

-=అఢ అమపక్వాశయగశతవిషపోవృద, వములుు, చానిచికిళ్స ఇ్రత్రా- 

ఆమాశయగ తే స్నేదమూ'ర్భాభానమద 'భ్రమాః, 

రోనముహార్లో వమిశాహశ్సకుర దయరోథధనమ్‌., Cy. 
ల ద బాల 

బిందుభి శ్వాద యెోా౭.ం౦7గానాం పక్నాశయగ తే పునః, 
వష అనేకనర్లం వమతి మూత్ర యత్యతిసార్య తే, _ ౨౩ 

తంద్రా కృశత(ం పాండుతగముదరం బలసంతథ యః 

తయో ర్యాంతవిరి_క్షస్య హరిద్రే కటభీం గుడమ్‌. ౨ర 

సీందు వారితనిప్పావబా ప్పి కాశ తపరి కాక 

తండువీయకమూలాని కుక్కు_టాండమవల్దుజమ్‌, DX 

నావనాంజనపానేషు యోజయెది్భషశాంత యే, 

విషముచే దుష్ట్రమైన యన్నము ఆమాశయమును శేందినచో స్వేదము మూర్చ, 

ఆధ్రానమ్కు మదము, (ఫ్ర మము, రోమవార్ష ణము, వాంతి, తాపము, న్మేత్సములు "తెలి 

యకుండుట్క, టొ మృడచుట అను నీయుషృదృవములు కలంగును. విషదుస్ట్రమైన' యన్నము 

పకాషశయమును జెందినయుడల శరీరము నానావిభదిందువులచే వ్యా _ప్పం “దయుండును. 

(త్‌ మధికముగ 'వెడలును. అతిసారము, 

తందృ్భ, కృళ తము, పొండువుు ఊదరరోగము, బలకయము ఆను సీవ్యాధథులం కలుగును. 

 పిజెప్పిన (సృకారము అమాశయవకారశయములయందు విషసంబంధముగల ప్రురువులలో 

నానావిధ వర్థములుగ చాంతి యగును. మూ 

ఆమాశయమునందు  విషసంబంధముగల _ పురువునికి యథాయోగమున' న్రుంగకాయ, 

అలాబు (సొరతీగా కుంభి (అనగా గుమడిశేగు బీరకాయ తేచె అనుములు వీనితో 

గూడి యుండునట్టియుదకముచే వమనకర్శను జేయించి పిదప స్నేవాకర్త్యను  విశేచన 

ముశు కేయింపవలయును. పక్యాశయమునందు విషసంబంధము గల పురుషునికి యథా 

యాగమ్వీగ పూరో్టోకావధములచే వమనముకేయించి నీలినీఫలము (ఆనగా నీలికాయల) 

తోసూడియుండునటి ఫృుకముచే ఏరేచనము చేయింపవలయును. ఇటు యభఖారోాగ 

ముగ ననున విరేచనకర్త లనుజేయితచి పనుప్పు, మ్రానిపనుప్పు, కటి (అనా గినియ) 
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గారవండు, వావిలి అనుములు బాష్బీక (అనగా హింసవృత్తి) శతవర్వికొ (అనగా 
నల్లవస్స తండులీయకమూలము (అనగా చిక్ణివేరు కుక్కు_టాండమం (అనగా ఈ డి 

సడ్డు) చావంచి అను నీ యాషధములను నన సము, ఆంజశము, పానము ఫీవిని వివ 

నప శ్త గ్రర్ణమై యుపయోగింపవల యును. 

అద్రి విషనివర్హక కు”పషధోవరయోగము ధ్రితాా 

విష *భుక్తాయ దద్యాచ్చ పదయ పమధ_స్హభఖా* DE 

సూతం త మృరజః కాలే స తొద 0 “హృష్నశోభనమ్‌, 

కుబ్జ హృది తత శ్నాణం మదో స రసర్టి దావయేత్‌.. ౨౭ 

సమేను భుజించియుండువానికి వమనవిరేచనములు జేయిం చి సూత్యుంబున 

కారయశుద్ధికారయునై న తాన్రురజన్సును (రాగిరాపొడిని తేశతో జేర్సి కౌలమును 

చ్చేశమును సాక్శ్యమును |పృక్ళతిని చక్కగ గమనించి తదనుసారముగ నెనంగవలయును. 

వ్భాదయము శుద్ధమైన పిదవ శాణ్య ప్రమాణము (అనగా కర్షములో న్లాబ్లవ భగ ముుగల 

హీూమచూకర్ట మును కాలదేశాదుల ననుసరించి యొసనంగవలయును. 

అర్ర మౌమ-పానముచే వివనివారణము థితాా 

న సజ్జ్ఞతే హమ మాం పద్ద పతే ర్రఒంబువద్వివమ, 

జాయే తే విపులం చాయుకి Fe బృ్టి ప విధికి స సృతేః. ఎట్ల 

హపామమును భుజించువానియొక ్క.. శరీరమునందు తామరాకులోని  ణణలయు 

వలెచే విషము సంబంధించకుండును. హేమభ తణముచేయుచానికి బిర మైన ఆయుపు 

గలుగును. గరనంబంధమునందును యిీవిధిజే శేయవలయును. 

=ఇప్రుఢ్రి విరుద్దాహారజనితోష దృ వములా రతా 

నిరుద్ధమపి బూవోరం విద్యాది(హపగరోపమమ్‌, 

పరస్సరవిరుద్ధ ములగు పదార్థముల నొకటిగగూర్చె భుశిం చిన-చో నయ్యా దియా 

హారమని జెప్పబడును. అట్టి యాహారముచేశ విషమువలనను గరమువలనను కిన ఖు 

లైనను మరణం బెనను కల్లును, 

“విస్ఫోటగుల్తమదవి దృ ధిమేవాయక్ష్య కేజోబలస్ఫృతిమ తీం ద్కియ చినా, 

కుత్యాద్విరుద్ధమశనంజ్వరమ స్తపి క్రమనైాగదాంశ్చమవాతో వివవచ్చమ్భు రు a 

విరుద్ధమయిన యాహారము విషమువలెనే విస్ఫోటకమ్కు గుల్లముు మడుము. మృగ జీ 

మేవహాముు రాజయత్రోను ఆను నీ రోగములను, శేజన్సు, బలము స్మృతి, బద్ద 
+ meets R ethos 

* కీతాయ ఇతి పా, 
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ద్రీియములు చిత్తము వీనినాశనమున్కు జ్య్ఞరమును రక్షపిక్రమును ఎనిమిదివిధములైన 

మహారోగములను కల్తించును అని సర్మగృవామున నున్నది, 

ce sf - జ ” వాతవ్యాధ శ రీకువ్భ మేవళే దరభగందరాః, 

5 - క్‌పీ్యా -< - _ 33 ఆర్మాంసీ (గృవాణిత్య మా మహారోగాః వృకీర్షితాః. 

ఆనువచన, ప్రకారము వాళకరోేోగము, అశరి, కుష్టముు, మేవాముు ఉదరము భగంద 

రము అర్భున్సు, (గృహాణి అను. సీయెనిమిది రోగంబులును వాహారోగములని యొణుం 
గునది, 

=ఇప్రద్రి సంయోగవిరుడ్గములు, ఆందు అనూవమాంనవిరోధివస్తవులు ధితా- 

అనూపమామిషం మావణ్‌ ద్ర ఖరవిరూఢ శే 8. దడా 

విరుధ్భాతే సహా బినైః మూలశకేన గుడేన వా, 

విశేషాత్సయసా మక్స్యా మత్నే్టేహ్యకి చిలీచిమః, 3౦ 

ఆనూవడేశమునందు జనించిన మహావ్భాగము, చారిచరము, వారిశయము అను 

జంతువులయొక్క._. మాంసము మినుములు తేచి సౌలు విరూడకముు తొమరతూడు, 

ముల్లంగి బెల్లము అను నీయేడిటితో శేరినచో విరోధించును. అనూపబేశమునందు 

జనిం చినమాంసములభ! మత్స్యము పాలతో జేకినచో మిగల విరోధిం చును. ఆనక 

ములభోను చిలీచిమను నముత్సన్థిము సౌలతో శేరినచో అశ్యంతముగ విరోధించును, 

చిలీచిమనుమళ్స కము ఎజ్జని "చే కృములు. రక్షవర్ణనముయిన గీతలుగలదిగ నుండును. తీరు 

చుగా భూమిలో సంచరించు చుండును. మిక్కూ_టముగా శ్లేషమును జేయును. కాబట్టి 

చిలీచిమనుమప్ప న్ర్రమునకున్కు పాలకును మిక్కి_లి విరోధము. ఇటుల పరస్సరము విరుద్ధము 

లగునాహారములను భుజించిన చో ప్రెజెప్పిన విస్ఫ్ఫోటక గుల్తాదిరోగ ములు జనించును. 

చానికి చికిత్స శేయబడినయెడల కాలాంతరమునందు ప్రాణములనుకాడ వహారింప జేయును. 

విరుద్ధనుష్ణుం పయసా సహా సర్జం ఫలం తశ, 

క్ర ] పషకాః. తద్భత్ము_లుణట్ణవర కంగువల్లమకుస్థ కా 5౧ 

పలుదిరంగులై న యన్ల్యుదృ వ్యములు (అనగా (దృవ్భరూవమయిన కాంజికాది 
భ [5 ఇడ =f) 5G 2 “ దృ వ్యములునుు దృవరహి తమయిన ప్రులిచింళ మొదలగు : దృవ్యములును, పాలతో చేరి 

నచో విరోధించును. వీకకాలమునందు పాలను ప్రుల్లగనుండు వన్తువుతోడ భుజించిన 
విరోధించు నని _తెలియజేయునిమి కము, “సహో” ! అనుపవము (వృయోగింపబడినది. 
అయితే తీరశాళమును వ్యంజనమును. పుల్ణనిమజ్జిగతోడను పాలతోడను జేక్సి పాకము 
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కేన్టినను ఆవ్వంజనము వేరు (దృవ్యముగ నగుటవలన వరస్సరవిరోధము లేదు. ఇశ్తెజంగు 
నే ఫుతము, దధి శీరాదులవలన పక్షము జేయబడు చున్న ది. అచటను అస్ఫుతము 

చేరు,ద దృ్రవ్యముగ నగుటవలన' విరోధం బెన్దియు లేదు, 

“సర్వం చాభ్గుం పయసా న సైూకథ్యం తదు _క్తరం CN విరుద్ధమి"” 

అనుఆమ్థ్రాంగ నంగ్భవావచన, వృ మాణమునుపట్టి పుటి శ్రీరమును ఊానము చేయునట్టి కాలము 

నందుగాన్సి తదు త్రరకాలమునందుగాని_ఆముమైనవస్తువును భుజింపజనదని తెలియ 

జేయు నిమి త్రము “సహా ఆనుపదము పృయోగించబడినది. అతమోడాది (ఆనగా గిధ 

కతాడ్సి మొదలగుఫలములు "పాలతోోకా డవేరినచో విరోధించును. 

“ఆన మ్రాశకలకుచ కరమర్ద మాచ దంతశఈఠ బదర కోశ్నామ భవ్య జాంబవ కపిల 

తి త్తిడీక సాలేనతా తోడ పనస నాళిశకేర దాడిమనానుల కాశ్వేసం, గి కారాణి చానా్యాని' 

మామిడి, అంచాళము, కమ్మశేగ్సు కలివి బూరుగు, పులిచించలముు, రేగు కొండ 

మామిడి, భవ్య చీకేడుపండు, వెలగ, చింత, ఈడి, గిరుకతాొడ్చి పనస్క నారికేళము, 

దానిమ్మ ఉఊసిరిశెకాయ అను కొన్ని ఫలములు మ్యాతృము పాలతో విరోధించునని 

చరకమునందు చెప్పబడి. ముండుటచే అక ఇ డావిఫలముంు మ్మాత్సమే పాలతో విరో 

ధించుణేకాసి సమ స్తఫలములు పాలతో విరోధించునని చెప్పంజగను. ఛై కెప్పీన ఫల 

ములవలేనే ఉలవలు వరకము (అనగా వరిగిలు) కొట్లలు, అనుములు, మనుష్ట్ర కమా 

(అనగా అడవిపెనలు) అను సీ గెండు విధములైన శింనీథాన్యవిశేషములు పాలతో చేరి 

నచో విరోధించును. మినుములు, అనుములు అను నీరెండును పాలతో శేరినచో 

విరోధించును ఆని అహైంగసంగవామునందు చెప్పబడియున్నది. 

=అర్రి హురిళే కదులకు &ీరవిరోధము ధితా=- 

భకుయి క్యా హరితకం మూలకాదిపయ_స్హర చేత్‌ 

వారితకశాకము, ముల్లంగి, కుశేరము మొదలగువానిని భుజించునపుడు "పాలను 

శ్వ బింపవలయును, 

“సాగర చ్చుద్దశుస్క_స్య లశునస్థ చతుప్ఫలమ్‌" 

అనగా శెల్లుళ్లితోడ Fe పృయోగము చెప్పబడియుండుచో అగ్నా ప్రదిసంబంధమునే 

నది చేరే దృవ్యముగ నగుటవలన శీరమునకును వెల్లురికిని విరోధము'లేదు. 

ఆ వరావామాంసాది విరోధవ స్పువులు లితా- 

జా రాకాం శ్టానికా నాద్యా ద్దభ్నా పృషతకుక్కు_టా. 3.9 

ఆవముమాంసాని వీ చన మాషసనూడేన మూలకమ్స్‌, 

అనిం కుసుంభశాశేన బిసై సృవా విరూఢకమ్‌, 53 

అ-స్లూ= | 4 
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మాషసూవగుడ “టీ రదథార్థడై ర్థిర్గాకుచం ఫలమ్‌ 

ఫలం కదళ్యాా స్తశేణ దభా తాళఫలేన వా కర 

కణోపణాభారం మభునా కాకమాశీం గుడేన వ్యా 

సిద్ధాం వా మత్సషవచనే పచనే నాగరస్య వా, 3౫ 

సీద్ధామన్యాత్ర 'వా పాత్రే +కామాత్రాముషికాం నిశామ్‌, 
ముండ్లపందిమాంసముతోడ బందిమాంసమున్సు _ పెరుగుతోడ పృషతము (ఆనగా 

దుప్పి) కోశీ ఆనువానిమారసనములను జంతువులయొక్క. పిశ్తముతో ఢ అక్యముగాని 

మాంసములను మాషనూపముతోోడ ముల్లంగిని కునుంభశాకముతోడ మేహ (పొట్టేలి 

మాంసమును, తొమరతూడుతోోడ విరూఢకములనుు మావసూపమ్ము జెల్ల ము పౌలు 

పెరుగు చెయ్యి వీనిలో డేనితోశైనను నిమ్మవండును తృక్రముతోశగాని ెరుగుతో 
గాని శాటివండుతోగాని అరటిపండును పిప్పలి మిరియాలు తేనె బెల్లము 

ఏీనిలోే జేనితో నైనను కాచికూరను గూర్చి భుజింపంజనను. మత్స గిములనుగాన్సి _ శేక 

కొంతఠినిగాని “పాకము'ేసిన ప్మాత్రములో సిద్ధము జేయ బడిన కాకమాచిన్సి లేక ఇతర 

స్మాతృలే పక్షము జేయబడి యొకర్మాత్రి పర్యుషితమయిన కాకమా చిని శం జింపంజనదు. 

అధి వర్ణసీయ ఏిప్పల్యాదులు ధ్రితా- 

మత్స్యని_స్తలనన్నే హసాధితాః పిప్పలీ_స్ట్థ జేత్‌ కెఇ 

కాంస్య దశాహాముషితం సర్పిరుష్లంత్భరువష్క_ శే, 

మళ్ళ న్చ్రములను వేయించిన తెలాదిస్నేవా చ్చ వ్యముల చేర్చి పకష ము జేయబడిన 

పివ్బళ్లను భుజింపందగ దు. కంచుప్మాతృలోే వదిదినములుంచబడిన చెయ్యిని త్పజింపవల 

యును. (అనగా లేపనాదులుకూడ చేయకూడదని భావము _ భల్జాతేక విషయములో 

ఉష్ణ మైనఆన్న పౌనాదులను త్వ 'జింపవలయును, 

“పయం నోప్టోవచారేణి” “ఉన్హముహ్లైర్తమున్లేచ యుక్తం చోసకి” “నైనా 
(|= 

der 

ద్యాన్నిశి ₹ైై వోప్టం” 

ఆను వచనములచేత మద్యము, తేణ్క పెరుగు వీనికి ఉహ్థ్రము విరుద్ధ మని యో తంత 

కారుడు యు క్తిచే నాయాస్థలములయందు నుదవారించియున్నా డు. 

“మద్యము ధుదధిభల్థాతకేవం చోష్థమ్‌” 

అనగా మద్యము తేనె పెరుగు భల్గాకకము (జీడిగింజలు) వీనికి ఊద్ద్యయయిన అన్న 

పొనాదులు విరుద్ధమని ఆహ్టైంగనం, గృవామునందు స్పష్టముగా జెప్పబడియాంన్న ది. 

* తదృ ఇతిపా, t తపోతా ఇతిస్కా, 
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అడి శూల్యభాస మాంసాదినిషాధము ధ్రిత్రా 

ఛాస్రో విరుభ్య తే శోూూల్యకి కంపిల్ల స్త క్ష శృసాధితః ౭ 

శరాలములో గుచ్చి పక్షము డేయబడిన భక బకీమాంగము విరుద్ధముయినది. 

అనగా విరోధము జేయును. (అనగా వస్తీని ెరుచునని భొవము) అటులనే శ కృముచే 

పక్వము చేయబడిన కంపిల్లము విరోధము'జేయును. 

“పౌవీరేణ తిలశమ్ము.లీ, క్నీకేణ లవణం, నవ సీచేన శాకం, నవప్రరాణమాను 

పక్షం వైకథ్యం, త్రఖా సలిలావణాహస్సవాసోహ్టాభిత ప్హన్య త్వగ్ష హ్ల్యుపఘా తాయ 

కృష్థాఫివృద్ధరే చృ వయఃపానం రక్తపిత్తాయ, శరీరేణాయ స్తస్య నవహాసాభ్యవహార 

శర్ధిె ము గుల్ల్తాయ వా, వాచా తా్య్టయస్తస్య స్వరసాదాయి” 

శఫౌపీరముత్‌ోడ చక్కి_లాలను, హాలతోడ లవణమునుు నవనీతముతోడ శాకమును 

కొక్తగ ప్రా పాతగ నుండు పదార్థములు పకష్షముగ అపక్వముగ నుండుపదార్థను నొకటిగ 

గూర్చియు ి కకాలమునందు కంజించుట విరుద్ధంబు, ఉహ్ఫమైన ఎండ శుదలగు వానిచే 

తపింపబడినవాడు తోడే ఉదకములో అవోగావా స్నా నమును నేసిన త్వక్కుు, చేత 
ములు వీనికి చెరుపుకలుగును. దప్పియధికమగును, ర కిపి శ్రముగల వాడు క్రీరపానముచేషో 
క్వక్కు, నేత్రములు పీనికి చెరుపు; కృష్థాభివృద్ధి గలుగును. శరీరాయానముగలవాడు 

ల్లీ వ్రముగ భుడించుటచే వాంతి, గుల్తుము గలుగును. సంభషించుట చే ఆయాసమును 

జెండదినవాొడు తీ వ్రముగభుజించుటచే స్వరహోని గలుగును. అని యహ్ట్రాంగసంగ వాము 

నందు జెప్పబడయున్న ది. 

అరి పొయసాదులగార్సిన భోజననిషేధము 0ిఆా- 

వికథ్యం పాయనససురాకృసరాకా పరివర్షయేత్‌ , 
పొయనమ్ము సురయను మద్యము, కృసరము వీని నేక కాలమునందు భుజింపం 

జనదు, 

అధి నుధుఘ్ఫ తాదుల సమాంశ'విరోధము ధ్రితా- 

ముధుసర్చిర్భ్గసాలై లహానీయాని దిగక స్త్రీ నీ నక, 3౮ 

ఏక త్త ఛా సమాంశౌనీ విరుభ్యం తే పరస్సరమ్‌, 

శన చెయిగ, వస ) తలము ఉదకము వీనిలాః 2 - టిని గాని (అనగా కే, 

స్ఫుతముు తేణె వస్స శేశనైంము, శేఇజదకము అనువానినగాన్సి లేక శి - టిం గాని 

పె పొట్టురీసి యుడికించి యందుదకము బోసి పైన 

మూసి చీలమన్ని చ్చి మొకటి శందుదినము లం నబడు కలి, 
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(అనగా లేణి ృుతము వస్క తేణి తైలము వస, లేణె ఉదకము పన, అనువానినిగాన్సి లేక 

అన్నిటినిగాని (అనగా తేణి ఘృతము వస తైలము ఉదకము అనువానినిగాని సమ 

భాగముల నొకచో శేర్చినయెడల పరస్పరము విరోధించును. ఇటుల మధుఘ్ఫ్ళ తొ 

దులు సమభాగ ములుగ జేరుట విరుద్ధమని జెక్సియుండుటచే... 

“కుడవం చ పథ ఎ్రకౌల్‌, తెలాళ్ళ పిప్పలీ చార్జాల్సిద్ధకీ తే చ మాతీకాల్‌ ౨” 
ఖం ం క ఇథి 

అని అగ _రృలేవాములో తెలన్ఫుతమధువులశు సమభాగములుగ జేర్చవలయునని చెప్పి 

యుండుట విరుద్ధమచే శంకగలుగును. అయి'కే శేవలమభ్వాదులకో సమాంశనుయిన ఊప 

యోగము విరుద్ధ మేకాని దృవ్యాంతరములలోడ మధభ్యాదులను సమాంశములంగ జేర్చి 

యుపయోగిం చుట విరుద్ధముకాదు. కాబట్టి అగ_న్హ్య'లేవాములో నిశర దృవ్యములతోడ 

మధ్వాదులం సమభాగములుగ శేగినను సంస్కా_రాదులవలన వేరువిధమైన విశేషగుణము 

గలదిగనగుటచే విరోధంబెద్దియు లేదని “తెలియనలయును. 

3 భిన్నాంశమధ్యాద్యనుపౌనవిరోధము ధ్రిత్రా- 

భీన్నాంశే అపి మథా జ్యే దివ్య వార ర్థినుపానతః, వలా 

మభుపువ్క_ర బీజం చ మధుమెరేయశార్మ్క..రమ్‌, 
మం ఛానుపానః తె -రేయో వోరిదృః కటుకై లవా౯, ళం 

తేశెను చెయ్యిని సమభాొగములుగాక విషమభాగములుగ గార్సినను దివ్యోద 
కానుపానముచే నువయోగించిన డవిరుద్దమగును. అనగా వాని “నీకకొలమునందు 
శుజించిన విరోధముజేయునని భావము, తేచి, తామరవిత్తులు అను నీశెంటిని 
ఏకకాలమునందు భుజించినచో విరోధించును. మధు (అనగా యిచట ద్రామోసవమని 
యర్థము) మైళేయము (అనగా ఖర్టూరానవము) శార్క_రము (అనగా శర్కురతో 
పక్షము జేయబడిన మద్యము వీని చేకకాలమునం దువయోగించినచో విరోధించును. 
శైరేయము (అనగా పాయసము మంభథముతో విరోధించును. ఆవనూణెలో “వేయించ 
ఆడిన హోర్మిద్యశాకము  విరోధము'జేయును. హారిదృదినును శాకము సర్పచ్చత్రముతో 

తుల్యముగ, కీనేవర్డ ముగలదిగ నుండును, 

అడి బచ్చలికారకు విరోధము రత 

ఉపోదకాతిసారాయ తిలకల్కే_న సాధిత్యా 

నువ్వుల -గానుగపిండినిగూార్సి పక్ళ్ణము కేయబడిన బచ్చలికూర అతిసారమున్న 

గల్తీంచును, 
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ఆధి బలా కొమాంసవిరోధివన్తువులు థ్రితా- 

బలా కా వారుణీయు-కా కుల్హామశ్నే విరుధ్య తే, ళ౧ 

భృష్టా వరాహవసయా నైవ సద్భ|ోో నిహంత్యసూక 

తెలకొకి,_రమాంసము చారుణియనుమద్గముతోోడను, ము'దాదికులాషముతో 

డను విరోధించును. మణియు తెల్లకొక్క-రమాంసనమే పందియొక్క_వసచే వేయించబడి 

నచో తోడశే ప్రాణములను వారింసజేయును. 

డ్రె నీరండతెలసిద్ధతి -త్తిర్యాదిమాంసనిషేధము Yen 

తద త్తి త్లిరిపత్రాఢ్యగో థాలావక పింజలాః, రం 

ఐరండజేనాగిి నా సీడా స్తతె_ లేన విమార్తితాః ఇ" “ధి ౫ ఇ 
తిత్తిరి (అనగా తీతువుపిట్ర) చెనుల్సి ఊడుము, 'లావుకపిట్ట, కపింజలము (అనగా 

డెక్కలయందు చి త్ర వర్ణ ముగల బట్టవచ్నెవక్షీ) వీనియొక్క_మాంసము ఆమదముక కాల 

నివ్దున సిద్ధముకేయబడిన ను, ఆముదమునుగూర్చి 'వేయించబడినను తేళ్త్ల ఇమునచే ప్రాణ 

ములను వారింపజేయును. 

అరై శూల్య హారీతమాంసనిషేధము ధిక 

హారీతమారసం వోరిద కూలకప్రీీత పాచితమ్‌, ర 

వోరిదృవహిషినా సద్యో వ్యా పాదియతి జీవితమ్‌, 

భస్మ పాంసువరిభ(_స్తం తజేవ చ సమాతీకమ్‌, రూ 

హారీతనునుపక్నీ (అనగా వసిరికపిట్ట్ర) మాంసము వసుప్రునకు సంబంధమైన శూల 

ములో చచ్చి వనుప్రువకు సంబంధించిశ నిష్వున పాకము చేయబడిన-చో తళ్డ ణఆమునౌనే 

ప్రాణములను హరింపజేయును, హోరీతేమను పక్షీయొక్క_ మాంనమ, బూడిడా ధూళి వీనిచే 

దుష్ట్రనుయినను, శేఇతో చేరినను విరోధిం చును. 

“న జాతు కటు.తైలేన భ్ళ సజ్టానుద్యాదుపోదకాకా, 

ప్రీయంగుకల్కస్నీ గ్థాంగక పాయసాన్న సమాచశేల్‌ .ి 

కటు-తెలముచే (ఆవనూచెచే జచేయించబడిన దుంవబచ్చలిని ఎప్పుడును భుణింవంజనదు. 

డ్రీయంగు (అనగా చ్రేంకణ) కల్కు_ముచే అభ్యంజనము శేసికొనినచాడు పాయగసమున 

భుజింపంజనదు, అని సిద్ధసారమను (గృంథమునందు జెష్పబడియున్న ది. 

ఆధి విరుద్ధవస్తులటీణము రతా 

యత్కి_ంచిద్దోవముల్రే.శ్ళ న వాశే_త్తత్సమాసతః, 
విరుద్ధం శద్ధిర శేషా కమ చా తేడ్నిరోధిభిః - ర 
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I) 

ఫై 
వింవశేసి వెలివరచకుండునో ఆట్తి ఆన్ని పౌనాషధథాదులన్ని యు విరుద్ధములుని సం శ్నేః 

ఏయే అన్న పానాషభాదులం వాకతాదిదోనములను స్వస్థానములోనూండి జు ర్రో 

ముగ చలిసీకొనవలయును, అట్టి విరుద్ధాహారముల చే జనించినరోగములయందు వమ 

వికేచనాదిరూపమైన శుద్ధిని జేసికొనుట (ప్రశ _న్హంబు. అనగా (ప్రకోవిం చిన. దోష 

ములు వమ నాదులవలన 'వెలిషడుటచే 'నారో?ముగలుగునని భావము. చై కోప్సిన్నప్ప కా 

రము శుద్ధి జేసికొనిన పిదపకూడ  ప్రకోపించినదోవములకున్కు _ చానివలన _ గలి?ః 

విస్ఫోటాదిరోగములకోను విరుద్ధమయిన బెషధమాలవలన శమనము జేరుూంచికొొనుళీ 

పృ్కశ_న్హంబు, 

=ఇపుర్రి విరుద్ధాహాగమునందు సంస్కా_రము త. 

=) అ RAPE a లి దృవ నె లేవ వ పూరం శరిరసారి భిసంస్క్ఫృతికి 

విరుద్ధముగను, పబ కోపించిన వాతొదిదోవషములకో ఎ్రలివషతీముగనుం జు ద వ్య 
WU (UU 

ములచే తొలుత శరీరమునకు యే సంస్కా_రము జెప్పబడినదో ఆ సంస్కారమే పిత 

ద్ధాహారముచే జనించిన వికారమునందును (వృశ_స్తంబు, అది యెట్టనగా: 

మును హరింప జేయునట్టి రహాషధమగు లేని కరక్కాయ మొదలగువానిని సర్వదా 

అభ్యసిం చుటవలన సంస్కా-రముగలదేనామునందు పిత్త శ్లేష వికారమును  ౫లంగశజేయ 

తగిన విరుద్ద ద్రవ్యము ఉపయోగింవబడినను వికారమును గలుగ జేయుటయం డనమర్థము? 

నుండును. ఇటుల చేప్పుటచే విరుద్ధము?గ నుండు దృవ్భముకాడ వికారమంచాయుటయ। 

దసమర్గముగ నుండునటుల విరుద్ధముగను (సృకోపిం చిన వాతాడిదోవప ములకో డో లివ్‌ గుం 

ముగలదిగనుండు (దృష్యమువే దేవా మునకు దారుఢ్యమును గలుగ జేయవలధయునని భావ 

లగు చున్న ది. 

అడి రోగోళ్చ త్రిక కారణముకొని విరుద్ధాహారము రితా- 

వ్యాయామన్నీ గృదీ పాగ్ని వయక్థబలశాలినామ్‌. లో 

విరోధ్య్థపి న పీడాయె సాత స్థిమల్బం చ భోజనమ్‌, 

వ్యాయామము జేయువారు తరుణమైన వయన్సునందుండువారు, మిగుల బక 

న్గుల్కు అగ్ని దీవనము, శుక్రవృద్ధిగలవారు. వీరలకు. విరుద్ధనుయిన యాజారముకూ? 

రోగేశ్చత్తీకి కారణము కానోపదు, మణియు నభ్యాసమువలన చేవామునొకు సాక 
— 

ముగా (అనగా అనుకాభము౫ నుండునట్టివిరుద్ధ మైన యాహారగణును, స్వల్బుమ్మాత్సగ 

భుజింపబడిన' విరుద్ధమంయిన యాహారమును, రోగోళ్ప త్తికి కారణములుగ కా “షేనవు. 
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=ఇపుద్రి అపథ్య త్యాగ కృమము రత 

పాదేనాపథర్థిమభోసి_స్హం పాదపాదేన వా త్య కేక్‌ , ర౭ 

అవథ్యకర మైనయన్న పొగాదులను, అవథ్యకరమైన లంభున స్ప్రవన జాగ 

రణ స్వష్నాదివిహారములను _ అభ్యసించియుండు వశములో వానిని చతుర్థాం శముగ 

త్యజించవలయును,. ఏలననగాః: అవథ్యకరమైనయ న్నాదులం అభ్యాసమువలన 

శభత్మా-లమునందు శరీరమున కనుకూలముగనుండినను జఊక్తరకాలమునందు. దోషము 

లేకే కారణంబగును. ఆభ్యాసము చే ననుకాలనుగనుండునట్టి యపవథ్యకరమయిన అన్నా 

దులను చకుర్థాంశముగా త్వజిం చుకాలమునందు అగ్నిమాంద్యాదులవలన శ రీరము 

నందు బాధగలుగువత్‌ ములో చతుర్ధ్థాంళ ములోను చతుర్థాంశముగా (అనగా వదునా 

రవ భాగముగా త్వజించవలయును. 

-ఇతర్రీ పథ్య సేవన కనుము రతా 

న్‌ 9 : 
నిపేవెత హితం తద్భ దేకద్ని త్సంతరీకృతమ్‌, 

హీతకర+మైన యన్నాదులను చతుర్థాంశముగ గాని, లేక పోడశాంశముగ గానీ, 

ఒకటి'లేక 'కెండు'లేక మూడు అన్న'కాౌలమునువదలి సేవించవలయును. ఇక చతుర్థాంశ 

ర్కనుం బెట్లన 7: 
. 

అభ్యసించబడిన యపహ్ట్ళక రమైన పాటల ఛాన్యముఖాోే (ఆనగా ఎజ్జనివడ్ణళో) 

నాల్లవభాగ మును త్వ జిం చి ఆభ్నసిం చబడనవియును, పథ్యకరం బై నవియుషై న ఎల్తిరాజ 

నాలు మొదలగువానిలో నాల్లప భొగమును శేర్చికొని ఒక అన్నమునందు భోజనము 

వేయనలయును. ఇటుల జేసినచో అభ్యసించబడిన అపథ్యక రమైన యాసహారములో 

'నాల్లన భెగమును వదలి అభ్బసించబడని పగ్యక రమైన యూాహారముళో  నాల్లవ భాగ 

మును సేవించినట్లు లగుచున్నది. కండవ ఆన్న' కాలమునందు ప్రొ ర్హిగా నవథ్యక రృమైన 

యాహారాదులాకీ జేర్చికొనవలయును, ఇటులశేసినచో నొక అన్న కాలముచే. వథ్యకర 

మయిన యన్న ములో నాబ్దవభాగ మునకు వ్యవథానము గలుగ చేయిబడినటుల యగు 

చున్నది. మూడవ ఆన్న కాలమునందు అభ్యసించబడిన అపగ్యక రమయిన యసన్నాదు 

లలో ఆర్థభాగమునువదలి అభ్యసింఛబడరి వ్య్యకరమయిన యాహారముల?నర్భభాగ 

మును జేగ్బికొని భుజింసవలయును. 'నాల్లు ఐదు అన్న "కాలనులయందు పా రిగానవణ్య 

శరమయిన యావహారములనే భజీంచవలయును, ఇటులవేసీనచో శిండు ఆన్న కాలము 

లచే హ్య్యముయొక్క. అర్థ భాగముతోగాసాడియుండు_ ఆవధ్యముయొక్క_ అర్థ భాగ 

మునకు వ్యవభానమా గలంగ జేసినటుల భశ చున్నదీ. ఆరవ అన్న కాలమునందు అభ్య 
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శరీరం ఛార్యతే నిత్వమగారమివన ఛారలై.ః, 
శా స్త్రమునందు జెప్పిన యు డీ ప్ర కారము |వృయోగించబడిన ఆహారము శయ 

నము (ఆనగా న్నిద్బ,) | బ్రవ్మాచర్యము అనగా జిలేం ద్మియత్వము, ఆనునవి “స్తంభ 
ములు గృహము చెల్లపుడు భరించుచుండుభంగి” శదిరమును థభరించుచుండును. 

ఆవోరో వర్లిత స్త స్తత్ర తృత్రతత్ర తే చ వత్యులే. ౫9 
చెచెప్పిన అహారశయ అ్రనవర్య లలా అహార శ్‌ మము బుతుచ'ర్యా 

'శ్యాయవణునందును (ద ద్క వదృ్కవ్యాభ్యాయమునందును, అన్న స్వయోవ విజ్ఞనీయాభ్యాయ 
ముశందును జెప్పబడియున్న ది, మణీయు నీలం, త్ర కారుడు జ్ఞ రచికిత్స మ్వుదలగు 

స్థలములయందును జెప్పబోవుయచ్నా డు. 

~ఉాడ్రై నిద్రాపృః (సృ్కభి"వము రిఈా- 

నిదాయత్తం సుఖం దుణాం. పుష్టిః కార్భర్ధం బలాబలం, 
నృషతా కీ § బతా జ్ఞ నమజ్ఞ్వానం జీవితం న చ, X53 

ఆరోగ్యము, రోగము, కర్యప్తి, కృశత్షము బలము బలము లేకుండుట, 
_న్ల ఏమ్బు నపుంనకత్వము, జ్ఞానము అజ్ఞానము, నమరణమ్ము ఇవియన్నియు, నిద్రా 

శర ముందుకు. 

~క్ర్రెగ్రే దుష్టనిద్రా గుణము థి 

అకా లే2_ తప్రసంగాచ్చ న చో నిద్రా నిషేవితా, 
సుఖాయు సీ పరాకు ర్యాత్య్మా_లరాత్రి రివాపరా. ౫౮ 
అకాలములో  నసేవింవబడినదియును, అధికముగన్ను, అతిసల్బ్పముగను, సేవింవ 

బథీనదియు చె న న్మిథ్భ నునుజులయొక్క_ ఆరోగ్యమును, ఆయువును కాలరా త్రివలెచే 
నశింసజేయును. 

ఇతర బాగరణగుణము ధిఇా 

రాత్రే జాగరణం రేశుం న్నీగ్న 0 _చ్రసవనం దివ్యా, 
అహొక్ష మనభిష్యుందిత్వానీన ప్ర, ప చలాయితమ్‌, > 
రాత్రులయందును నిదుర మేల్మా_ంచియున్న చో శరీరమును రూత్‌ముగ 

జేయును. వపగటియందును నిదరించినయెడ శరీరము మిగుల స్నీషమగును.. కూర్చుండి 
కూరుకోపొట్లు వడుట రూతుకరవముయినది "కాదు. అధిక కఫమును ప్రశన ట్టును, 

“రాశత్రైజాగారణం రూం” అను సెళ్టోకముణో అికట్టమలేవండినన“రార్రా 
వ్ఞిోగరూాందోకం” అని అఆకిశబ్దము అర్థబలముచేతశే సిద్ధించును, అపిశబ్దము'లేక"ే 
అర్థము చేసినచో జాగరణము ర్మాత్రియందుమా శ్రమే దొతకరమనియును న్యా 
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హ్నామునందు స్నిగ్గకరమనియును, న్మిదృ మధ్యాహ్న మునందుమా త్రము స్నిగ్గకరమని 

యును ర్మాత్రియందు రూతకరనునియు  నర్భంబగును. ఆటుల నర్థము జేయుపకు 

ములో 

“బహు మేదికఫాకన్వ్షప్యుక, గీస్తే వాయుచయాదాని 

అని యో కింద జేప్పబడు శ్లో కాగ్రములకో విరోధిం చును, కాబట్టి అవిశబ్ద ములేక పోయి 

నను ఆపిశబ్దమును జేర్పుకొనియే అర్థము చేయవలయును. 

రి ఏవాసన్వవ్న గుణదోష ములు ఈ 

గై 5 
a 

WE వాయుచయాదానరౌాత్యుర త్ర స్టిల్ప భావతః, 
— రీ 

దివాసాష్నో హితో౭న్యన్మికా కఫవి_త్తకరో పీ సః ౬ 
ముక్తాష తు భాహ్యయానాభధ్యీ మద్య స్త్రీ భారకర,భిః, 

కోధశొకభయైః శ్లాంతా౯ శ్వాసహిశ్లాతిసారిణః, ౫2 

వ ఎద బాలాబలహీణ తతత కమా లవీ డితాక్‌, 

అజీర్లా భివాతోన్మత్తాః" దివాసష్నో చితానపి, ౫౮ 

థాతుసామర్థిం త భాహ్య పాం శొష్తా చాంగాని పువ్యుతి, 

గీ ప్త కాలములో వాతవృద్దియును, ఆదానక"ల నభావమయిన అధిక రెమ్య 

మును, న్మిదృకు చాలకుం డెడి స్వల్పమలఖునర్న్మా తృియును గలిగియుండుటనవలన పగటి 

నిద హిశళకరమయినది. సంభావణము, ఆశ్వాషిచాహ నారోవాణము, మార్హ సంచారము 

మద్య పానము, స్త్రీ సంభోగము, భారమును మ్రాయుట్క, ఆయాసకరమైనవనులు కోవము, 

శోకము భయము వీనిచే (శృనునుజెందినబారు, శ్వానమ్ము హిధ్య, ఆతిసారము రోగ 

ములంగలనారు, వృద్దులు, బాలురు, దుర్చ్భలులు, థాతుతయముు కత్తి మొుదలగువాని 

చెబ్బ, దప్పి శూల, ఏనిశే ఫీడింవబడినచారు, అజీక్ట ముగలవారు, కట్ణ'దే నభీఘాతము 

శెందినచారు, ఉన్తాదముగ లవా'రు, నముధ్యావ్నమునందు నిద్రాభ్యాసముగలవారు, 

వీరలు తప్ప నిశరులు గీమ్మకాలమునకంటె నిళరకాలములయందు పగటినిడ్య నాచ 

రించినచో అట్టి వారికి కఫపి_త్రములు వృద్ది జెందును. పగటిని దృ చ్రజెప్పిన సంభాష 

ణాదులచే బడలికను చెందినవారికి ఛాతుసామ్యమును గలుగ జేయును. పగటిని దృ చే 

కఫము వృద్ది జెందినను "సై జెప్పిన సంభాొషణాదులచే బడలిక ను జెందినవారికి పగటినిడ్క 

శరీరమునకు పుష్టినిగలుగ జేయును. మణీయు సంభావణాదులశే బడలిక ను జేందిన వారికి 

వాతము వృద్ధి కెందకుండుటకోనుు శ్వాసాదిరోగపీడితులకు_వానియొక్క-వేగ ము తెలియ 

కుండుటకోను, వృద్ధాదులకు వారి కృ_ప్ప గ్రర్ణంబున్ను అజీర్ణము పగ టినిద్రాభ్యాసము ఇవి 

గల నారలక్రు జా 

“ఉచితో హీ దివాస్టప్నో యేపాన్ని తం నదీరిణా మ్‌, : 

వాశాదయక (ప్రకష్యంతి 'శేహామస్వపతాం దొఖ్లా” 
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అని చెప్పియుండు yg “కొరము గాతు'వై షమ్య పరిహారార్గంబును, పగటిని దృ తంత్ర 
కారులచే నంగీకరింపబడియున్న ది, పగటిని దృ ఆజీస్థలకు హిళేకరమని యీళ్టోకములో 
జెవ్పబడియున్న ది. అయితే పగటిని దృవలన కఫపృద్ధియు, దానివలన అగ్ని మాంద్య 
మునుగలుగును, అగ్ని మాండ్య మువలన  భుజించినయన్న ము పక్టము కాక అజీర్భ్ణమును 
జేందును కాబట్టి అజీక్థలకు పగటిని దృ అహితకరవుయినదిగనుండగా హితకరమైనదని 
చెప్పియుండుట అసంగతమనే శంకగలుగును. అయిే అజీష్థలకు పగటిని ద్ర చే ఛాతు 
సామ్యమును, దానివలన తమతమసాానములయందుండు వాశాడిదోవములడే జాొఠరా 
గ్నికి జీర్ణమయిగయ న్నా దులను పాకముచేయునటి సామర్థ్యంబును గలుగును. కఫము 
వృద్ధి జిందినను. అగ్నిమాంద్యమును గలుగ జేయక' విశేషము గా శరీరపుష్తిశే గలుగ జేయు 
చుండును. కావున, == 

“థాతుసామ్యం తథా కూపం శేహ్లా బాం గాని పువ్యతి” 
ఆను క్లాకమునుబట్టి కఫము థాతుసామ్యమును శరీరస్రుస్ట్రిని గలం జేయునని యీాళం,త్ర 
కారుడు చేప్పియుండుటచే నట్టి శంక యు_కియు _కృముకాదని తెలియవలయును. 

“గర్వ ఏతే దొివాస్వప్నం సేవేరకా సార్వ కాలికమ్‌”” 
“ఫె జెప్పిన అజీర్ణాదులుగల వారందరు సర్ష కాలనులయందు పగటిని దృను సేవింపదగునని, 
అఆహ్టాంగసం గృహమునందు జెప్పబడియున్న ది. 

కే దివాస్యా పాద్యనర్హు లు. OE 

బవుమేదకకసాః సవుర్థిః స్నే వానిత్యాశ్చనాహాని. ౫౯ 
విమార్తణకంఠరోగీచ నై వజాతునిశాస్యకి, 

అధికమయిన మేదస్సు, కఫము గలవారును, స్నీగ మైన యాహారమును సేవించు G 
వారును ,గీష కాలమునందు మధ్యావ్నామునందు నిద్రింవంజనదు. _ వివపీడితుకు WJ 
కంఠరోగి వీఠలు ర్యాతృులయంచెపుడును న్ని ద్రి ంవంజనదు. 

విర్ర అఆకాలనిద్రాజని రోగముల dae 

అకాలశయనాన్సో' హాజ్యర స్తెమిత్యకీనసాః, ౬౦ 
శిరోరుకో ఇుసహృల్లాసనస్రోతొరో థాగ్ని మందతాః, 
అకాలనిదృవలన మోవామ్ము జ్వరము, ఆలస్యము, పీనస, శిరోరోగము, వాప్ప్ర 

వాల్థాసము, స్రోతః వ తిబంధము అగ్నీ మాంద్యము గలుగును, 

కర్రి అకాలనిద్రాజనికరోగ'చికిశ్స లిఈ-. 

తత్ర సవాసవమున న్నేదనావన మౌాషధమ్‌. ౬౧ hE 
'యోజయేదతిని డాయోాం తిశ్టం ప్రచ ర్ల నాంజనం, 
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నావనం లంఘనం చింతిం వ్యకి వాయం నోకభీ కృుభః, ౬౨ 
nue : వ “ ఏభిరేవ చ నిద్దాయా నాశః శ్లెహ్తాతిసంకుయాత్‌ , 

మె జెప్పిన అకాలన్నిదృ చే జనించిన రోగములయందు ఊవవాసము జేయింపవల 

యును, మణీయు వమనస్వేదన, నస్యాషధములను ప్ర యోగింపవలయును, 

“లేశకాదిసర్ల జృఖవా తచమూమూలా తమోమయోో, 

అ డే 39 చాహుళ్యా త్తనుసో రాశ్ర్‌ నిద్రా హ్రాయేణ జాయే. 

అను వచనముశేక న్మిదృకు కేజుచుగ ర్యా త్రియేయు క్షమైన కాలము. ఆతినిదృ, 
యందు తీళ్లమెనవమన, అంజన, నస్వాషధములను లంగునమ్ము చింత, మైథునము 

శోకము భయము, కోవము మొదలగువానిని (పృయోగింపవలయును. ఆటుల శేసినచో 

శైమ్మధాతువు మిగలత్షుయించి నిద్రానాశముగల గును, 

ఇర నిద్రాభంగ జనిత రోగములు తా 

ని దానాశాదంగమర్గశిరోగారవజృంభి కాః, £3 
a $ 3 జాడ్యం గానిభ్రమాప_క్టితంద్రారోగాశ్చ వాతేజా:, 

నిద్రాభంగ మువలన ఒడలునొప్పి, తలబరువ్వ్కు ఆవలింత, కార్భ్యములయందశళ _క్టి, 

బడలిక, భ మ్మ అఆజీరము, సోమరితనము, వాతరోగములు గలుగును. 
WINE: 
“కఫోర్యో వాయునోద్ఫూతో ధమనీ$ః సన్నిరుధ్య చ, 

లొ ఆజ్‌ ద wa 0 LT కుర్యా త్సంజ్ఞవహాం తంద్రాం దారుణీం మోవహా కారిణీక్‌. 

అల్పముగనుండుకఫము వాళనుచే స్వస్థానములేనుండి చలింవజేయబడి స్రోతో 

మారముల నడగించి పజను పోగొటకగినదియును, మోహామును గలుగ చేయతళగినది 
౧ Ch Je E 

యును దారుణమైనదియు నగు తం్మదృను గలుగజేయునని కొన్ని | గృంథములయం 

దధిక పాఠము గస్పట్టుచున్న ది. 

= రి నిద్రా Il (కృమము dE 

య తోనిదాం రా,తౌ చేవేత సాత (తః, 

సో has w= పాత్రష a స ఆ ణా 0 స ద అసాక్త్టజ్ఞా రాదర్గ స్రాతస్న పప్యా భు క్షబాక్‌, 

కాబట్టి కాలమునలతికమింపక సాత్త న్థ్రముగా రెండుమూడు యామములు 

ర్మాతృులయందు న్ని దింపవలయును అ.సాత్త న్రిమువలన రాత్రు లయందు జాగరణమూగ లుగు 

పక్షములో తాను నిదురమేల్యా_ంచియున్న కాలమునం దర్గ'కాఅము స్రాకకకాలమునందు 

భుజించక యే న్ని దింపవలయును.అన'గా రాత్రు లయం దభ్యాసముగా న్ని దించుకాలములో 

ఇివడు ఎంతే కాలమువరకో జాగరణము చెయుచుండెనో అట్రిజాగ రణ కాలముయో అర్థ 

కాలము 'ప్రాతకకాలమునందు భుజింపకయే ని, ద్రింపవలయున నిభాతము, 
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“ఇిథ్రి మంద నిద్రోపచారము ఈ 

లీలయేన్మందనిద స్తు టీరనుద్యరసాకా దధి. అ) 
అభంగోద్య ర్హనస్నాన మూర్లకర్లాటీ తర్పణం, 

కౌంతాబవులతాశ్లెపో నిర్భ్భతిః కృతకృతర్థ తౌ, ౬౬ 

మనోనుకూలా వివషయాః కానుం ని చాసుఖ ప్ర దాః, 
ద్రిహ్లచరర్ధిర తేన్హామ్య సుఖనిస్ఫ హాచెతసః. ౭ 

ని దాసంతోవతృ_ప్తసర్ణి సం కాలం నాతివర్త కే, 
స్వల్పముగ న్ని ద్రించువారు బాగుగా న్నిదృగలుగు నిమి క్లము తీరము, మద్యము, 

మాంనరసము, ెరుగు, వీనిని పానము చేయవలయును. మలియునభ్యంగము  ఉద్వర్త 

నమ్ము స్నానము మొదలగువానిని, శిరము, కర్ణములు, న్నే తృములు పీనిక్లి కృ ప్తిగలుగు 

నట్టి కర్పణ, కృీియలను చేయవలయును. ప్రీయురాలగు న్తీ లచే నాలింగనము నున 

సృంతోషము, యత్న కార్యము శు నెర వేర్సుట, మనస్ఫ్సుకనుకాలమైన విషయములు, 

ఇవి నిద్రానుఖమును. గలుగ జేయును.  జితేం,దియత్వము 'మైధునమునం దాశ' లేమి, 

మనస్సంతోవషమువలన తృ ప్పి జెందియుండుట, ఇవి గలవానికి న్ని దృయు క్ర మైన కాలము : 

నతి క్కమించక యే కలుగును, నిద్రాను ఖమునకు ఆలింగనముమా, కృము కారణమే కాని 

ముభునము కారణముకాచేరదని _"తెలియవరచునిమి కము “కాంతాబాహుల తాశ్లేవఃి” 

అని కెప్పబడినది. అట్టగుట చేతచే ఉత్తరక్టికములో జితేం, దియుడుగ, మైధుశేచ్చా 
రహితునుగ నుండువానికి యు క్ష-కాలమునందు న్నిద్బృవచ్చునని చెప్పబడియున్నది. 

అరి మైధున వర్గనీయములు ధ్రిఆా- 

గామ్యభర్ణ త్య జేన్నారీ మనుతానాం రజస(లామ్‌, ౬౮ా 
QU -3 —-2 
ఆవపీ యామ వి యాచారాం దుస్గనంకీర్ల మేహనాం, 
\( ‘( డ్‌ ర్‌ 

ఆతిస్థూలకృశాం నసూణ"ం గరి ణీమన్య యోషితమ్‌, రా 

వర్ణినీమన యోనిం చ గుటుదేవన్భపాల యం, 

చె తశ శానాయతనచతషరాంబుచతుప్పథమ్‌, ౭౦ 
= ఛ్రెరా 
పరాష్షణన్ధీనంగ ౦ డివసం శిరోహృదయ తాడనం, 

ఆత్యాశితోఒ౬భృతిః తుద్యా౯ దుఃస్థీితాంగః విపానీతః. ౭౧ 
@ 

బాలో వృద్ధోన్య వేగా _ర్హ స్థ జేదోగిచ మైథునం, 
అనుత్తానముగనుండు స్త్రీని (అనగా వెల్ల వెలికిలపరుండకుండు స్త్రీని, _రజన్వలగ, 

అప్రియురాలుగ, దుష్ట మైన నడకలు గలది%, దుష్ట్రమైనవ్యాధి, నులాదులచే సంకోచ 

మును జెందియుండునటి యోని గలదిగ, అతిస్థూలముగ, అలిక్ళుళముగ, (స్తసవించినధిగ 
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గర్భిణిగ, ఇకరునిభార్యగ, (బృవ్యాచారిగనుండు స్త్రీని ఆడుమేక, దున్నపోకుమొదఆగు 
వానియొక్క-యోనిని "మైథునకృత్యశునందు వర్ణింధవలయును. గురువు చేవళలు, 

రాజులు వీరిగృవామునందును  మైత్యము (అనగా డేవాలయము శ్ర్యశానము, శిశూ 
స్థానము, నలుశ్రీోవలుక లసినశ్రీ వ, ' ఉదకము, మండపము, అను నీస్థానములయందున, 

సూర్యసంక్రాంతి మొదశనై నదినములయందును మధ్యాహ్న మునందును స్త్రీ సంగనము'కేయం 
జనదు. అటులే జభునము (అనగా స్త్రీ లపిజుదులు) - ముఖాద్యంగములు వీనియండును 
మైళునము చేయంజనదు. నురతకాలమునందు శిరము హృదయము నీనియందుఘాతము 

శేయంజనదు. అధికముగా భఘజిం చినవాడు, సంతోషరహితుడు, విశేషముగ నాకలిగల 

వాడు, విషముముగ నంగములను నుంచుకొనియుండు వాడు, దప్పిగలవాడు, బాలుడు 

వృద్ధుడు, మలమూభూ తృముల నడ్గగించియుండువాడు, రోగి వీరుమైథునమును వర్ణింప 
వలయును. 

అగ్రి స్త్రీ నంధయోగ నియమము ధిఆ- 

డెవేత కామతః కామం తృ్ఫప్వీ వాబీకృ తాం పూ మే, oe 

త్య వాద్యసంతేశ రదోః పాద ర్థానిదాఘయోకి, 

పురుషుడు వాజీకరణమువలన విశేషముగా శృ్తిజెందినవాడై యళశేచ్చగా 
ముంత శిశిర బుతువులయందు కామమును సేవింపవచ్చును. వనంత శరద్భతువులయందు 

మూడుదినముల కోోకమారునుు వర్ణాగ్నీ ష్య బుతువులయందు పమ దుదినమాల కొక 

మారును మైథునమునందు | పృవర్తిం పవలయును. 

అగ్రి విధివిరుద్ద స్రీ సంయోగజనిత రోగములు ఆ 

* థ్రమక్షమోరుడౌార్భల్య బలథాతి(ం దియకు యః ౭3 

ఆపరమరణం చ సాధా దన్భ థా గచ్చతః స్త్రియం, 

సైకెప్పిన విధి నలి క్రమించి చేరువిధముగా న్త్రీ సంభోగ ముచేయు వారికి ,భ్యమము, 
బడలిక, తొడలయందు డార్భల్యము, బలక్నీయముు 'భాతుకీయము, ఇం ద్రియడదౌర్చ 

లము, అఆకెలవమురణముగ లుగును. 

“ఇతర విధ్యనుసార సేవిత న్రీకంగను ఫలము ర్రిఆ= 

సృృతిమేధాయురారోగ్య ఫష్టీం యయకశోబళై ః, 
అధికా మందజరసో భవంతి స్తీ షుసంయతాః, 2౪ 

న్ర్రీసంయోగమునందు నియమముననుసరిం చి జ్యాగ్గతగ్మాప్రవర్తించువారు. అధిక్ష 
ముగ స్మృతి, బుద్ధి ఆయుస్సు, ఆరోగ్యము, శరీరపుష్ట్రి, ఇర దియపటుక్వము, యశస్సు 
బలము గలవారుగనుు స్వల్పముగా ముసలితనముగలవారుగను నయ్యెదరు. 

an (6 

శ శవము ఇరిపా, శ్‌ ఇ 



అషప్లాంగహృదయము Ep 
రు 

కన వ్యాే పోడశాద్వ రా శృ _ప్ప'తేః వరతో న చ, 

ఆయుహ్మా_'మో నరః స్త్రీ భిస్సంయోగం కర్తుమర్ద్శతి.” 

దీరాయువునిచ్భయించు .ప్పురువుడు పదునారు సంవళ్సరములకు మునుపున్కు 

డెబ్బది సంవత్సరములకు విదపను న్రీనంయోగము చేయంజనదని అహ్రాంగసంగ్కవాము 

నందు వయో భేదము ననుసరించి సంభోగనిషేధము చెప్పబడియున్నది, 

జరి నురతాంశోబణారము శితా- 

స్నానానులేపనహిమానిలఖండఖాద్య 

నీతాంబుదుగరసయూషను రా వృసన్నాకి 

నేవేత చానుశయనం విరతౌ రతస్య ' 

తనై పివమాశువవుహః పునలేతి ఛామః ౭౫ 

నురతాంతమునందు స్నానము, చందనానులేవనము, శీతవాతముు ఖండశర్క._ 

రవే చయబడినభత్యుములు, మిక్కిలి శీకలముగనుండు యుదకము, పౌలు మాంసనరసము, 

పెసలం "మొదలగు వానికట్టు్రు నురయను మద్యమ్ము (ప్రసన్నమను మద్యము ఉత్తర 

కాలమునండే నిదృ వీనిని యు కృ్షష్రకార ము సేవింవపలయును. ఆటుల చేవించువానికి 

శీన్ఫీముగాణే శరీరమునందు తేజన్సు మరల గలుగును, ఈ యర్థమే: 

“స్నా నాంగరాగవ్యజి చేందు పొదయూమోనవశీ రరసాకా రసాలమ్‌, 
భకూక సితాఖ్యాక సలిలం సుకీకం సేవేత నిద్రాం చ రతాన్తతాస్తః,” 
ఆను వచనముచే (గృంథాంకరమునందుకూడ చెప్పబడియున్నది 

ఇఅంర్రి రాబు శొరీరరక్షణమును చైద్యునియం దుంచవలయు ననుట ధిఆ 

శ్రూతచరికసమృగ్దే కర్కదకే దయాళో" 
భిషజి నిరనుబంధం చేహరమాం నివెశ్ళ, 

ధ్‌ a wr 5 భవతి విపుల తేజస్నా వస్థష్టక_కి పృభాన 

స్స కుశ లఫలభోేగీ భూమిసాలశ్సి రాయుః, 

శా స్త జ్ఞానము, ఆచారము వీనిచవే సంపూర్ధుడుగ, శ్రీయలయందు మిగులసమధ్ధు 

డుగ, దయావంతుకుగనుండు వైద్యుసియందు రాజు తనశరీరసంరక్షణభారమును సందే 

పములేకుండ ననిచినచో వానికి అధికమైన తేజస్సు, ఆరోగ్యము, కీంరి, వృభానము, 

దీర్భయువు, విశేషవభోగానుభవము గలుగును. 

స_ప్తమాభాకియము ముగినెను, 

రదాలాానా 



స్థ మాధథ్యాయ ము 

జ శ 

అవ, అన్న పౌనాదులు విహెదులచే రక్న్షింపబడినను మూ త్రాహీనముగ(యు కృమైన 

పరిమాణము ననుసరింపక్స భుజింపబడినచో మరణమునకు కారణంబగును.. మాత్రను 

గుణముగ భుజింపబడినచో -పాణులకు ప్రాణా ధారముగ నుండును, కాబట్టి అన్న రకూ 
UU 

ఛ్యాయానంత తరము మూశ్రాకితీహ్యాయము ఏ చెప్పబడుచున్నది. 

డ్రి మాత్రాశితీయాభ్యాయ ప్రారంభము ఈ 

సూ, అశాతో మా త్రాశితయముథ్యాయం వార్థిఖారాస్య్యాశుః, 

ఇలిహాస్తావాం రార్తే, యాద రకా 'మహర్ష యః. 

అన్న రజా భ్యాయానంశరము మాత్రాహారము (సరమితినరుసరించి భుజిం యట 

స్రాణాథారమగుటవే మాత్రాహారమును బోేధిం చునట్టి మాత్రాశి తీయా ధ్యాయమును 

వివరించెదము. 

ఆగ్రి మా త్రాహారనియనుము de> 

మాత్రాశీ సరషకాలం స్యాన్హాతావహ్యాగ్నోః ప్ర వవ _ర్హికా, 

మూత్రం ద దృవార్థిణ్య చకుంతే గురూణ్యపి లసఘూనర్థిపి, ౧ 

అ్నలం బలం పుంసాం బలమూలం హి జీవితమ్‌” 

అనగా బలమునకు జాఠరాగ్నియుు, జీనికమునకు బలమును మూలముగానుండు 

నణెడి వచన్న్మప్ర కారము శరీరధారణమునకు హేతువుగనుండు జాఠరాగ్ని పృవృ శ్తికి 

మాత్ర మూలముగనుండుటవలనను, పీస్టము తీరము, ద్రాక, 'ఆక్షోటము చెటికు; 

మినుములు, అనూపమాంసము మొదలగు గ ర్రత్తములో దివ్యోదక ము, రక్త 

శాలి షష్టీకము, సెసల్కు లావుకపిట్ల, కపింజలము (అనగా జెక్క_లయందు చిక్క 

వర్ణ ముగల బట్టవచ్నిప పక నల్లనియిల్టీ, వౌవులపిల్చీ, ఎట్ణిళింకపోతు "మొదలగు లఘురర 

ద్రవ్యములునుమా త నెపికీంచుచుండుటవలననుు ఎల్ల క్వు డు స్వన్థుడుగ గాని, "లేక 
(WU 

రోగిగగాసి యుండు నాడు (శాస్ర క్ష క్షవ్మ మాణము) మితముగా నజీణరమును శేవింవ 

సలయును. 

i మాత్రాలకీ ణము dar ‘ 

రూ అక 

గురూ ణామర్గ సౌహితేర్థిం లఘూనాం నాతితృ_ప్పత్యా, 

మాత్రే ప్రమాణం నిర్షిస్ట్రం సుఖం యావ జీరస్థితి. 92 

అ-స్తూజ ] గ్‌ 
©: 
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గురునుగ నుండ్నుద వ్యములకు ఆర్థళ్ళ క్తిగలుగుట, లఘువుగనుందు దృ వ్య ములక 

కొంచెముకక్కు.వగ తృ_ప్డీగలుగుట్క ఇవి హీన్క మధ్య అధికస్వరావముగ ల మాత్రల 

యొక్క పృనాణము; ఎంతపరిమాణముగ అన్నాదులను భుజించిన ఏకారమును గలుగ 

శేయకయీే నుఖముగ జీర్ణ ంబగునో అదియ మాత్రా ప్రమాణము, దీనికి దిరుద్ధముగ 

(అనగా హీనమ్మాతృగా నుండుభోజనము అశేకదోషములకు కారణముగనుంకుటవచే 

వర్థింపవలయును. 

ఇధి హీనమాత్రాభేజన గుణము ఈ 

భోజనం పీనమా త్రం తు న బలోవచయాజశే, 
సరేపౌం వాతరోగాణాం హేతుకాం చ ద పద్య తే. cm 

హీనమ్మాత్రగా భుజింపబడిన భోజనము బలము శరీరపుష్టి, తేజస్సు పనికి కార 

ణము కానేరదు కాని సమ_స్తమయిన వాశరోగములకుమ్మా తృము కారణంబుగ నగును, 

ఇతర్రి అఆతిమా త్రాభేోజనగుణకు dt 

అతిమా తృం వునస్స రాషనాశు దోపాన్స)కోవయేత్‌ , 

మాత్రాధిక్యము గా భుజింపబడినయన్నము వాతాదిదోవృత్రయముల నతిశీమ 

ముగా పృకోపింపజేయును. 

రై అతిమాత్రావారజనితరోగములు రితా- 

వీడ్ళ్యమానా హొ వాతాదా యుగప తేన కోవితాః, ర 

ఆమేనాన్నేన దుష్తైన తదేవావిశ $ కుర్నతే, 

విష్టంభయంతో2=.లసకం చార్థవయంతోో విసూచికామ్‌, % 

అభరో_త్తరమాన్తా భ్యాం సవానై వాజితాత్మన్క, 

అవక్టముగ,  దుష్టృముగనుండు అతిమా త్రాహారముచేత వా తొదిదోవనములు 

మూడును బంధింపబడి మేకకాలమునండే (సృకిోేషించి దుహ్హాన్న ముతో జేరి దానిని 

స్రోకన్సులలో నడ్డగించి ఆలనకమను : రోగమును కలుగజేయును, మణియు నీదుహ్టైన్న 

మును గుదము ముఖము ఆను నీరెండుమార్లములవలన అకాలమునందునుు ఆయు_క్ష మైన 

జేశమునందును కీఘ్ఫము?గ బైలుపరచి చపలుడైన పురుషునికి వినూచికారోగమును 

కలుగ జేయును, 

తిథి అలసకనిరాపణము ఏిఆ- 

స్మయాతి నోర్ధ వం నాధస్తా దావారో న చవళ్యతే, 3 
ఆమాథ యే౭.లసీభూత స్టేన .సో౬లసకః స్మ ృ్రతేషి 
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ఆట్టిదుహ్రాన్న ము  ముఖమువలనను, గుదమార్గమువలనను జ్రైలుపడక "పాకమును 

శేందక యుండును. మలీయు నాదుహ్టాన్న ము 

“నాళ్ళి స్థనాంకరం జంతోరామాశయ ఇతి స్మృతః 

అనువచన ప్ర కారము నాభి _స్పనములు, వీనిమధ్య ప్ప జేశమైన ఆమాశయములో అల 

సునిపతె మం౦దముగనుండును. అట్లగుటచే నీరోగమునకు అలసకమని పేరుగలిగినది. 

_ ఆః ఏనూ దికానిరాసణము ధ్రితా- 

వివిధై ర్వేదనో ద్భేడై రాషయ్యాదిభృశ కోవతక. శ 

సూచీభీరిన గాత్రాణి విధ్భతీతి వినూచిక్యా, . 

వాతాదులు అఆత్యంతముగా ప్రకోవిం చుటనలన ' వలువిధముతై న . వేదనలు 

౫లిన సూదులతో బొడుచు నటుల శరీరమునందు బాధను కలుగ జేయుటవలన నీ రోగ 

మునకు విసూచిక యని పీరుగలిగినది, ఇంతేయగాక యిదిపలువిధములైన వికారములకు 

సూచకంబుగ నుండుటచేతను వినూచిక యని చెప్పబడినది, 

కర్రి వినూచికోషద్భవములు ఈ 

తత్త కూల భ మానాహాకంప స్తం భాదయో2౭నిలాత్‌ రో 

పిత్తబ్ల గరాతిసారాంత నావాతృట్ప)లయాదయఃకి, 

కపాచ్చర్ణరంగగురు తౌ వాక్సంగ స్థువనాదయః, డా 

విసూ చికారోగమునందు వా తౌధికమువలన శాల, శమ ఆనావామ్ము 

శరీరకంపమ్ము శరీర స్తంభము, ముఖకోష మొదలగు నుషృదృవములు గలుగును, ఏ త్రాధిక్య 

మువలన జ్ఞరము, ఆతిసారము, అంతనర్దావాము, దక్సి, మూర్భ, మదము మొదలగు 

నుషృద్రవములు గలుగును. _కఫాధిశ్ష్యమువలన  ఛర్ది, శరీరగురుత్వము, 'నాగ్భంభము, 

నోట నీరువెడలుట్క దగ్గు మొదలగు నుషృదృవములం గలుగును 

ఆక అలసకరోగలక్షణము రితా- 

పిశేపాద్దు ర్బలసార్థిల్బవే నా ర్వెగవిథారిణక 

వీడితం మారు తేనాన్నం౦ శ్మేప్యణా రుద్దమంతే రా, “౧౦ 

అలసం &ోభితం దోమైశ్ళల్య కేషనైవ సంస్థితం, 

శూలాదీన్కు.రు తే తీవ్రాంశళ్ళర్యలిసా? వర్ణిత ౯, ౧౧ 

నో౭లసక , 

నార్చ్పలరము, స్టల్పముగ నగ్ని దీవనము, ;మలాదులనడ్లగిం చునట్టి స్టభానమును 

గలప్పురుమునికి చాకముచే అన్నము పిశేషముగ దోస్థ్రంబై ఆమాశయమధ్యమునందు 
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శే ముచే నడ్గగింవబడి మందముగ నై బాతాదిదోషములచే తోభనుజెంది లేన శల్య 

ముండునటుల సహింవతేగని శళూలను గలుగజేయుచు వాంతి, అతిసారము అను నీకెండు 

కప్ప తీ వ్రమైనయచేకోష ద్ర వములనుగ లుగ జేయు చుందునది ఆలసకమని చెప్పబశుశు, 

జరి దండక 'లసకరోగలత్షణము ధ్రితాా 

అత్యర్థ దుష్లా స్తు దోపా దుష్టామబద్దఖాః, 

యాంత _స్తిరర్ధి క్ష కనుం సర్వాం దండన త్సృంభయంతీ చేత్‌, ౧౨ 

దండకాలసకం నామ తం త్య శేదాళుకారిణం, 

అధికముగ దుష్ట్రమైన' వాతొదిదోవషములు దుష్ట్రముగ, ఆమముగ నుండు 

అన్న ముచే పూారితకంబులగు ' స్రోతోమాద్గములుగలనై నర్వశ రీరమునందు నడ్డముగ 

వ్యాపీం చి గర్వళర్‌ రును దండడువశెశే “న్దంభిందజేయును. అనగా ప్రసారణాకుంచన 

రహితముగ జేయును. ఈ రోగము దండకాలసనకమను -పిరబరనును." కీగ్ఫ)ములోణే 

మనుజుని జంపునటి యారో గమును చికిత్సృయందు త్య జింపవలయును, (అసాధ్య 

మనిభాభము, 

అరి ఆమవిషనిరూపణము ధ్రితా 

విరుద్ధ ధ్యశనాజీక్ల వీలినో విషలశుణమ్‌. ౧౩ 
ఆనుదీోవం మవోఘోరం వర్ణ యేది్భహసంజ్ఞ కం, 

విషరూ పాశుశారి త్వాద్విరుద్దోవ క్ర క్ర మత్యతః, ౧౪౮ 
సూర్యో కాభ్యాయమునందు “విరుద్దమన్లం” ఆను శ్థోకముచే జెవ్పబడిన' విరు 

ద్ధాహారము, “విద్యాదధ్యశనం” అనుకోక ముచే జెవ్పబడిన ఆత్యావహారము  ఉఊత్తర్మక్ర 
జెప్పబడుమూడు విధములైన అజీర్ణాహాోరము వీనిని విడువక చేయుచుండు పురుమనికి అతి 

కప్టంబున్కు విషలతీణము గలదియును విషమను పేరబణగునదియు వైన ఒక ఆమ 

దోషము జనించును. అది విషముతోసనమానమై కీ) ముగ మనుజుని జంపుటం జేసీయు, 
విరుద్ధమైన చికిళ్సగలది యగుటం'జేః యము నసాధ్యమగును'కావున దాగికి చికిత్స చేయక 

నర్జింపవలయును. 

కారి అలసక చికిళ్స Oe 

ఆభామమలనీభూతం సాధ్యం తరితముల్లి ఖేత్‌, 
వీత్వాసోగ్రావటు ఫలం వార్య్యుష్లం యోజయే త్రతః, ౧ 

న్నేదనం ఫలవ ర్తిం చ మలవాశతానులోమనీం, 
నామ్యమానాని. ఇాం గాని భృశం స్వీన్నాని వేష్ట యేత్‌ , ౧ 
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్వెజెక్సిన  ఆఅలనకము మొదలగు _ఆమదోషముయొక్క- '_సాధ్యాసాధ్యముల 

చెలీంగి వానిలో సాధ్యముగను, దుష్ట్రము గాకయునుండు అలనకరోగ లక్షణములతోగూాడి 

యుండునట్రి అఆవుదోవషముగలరోగికి శీగ్ఫుముగా వస్క లవణము న్రుంగకాయ అను 

వానితోగగాడియుండు _ ఉష్ట్రోదకమును 'పౌనముచేయించి వమనము జేయించి పిదప 

స్వేదకర ను చేయింస వలయును, 

“విపొచ్య మూశ్రావ్లు మధూని వంతీ పిండీళకృష్ణాబిడభూమకుష్ళాః, 

ఫర్షిం కరాంగుష్టనిభాం భృ తా కాం గుడే రుజానాహావారీం విధద్యాల్‌.” 

అని '్రీంద శజెప్పబడు క్ల్లోోకప్ర కారము మలవాతమునకు అఆనుభోవమగలిని కలుగ చేనెడి . 

ఫలవర్తిని (వృయోగింపవవలయును. ఆనురోగమునందు దోవబలమువలన సంకొోోచమును 

వెందునట్టియు, విశేషముగా చెనుటతో /సాడి యుండునట్టియు, అంగములను వస్తాదు 

లనే జుట్రవలయును. ' 

-ఎకక్రిగ్రె నిసూ చిచికిళ్స గ 

విసూ చ్యామతివృద్ధాయాం పార్టి్టన్థాహాః ప్రశస్యతే, 

తదహశోపవానై ర్పినం విరి క్షవదుపాచేత్‌. ౧౭ 

సజెప్పిన లతణములుగల విసూచిరోగము మిక్కు_టముగ వృద్ధి జెందుచుండ గా 

మడనులయందు ఇనుపశలొకాదులచే వాత బెట్టుట హిళకరము. వాత బెట్టినదినమునం దు 

' రోగక8 లంఘనమువేసీ విరేచనమునకు. తీసికొనినవానివలెచే "పీయాదిక్రనమముచే నుపచ 

రింపపలయును. 

“సుచ్చర్దితేనిరి EN గాత్రాయామే=లీదారుకో, 

భల్లాతకమ ధూ చ్చిష్ట సీసపిణ్యాకనాగ రై 3. 

ఘృత్నట్రేలం వచేత్సా స్టైస్తచ్చ ఖల్లీఘ్ను ము త్తమక్‌. 

తక త్రరాస్నా గురుల గ్రుక్య రన్లుప్ర పప్టెస్సవబాళ తాాష్టీ 

ఉద్య నం ఖల్చీవిసూ చికాఘ్నం “తెలం విపక్షం చ కేదర్థ కారి, 

శిరీషస ప్రావ్యా ఫణిజ్ఞగిజ త్రాయంత్య పౌమార్లఫలాని వరికి 

బి_స్హన్య మూూ త్రేణ విసూచికాఘ్నీ (స్క లెవనస్యాంజన భూమయో 8” 

అశికస్ట్ర మైన ' శరీరాయామమునందు రోగికి వాంతి విశీచనములను ఛాగుగ చేయించి నల్ల 

జీడిగింజలు, "మైనమ్బు ' సీసము, తెలీకషిండి, గానుగపిండి శుంశి, ఆన్గుము (ఆనగా పులి 

చింశేవీనితోడ భుతమునుగాని తెలమునుగాని పక్ణము'జేయవలయును.  ఇకిఖల్లీరోగ 
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మొదలగువాని నాలోచించి “మేహామదోపాతి' అను క్లోకముచే ఉత్తర కృ జెప్పబడు 

మూడు విధములైన  అపతర్పణ్యక్రియలను మూడు విధములైన అనురోగమునందు 

వైద్యుడు (పృయోగింవవలయును. 

ఆర్టీ అమరోగచికి త్సాకృమము de 

తత్రాల్సే లంఘునం పథ్యం. మధ్యే లంఘునపాచనమ్‌. 3౧ 

ఫభూతే శోధనం తద్ధి మాలాదున్తూలయేన్మలా౯, 
మూడువిధములగు ఆమదోషములలో అల్పముగనుండుఆమరోగమునందు లంభు 

నము పగ్షకరమయినది. దానిచే జాఠరాగ్ని వృద్ధియెన స్వల్పముగనుండు అమజోషము 
శోకించి జీర్ణ ంబగును. ఆవదోషము మధ్య స్థముగ నుండునపుడు లంభుసంబున్కు షాచన 

రూపమైన యాషధంబులును వగ్యకరంబులు, పొచనమన7ా = పొకమును జేందక ఆమ 

ముతో హాడియుండు భాతువులను పౌకముచేయుటయందు సనర్థంబులగు ఆన్న పానౌష 

ఛాదు లని యర్థము. ఆమదోషం బధికముగ నుండునపుడు శోధసనాషధము హీతేకరము, 

శేధనొవషధ మనగా: 

“యదీరయేద్బహిర్దోఘోకొ పంచా కోధనం కు తత్‌” 

సైనికెప్పబడు వచనానుసారము  శరీరములోనుండు దోషములను బయలుపరచునటీ 

అన్న -"పానాషధాదు లని యర్థము, శోధనావధము శరీరములో జేరియుండు దుస్త్ర మల 

ములను నిష్టేషముగా 'వెలిపరచును, కాబట్టి అఆధికనుయిన అనుదోషమునందు శోధ 

నావధభమునే వైద్యుడు (పృయోగింపవలయును. ఆట్టి కోధనాషధము నులములను బలా 

ఈ్మా-రముగ నిర్హూలము జేయును. | 

“బహుదోహాణాం పునరువసేవనమేవ కార్యం సవ్యాస్రావి లే కలలోేదకో ఫే 

శాల్యాదిపుష్టిర్భ వతి” 

పల్ప్టలాేదకమును చల్లకుండనయెథల శొల్మాదులకు పుష్తిగలుగకుండునటుల"ణే బహు 

దోవములుగలషనికి శోధనాషధమును (వృయాగింవకండుట చే శరీరపుష్టి ౫ లుగ చేరదు, 

అని ఆక్ట్రాంగసం గృహమునందు జెష్పబడయున్న ది. 

-ఇతెర్రి "హాతువ్యాధివిపర్యయ చికి తా కృమము ఈ 

వఏవమన్యా్యానపి వ్యాాధీక సనిదానవిపర్భ్థాయాత్‌ , ౨.9 

చికి క్సేదనాబంధే తు సతి హేౌతువిపర్భ్ణయం, 
తర్థకాష యథాయథం వైద్యో యుంజారి దగ్గ ధి విసర్భ్థ యక, 
తదర్గకారి వా పక్వే దోజేకిద్దే చ పావో్మో 

హీతమభ్థ రింజనన్నే హపానవస్త్యాది యు_క్లితకి, 99 
- 
U 
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సంతర్పణ కియలచే జనించిన ఆమదోషమును నిదాన వివర్వయముశై_న యాష 
ఛాన్న విహారాదుల శే చికిళ్స జేయుచందంబున శే యితరములగు జ్ఞరాదిరోగ ములను 

కూడ  స్వనిదానవివర్యయమునైన  యావభాదులచే వైద్యుడు  చికిక్స కోయవలెను, 
ఆనా సంకర్పణ్న కియశే జనించినరోగమును ఆపశర్పణ కియలవలనను, నీతముచే 

జనించినరోగము  ఉష్థ్రకరమయిన, క్రియలనలనను చికిళ్స జేయవలెననిభావము=  ఆట్టిచికి 

కృచే నారోగము శమింవకుండిననాడు నిదాన విషర్యయమునువదలి యభ్యా క్కమముగా 

వ్యాధివిపర్యయము ననుసరించి 'చికిళ్స జేయవలయును. ఆనాగా “ముస్తావర్పతంకంః శే, 

రజనీ వృ మేహూ” అని ఉత్సరృకృ జెన్సబడు పృ కారము జ్వరాదిరోగముల  జేవ్పబడి 

యుండ 'బెొషధములను రోగానుగుణముగా (ప్రయోగింపవలయునని భాఐణు. ఆమ 

దోషము జీర్ణమై జాఠరాగ్ని _దీవనముతోగూడియుండునపుడు _'ముదాత్వంమోరోగము 
నందు మద్యపానమున్కు అతిసారరోగమునందు. విలేచనమునుజేయించునటుల నే పై 

జెప్పిన నిదానము వ్యాధి వీని విర్భయములచే  నసాధ్యముగనుండు రోగమును 
శమింపజేయఃన ట్రియయు, హిళకరము'లై నట్టియు అభ్యంజనము, స్నేహ పానమం; వస్తా 

ది క్కియలు పీనిని యుక్తిగా. (అనగా అగ్ని మాంద్యాదులం గలుగకుం ఒకునటుల 

చేయింపపలయును. : 

= కఫాజీర్థ లకీణము ధి 

ఆజీర్ణంచ కఫాొదానుం తత శోఫోం తీగండ్యయోక 

సద్య|ోభు_క్స ఇవోద్దారః ప సేకోత్రే_ళగారవమ్‌. ౨ 
కఫము'చే జనించిన అజీర్ణము ఆమ మనుపేరబరగును, దానియండూ అతీకూ 

పము శెక్కిట్ల నీనియందువాపు అపుడేభుజిం చినటుల విదాహావస్థను జెందని “తేనుపులు, 

నోటివనెంటసీరు, వాతాొదిదోషములకో స్వస్థానచలనము శరీరగురుత్వము ?లుగును, 

బాఠరాగ్నికి నిరోథియయిన కఫము అజీర్ణ మునుకేయు టయందు 

వలన తొలుత కఫాణిర్థ్య ము చెప్పబడినది, 

ఛానమం?౫ నుండుట 
(Ce 

=్ర(్రీ ఐ'తాజీర్ణలట్‌ ణము రి 

Fr లామూా లనిబ వీష్టబ్ధమని లని ంథాశ్రానసాదకృత్‌ , 

వాతము జేజనిం చిన అజీర్ణ ము విష్ట్రబ్దాజీర్ణ నుని వజగును. దానియండు కూల, 

మలమూక్రేబంధము అధ్రానమూ, శరీరకృశతషము, తేక అగ్ని మాంద్యము గలంగును. 

=ఎక్ర్రుగ్రే పిత్రాజీర్ణ లత ణము de 

పీతాది(దగం త | ప సీర్తైది గ ట్లో హ భ్రమామైోాద్దారదాహవత్‌ , ౨౬ 

వీత్త్రముచే జనించిన అజీర్ణము విదగ్ధాజీర్ణ మని వజగును,. ఛాసియందు దప్ప, 

'ఘోహము భ్రమ, పులి శేనుపులు శరీరతొవము గలుగును, 
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-ర్రి ఆజీర్థ మున లంఘునాద్నిక్షమము లిఆఈా 

లంఘనం కారర్థిమా మే తు నిష్ట బే స్వేదనం భృశమ్‌, 

నిద్భో నమనం యదా య-భావస్థం హీతం భవేత్‌ . ౨౭ 

ఆమాజీర్ణ మునందు లంఘనము జేయవలయుచేకాని వమనవిరేచనావులు చేయిం 

వంజన'దు. నిష్టా జీర్ణ మునందు అధికముగా స్వేదకర జేయింపవలయుును. నిదగ్ధాణీర్ణము 

నందు వవునము జేయింసవలయును. లేక పైబెప్పిన మూడు విధములగు అఆజీర్ణముల 

యందు దోవ్యప్రకో పొనుగుణముగా లంఘున, స్వేదన, వమనములన్కు యుక్త ద్‌ కారము 

జేయింవవలయును. ఆన'గా ఆమా జీర్ణమునందుకూ డ స్వేదనవమనములను, విదగ్ధాజీర్భము 

నందుకూడ లంఘన స్వే దములను జేయింపవలయు నని భావము. 

ర విలంబికారోగ చికిళ్స గిలా 

గరీయశో భవేల్లీనాదామాడేన విలందికా, 

కఫవా తానుబద్దామలింగాతత్సమసాధనా, ౨౮ 

మిక్కి.బి అధిక ౦బును, స్రోకన్సులలో భీనమ బానడియయునై న ఆబర్టమువలన పిలం 

బికయను నొకరోగము జనించును. అది శ్లేష్మము వాయెంవు పీనితోగు డి అకీకాపము, 

వక్కి_ట్ట వీనియందు శోఫ, ఆపుడేభుళిం చినటుల లేనుపులు, నోటనీరువెడలుట్క, చాకతాొది 

దోషములు స్వస్థానమును వదలి చలించుట్క, శరీధగగొరవము అను ఆమా జీర్ణలకు ఇయు చం 

బైయుండును, 'కాజట్లి దీనియందు ఆమాజీర్ణమునశై జెప్పియుండు లంభునరూపనుయిన 
డం (oa 

చికిళ్స్ళలానే చేయవలయును, 

అర్ర రన "శప జీర్ణము దానిచికి్స ఏితా- 

శొదా ప - శుద ప్రుషదారే రసనశేషతః అక్రీద్భా హృద్య స్ట్రా E పుష్ణి్ద o స శెవషత్క 

శేయోాతే కించిదెవాత్ర సర శ్చానాశితీ దివా. వా 
జో RE 3 4 
స్గప్య్యాదజీర్ణి సంజాతబుభుతో ద్య్యాన్మితం లఘు, 

అన్న సంబంధముగల “తేనుపు శుద్ధముగనుండునప్పటికి అన్నరసము జీర్ణముకాకుం 

డినచో అన్న మునందిచ్చ లేకుండుట, వృదయకశూల, గురుత్వ్టముగలుగను, ఇది రసేేసాూ 

జీర్ణనన బఅిగును. దీనియందు న్టల్స కొల నువరకో ని దింపవలయును. తదితరమైన 

అజీర్ణములయందు శరీరలాఘుదము గలుగువరకు భుజింపకయే మధ్యావ్నామునందు 

బాగుగ నిద్రింపవలయును. మణీయు నాకలి గలుగునపుడు లభఘు'వై నయాహారమును 

స్టల్బ్పము గా భుజింపవవలయును, ఆజీర్ణరోగులు మధ్యావ్నానమునందు స్మి ద్రింవవలయు 
. : ¢ < 53 _ నని పూర్వాభ్యాశనుమునందు 'అజీర్ణ స భివాతోన్మత్తాక అనువచనముచవే చెప్పబడి 



284 అసప్టాంగహృదయము అ, 

యున్నది. అయితే అజ్లీర్ణరోగి భుజింపకయే మధ్యాహ్నామునందు ని ర్రింవవలయునని 

తెలియబరచుటడై మరల నిచట “సర్వశ్చ్వానాశితోదివా, స్వ స్యా దజీర్థీ” అని చెప్ప 

బడినది, 

3 అజీర్ణసామాన్యల క్షణము రిఆా 

విబంధథోతి పృవృ_క్తిర్వా గ్లాని రారుతమూథ తా, 5౦ 

అజీర్ణ లింగం సామాన్యం విష్టంభో గెరవం భృమకి 

మూ కృపురీషలు వెడలకుండుట్క లేక ఆధికముగవెడలుట్క గాని, (అనగా శరీ 

రము తీణించుట) చాళమునకు (ప్రతిలోముగతి, కడుపుబ్బరము,  శరీరగోరుక్వము, 
సమూహము అనునవి అఆ జీక్ణ మునకు సామాన్యలకీ ఇంబులు. ఈ యర్థమే,_ 

“సిదక్యంగం భ)మో మోవాః కోసే మువ్యాతి మారుత్వ 

సర్వేపామష్యజీ ర్భా నానువిసం వాది లత్‌ణమ్‌.”” 

అను వచనముచే కంత్రాంకరమునందును జెప్పబడియున్న ది. 
(UU 

రి అజీక్భృ కరాన్న ములు ర్రిశ్రా. 

స చాతిమా త్ర మేవాన్న మానుదో పూయశేవంమ్‌, 3౧ 
దిష్టవిప్లం భిద గావుగురురూత హీమాశుచి, 

ద న్గంక త్ర a . రా చ విదాసా శేష్ము.మ ర్టంబువ్ఫ్రతం చాన్నం న జీరర్ణితి, వ_9 

అధికముగ భజింకబడిన' యన్న మును, ఆప్రియముగ్క, కడుష్తు నుట్బెంచునదిగ, 

అతికీతలముగ, అవక్షముగ, గురువుగ, రూత్‌ముగ్క శేశములు మొదలగువానివే దుష్ట 

ముగ దగ్గముగ్క శుమ్మ్క_ముగ, అధికమైన యుదకములో తేలుచుండునదిగనుండు అన్న 
ములున్నా జీర్ణ ముకాకుండును. 

ఉపతే ప్రేన భుక్తం చ శోకకోధతుథాదిభిః, 
శోకము కోపము, అధికముగ ఆకల్సి భయము "మొదలగువానివలన  వఏిేషముగ 

వీడింపబడినవానిచే భుజింపబడిన' యన్న ము జీర్ణ ముకాకుండును, 

అగ్రి సమశ నాదివివరణాము ఖ్రైఆు- 

మి శృం పథర్థమపథన్ణిం చ భుక్తం సమశనం మతము, 33 
విదార్థదభ్యశనం భూయో భు_క్షసో్టోవరి భోజనమ్‌, 
అకాలే బవుణచాల్బం వా భు క్షం తు విషమాశనమ్‌. వళ 
త్రీణ్యహ్యేతాని మృతు్యుం వా భో రాళా వ్యాధీక్స్ళజంతి వో 
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పథ్యకరమైన _శాలిథాన్యము  "మొదలగువానిని, అవథ్యకరమైన యవకము 

ముదలగువానిని మి శృముశేసి భుజించుట నమశనమనియు, శృ ్తిగ భుజించితోడచే 

దానిపై మరల భుజించుట అధ్యశనమనియ, “ పృసృృశ్లేవిణ్ఞూ త్రై” అని |క్రిందజేవ్బ 

బడు చాహారకాలమునకంటేె విరుద్ధ మైన కాలమునందు అధికముగగాని, "లేక స్టల్ప 

ముగ గాని భుజించుట విషమాశనమనియు నైద్యకతంత్రమునందు చెప్పబడియున్నది, 

సమశనము, అధ్యశనము, విషమాశనము అను సీమాడును మరణమునుగాని, లేక ఘోర 

మైన గుల్తాది రోగములనుగాని కలుగచేయును. మనుజులు రెండు పర్యాయములు ఆహో 

రముచేయవబయునని దైద్యకతం తృములయందు జెవ్పబడియున్న ని. ఇటులే, 

(6 సడ a ~ 9౨ 

సాయం ప్రాతర్శనుఘ్యోణాం భోజనం విధినిరితేమ్‌ 

ప్రాతస్సాయం కాలములయం దు మనుజులు భఘుశజింపవల యునని వ్యానుడుకూడ చెప్పియు 

న్నాడు. ఇట్టుండగా భుజిం చినదానిమై మరలభుజించుట అధ్యశనమనియు, ఆట్టి అధ 

శనము మరణమునకుగాని, రోగములకుగాని కారణనుగుననియు, 

“విద్యాదధ్యశ న ంభూయో భు_క్రస్ఫ్రోపరిభేజన 0, 

ఎ గ ఆప్ట 39 

శ్రీజ బ్య ల ని మృత్యుం నా. 

అనువచనమునే మూూలమునందు శెప్పబడియుస్న ఏ.  కొవున ర్వా, త్రి భోజనముకూడ 

అధ్యశనంబై వర్గసియంబగును. అట్లయిననో కండు పర్యాయములు భుజించవలయునని 

చైెప్పియుండు “వై ద్యకతం, త్ర వచనంబును, వ్యాసవచనంబ
ును నిరగ్గకంబులగును. కాబట్టి 

భు క్టస్యోపరిభోజనం, ఆధ్యశ నం అని జెప్పియుండుకే అనంగకమెనే శంకగలుగును. 

అయితే? 

“ప్రాగ్భు శ్తేక్వవిభ సాగ దిషిరన్నం న నమాచశేత్‌ 

తొలుత భుజి:వబడినయన్నము ఊదరమున (బ్ర సేళించి జాఠరాగ్ని చే _ విభ _క్షంబగుటకు 

మునుపు దానిపై మురల శెందవమారు భుజించుట అధ్యశనంబగుశేకాని సాయం'కెొల 

మున భుజించునది అధ్యశ నముకా"నేరదని సుశ్ర్రు శమునందు చెప్పబడియున్నది, సాయం 

కాలాహారము గుణ'కారియగుటచే దానిని వర్ణింవక యావశ్యక ముగా సేవింపవలయును, 

“పాత్రరాశే త్వజీర్లేపి సాయమాళశో న దుష్యతి, 

దివొ వృబోధ్య తే శే_ణ వాదయం పుండరీకవల్‌ . 

కసి న్విబుద్దే న్రో తాంసి స్ఫుటక్వం యా
ంతి సర్వశకి 

న్యాయామాచ్చ విచారాచ్చ వికీ _ప్రత్వాచ్చ తస్యసకి, 

న శ్లేదముపగచ్చంతి దివా తేనాస్య ఛాతవః, 
య 

అక్ట్సి శ్నేవ్వన్న మాసిక మన్య శేష న దువ్యతి 
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అవిదగ్భాసివ పయన ప్షన్యక్సంమి, క్కితం కయి 

రాశ్రైతు హృదయే శ్లూశే నంవృ తేప్వయనేమ చ. 

రిశ్లేదం యాంతి కోశ సంవ తే దేనాథాతవః, 

న్నేప్వన్యదవశ్వేను 'లేషోసి క్షం | పృదుష్యతి. 
(as 

gw 

విదగ్థావం పయ స్స పన్యల్‌ వయ స్స సెపే చఫస్టవార్సికేమ్‌, 

RE తస్తాదజీ నే శ్ణ్లన్న నాన్య ద్భుంజీకభేో జనమ్‌. 2? 

హృదయము నూర్యునిచే మభ్యాహ్న్న మనందు తామరపున్వవలెనే వికాసమును శేందు 

చున్నడి, హృదయము వికాసమును జేందునపుడు స్రోతస్సులన్నియు వికానమును శేం 

దును. దానం చేసీ మధ్యాహ్న్నమునందు (శ్ర శ మకరమెన వ్యా పారములు సంచారము, నునో 

వ్యాపారము పనిచే మనుజాసియొక్క_ ఛారువులన్నియు శ్లైేశమును జ్ర దకుండును, శ్లేద 

మును జెందకు కుండునటి ఛాతునులలో. .జేరున నట్టి యితరమైన అన్నాదులు ళొగనిహాలలో 

చేర్పబడిన యితకేరమయిన పొలవలెసే దోవమును జేందకుండును, కాబట్టి పాతః కాలా 

శోనము జీర్ణ ము"కెకుంఢణినప్పటికి సాయం3 'బాశనము  సిసధింవబడదు, రాత్సియండై 

ననో హృదయనువెడి స్రోలోమా ర్షములు కోన్ఫము మూయబడియుండగా మనుజుని 

యొక్క. థాతువులా శ్లైదమునుజెందును. ఛాతువులు  శ్లేనమునుజెంది అవక్ణముగ నుండు 

నపుడు వానిలోశేరునట్టిఆన్న ము "మొదలగునవి బాగుగ కాగియుండు పాలలో జేర్పబడు 

నిశరపాలవలెనే దోషమః:నుజెందును. కాబట్టి రాత్రి భు జింవబడిన' అన్నాదులు జీర్ణము 

కాకుండునపుడు మరల భోజనము జేయంజనదని అహైంగసం గ్రవామునందు స్పష్టముగా 
జెప్పబడియున్న ది. 

తరి భోజననియనముము వ్రతా 

కాలే సాత త్యం నంచి హితం న్నీ గోప్యం లఘు తన న్మనాఃి 5% 

షడ్రసం మధుర ప్రాయం నాతిద్రూతీవిలంబితవ్‌, 

స్నాతః మద్యా" వీని _కస్థో ఛోతపాదక రాననః, 5౬ 
కర్పయికా విత్ఫాక౯ డేహానరతిధీకా ణభాలకాళా గురూ, 

ప్రతషవెత్యు తిరశ్ఫోపి ప్రతిపన్నవరిగ, గ వోకా, 52౭ 

గెమోక్య సమ్యగాత్తాన 4 సునిందన్న బు వక్‌ దృవమ్‌, 
బ్రష్టమిసె ప్రైన్సహోల్నీ యాచ్చుది భ్‌ క్షజనావాతము. 3౮ 

స్నానము శేసినట్టియు, విశేషముగ చాకలితో గూడి భేజనమునందే యిచ్చగ 
లిగినట్టియు మనుజుడు 'కాట్టచేతులు గడిగికొని యే కాంతమైన స్థలములోకూర్చుండి ఆహా 

రమును నిందింపక మాటలాడక' పిళ్ళదేవశలు, దేనశలు, ఆశిిథులు, శిశువులు ఆణా 
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రులు వీరిని అన్నాదులచే కృ క్తిపరచి తాను "పెంచుచుంథునట్లి పక్నీ, గుజ్ణము, పశువు 

మొదలగు తిర్భళ్ణంతువులు బాగుగభుజిం చిన సంగతిని విచారించి తెలిసికొని తనమనస్సున 

క్రిష్టముగన్ను (దృవప్రాయముగనుు, శుద్ధులు వీ తివంతులగు పరిచారకాదులచే తేబడినది 

యును తేనకు హితకరమయినదియును, శుద్ధంజైనదియును, శేశాదులచే దుష్ట ముకానిది 

యును, సుఖోస్హముగ, లభువుగ, షృడృనములతో హ.డినదిగ, అధికమైన మధురరసము 
గలది నుండునదియుచనైన ఆన్నాదులను తన శరీరానుకాల్యము నాలోచించి యిస్థ్రజను 

లతోకూడి కూర్పుండి శానా కృమైన ఆవారకాలమునందు అతిజేగము, “కాలవిలంబము 

లేకుండా భుజింపవలయును. 

“అత్నిదృ వాశీ త్వాహార గుణదోపోాక్‌ న విందతి, 

ఉత్సు ష్నహత్యల్పమకశ్నా తి ఛరయద్వ్యా నవస్థితః, 

విశంబికం తు భుంజానో న తృ ప్పిమధి గచ్చతి, 

స్వాదు బవ్వాపి శీత త్వా ద్యాతి భ_క్రమవ్బాద్య తామ్‌. 

జల్బతో హునతేశ్చాపి భుంజానస్యాన్య చే తస, 

త ఏవ దోఫో మంతీవ్యాః యే విళంబికభోజచే.” 

ఆతివేగముగ భుజించువారికి ఆవహారగుణదోవములు తెలియకపోవుటయేగాక వాని 

భోజనమాకాడ అతిన్వల్పముగ నగును. ఒకానొకప్వడు భుజించినతోడశణే వమనం-బ్రైన 
నగును, ఆలస్టముగ భుజించువానికి కృ ప్రిగలుగకుండును. మరియు నన్నాదులుమధుర 

ముగనుండునప్బటికి కొలకిలంబముచే చల్లారి రుచివిహీనము నగును. మాటలాడుచ 

నవ్వుచు చేరొకచో మనన్సునునిచి భుజించువానికి శృ ప్తిగలుగణేరదు ఆని ఖరనాదుశు 
కెప్పియున్నాడు. 

దోపేేపనద్ధం యది లీనమన్నం పిత్తోద్ధతస్యా వృణుయాన్నవహ్నిం, 
జాయేత దుహాం తు తతో భుభుకాం యామందబుద్ధీ్‌' ఏిషవన్నిహంతి,” 

భుజించబడినయన్నము  దోపుయు_క్షంబి హ్రోతన్సులలోే నధికముగ సంబంధిం చినచో 

పీత్త పృకోపముగలవానియొక జాఠరాగ్ని నడ్డగించబడకుం డును. దానిచే నాకాలము 

నందు దుష్టమగు నొక యాకలిగలుగును, అట్టి సమయమున బుద్ధిహీనతవలన భుజించి 

నచో విషమువలెచే మనుజునిజంపువ. అని తంత్రాంశరమునందు చెప్పబడియున్నది. 

కాబట్టి దుష్ట్రమైన యాకలిగలిగియుండునపుడు భుజింపజనదని _ తెలియ జేయుటై. 

“తుర్వా” ఆఅనువదము యోాక్జోకమునందు (ప్మయోగింపబడినది, 

ఇడి వర్ణనీతయాహోరము ఈ 

భోజనం తృణ శకేశాదిజుష్ట్రముప్టీకృశం పునః, 

శా కావ రాన్న భూయిష్టమత్యు న్లలనణం త్యజేత్‌ , PT 
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కృణముు “కేశములు ఈగ 'మొదలగుజంతువులు_ వీనితోసాడియుండునది 

యును ఒకమారు పౌాకంభై చల్లారి మరల ఉహ్హ ముగ జేయబడినదియును, శాకములు, 

మినుములు మొదలగసనవి యధికముగ చేరినదియును, అధికోవ్ష ముగలదియునుు ఆధిక 

లవణములతీ” సాడినదియునైన భోజనమును త్యజింపవలయును. 

అరి కిలాటాది సేవననిషేధము ర్రిఆా- 

కిలాటద ధికూర్చీ కాతారశుకామమూలకమ్‌, 

కృశ శుహ్క_వ రావో విగోమత్సషమహిహామిషమ్‌, రోం 
మాషనిప్పావశాలూక బిసకిష్ట విరాఢకమ్‌., . 

శుహ్మ్క శా కాని యవకా౯ా ఫాణితం చన కీలయేత్‌ _ ళగ౧ 

కిలాటముు దధి కూర్చిక్క మోారమ్ము శుక్షమ్కు అఆమమూలకము (ఆనగా 

వచ్చిముల్లంగి అశవానిన్సి కృశముగ, శుగ్కుముగ నుండుజంతువులన్కు పంది, గొ 

ఆవు, మళ్ళ న్రమ్కు దున్నపోతు అఆనువాని మాంసమాలన్కు మినుముల్కు అనుముల, 

శాలూకము (అఆన7ా తామరదుంపృ) తామరతూండ్లు, పిప్తము, విరూఢకము, ఎండిన 

శాకముల్కు యవకము ఫాణితము ఆను సీపదార్థముల నభ్యసింపంజనదు. అయినను 

వానిని పృక్ళవాము సేవింపకూడదనియు, ఒకానొకసముయమున భుళించుట నిషిద్ధము 

కాదనియు, _ 'తెలియపరచుటశై. “నకీలయేల్‌ ” అనువదము (వ యోగింపబడినది. 

“నాభ్యనసేదారవాత్‌ ఆనగా  కిలాటాచులు గురుత్వ కారులగుట చే వాని నభ్యసింప 

జన దని చరకాచార్యుడు  జేప్పియున్నాడు. అభ్యసింపకాడదనుటకు గురుతష్ణము తప్ప 

నింక నవేకకారణములుగలనవు. అవి (సృకృతమునం దనువయు క్షంబగుటచే నీ తంత్ర 

కారుడు జెప్పక విరమించెను. అభ్యసింపకుండుటకో గురుత్వముమా త్రమే కారణముగ 

నుండుచో గురువైన యబవాద్మిడవ్యముల నూపయోగ పరచికొనునటుల  శేెప్పియయుండు 

నదియు విరుద్ధంబగును, కిలాటము కూర్చిక అనునవి దోషకరం.బైనవి. దధి జ్వ రాదు 

లను గలంగ జేయును. స్రోతస్సులల* లి ప్తంబగును. దానంచేసి దధి యనేకరోగముల 

'కాకరంబగును. కారము పుం_స్హ మునకు హోనిని గలుగ జేయును, శు కము చే తృలముకు 

ఆహితకరనుయినది; కావుననే  కిలాటాదివస్తువులు భోజనమునందు  సిషేధింపబడి 

యున్న వి. 

అడి పృతిదినంబును సేవింపదగినవస్తువులు ధ్రితా- 

శీలయేచ్చాలిగోధూ మయవషష్టికజాంగలమ్‌, 

పథ్యానమలకమృద్వీ కావటోలినుద్దశర్య.రాః, ర 
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ఘృతదివ్యోదక తీర జొ ద్ర దాడిమనై ంధవమ్‌ 

త్రి ఫలాం మధుసర్చి ర్భ్యాం నిశి నేతృబలాయ చ, ౪3 

శాలిధాన్యముు గోధుమలు యవలు పష్టికము (అరువది గాన్టసం చావు, 

జాంగలమాంసము, కర కాయ, టజసిరిక కాయ, డ్రాక్‌, శేతిపొట్ల, సెనలు, పంచదార 

నుతము, శరము, 'మౌద్రము (అనగా చిట్టి గల కూర్చిన కపిలవర్భ ముగల తేళ్ళ 

దాసిమ్మపండు, సె సై ంధవలవసను, పినిని J 'సిదినంబున రుషయోగింపదగును. రాశ్ర్రుల 

యందుశేత్ర, త్ర బలార్భమై తేచా ఘృ కము వీనితోడ లి (త్రిఫలముల నభ్యసించుచుండవలయ ను. 

స్వాస్థ్య _త్తికృద్యచ్చ రోగో చ్చేదకరం చయత్‌, 

బుతుచర్యా భ్యాయ మున జెప్పియుండునట్టి స్వాస్థ న్చరరమయిన ఆన్న పానాదు 

లను రోగహారమైన శేలవేము మొదలగ్నుద, వ్యములను ఆభ్యసిం చుచుండ్వవలయును, 

ఇడి భేజనవ్యవస్థ లితా 

నేకుమోచచోచామ్రు మోదకో త్మారి కాదికమ్‌, లోల 

అద్యాాద్ద /వర్టిం గురు సగం సాగదు మందం స్థ్‌రం స్రరకి, 

విపరీతమతశ్చాం తే ముధ్యేం నలవణోత్కటమ్‌, ర 

గురువుగ, స్నీగముగ, మధురముగ, స్థిరముగ మందముగనుండు  తొనురతూండ్థు, 

శాటక్కు, అరటి, చోచము (అనగా టెం కాయ మామిడి, మోదకము, (అనగాలడ్డుకము) 

లేక వూరణ పెట్టిన బిశ్ళకుడుములు, ఉత్కా_రికా (అనగా ఉండ్రాళ్ళు) మొదలగు ద్రవ్య 

ములను భోజనాదియందు భుజింపవలయును, పీనికంటె విప రీకమయిన' (అనగా లభఘువుగ, 

రూత్‌, తీళ్టముగ , కటువుగ, సరముగనుండ్ఫు ద (ద, వములను భోజనాంతమునందు 

భుజింసవలయును. పులును, లవణము ఇవి యధికముగ నుండు ద దృవ్యమఃలను భోజన 

మధ్యమునందు భుజింవవలయును. 

“కటుం లవణమమ్దుం వొ పూర్వమాహారమాహా శేత్‌ : 

ఆహారోమధురోవ్యా గ్కెగురు విప్టభ్య జీర్ణతి.' 

కారముగగానిి ఉప్పగగాని, లేక పుల్చ్ణగగాని యుండు నాహారమును తొలుత భుజింప 

వలయును. ఆటులగాక మధురముగ, గురువుగనుండు నాహారములను తొలుత భుజించి 

నో నవి స్రోకేస్సులను బంధించు విదాహావస్థను జేంది పిదప జీర్ణ మగును అచెడి ఖర 

నాదవచనమ్ము జేశశరీరభేదవిషయనుని తెలియవల్లయును, 
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“ర భోజనపరిమాణముూ థ్రిఆా 

అన్నేన కుడేన్దావంకౌ పానేనైకం పృవూరయేత్‌ , 
ఆశయం పననాదీనాం చతుర్భమవేేష యేత్‌ . రోల 

ఉదరమున 'రెండుభాగములను ఆన్నముచేశను, ఒక భొగము నుదక పౌనమా చేతను 

నిండించవలయును. నాల్లవ భాగమును బాతాదులయొక్క- సం తార్థ మ్రైవదలి పెట్టవలెను, 

“పృకాళయేదద్బిరాస్యం భుంజానళ్చ మహుర్షుసహుక, 

విశుజ్ణే రసశే తస్మై రోచ తేన్న మువూర్యవల్‌ .* 

భుజించునప్రుడు ఉఊదకముచే నోరును పలుమారుగడిగికొనపలయును, అటుల డేసీనచో 

నోరుశుద్ధంపై ఆఅశూర్వవస్తువువలెశే అన్న ముచాగుగ  రుచించునని నుశ్రు తమునందు 

జెళ్స్ళబడయున్న ది, 

-కార్రి యవాదిభతు ఆమునందనుపానము ర్రితా- 

అనుపోోనం కామం వారి యవగోధూమయోర్హ్డితమ్‌, 

దధ్నిమభే విపే &ా చ కోన్లం విష్టమయేషు తు. ర౭ 

శాక ముద్దాదివిక్భతే " మస్తు తక్రాన్లుకాంజికమ్‌, 

సురాకృశళానాం పుష్ట ్ థర్ణం స్థూలానాం తు మధూదకమ్‌ రగా 

నోఢీ మూాంసరసో మదం మాంచసే సల్పేచ పావకే, 

వ్యా్యా భారాపథాధభ్య భాస స్త్రీ లంఘనాతపకర ఫిః రా 

హీణే వృజ్ణే చ చాలే చ పయః పథ్యం యథామృతమ్‌, 
యవలు గోధుమలు, పెరుగు మద్యము విషము తేశె, వీనిని భుజించి తోడచే 

క్రీతోదాకానుపానము,  పీష్ట్రసంబంధముగల వుస్తువులను భుజించి తోడే కించిదుష్ట మైన 
ఉద కొనుపానమును, శాకము పెసలు ' మొదలగువస్తువులచే జేయబడిన పదార్థములను 

భుజించి తోడనే మస్సవు (అనగా సెరుగుమోదిమిగడ) త క్రాన్లుము, కాంజికము ఆను 

చాని యనుపానమును, శరీరము కృళశించినవారలు శరీరపుష్థ్ర సర్ణమై సురయనుమద్య పాన 
మును, స్థూలించినవారలు శరీరము కృళశించుటశై మధూదకపానమున్కు శయరోగులు 
మాంసరసపానమునుు, మాంసమును భుజించి తోడనే మద్యానుపానమునుు అగ్నిమాంద్య 

మునందు మద్యాను పాన మును చేయుటయు హికకరంబు, వ్యాధి, జెివషధముు, మార్హ 

నంచారము, సంభాహణము, న్త్రీ సంభోగము లంభునము, ఎండ్క విశేషమైన చ్యాహా 
రము. వీని చే కృశించియుండువారు, వృద్దులు, బాలురు వీరలకు తీరము అమృతమువలె'ే 
మీతకరంబెనది, (అనగా టీరము ఆమృతమువలెచే బలము, వర్హ్య ము ఓజిన్సు, శాంతి, 

ఆయావు, ఆరోగ్యము మొదుంగువానిని గలుగ జేయునని తాత్పర్యము.) 

* భార ఇతి పా, 
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అధి వటకాద్యను'పౌనము థ్రిజ్రా- 
జ్‌ 9 rf త్త విపరీతం యదన్నస్య గుణై స్పారాదవిరోధి చ, %ం 

అనుపానం నమానేన సర్భదా తత్స)ళస్య తే, 
అన్నము వడియములు మొదలగువానికి నణములచే వివరీతముగను విరోధిగ 

నుండువన్తువులను (అనగా స్నీగ్భముగనుండుథానికి రూకీ మైనవస్తువును రూకశ్‌ముగనుండూ 

నానికి న్నీ గ్థమయినవస్తువును, శీతలముగనుండువానికి ఉష్ణ మెనవస్తువును, ఉష్ణ్రముగనుండు 
వానికి శీఠమయినవస్తువును, మధురమయినవానికి అమ్లమెనవసన్తువును, ఆమముగనుండ 

PF ఆంది య 

వొనికి మధురమయినవస్తువును అనుపానము చేయుట యెల్లపుడు ప్రశ _స్తము, ఈపృకా 

రము ఆహారాదులకు అనుపానము సంగృవాముగ చెప్పబడినది. 

తిథి అనుపాన గుణాము థి 

అనుపానం కరోతూర్థాం తృ_్తీం వాొ_క్డిం దృణాంగతామ్‌, 

అన్న సంఘాత శై థిల్య వికి త్రిజరణాని చ, 

ఆను పానము మనస్సంతోషము, తృ ష్ట్ర శరీరమునందు వ్యాపి, శరీరదార్ల స్థ్రము 

అన్నసముదాయ మునకు శై థిల్ఫము, శ్లేదము, జీర్ణము వీనిని గలుగ జేయును, 

ఇతర జోర్ల పజిత్రు రో గాదులయం దనుపొననిషేధము ధితా- 

నోర్భ్యజత్రు గద శాషసకాసోర కుతకీనచే, Xe 

గీతభాప్యి వ్ర నంగ చ స్ఫరభీచదే చ తద్ధితమ్‌, 

జత్రువులకు (అనగా మెడకొంకులకు పైభాగమున జనించినరోగములుు శాషసము, 

శాసము్కు ఉరోరోగము, గాయము పీనసమ్కు అధికసంగీకముు అధికసం భావణమ్బు, 

స్వరహోని ఫీనియం దనుపానము హితకరముయినదికాదు, నీలనగా: ఆ యనుహానము 

ఆమాశయమును జెరచి ణొమ్మ్హ్ర కంఠము పీనియందుండు ఆహారరసముతో గలసీ 

స్రోతోబంధము, అగ్నిమాంద్యము, వాంతి మొదలగు రోగములను గలుగ జేయును, 

రి ఉదక పొననిషి దులు రిఆా 

పక్లీన్న చేహమేవాతీ గళరోగ వృణాతురాః UE 

పానం తర్థ జేయుః 

ఆనవురోగము, విసర్పాదిరోగములు, (వమేవాము చే తృరోగము, కంఠరోగము, 

(వృణము ఇవిగల చారు (దృవరూవమయిన పానమును తృజీించవలయును. 

“మహీ ప్ట్రీహీ వ్రణీ కు్టీ పౌండుర్భఠరపీనసీ, 

శోఘోతిసారీ మందాగ్నీః పానీయం నుందమాచౌశేల్‌ , 

అ-సూ= 16 
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గోర్థ్యాంగవవనావిశ్లే వాగ్యా్టా పియామహా తే నచ, 

కతోరసి శ్వాస కొసన హీక్కా_వమ్యర్ది తేన చ 

నిరచ్నే చోర రోగ చ నాపీయంచారిశీతలమ్‌.” 

మేవాము ప్లీవాముు వృణము, కుషము, పొండువు, ఉదరరోగము పీనోనమ్ము, శోష 

ఆలిసారము, అగ్ని మాంద్యము, ఇవిగలవారు అతిసల్పముగ నుదకమును పానమునే ౫ 

తలయును. ఊర్థ్య్వాంగచాశమ్సు అశిసంభాషణముచేసిన వాడు, ఉరికతము, కాష్టసము 

శాసము్కు హీక్క, వాంతి ఇవిగలవారు ఉదకపానమే చేయంజనదు, ఆన్న మును భుజి 

చనివాడున్కు _ ఊర్థ రరోగముగలవాడును కీథోదకమును . పానము 'చేయంజనదు ఆః 

ఖర నాద మన్నుగృ్కంథమున జెప్పబడ యున్నది, 

ఇతెగ్రి భోజనానంతర-నిషిద్ధకృత్య ములు అతు 

సర్షశ్చ భాషహోర్థిభ్య శయనం త్యజేత్‌, 

పీత్వా భుక్వా(౭.తవం వహ్నిం యానం ప్లవనవాహనమ్‌. ౫ 

పానభోజనములను చేసినతోడణే అధికసంభాషణము,  మార్గ్లగమనమ్బు, నిద 

ఎండ, అగ్ని, రణథాదివాహనముల చెక్కు_ట్క, దాటుట, గుజ్ణము'మొదలగు వాని” 

నెక్కుట, శ మొదలగుకార్యములను పై జెప్పిన వారందరును వర్ణింపవలయును. 

అరి భోజన కాలము కృతా 

ప్రసృష్రే. విణ్ణాత్రే, హృది సువిమలే దోమే పే స్వవథోో, 

విళుదై చోద్దాళ్‌ తుదుపగమనే వా తే=నుసరతి, 

కథాగ్నాశుద్రిే శ్రే విశదకరణే చేహ చ సులహా 

(సృయుంజీ-తావోరం విధినియమితం కాలస్స భీ మతః, % 

 మలమూశ్రాదులు చాగుగ బయలువెడలి వాదయము రసశేహోజీర్భ జనిత గు 

త్యాదిదోషరహితంబై, పూర్ణము భుడిం చిన యన్నాదులు బాగుగ జీర్ణ మగుట 

'వబాతాదిథాతుపులు తమళమమార్లములయందు సంచరించుచు శ్రేశుపులం ఆహారరసే 

సంబంధములేక శుద్ధ ములుగ వెడలుచు, స్రోతోమార్లమాలు రసశేవము చే నడ్డు'లేక ని 

.లముశ్రై, -ఆకలి తీవ్వముగ గల్లి, చాతము ఆనులోనుముగ సంచరించుచు జూఠరా! 

ఆనాబ్నదులను పౌకముజతేయుటకో సమర్థంటై, ఇంద్రియములు నిర్మలమై, దేవా 

మిగుల లభఘువుగ నుండునపుడు కాలే సాత్త వంతు చిహికమ్‌” అనువచనములచవే 

యుండు నాహాధములన్లు భుజింపవలయును, .ఇదియ యాహారమున కు ముఖ్యడై 
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కాలను. ఈకాలము నతి కృమించి చేయబడిన యాహారము అఆ కాఅదోవమునం చేసీ 

చక్కగ జీర్ణ ముగాక రోగముల గల్లించును. 

“అనీక కాలం భుంజానో వాయునోవవా"తే=.నలే, 

కృచ్భా)ష్వివచ్య తే=.భుక్త క్షం ద్వితీయం న చ కాంతతి, 

_ కకూవాభ్లానమాటోప సాదాంళ్చ కురు తే=..ధికకు," 

కాలము నతి శ్‌ మించి ఆన్నాదులను భుజించిన-నో నవి వాకమువే దూషి౨పబడి అత్‌ 

కష్టముమోద క ంబగును. శండవ మారు భోజనమునం దిచ్చ గలుగకుండును, ఊదర 

ములో ఆకానను, కూతలు, అగ్ని మాంద్యము పీని నధికముగ గలుగ చేయును. కాబట్టి 

సూర్యో ఆవహారకాలమునండే భుజింపసవలయు నని తంత్రం తరమునందు శెప్పబడి 

యున్నది. 

కాలాలి క్రమణముచే సై జెప్పినదోషములు నంభవించును కావున నియత'కాల 

మున విధ్యు క్ర కము భుడింపవతె నని భావము. “పెకెప్పబడిన మూూలక్టోకము ధీరలలితా 

వృక్షము. “యమా న్పాశః సస్సా్యిత్‌ రన (జ) రవి (౧౨ విఠరామా ధీరలలిళా”” 

అని వృ క్తలకుణము. 

అస్ట్రమా ఛ్యాయముు, ముగిసెను. 



నవమా ధ్యాయము 

ఆవ. విశేషముగా నువయోగశారు లగు ఆన్నపానాది దృవై న్థకదేశమునుు 

వాని యాహారవిధిమ్మాతృలును పూర్వాధ్యాయమాలయందు కేప్పబడినవి* అట్టి అన్న 

పానాదులయొక్క- చదృవ్యరసవీర్య విపాకాదులను చక్క_గ బరీక్షీంచి (వృయోగించ 

వలసినది యావశ్యకము, అట్టగుటచే మాత్రాశితీయాథ్యాయానంకరము ద్ర వ్యాది విజ్ఞానీ 

యాధ్యాయము ఇెవ్బబడు చున్నది: == 

అథి (దృవ్యాది విజ్ఞానీయా ధ్యాయ ప్రారంభము ae 

సూ, అభాతో ద వ్యాదివిజ్ఞానీయమథార్థియం వ్య్యాఖార్థిసా్టా మః, 

బతివాస్తావాం రాత్రేయాద యో మహవార్షయః, 
మాత్రాశి తీయా ధ్యాయానంశరము అన్న పానాదులయొక్క.. | దృ వ్యనర వీర్య 

విపాకాదిజ్ఞాన మావశ్యకం బగుటచే వాని చెణుంగుటకు దగిన దృవ్యాది ఏిజ్ఞానీయాధ్యా 

యమును వివరించెదము. 

0 |ద్రవ్యవ్రైధాన్యను ఏతా 
దృవ్య మేన రసాదీనాం గృహం చేహి తదా శృయ్సోకి 

రసాదులు ద్రవ్యము న్న్మాశ్ళయించియుండుటచే రసవీర్య దవిపొకాదులలో ద్రవ్య 

మే (పృధానం౦బు, 

ఇడి (ద వ్భములకో పంచభూతస్వరూపము థ్రితా- 

పంచభూతాత్స్శకం తత్తు 

రసవీర్యవిపాకాదుల కా Uy యముగను పృథివ్యాధి పంచమవహాభూతముల 

కార్భముగ నుండు స్థావరజంగమరూప మయిన (దృవ్యములు పంచభూ తొత్శకంబులు, 

అందు స్థావరమువలన బఒకచోటనుండి వేరొక చోటికి బోవ స్వతంత్ర, తశ _క్టిలేనివి, ఆయ్యవి 

కరక తాని ఉసిరిక మున్నగునవి, జంగమములన స్రాకో జేష్ట్రియములతో నాడి యుకచోట 
నుండి వేరొండ చోటికిబోవ స్వతంత్ర శ క్రికల్లిని ఆంధ్యవి ఛాగములు మున్నగు న నకల 

ప్రాణులు. 

పంచభూతాత్త కములన:_పం చభూశళస్వ రూపముగలవియని యర్థము, కారణ 

డద దృవ్యములయిన ఆకా శాదులనుకూాడ పంచభూతౌాత్త కంబు లని కజెహ్వువ జోములో నరం 

బును పంచభూశస్యరూపము గలదిగ నగును, ఆట్లయినచో ఫలానిది ఆశాశ నునువనునో 



ఎ అ : ) సూత్రిస్థానము 245 

ఘూాక మనియు, ఫలానిది పృథిని యను మహాభూత మనియు పృ క్యేకముగా వ్యవహా 

రించుటకు సాధ్య మే కాకపోవును. మణియును 'కారణముగనుండు వస్తువు కార్భముగ 

చెపుడును “కానేరదు. "కాబట్టి కార్భమైన దృన్యమునశే పంచభూతన్షరూపత్టము గలిగి 

యుండుచే కాని 'కారణబదృవ్య మైన ఆకాశాదులకు పంచభూతన్య్ణరూపము గలిగియుండ 

చేరదు. 
és “ దో? ఖాదీన్యాతా మనః "కాలో దిశశ్చ దృవ్యసంగృవాః 

అను వచనముచేత ఆకాశాది పంచమవహాభూకములు, ఆక ) మనస్సు కాలమ్ము 

దిక్కు.అ ఇవియన్ని యు (దృవ్యము లని చెప్పి, 

é (a యకత్రాశ్ళి శా కర్శగుణాః కారణం సమువాయి యత్‌, 

39 
తద్ద)వ్యమ్‌. 

అను వచనముచేశ దేనియందు చలనరూపమైన కర్త, సంయోగాదిగుణములు గలిగియుం 

డున్ఫో, ఎద్ది సమవాయి కారణముగ నుండునో, దేనియందు శబ్దాడిగుణములునుు గురు 

త్యాదిగుణములున్కు సమవాయినంబంధము చేనుండునో యట్రిదానిశే దృవ్య వని నిగ 

శించి వాని లక్షణములనుకాడ చరకాణార్యుడు చెప్పియున్నాడు. సమచాయి కారణ 

నున గాః: కార్భమెన వస్త మునకంటి వేరుగాక తంతువులు వసన మునకునయము7గా 
_ ar) (or) 

కారణం బైయుండునదియని యర్థము. కర్మగుణ్యా శ్యయక్వము  సమవాయికారణళ్య్వము 

అనునవి సర్వ దృవ్యములయందుండుట దుర్భభము. అయితే కర్త, గుణము అనువానికి 
మనస్సు ఇశ్రయముగనుండుటనే మనస్సు ద్రవ్య మనియు, కర్త , గుణాము ఆనువానికి 

వాయ్యాదులు ఆశయములుగను సమవాయికారణములుగ నుండుటచే వాయ్యాదులు 

ద్రవ్య మనియు నిటుల చేది య్మేదృ వ్యమున కనుకూలించునో దానినివట్టి (దృవ్యమును 

తెలిసీకొనవలయును. ఆకాశ నున్ముదృవ్యమే లేదు. అట్టుండగా ఆకాశాదులు “కారణ 

ద్రవ్యము లని చెప్పుట యసంగత మని కొంద రాశ్నేసించెదరు. ఆకాశము సముద్ర మువలె 

సీలరూవము గలచై పృశ్ళకముగ నగుపడు చుండుటవలనను,=- 

“వవాతి శశ భృన్నీ లస్ని ల్లో నభస్యవదాళ'తాకు" 

అని కర్నాటుడను కవియును--= 

“ఢాతాశని నభసీ”' 

అనిచాణకవియు నాకాశమను సీలవర్థ ము గలదీ యనీ వర్ట్మీంచీయుండుటవలనన్సు ఆకాశ 

మను (దృవ్యము గల దని సిద్ధంబగు చున్న ది. అయితే 'నానావిధవర్ధ్ధములు గల పర్ష్గతము 

దూరములోనుండి జూచునపుడు నీలరూపముగ గన్సట్టునటులనే  దూరములోనుండి 

జాచుటవలన నాకాళశముకూడ ఛ్రాంతిచే నీలరూపముగ  గన్సట్టుచున్నది. ఆకాశము 
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నీలవర్ణ ము గలది యని కవులు" వర్థి ంచినందుకు (పృమాణంబెద్దియు కనుకుడదు, క్రొ 
కవులు ఆకాశము తెలుపువర్థ ము గలది యని కూడ వర్థి ంచియున్నా లె. ఆకాశ 
నిరాకారం బైనది, అట్లగుటచే దానికి సీలశుక్చరూపము లుందుట యసంభాటి తము, కా 
ఆకాశ మను (దృవ్యముగల దొనెడి చెసీద్ధాంతము యుక్తి యుక్షము ఆోదని క్రొ 
వచింపుచున్నారు, మణియును బాణాదులయొక్క.. బుజుత్వము నొక కన్నును ను 
కొని మణీయొకదానిం చరచి జూచుటచే కనుపించునటుల నాకొశమున్నుః 
రూపము సమివమునందు గన్సట్టక దూరమునందు గన్పట్ల్టును, కాబట్టి ౭నర్శన ఛేదన 
ఆకాశమునకు రూవముగల దని జెప్పుటయు క్షంబని కొందరువ చింప్రుచుగ్న్నా రో. ఇదియ 
యు_క్తియు కము కాదు, వీలనగా - రూపము గలిగియుండునట్టి దృవ్యమంనకు స్పర్శ 
కూడ గలిగియేయుండును, ఆకాశమునకు రూపము నొప్పుకొనుపకమంలళో స్పర్శవ 
కూడ నొప్పుకొనవలయును, స్పర్శము నొప్ప్వుకొ'ననిషకములో ఆకాశమే సిద్ధిం 

. దుర్భభము, కాబట్టి ఆకాశమునకు రూవమే లే దని మజికొందరు వచింపు చున్నారు, 
వాయువు రూపరహితమబి. స్పర్శముతో /సాడియుండునటుల జే ఆకాశ 

కూడ రూపముతోోసూాడి స్పర్శము'లేనిడై యుండవచ్చు నని కొందరు వచించౌదరు. అం 
రూపముగ లిగియుండ్నుద్ర వ్యమునందు స్పర్శముకూడ గలిగియుండవలసీనది యాః 
కమేకాని స్పర్శముగలిగియుండు దృవ్భమునందు రూపము గలీగియుంశవలసీనది ఈ 
శ్యకములేదు. కాబట్టి ఆ-కాౌశను రూపముమ్మాశ్రము గలదై స్పర్శము లేనిడొగ నుండు 
చెప్పుట యుక్షము. ఆకాశము సక్సదార్థము 'కొదు. ఆయితే ఆకాశము సిద్ధించు 
మారం బె ట్లనగాః==== 

“అకరాళ్లం తతో వాయు స్తస్థాశ్తేజ సతో జలక్‌, 
ఉదకాత్స థివీ జాతా భూశతానామేవ సంభవః.” 

ఆను వచనము ననుసరించి పరమాత్ర వద్దనుండి ఆకాశము, దానిలోనుండి వాయ 
దానిలోనుండి కేజన్సు, దానిలోనుండి ఉదకము, దానిలోనుండి వృథొకి జనించె 
పరమార్గజ్ఞానపంతులచే జెపవ్పబడియుండుటవలనను, ఆకాశమునంచే నం"చారమ 
వృద్ధిని చర్యేతీ ముగా జాచుచుండుటవలననుు శబ్దం ఆను “పేరంబరంగప గసణను 
ఆధారముగ నుండుటవలననుు, ఆకాశ నును నొొకద్భ్కవ్యము సీద్ధంబగు చున్నది, SE 
నును (ద్రవ్యము నొప్వుకొననిషట్‌ములో | ప్రపంచంబంతయు గట్టియె ఒక్టే యుం 
సుండవలసివచ్చును, 

ఇంతెయ గాక దృశ్యతీముగ నుండు శబ్ద మను గుణమునకు “నాభారమే 
పోవును, కబట్టి ఆవశ్యకము? నాకొళ మన్నుదృవ్యము నొవ్వకొనందగిజమే యున్న 
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ఇటుల నాకాశ నము సిద్ధిం చినను బాయువు అన్నుదృవ్యమునందు (వసృమాణము “లేనందున 

వాయువు ఆచే దృవ్యమేలే దని కొంద రాజేపించెదరు. అయితే వాయువులో స్పర్శ 

గుణము (వృత్యతీముగా కనుపిం చుటవలన' నట్టి స్పర్శమునను ఆభారమైన బాయువు 

ఆను (దృవ్యము గల దని సిద్ధంబగుచున్నది. అయినప్పటికి -కారణాగుణము "కార్యములో 

చుండవలసీనది యావశ్యకము; కాబట్టి అకాశమునందు స్పర్శము లేకుండుటవలన “ ఆక 

రాక్టంశతో వాయుః” ఆను వరన ప్రకారము ఆకాశములోనుండి జపించిన వాయువు 

నకును స్పర్శములేకయే యుండవలయును. కాబట్టి వాయువునకు స్పర్శము గల దనీ 

చెప్పుట యసంగత మచే శంక గలుగును. అయితే కారణసణము కార్యములో కొన్ని స్థల 

ములయం దుండుటయును, కన్ని స్థలములయందు లేకుండుటయును సహజం కైయున్న ది, 

అది యెట్టన గా. కారణముగ శోండు తంతువుయొక్క. శ్వేతరూపము కార్భమైన వస్త్ర 

ములో నున్నది. వనప్కు కారము, వీని సంయోగముచే ర_క్షరూవము గలుగుటవలన . నిచట 

కారణగుణము కార్వమునందు లేకయున్నది. కాబట్టి ఆకాశము స్పర్శము'లేని జైనను 

అందులోనుండి జనించిన నాయువునకు స్పర్శగుణము గలిగియుండుట విరుద్ధము కాదు, 

ఉదకము? అగ్ని, పృథివి అను నీ మూటిలోను స్పర్శుగుణ ముండుటవలన' వానీ 

సముదాయమే వాయు వని చెప్పబడుచున్న దేకాని ప్ర క్యేకముగ వాయు వన్నుదృన్య మే 

లేదని కొంద రాజేపించెదరు. అయితే ఆగ్ని, జలము పృథివి ఆనువానికి స్పర్శగుళా 

ముండినను అట్టివాని స్పర్శమునకం టి షృత్రచలన శాఖాభంజనాద్ని క్రియలతో గూడి 

యుండు వాయువుసొుక్క- స్పర్శము నిలక్ష&ీణముగా నున్నది, కాబట్టి అగ్ని, జల్క 

పృథివీ సముదాయమే వాయు వనుట యుక్షము కాదు. వైద్యకతంతృములో కఫాదు 

లకు శ్రీయానుగుణములం వెప్పియుండునటుల చాతేమునకును వ్ర క్యేకముగా "క్రి “కియ్ల్డా 

సణమలు శెప్పియుండుటచే బాయు వను నొకద దృవ్యముగల దని మూహ్యంబసు చున్నది. 

అగ్గి క ట్టెలవలన గలుగుచున్న దనియు, కర్రలు నివే గలుగుటలే దనియు ద్రత్యత 

ముగనే తెలియుచున్నది. కాబట్టి కట్టెలుమొదలగువానికింటె వ్యతిరికృమయిన ఆగి 

చేరొకటియు లే దని కొంద రామేి ంచెదరు. అయినను మైకెప్పిన “అతరాళ్లం కతో 

చాయు” ఆేను వచనమువలనను- 

“ఆగ్నేయం దావాభావర్ధ |పృకాశపవనాత్త కమ్‌” 

అను ఆయుర్వే దవచనమువలనను దృవ్యములయొక్క_ణొక్స శ్రికి కారణముగ నుండునట్టి 

యొకయగ్గి కల దని తళ్వజ్ఞానులం వెప్పియుండుటవలనను, అగ్ని యను దృవ్యము గల దని 

సిద్ధంబగు చున్నది, ఇటుల పంచభూతములు సిద్ధిం చినను పృథివి మున్నగు నాల్లుభూతళేము 

లకు అవయవనులు రూసమ్ను, (వృమాణము మొదలగునవి కరలిగియుండుటచే నా పథి 
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వ్యాది భూళములు నాల్డును “జేరి దృవ్యోక్స త్తికి కారణంబగు నని చెప్పుట లము కము? 

నుండును, 

అకాళను అవయవరహితంబైనదిగ, నూత మయినదిగ, ఏకము నుండుటకో 

నది ద్రవ్యమున శెటులకారణంబగును. ఆకాశము (దృవ్యములోజేరుటరకే యుర్హభము 

కాబట్టి దృవ్యమును వంచభూతొత్రృక నని శెక్పినది యనంగతమశే శంక లుగును 

అయితే ఆవయవనులతోగు-డియుండు దృన్యములయొక్క.. రమీభాగమునండు. వంచ 
భూతములు _ కరినంబులుగనుండునో యాభాగమునం దాకాశభాగము ువ్రల్పముగ 

నుండును. మరియు చేభాగమునందు పంచ ఛూకతములు కరఠినంబులుగాకుండునో యా 

భ'గమునం దాకాశభాగము అధికముగ నుండును. ఇటులే దృవ్యములయం దు నాకా 

శముయొక్క_. న్యూ 'నాధికభొవమును శతెలిసీకొనవలయును. ఈహోాతువులనుబక్టిక్త్‌ దృవ్యమ 

వంచభూతాతృక నని చెప్పినది యుక్షమే యగును. 

-అ3 దృవ్యోత్సరల్తి ప్ప కారము థ్రితా- 

మ్రమధిఫాయ జాయతే. ౧ 

(దృవ్యము పృథివి యను మహాభూతము నాథభారముగ నాశ్ళయుంచి ౭3సిం చును, 

వృథీవి యను మహాభూకము ఆధారముగనుండి యుపచరించునట్టి పృథివి చే నారం 

కీంపబడినది దృవ్య మని దృ వ్యసామాన్యలక్‌ ఇము చెరుంగునది. 

అంబుయోన్యగ్ని పవననభసాం సమవాయతః, 

తన్నిర్గ ఎ్రె_కిరి శ్రేషశ్ల్స వవదేశ స్తు భూయసా. 2 

(దృవ్యము జలమును ముఖ్య కారణముగ శునుచుకొని,._ 

“రసశారో రస_స్తస్య దృవ్యమాహా క్నీతి స్తథా, 

నిర్వ త్వ చ విశేషే చ | పృళ్యయాః ఖాదయ చ్రయఃోి 

ఆను చరకవచన, ప్ర కారము అగ్ని, వాయువు ఆకాశము అనువాని సందధాోూగమువే 

జనించును. దృష్యములకు నానావిధమైన స్వభావములు (అనగా ఇది వేర్యుదృవ్యము 

దానికంటె నిది 'వేర్షుద్బవ్యము అనెడి ఛేదములు వాయువు అగ్ని, ఆకాశళ్మ్ముు అను 

వానీ సంయోగమువేతనే యేర్చడు చున్నవి, సకల్మదృవ్యములు వపంచమసహో జాతేముల 

యొక్క- 'కార్యముగ నుండును, డృవ్యము పంచభూతాత్శకం బైనను నీద్భవయునం డే 

భూకం బధికముగ జేరియుండునో య్మాద్రవ్యమున కాభూతముయొక్క_ "హేెతే_ గలిగి 

యుండును. అది యె ట్లనగా:ః_పృధివ్యాధిక్యముచే జనించిన ద వ్యము "మోార్జి వమని 

యును ఉదకాధీక్యముచే జనించిన్నదృవ్యము ఆహ్య మనియున్కు 'తేజోధిక్యముంచో జనిం 
చినద్రవ్యము త్రెజస మునియును బజింగును, కాబట్టి యికర భూతాధిక్యము చే జనించిన 
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w =) ర్భృవముయొక్క- పీరు నిటులెనే తెలిసికొనవలయును, మళకీయును (దృవ్యము లన్నియు 

వంచమహాభూతములచే జనించినవి యగుటవలన పంచభుాతాత్శ కంబు లని యేర్చడు 

చున్నది. 

అరి ద దృ వములకు రస కారణతేగ్టము be 

తేస్మానె నె్నెకరసం ద దృవష్థం భూతసంఘాతనంభవాత్‌ , 

ద ద్రవ్యనూ పృథివ్యాది వంచమహాభూతసముదాయమువలన గలిగినది యగుటచే 

నచేకరనములు కల్పియుండును. దృవ్యమువలెచే రనముకాడ బవంచమవాభూతసంభఘా 

కమువలన జనించినది. కావునణే ద్రాత్క, అఆక్షోడము (అనగా గిరుకతాడి) శీరము, 

వౌజుక్కు మే దమ్ము ఆవుపాలు, మేకపాలు శు క్షము మొదలగు (దృవ్యములభో నుధుర 

రసంబుండినగా వానిలో నొకొ_క్క- (దృవ్యమునందును వరువేరుగ రుచి గన్పట్టుచుం 

డును. ఇటులనే మాదీఫలము, భాన్యాన్గుము మొదలగు (దృ్మవములు ఆన్లురనము ౫లని 

యెనను వానిలో (పృ తిదానియందును జేరుచేరుగ రుచి గనుపించుచుండును. ఇటులినే 

'లవణాదులయందును ౫ రుచిశోదము గన్పట్టును. మణీయున్సు సకల్మదృవ్యములు పంచక్లూ 

శాత కంబులుగ నుండినను వానియం జథూశం బధికముగ చేరిరకుండునో ఆభూతము 

యొక్క. పీరుచేతనే అద్ర వ్యము వ్యవహారింపబడుచందంబున  ద్రామోద్మిదృవ్యములలో 

మధురాద్య చేకరసములు (ప్ర సృత్యతీముగ గనుపిం చుచుండినను వానిలో చే రనమధికముగ 

నుండునో ఆరనముచేతణే “ఇదం మధురం, ఇదం ఆన్థుంి” ఆని వ్యవవారింపబడును. 
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ఇటు దృ వ్యనిర్ణ్మ యమును 'చెసినపిదవ ంచభూ తాత కం దృవ్యం ఆన్నుప్త తిజ్బాను 

సారముగా 

“సన్న కభూరజం ద దృవ్యం భూకసంఘాశతసంభ వాల్‌ ” 

అని నిగనునమానందు 'జెప్పవలసినది న్యాయముగ నున్నది. అయినప్పటికిని మధురాడి 

షడ్ర సములకు ఉదకమే ముఖకారణము కాబట్టి ఉదక మనుభూతమునకే వ డ్రసకార 

ణక్యోము లగియుండునేకాని రసహీనముగనుండు ఇతరభూతములు ష డ్ర నములకో కార 

ణఇములు కానేరవు. అనుశంకను నిరాకరించుటకును, వ ద్రనములనుసూర్చ్‌ వంచనుహాభూ 

శములు “కారణములని తెలియవరచుటకోును, 

“తస ష్నకరసం ద్రవ్యం భూతసంఘాకనంభవాత్‌ * 

అని తంతృకారుడు నిగమునమునందు శెప్పియున్నాడు. 

మలియును === 

“రసనార్గోరన 
థి గగ 

స్తస్వ (దృవ్యమాహ కీతి_స్హఢా, 

నిర్వ తై చ విశేషే 
ర్త 3 

చ ప్రశ్యయాః ఖూదయ స్త్రయకఃిః 
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అనునచనముచేత  నుధురాదిరసములకుకూడ భూతనముదాయ"మే -కార౭ణ౭ వని చక 
చార్యుడును జెప్పియున్నాడు. కాబట్టి (ద్రవ్యము న్యా శృయించియుండకూ రనములః 

భూశతసముదాయమే కారణ మని రసభేదీయాభ్యాయమునందు సవి స్హరయుణా. శ 
బడును. 

-అర్రి రసానురనవివరణము ఆ... 

నెకదోపా _స్హతోరోగా స్తత త వ్యకొరస క 8 స్మృతః ' 
అవ్యకోో౭.నురసః కించిదంతే. వ్యకోవి చేవ్య తే, 

దృవ్యము అశేకరనములు గలబై యుండుటవలన జబరాది రో? ము6టంకూక 
అశేక దోమా శితములుగ నుండును (అనగా డ్రిదోపోత కముగ నుండు నాడా యర్థము 
జ్య రము త్రి దోమోత కముగ నుండినను వాతాధిక్వముచే చాశేజర మనియు, పీ త్రాధిక్ష 
ముచే పీ త్తజ్బర మనియు, శేహాధిక్యముచే శేమ్మజ్వర మనియు న్యవహారింపబి డతును. మణి 
యును వబాతాదులయొక్క. సమవిషమరూపములను, అధికోబలాబలముల ననుకడాంచి సన్ని 
పాతేజ్వరముశు నిశ్చయింపవలయు నని యీ'తేం తే మునందు నవి న్థరముగ “జోజ్సబడును, 
దృవ్భమాలలో స్పష్టముగా గన్సట్టునది రన మనియు, స్పస్టముగా గన్వ్పు త్రీ కుండునది 
అనురన మనియు, తంతృకారులచే జెప్పబడియున్న ది. మళ౭రియును ఇకా రీతక్యాది 
ద దృవ్యభకీ ణానంతరము వానియంతమున స్పష్టముగా గన్సటైడి,రనముకూడ ఆూనురస మని 

శం,త తృకారులచే న్యవహారింపబడును, 

ఇకార దృవ్యములకు గుర్వాదిగుణములు రితా- 

గం రషద యో గుణా దవే ద్రవ్య పృథివ్యా డా రసాశ్స యే. (9) 
నహ వ్యపదిశ ర్థిం తే సాహచర్యోపచారత్క, 

పృధథివ్యాది పంచమహా భూత కార్యంబును, మధురాదిరనముల కె శ్రోయాంబునువో న 
ద దృవ్యములలో గురుత్వాడిగుణాము లుండును, ఆట్టి గురు శ్వాదిగణములు. మడ్మినురాొది రన 
ములు సుడాద్మిద వ్యములలో జేరియుండుటచే “మధురో గురుకి లభురజ్లపు9”” అని 
మధురాొదిరనములలో గురుత్వాదిగుణములం వ్యవవారించబడుచున్న వే కాని జా _స్పవ్య 
ములో గురు త్వాదిగుణములు మధురాదిరనములయందు “లేకుండును, 

0) చార్థివ డ దృవ్యగుణము Ya 

తత్ర ద దృవ్యం గురు స్థూలగ్థిరగంభగుణోల్బ రాము, % 
పాన్ఫీషం గారవచై న్టైకసంఘాతోపచయావహేమ్‌, 
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పౌొర్థివాది పంచ దృవృములలో పార్థివద్భవ్యము గురుత్వ ము, స్టూలశ్వ ము, 

స్థెర్యము, గంధను అనువాని నధికముగగల'వై యుండును. నములీయు నా పార్థివ ద దృవ్యము 

గురుశ్వము, స్థేర్యము, సంఘాతము, ప్ర ప్తి పీనిని గలుగ జేయును. ,ద డృన్యములక్నియ పంచ 

భూతాతళ్త్శకం బసటవే వానియం దితరగుణంజులుకూడ గలిగియుండును. అయినప్పటికిని 

పైకెక్పిన గురు త్యాదిగుణములం పార్థివదృవ్యమునందు విశేషముగా నుండు నని తెలియ 

'వపరచుటడై “ఉల్బణంి” ఆనుశబ్దము వృయోగింపబడినది. 

-ఇతగ్రి ఆవ్య డద (దృవ్భగుణము ఈ 

ద ద్రవశీకేగురున్ని గ్గ మందసాం ద్ర ద రసోల్బణమ్‌. ౬ 

ఆవ్యం శ్నేవానవీప్యందక్లేద వే వ్లోదబంధకృత్‌ ,' 

అష్య( ద వ్యము (అనగా ఉఊదకసంబంధ మైన ద్రవ్యము ద్రవత్వము గురుకష్టము, 

జై కము, స్నేగ్టము, మాంద్యము, సాం్మదృము (అనగా దట్టమ్బు, రసము అనునీగుణములం 

నధికముగా గలిగియుండును. నుణీయు చా ఆప్యృదృవ్యము స్నేవానము, విస్యందము, 

శ్లేదము |పృవ్హోదము (అనగా సంతోషము, బంధనము, వీనిని గలుగ జేయును. ఈ దృవ్య 

మునం దికరములగుగుణము లుండినను (దృవ్య త్వాదిగుణములుమా| త్రము విశేషము గానుండు 

నని తెలియపరచుట. ““ఉల్బణంిఅనుశబ్దం ఏచటకాడ (పృయోగింపబడినది. కాబట్టి 

''ఉల్బణం”. అనుశబ్ద్లము | పయోగింపబడియుండు స్థలములయందు నీ,ప కారమే అర్లము 
అ mp () mp ) 

నాహిం చుకొనవపలయును, 

=ఇప్రుగ్రి 65 గ్నేయ ద దృ్రవ్యగుణము రీఆఈా 

రాతుతీమ్లో స్మ విశద నూత రాపగుణోల్బ మ్‌. బి 
ఆగ్నోయందావాభావర్ల ప్ర వ కాశపచనాతే కమ్‌, 

అగ్నేయ (ఆగ్ని యను దుస భు. తమునకు సంబంధిం చిన) ద్రవ్యము రూతీ ముళ 

తీళ్లముగ, ఉన్హముగ, విశదముగ, నూత్ష్యముగ, సీలపీ తోది రూబమాగలదిగ నుండును. 
నుణియు సీ ద్రవ్యము తాపము కాంతి, వర్ణ మ్స ద్ర కాళము వచనము వీనిని గలుగ 

జేయును. 

క్రి వాయస్య దృ ద వ్యగుణము yes 

పాయవ్యం రూతువిశదం లఘు స్పర్శ్మగుణోల్బ రామ, రా 
రాక్యులాఘవచనై. శ్షద్య్భవిచారగ్లానికారకమ్‌, 

చాయమవ్య (వాయుసంబంధథమైన) ద్రవ్యము రూతీముగ, విశదనుగ, విశేనలభు 
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క్వము, స్పర్శ ఆను సీ గుణములు గలదిగ నుండును. మళకియు నది రూతు త లాఘువన్సు, 

చలనమూ, గ్లాని వీనిని గ లంగ జేయును. 

తిరి ఆకాశ, దవ్యగుణము de 

BN Amn af 
నాభసం నూక్షు విశదలఘుశబ్దగుణోల్బణమ్‌, (2 

.సౌషిర్య లాసఘవకరం 

నాభస్మదృవ్యము (ఆనగా ఆకాశాతృక ద వ్యముసూతముగ, వృకాశ ముగ, పో 

షలాఘవమ్ము శబ్దము అను నీ గుణములు గలదిగ నుండును. మళకీయు నది దం భ్రమును 

లాఘువమును గలుగ జేయును, - 

=అధ్రి సర్వ ద (దృవ్యములకు బ”షభసన్షరూపము భ్రితా 

జగ త్రేవమనౌపభమ్‌, 

న కిం చిది్భద్య తే ద్రవ్యం వశాన్నా నార్గ యోగ యోః, ౧౦ 

ఇటుల పంచనుహాభూతముల చే జనించి సద శ్యాదినణనములతో గా డియుండు 

దృవ్యములలో నావధము కాకుండు ద, వ్యము (వృవంచమునందేదియును లేడు. ఇనుక్ర 

ధూళి మొదలగు సమ_స్హ డృ వ్యములును_ నానావిధమయిన వ యోజనము ఢము్రి వీనిచే అ) 
రోగములను హరింవజేయును. కాబట్టి సర్వ దృవ్యములు జెషధస్వరూవంబం లం. |వృయో 

జనయుకులు అనగా ఫలానివస్తువును ఫలానివిధ మగా జేర్చిన ఫలానిరోగమును పోగొట్టు 

నని యర్థము, 

-ఇపుర్రి ద్రవ్య ప్ర భావము de 

ధ్ర వమూార్థ కగమం తత్ర ప్రాయోగ్ని వవనోత్క_టమ్క్‌ 
తఫోగామి చ భూయిస్థం భామితోయగుణాధికమ్‌, ౧౧ 
ఊర్ల ర్భ ప్రభగమునందు సంచరించు(అనగా నూర్గ ర్ల పగళేము లగు దోషములను హారింప 

జేయునట్జి వ్రు మ్రంగకాయ మొదలగు ద్రవ్యములు కరుచుగ అగ్ని వాయువు వీనియా 
ధథిక్ళము గలవై వ యుండును. అధోేభాగమునందు సంచరించు తెల్ల తెగడ మొజలగు ద్రవ్య 

ములు భూమి, డదకము, పీనియాధిక్యముగల'వై. యుండును, ఇటుల శెప్పినంయణే నేక 

కాలమునందు ఊర్థ్వా థోభాగములయందు వ్యాపించి వానియందలిదోవములనూ _ వారింవ 
సెడ్‌ ద ద్రవ్యములు మిశృస్వరూవము (ఆగ్ని, చాయుు భూమి, ఉఊదక్యయు, అను 

భూకముల) మిశ్ళ హూబు గలవి యని స్వయముగచే యర్థంబగుచున్నది, సద్వృము విష 
స్వరూవముగలదిధమైనను దానిపషడిగౌయం దుండుమణి విషమును హారింవజేయుం నటుల ణే 
అగ్ని, వాయువు వీనియాధిక్యముగ' ల హారీశక్యాది ద వ్యములం ఊర్థ్వ ముగ ఆం చరిందక 
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అధోభాగమునందు సంచరించి దోషములను హరింప జేయుచుండుటను సృశ్యత 

ముగా జాూచుచున్నాము,. కాబట్టి కొన్ని దృవ్యములయొక్య ప్రభావం బిట్టి దని యుయుం 

గుటశక్య మని సూచించుట “ప్రాయః” అనుపదము ప్రయోగింపబడినది, 

బ్రతి దృవ్థం రసాళ౯ా ఛేీడైరు _త్రరశ్రోపదేత్యతే, 

ఇటుల (దృవ్యములనుగురిం చిన విషయములు నెప్పి ముగిసీనవి, రసములయొక్క 

అరువదిమూడు “భేదముల నీతం, త కారుడు రసభ్లేదీయాభ్యాయమునందు  సవిస్తరముగ 

వెప్పబోవుచున్నోదు. 

-ఇతధి వీర్వవిచారము రికా 

వీర్యం వునర్భదం తేరే గురున్నీ గ్గహిమం మృదు, ౧౨ 

లఘురూతీోప్లతీశ్ల్షం చ తదేవం మతమష్ట్రథా, 
వీర్యము గురువు, స్నీగ్గము, ీకలము, మృదువు లఘువు రూక్నము, ఉష్ట్రముు 

రీక్టము, అని యెనిమిది విధములుగ నుండు నని కొందరు వచించెదరు. 

“అర్రి చరకమతానుసొరముగ వీర్వవిచారము లతా 

చరకస్తా (వా వీర్యం తద్యేన యా క్రియతే క్రియా ౧౩ 
నావీర్య్ణం కురుతే కించిత్సర్వా వీర్యక్ళతా హీ సా, 

ఏవస్తువుచే శ్మేక్సియ గలుగ జేయబడునో అదియ వీర్య మనబడును. సర్వ క్కియలు 

వీర్య్వముచేతచే గలుగుచున్నవి. కాబట్టి _పీర్యములేనివస్తువు నీ (క్రి యనున్ను చేయ 

చేరదు అని చరకాచార్యుడు చెప్పుచున్నాడు. 

తరి గుర్వాదులకో ఏీర్యసంజ్ఞ రత 

గు ర్వాషదిమేఏవ వీరాకఖ్యా తేనాన్షర్ణేతి వర్ల్టే, ౧౮ 

సమగృగుణసారేషు శక్యుత్క_ర్ష వివ_ర్తిషు, , 
వ్యవవారాయ ముఖ్య తాద్భహషగ్నగృవాణాదకి, ౧౫ 

కి యలనుచేయునటిళ కి వీర్షమునకే గలిగియుండుటవలనను,--- 
WW బి ఈ 

“సర్వాదయో గుణా దృశే వృథివ్యాడొ" రస్మా శృయాఃి” 

అను వచనముచేత సర్వ దృవ్యములలో గుర్వాడదిగుణములచే (ప భానంబులుగ జెప్పి 

యుండుటవలనన్కు _గుర్వాాదిగుణములు ఆచనేకమయిన' (దృ వరసాదుల న్యాక్కమించి 

యుండుటవలనను, ఆయుర్వేదశా స్త్రములయందు రసాదులకంటి తొలుత గుర్వాషది 

గుణములను  శెప్టియుండుటనలననుు నమ స్హగుణములలో సారము గలవిగ (అనగా 
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జాఠరాగ్ని సంయోగముచే రసాదులవతె _ నశించినవిగ) నుందసా ఇస్తా దా గుకాములు 

రసాదులు షీనికం₹ౌ వి శేషశ కి కితో హాడినవిగ నుండు  గుర్వాదిగుణముల"కే కుర్వ మను 

పేరు యుక్ష మని తేంతృకారులు చెప్పుచున్నారు. కాబట్టి వీర్య మనుసం క్ట గుర్నాడి 

గుూములేకే గలుగు నని, రనవీ ర్యవిఫాకాదులకు గలుగ చర దనియు, తెలియుకురయట్షా 

“గుర్వాదిష్వేవి అను నీవకొరము (వ్ర యోగింవబడినది, 

కిరి రసాదులకు వీర్భసంజ్ఞా భావము de 

అతశ్చ వివరీత త్యాత్సంభవంత్యశి నైవ స్క, ఇ . 

విపక్ష తే రసాద్యేషు వీర్యం గుర్వాద యో వ్యాతః. ౧౬ 

రసాదులకు వీర్య మనుసంజ్ఞ్ఞ గలినియుండినప్పటికి నవి ెచెకి పిన కూ తువ్రల 

క విరుద్ధ ముగనుండుటవఆన (అన ౧? జాఠరాగ్ని సరయోగముచే రనమునకఈు. నాశోను 

గలుగుటవలన్క గురు త్యాదిగుణములతో హాడియుండు రసములేే న్వకా డ్వ్టమునందు 
శ _కిగలిగియుండుటవలన, వైద్యశా స్త్రములయందు రసాదులను పృభానమంగ జెప్ప 

కుండుటవలన, గురు త్వాదిగుణములకం టె తొలుత రసాదులను చెప్పక తదనంత ్జ్రయు వెప్బి 

యుండుటవలన వీర్య మనుసంజ్ఞ రసాదులకో తంత్ర కారులచే నంగీకరిం ఇకవబుడ లేను, 

కాబట్టి గురే త్వాదిగుణముల కే వీర మనుసంజ్ఞ్మ గలుగునేకాని రసాొడులకు కుర్వ మను 

సంజ్ఞ గలుగ నేరదు. ఇటులచే విపాకము, శ్రియ పీనికిని వీర్ణ మనుసంజ్ఞ గలం౫ నేర దని 

శెరిసి వీకొనవలయును. ' 

అగి ద్వి విధపీ ర్య ము da 

ఉన్లం శీతం ద్బిథై వాన్యే వీర్యమాచతుతేఒపి చ - 
ఇకరు లగు కొంద రాచార్యులు వీర్యము ఉప, - శీకభేదముల వే దది మిధంబుగ 

నుడు నని వచించెదరు. వీరము కెండేవిథము లనియు, "ఎనిమిది విధములు "కా. వనియ్సు, 
సూచించుటశై “దిషఢావి అను వీవకారము (వృయోగింపబడినది, 

6 ఏర్యద్వవిధ్యయుకి లితా - == 
నానాత్మకమవీ దృ వ్యమన్నీపోమా మవాోబలౌ, ' 0౧ 
వ్య క్వావ్థకృం జగదివ శాల్శిక్రామతి జాతుచిత్‌, . _ = 
నానావిథస్వభావముగల జగత్తు వ్యక్తావ్య_క్షముల చేకాలమునందు నలతిక్స 

మంచ కుండ చందంబున స్థావరజంగను స్వరూపముగ, చేతనాచేతనన్వ ధహాజముగ, 
నానాస్వ్టభావముగలదిగ నుండు (దృవ్యముకాడ ఆధికశక్తిగల అగ్ని, సోములు “నేకాల 
మునందు నతి క్కమించకుండును, అనగా కొన్ని దృవ్యములు ఆగ్నేయములుగ నూ కొన్ని 



సొమ్యములంగ నుండవలసీనది యావశళ్వకము, చానంజేసీ కొన్ని దృవ్యములం ఉప 

సీర్వము గలవిగ, కొన్ని శీకటీర్యము గలవిగ నుండును. ఈయు క్రిచేతచే దృవ్యమునకు (పై 

చెప్పిన దికవిధ వీర్యము'లే గలిగియుండు నని చెప్పుచున్నారు. 

గోన మశ్సా 8 సయసా సవాభ్యవహార్త వ్యాః ఉభయం 

హ్యూతన్మధురం మధురవిపాకం న్రీశోవ్హ త్వాద్విరుద్ధవీర్యం 

విరుద్ధవీర్య త్వా చృణిక (వృదూవణాయ,” 

నుక్స ములు పౌలు ఆనునీ కెందును మధురములుగ, ముధురవిపాకము గలవిగ నుండును. 

మళ రములు ఫీత్రపీర్భము ~లవిగ ఢీరము ఉపష్ట వీర్య ముగ లదిగ నుండును, కాబట్టి 

నుళ్చ సము శ్రీరము అను నీరెండును వరన్సరము విరుద్ధమైన వీర్యము గలవి. అ ట్లగుటచేతణీ 

యని రక్షమును జెంు-ఛును, కాబట్టి మక న్చిములను పాలతోడ జేర్సి భుడింపంజన' దని 

చరకాచార్యుడు చెప్పియున్నాడు. కావున నకేని యభిప్రాయమునందును వీర్యము 

ఉష్ణశీశ భేదములచే దిషవిధం బని స్పష్టమగుచున్నది. వ్యక్త మనగా:_ద్భశ్యము, సాంఖ్య 

మళమునందు వ్యక్త మనగా మహదాదులు. అవ్యక్ష మనగా: ప్రథానము పురువాడు 

అని యర్థము. 

అధి ఉస్టశీశవీర్యగుణములు ్రిత్రా- 
బం లానే ee 5 తశ్రోన్లం భ్రమతృట్‌ గ్లానిన్వేదది వాశుపాకితాః, ౧౮ 

థనుం చ వాతకఫయోః కరోతి శిశిరం పునః, 

వ్రోదనం జీవనం _స్తంభం (సృసాదం ర_క్షపి త్రరారాః. . ౧౯౫౫ 

మెకెప్పిన ఉష్థ్రశీకవీర్యములలగే ఉపస్థ వీర్యము భమ దప్పి, బడలిక, చెముట్క తావ 

ము కీనముగ జీర్ణము, వాతకఫములకు శవానము వీనిని గలుగజేయును. శీతవీ ర్య ము 

కృ ప్తి, శ_క్తి, స్పంభము, ర _క్లపి_త్రములకో (వృసన్న క్వము పనిని గలుగ జేయును. 

ఎర్రి విపాకల కణము థితాా 

జాఠరేణాగ్నినా యోగా ద్భదుదేతి రసాంతరం, 
రసానాం పరిణామాం తే సవిపాక ద్రితి సృృతః, 90 

జాఠరాగ్ని నంరూగముచే రనములకో జీర్ణాంతమునందుగలుగు రనవికేషమే 

విపాక మని బుపులచే జెప్పబడినది. 

డ్రి ముధురాదివిపొకవివరము ధ్రతా- 

సాదుః పటుశ్స మధురనుమ్మైోాస్థుం పచ్య తే రసక్కి 

తికోషణక పూయాణాం విషాక ద్రాయశోః కటుః, . 9౧ 
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వధురరసము (అనగా బెల్లము మొదలగునవి లవణరసము (ఆనాానసి ౦ధవః 

ణము "మొదలగునవి ఈరసములుళెండును మధురముగా పౌ? ముచెందును. (ఆనా మధ 

వీపాకము గలవి యని భావము ఆన్గురనము (అనగా దధి కాంజీకము ము దలుగునవపి) శ్ర 

చుగ అమ్మమైనవిపాకము గలవిగనుండును. తిక్లమ్కు కటు, కహోంసము ఆనూ సీ మూ 

రసములు తేరుచుగ కటుచైన' చిపాకముగలవిగ నుండును. 

“స్వాదురము విపాకోన్య్మ్టోవ్సీహీకి అను వచన్న ప్రకారము ప్రా లేని మధ 

రనము ఆన్ధుమయినవి పొకనుగలది యని వూర్వము చెప్పియుండుటచేతను కర -క్కా_యళ 

నధికముగ నుండు కహియరనము నుధురముయిన విపాకముగలదిగ నుండు లుదేతను, శు 

అల్లము, వీప్పలి వీనియం దుండు కటురసము మధురమైన విపొకముగలదిగనూం డుట చేతః 

తరుచుగ అను అర్థమునుబోధించెడి “క్రాయకి? అను పదము (వృయోగింవబ డెనది. త్రి 

కహోాయరనములు కెండును కటువిపాకము గలవియగుటచే వీ త్తకరము లని కొందరు వళి 

చెదరు. ఇవి అనంగతము,. నీ లనగా -“రనం విపాకస్తా వీర్యం” ఆని ఊ_త్తరత UU 
బడువచన, ప, కారము రసవిపాకములకంటె వీర్వము ఉఊక్క్శృప్తమ యినదిగ మా ండుట నేక 

చె జెప్పిన 'ఫోక్షశహాయరసములు శందడును శీతమయినే వీర్యముగలవియగుటు చేత ను పి_త్రము; 

వారింపజేయును. 

అధి రెసాదులకు ప కేక కార్యక ర్త సత్వము థితా- 

రనైరసౌ తుల్యఫల స్తత్ర దృవ్భం శుభాశుభమ్‌, 

కించిదనేన కురుతే కర్మ పాశకేన చావరమ్‌, 2. 
గుణాంత రేణ విర్యేణ ప్రథభావెణైవ కించన, 

విపాకకాలమున గలుగు మధురాన్లు కటురసములు రస౫ం, దియమునొకు విషం 

"మైన మధురాన్లుకటురసములతో తుల్యమైన ఫలముగలవిగ నుండును. (ఆన గా భుజిం 
బడిన మధురరసమునకు జాఠరాగ్నిసంయోగము చే గలుగు నట్టి యితదం౭ాయినరనవ 

స్వభావమైన మధురరనముతో తుల్యముగనుండునని భావము.) ఇటుల'ణే ఆకమాదిరసన 

లకును తెలియవలయును. స్వభావమైన మధురాదిరసములకోగలిగియుం కూ శ్యుక్కవృ 

కరత్వాాదికార్యములు జాఠరాగ్ని సంయోగముచే జనించు నితరరనముంలకు గూ 

గలిగియుంను నని సూచించుట “తుల్యఫలక"” అని ఫలశోబ్దము పుస్త యోగిం 

బడినది, రసవీర్య విపా'కాదులభోే దృన్యము రీకీముచేత ఒకానొక మేలంన్వూ ెరుప్ప; 
జేయును. అది యెట్లనగా:_ మధువు కహియరసము గలదిగనుండుటు శే పిత్తము; 
శమింపజేయును, మణీయు నామభుచే కటువిపాకము గలదియగుటచే కషుమంను జారిం 
జేయును. కొన్ని దృవ్యములు గుణాంతరముచే కొన్ని కృశ్యములను జేయాంను. అ 
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యిట్లనగా:అన్లుముగ నుండు కాంజికము రౌత్యుమువలన కఫమును హరింపజేయును. 

గుణాంతరము ఆనా అన్యోన్య గుణవిరోధమువలనను రనవిపాకమువలనను గలుగు 

నట్టి గుర్వాదిగుణము లని యర్థము, కొన్ని ధ్రన్యములు ,వీర్భమువలన కొన్ని కృత్ణములను 

జేయును. అదియెట్టన' గాః. కహాయముగ, తి కము నుండుమహావంచమూలము ఉమ్మ 

వీర్యమువలన వాతమునుమ్మాతృము పోగొట్టుచున్నచేకాని పిత్తమును పోగొట్ల్టుట లేదు, 

కొన్ని దృవ్యములం (సృభావము చేతనే మంచిక్ళళ్యములను వెడుకృత్వములను జేయును, 

అదియెట్లన గా:_అన్లుముగ, ఉహ్ట్యముగనుండు నుర యనుమద్యము (ప్రభావముచే శీర 
మును వృద్ధి జేయును అని తాత్పర్యము, 

ఆగ్రి బలిష్ట మైనరసాదులకు కార్యకర్త ఎ్రశ్టమయు 0a 

యద్యద్ద)న్యే రసాదీనాం బలవాతేేన వర్తతే, ౨3 

అభిభూయేతరాం_న్హ త్త త్మా_రణత్భం పృపద్య తే, 

చ్చ వ్యా శృితముగనుండు రసవీర్య వి పాక సృముగ నుండు రసాదిష్థవముభొలో బలి 

వస్తువులు (అనగా రసముగాని, వీర్వముగాన్సి విపొకముగాని, (పృభావముగాని దుర్భల 

ముగనుండు నితరవస్తువులను తిరస్కరించి (అనగా వ్యర్థము కేసి కృత్యములను 'చేయుట 

యందు స్వయముగ కారణంబగుచున్న వి అని తాత్పర్యము. 

~ఇతెడ్రీ విరుద్ధగుణసం యోగ ముఖ! ఆధిక వస్తువులకు ప్రాబల్యము ఈ 

విరుద్ధగుణసంయో గే భూయసాల్పం హి జీయతే ౨౪౮ 

విరుద్ధనమయిస గుణములు ల (దృవ్యముబకు సంయోగ ముగలుగునపుడు ఆల్పముగ 

నుండువస్తువు అధికమయినవన్తువుచే  తిరస్కరింపబడును. అదియెట్టనగా:-& రము 
శీతమయిన వీర్యము గలదియొనను మభురరనముచేగ లిగిన స్నేహొరవాదులవలన చాత 

కోమనరూపమయిన  కృథ్యమును చేయు చున్న దే కాని స్వ కార్యమయిన వాత ప్రకొోవ 

మును చేయుటలేదు. “విరుద్ధగుణసంయోగక8'” అను పదమునకు విరుద్ధమైన గుణములు 

గల దృవ్యసంయోగమని ఆర్థము చేసికొనవలయునే కాని విరుద్ధమయిన గుణములయొక్క.. 

సంయోగ మని అర్థముచేసికొనంజనదు. ఏలనగా: గుణములకు సంయోగము చెప్పుట 

యు క్షముకాదు. ఇటులనే, = 

“సనంయోగను ద్టయోర్సహుూా నొం వాసంహా తీభావః"” 
on. 

అని చరకాచార్యుడును దృవ్యములకే సంయోగమును. చెప్పియునషడు, 

స్వరూవమువలన విరోధము, కార్భమువలన విరోధము అని విరోధము డ్వివి 

ఆ-సూ=== 17 
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ధంబు. వానిభో గురులభువులకును, శీతోన్సములకును గలిగియుండువిరోధము  స్వధూ 

విరోధ మనబడును. వాయువును జయించుటశ్తౌ రూతీముగ్క ఉహ్థముగనుండు (దః 

సగంయోగేవయోగము కార్యవిరోధ మనబడును. 

జర్ర రసాదిన్ట'భెవము లతా 

రసం విపాకస్తా వీర్ణం ప భావస్తాన్భపోహాతి, 

బలసామే్యే ర సాదీనామితి నై సర్లికం బలమ్‌, 2; 

బిపొకము మథురాదిషడిషధరసములను తిరన్క-_రిం చును. (అనగా రస కార్యవ 

నడ్జగించు.నని భావము అదియెట్లనగా:-మధువులోనుండు నుధురరనమున్ఫూకటువిశే 

కము తిరస్క-రించున్లు కొవున నామధువు మధురరస కార మైన వాతేశమనమును జేయ 

కటువి'సాక కార్యమయిసన వాళ్ళ పృకోపమును చయుచుండును. రనమ్ము విపాకము అ 

సీ రెంటిని వీర్యము తిరస్క_రించుళు, బట్టన గా: మహిషమాంసములో నుండు మధు 

రనవిపాకములను ఉష్ట్యఏర్భము తిరస్క_రిం చును. కావున మహివషమాంసము  పి'క్రాదులన 

దూషీంచుచున్నది , అటుకాడేరి మధురరనవిపాకములుగల యామాంనము పి _త్తశమః 

మునే జేయవలయును. రసమ్కు విపాకము, వీర్యము అను నీ మూటిని వృభావము శి! 

స్క_రించును. ఎట్లనగా: అమ్జురసవి పొకములతోో ను ఉప్గవీర్యముతోను గూాడియుండ 
నుర యనునుద్యము శీరమును వృద్ధిజేయును. ఇటుల రసాదులకు స్వాభావికమైన శ_ 
గలిగియుండును,. రసమ్ము విపొకము సమమయిన బలముగలవియైనను రసమును విపా 

కము స్వభావముచేత చే తిరస్క_రించును. రసము విపాకము వీర్యము ఇవి సమానమై 
బలము గలవియైనను రసవిపొకములను వీర్యము స్వభాొవముచేత చే తిరస్క_రించును.. రః 

ఏిపాకవీర్య (పృభెవములు సమాన మైనబలము*“లవిధమైనను రనవీర్యవి పొకమంలను ప్రభో 

వము తిరన్క_రించుశు అని కతాత్సర్యము. 

శ్రి దృవ్యవృభానము ఆ 

రసాదిసా మేస్థి యత్క-ర విశిస్టం తత్స) భావజం, 

రెండు దృవ్యములకు రనవీర్యవి పొకములం నముముగ నుండగా ఒకృద్భ వము నేరు 
ళో > అ on (2 కృత్య మును, మణియొక్న ద వ్యము మణీయొకక్ళత్వమును చేయుట దృవ్యహ్కభావ నుసి 

తెలియవలయును. మణీయును: 

“రసవీర్యవి"పాకాది గుణా తిశయవానలక్‌, 

దృవ్యస్వభావో నిర్శిప్టో యః ప్రభావన్స కీర్ష్య తే,” 
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కు కె న డొగరి ష | అను వచనముప్కక రము రసవీర్వవిపాకా గుణముల నతి, కృ్కమించియుండు ఎదవ్భము 

యొక్కస్ట భావమే |కృభావనమునజడును, 

కర్రి దృవ్య వ భావదృ్భృష్టాంతము da 

- 9 RE దంతీ రసాజై ర స్తులాషాపి చి తృకస్య విరేచనీ, ౨ 

శుధుక న్య చ మృదీకా ఘృతం శరస దివనమ్‌, 

చేలదంతి చేపొళోప్పుగింజలు రసనీర్యవి పొకముబ చే చి త్సృమూలమునకు తుల్య మై 

నదిగనుండినను రసవీర్ణవి పొకములకం టె నతిశయిం చిన (దృవ్యసన్వ భావము (ఆన'గా స్కథొ 

వము) వలన విశేచనముకేయించును, చ్చి త్రమాలమైననో విరేచనము జేయింకుట'లేదు, 

ఇటులనే ద్రాతవండ్డు రనపీర్భవి పొకముల చే నుధుకమునకు (అనగా అతిమధురము 

నకు తులము ినదిగ నుండినను రససీర్భవి పాకములకం టి నలిశయించిన దృవ్యన్వభా 

వమువలన విరేచనను జేయించును. మభుకమైెననో విశేచనకారి యగుట'లేదు. ఇటులశే 

స్ఫృశము (నెయ్యి) రనవీర్యవిపాకములచే శ్నీరమునకు తుఖ్యమయినదిగ నుండినను దీవన' 

శారిగ నగుచున్న ది. &శీరంబైననో దీపనకారిగ నగుట'లేదు. 

“వస్తూనాం యస్స పసంజ్ఞాయాః సృవృత్రె' కారో స్తతః, 

త్వతలాదిబోధ్యశ్చ (ప్రభావ ఇతి కీ రితి” 

ఆను కంత్రాంతరవచన్న ప్రకారము వన్తువులయొక్క సంజ్ఞా వృ ర్తికి కారణముగన్కు త్వ, 

కల్‌ మొదలైన భావార్థసూదక (వృళ్ళ్యయములచే చెణుంగదగినదిగనుండు ధర్మమే 

(ప్రభొవ మనబడును. |పృభొవము అనగా చేలదంతికి దంలీక్వమశళు భర్మముండుటవలన 

దానికి విరేచనము బేయిం చుట వ్రభావమని యును, చి తృమాలమునకు చ తృ కళ్వమను 

ధర్హముండుటవలన దానికి విశేచనము జేయింపళుడుటు (వృభౌవ మనియును ద్రాక్షపం 

దుకు ద్రాక్షక్వము అనుధర్శ ముండుటవలన దానికి విశేచనము జేయించుట (పృభొవ నని 

యును తెలియవలయును. ఇటుల చే సకలవస్తువులకును ప్రభావమును తెలిసికొనవలయుునని 

కొందరు వచించుచున్నారు. 

ఫ్ర దృవ్యశేదముచే కర్త ఇోదము (ఆ 

స్తితి సనామాన్యతః కర ద్రవ్యాదీనాం పునశ్చ తత్‌, ౨౭ 

విచిత్త వృత్యయారబ్ద ద్ర వ్య భేదేన భిన్య తే, 

ఈ చ్రశారముగా (ద్రవ్యరస వీర్ణవిపౌక (వ్ర భావములయొక్క-_ కర్మ సామాన్య 
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ముగా వెప్పబడినది. చురల న్నాదృవ్య రగ ఏీర్యాదులయొక్క._కర విచ్చి తృ ప్రకోవ్రిరోారబ్ఞ 

దృవ్య భేదముచే ఫిన్నంబుగ నగును మణీయును దేనిభేదముచే దృవ్యముంల లోని రన 

సీర్యాదులకు సామాన్యముగా జెవ్పబడినకర్మ భిన్నంబగునో, వ దృవ్యనునండూ  రసాడు 

లకు కారణములై నమహాభూకములు జేరుగను, ఆరసాదుల కాశ్ళయమైన (జ కస్తీములకు 

కారణమైన మహాభూతములు చేరుగనుండునో అట్టి దృవ్యము విచి శ్‌ ప్రతవ్రితోార 

మనబడును. నీదృవ్యమునందు రసాదులకుకారణమైన మహాభూకములును  కకిరేసాడు 

లక ఆశృయమైన | దృవ్యములకు కారణమైన మహాభూళములును ఒకటేవిధముం?గ. నుండు 

నో అట్టి దృ వ్యము సమాన ప్ర త్యయాగబ్ఞ మనబడును. _ కాబట్టి దృవ్యములం _ విచ్చిక్ర 

వ (సృశక్యయారబ్ధమనియు, సమాన, వ దృత్యయారబ్జ మనియు రెండు విభంబులు. ఇవానులో 

సమాన్న ప్ర క్యయారబ్ధ |దృవ్యములు (అనగా శ్లీరము, చెజకు శర్క_ర మెం౭కలననబ 
కనుకమరసాదులకు అనుగుణమైన కర్శలను చేయుచుండును.  విచి తృప త్య యారబ్ఞ 

దృవ్యములు (అనగా మకోష్టము, యవలు మత్స గిముల్కు సీంపాము ఏ ముంజలననవి 

రసాదులకు అనుగుణమైన కర్శలను చేయకండును. వీలనగా:రసాదులకు “కౌొరణము 

వేరుగను, రసాదులక్మా శ యముగనుండు (దవ్యములకు కారణము చేరుగనుండు టు చేతచ్చ 

యని తెలియవలయును. ఇటుల రసాదినమాన ప్రశ్యయారబ్బ ద్రవ్యము లెనక్మములుగ 

నుండినను వానియొక్క_రనముల నుపదేశించుటచేతనే వానికర్ణలుకూడ ులభముగ 
గ్రావ్యాంబగును. విచిత్ర ప్ర త్యయారబ్ధ దృ వ్యములలో ప్ర తీదానికిన కరు దేశము 

చేయనిచో వానికర్య ల టు కశక్య్ణముగ నుండును, 

తడ విచిిక్సప్ప క్యయారబ్ద దృ వ్యోదావారణము Oe 

స్యాదుర్లురుళ్న గోథూ మో వాతజిద్యాతకృదర్థివః, ౨౮ 
ఉస్తా మత్సా్యాః పయశ్లీతం కటుస్సీంహో న నూకరః, 

తస్తాద్ర సోపదేశేన న సర్భం దృవ్య్భమాది శేత్‌ , ౯ 
మధురరనము గురుగుణము వీనితోగసాడియుండు గోధుమలు సమాన ఎపృత్య 

యారబ్జ దృవ్య మగుటచే మధురరసమునకు జేప్పియుండు హాతవా రణరాపమె నొ కర్త చే 
' జేయుచుండును. యవలు నుధురరసము,  గురుగుణము వీనితో గూడినవిగ నూండినాను 
విచిక్సవ దృశ్యయారబ్ల ద్ర దృవ మగుటచే 'మధురరసమునక జెప్పియుండు బబూతనారణ 
రూపమున కర్త నుచేయోక చాతముచే వృద్ధి చేయు-చుండును. మత్స రాములు మడ్మిను రరనము 
గురుగుణము సీనితోసాడినవిగనుండినన నవి విచ్మిక్సృవ్రత్యయారబ్ధ ద్రవ్య  గుటచే 
నుధురరసమునకు జెప్సియుండునట్టి శీశవీర్యము'లేనివై సః విరుద్ధముయిన ఊజ్ట్యవీర్యము 



గలవై యుండును, తీరము ముధురరసము, గురుగుణము వీనితోగూూడినదిగ నుండినను నడి 
సమాన ప్ర త్యయారబ్ధ ద్రవ్య మగుటచే మధురరసనమునకో జెప్పియుండునట్టి కీశవీర్వము 
గలదై యుండును. మధురరసము, గురునణము వీనితోగాడియుండు. సీంవామాంసము 

కృవ్రక్ళయారబ్ద ద దవ్వ మగుటవే రసానుగుణముగా మధురవిపాకరహి శం జై కద్ధ 

వబరేశమెన కటువిపాకము గలదిగనుండును, మధురగనముు గురుగుణము వీనితోగసాడి 
యుండు వందిమాంనము సమానవ ప్ర శ్యయారబ్ద్బ ద్రవ్య మగుటచ _రసానుగుణముగ 

రుభురణ సాతమ ది న రమం డును 'కొబట్టి సమాన వ ద్రశ్యయారబ్ఞ దృవ్యములయొక్క.. 
సోజవదేశముచేతనే వానిగుణములును స్పష్టంబగును, 

“కీఠం వీర్యేణ యద్ద)వ్యం మధురం రస పొకయోకి 

కయోర నుం యదుప్పం చ యచ్చోక్ట కం కటుకం తయోః. 

తేషాం రసోపటేశేన నిర్దిప్లో గుణనంగృహాకి, 

పీర్యతో వివరీ తానాం పూకతశ క్పపదేత్యు తే ల, 

యథా పయో యథా సరికి యా వా చవంచి చితక, 

నీవమాదీని చాన్యాని నిర్దిశేద్ద)సతో భిషక్‌ =” 

శీకతవీర్వము మధురముయిన'  రసవిపాకములుగల దృవ్యములయొక్క_య్యు, అను మై నరస 
నిపొకములుం ఉహ్హ మైన వీర్వమంగల దృవ్యములడొక్క_యు, కటువైన రసవిపాకములు 
ఉష్థవీర్యముగల  |దృవ్యములయొక్క_యు, గుణకర్తలను _ వానిరపాదేశము చేతే 
శతెలిసికొనవలయును. విరుద్ధపీర్యముగల ద్రవ్యగుణములను పొాకమువలన ెలినీకొనవపల 
యునని ఊత్తరృత్ర జెప్పబడును. శీరము, స నృుశమ్బు చవ్యము, చిత్రమూలము నీనివ'లె*ీ 
అన్య ద ద్రవ్యనులనకాడ రసముచే వైద్యుడు తెలిసిగినవలయును.' అని చరకాచార్యు 
లుపదేళిం చిరి. 

“నర్వాదయో గుణా దృక్యే” 

అని పూర్వము జేషి పీ యుండు వచన్నప్ప కొరము (దృషములన్నియు త తరుచు రసాది 

సమాన ప్ర ళ్య యారబ్బము లగే యుండునని కలచి రనములచేతౌనీ దృవ్యగుణములను 
శెలిసికొనవలయ. నో యోళకీం్మ త్స కారుడు శెప్పియున్నాడు. 'కాబట్టి అశేకమైన సమాన 
ప్రశ్యయారబ్ణ ద్రవ్యగుణములను రసోవదేశముచేతచే నిశ్చయించుఓకు సాధ్యం 
యుండును. విచ్మిత్సపు ద్రశ్యయారబ్ఞ దృవ్యములై ననో స్వల్పముగనుండును. చానిగుగా. 
ములను రసోబజేళము వళ నిశ్చయిం చుట కసాధ్యంబు. కావున నట్టి నిచి శ్‌ జవ ప్రక్యయారబ్ఞ్య 
ద్ర వ్యమః లయొక్కగుణము చ క్యేకముగ్గా వినరించబడు చున్నది, ' 
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“మధురం కించిదుష్టం స్యాత్క_పోాయం తి_క్షమేన వ్యా 

యథా మవహాత్సంచమూలం యథా చానూవమామివమ్‌. 

లవణం నెంధవం నోస్థమన్గుమామలకం య్యా, 

ఆర్కా. గురుగుడూచీనాం తెకానాం చాన న్రముచ్య తే, 

కిం చిదన్ద్యరనం గ్రహా కించిదన్దుం ఫిన_త్తి చ, 

యథా కపిర్థం సంగ్రాహి భది చామలకం యథా. 

వీవ్పలీ నాగరం వృష్యం కటు వా వృష్యముచ్య శే, 

కహోయం _స్తంభనం శీతం సోభయా యామతోో=.న్భథా, 
అ భః $9 తస్తాద,సోపదేశేన న సర్వం దృన్యమావిశేల్‌ ఎ 

మధురముగ గానిికపాయముగగాని లతిక్షముగగాని ఉండు కొన్నిదృవ్యములు ఉప్థ్థ ముగ 

నుండును. అదియట్టనగా.. మహాపంచమూలము, ఆమాపమాంసము, నైంఢవలవణమ్ము 

అనునవి ఉన్ద్మముగనుండును.  పుల్లగ నుండు ఉనీరికకాయ ఉహ్టముగ నుండ్లును, శిల్లే 

డు అగుర్కు తిప్పతీగ ఇని తి క్షరనముగలవియినను ఉప్ప గుణముగలవియని _ జెప్పబడి 

యున్నవి. పుల్లని రనసము“ల కొన్ని దృ వ్యములు (అనగా పుల్లగనుండు వెలగ మొదలగు 

నవి మలాదులను గట్టివరచును, పుల్ల గనుండుకొన్ని దృవ్యములు (అనగా ఉఊనసిరికకాయ 

మొదలగునవి) ఉంటకట్టియుండుమలాదులను ఛేదించును. పిప్పలి శుంఠి అను నీకెండును 

కటురనముగలవియినను శు క్రవృద్ధికాకియని జెవ్పబడినవి. కఘహోయముగ నుండు 

దృవ్యము _స్తంభనకారియని, శీకవీర్వముగలదియాని జెప్పబడియున్నది. అయినను కర 

క్కాయయ కహాయరసము ౧లదిరమైనను ఉన్హ్మవీర్యముతోగూడి _స్తంభనమునుమ్మా త్రము 

చేయకుండును. కాబట్టి విచ్చి తృప్రత్యయారబ్ద్ఞ దృవ్యగుణాదులను రసోవదేశముచే నిశ్చ 

యింవదగ దని మెయర్థమునే చరకాచార్యుడుకాడ  జెప్పియున్నాడు. _ ఇకచజెప్పబశు 

రససంయోగ ములను రసాదినమాన (ప్ర క్యయారబ్ధమ్మ్బులెన మధుర్క ఆను లవణ, తిక్క కటు 

కమోయరూపములగు రసములచేశణే చేయవలయును. విచ్చి తృప్రత్యయారబ్ఞమైన మధు 

రాదిరసములచే 'నారసగంరోగమును జేయంజనదు.  వీలనాగా:ః_ఆరనములు విచిత్ర 

ప్రశ్య యారబ్ఞ్ధముగ నుండుటవలన జట్టిరససంయోగ భేదము  ఇటువంటిగుణము గలది 

యనియున్కు ఇట్టి విషయమునం దీరససంయోగమును జేయవలయుననియున్సు రశ 

సంయోగ ముయొక్క_  స్వరూజం బిట్రిదనియును, నిశ్చయించుట కసాధ్యముగ నుండుట 

నలనను ఆరగనంయోగమునందు శా స్ర్రములో జేప్పియుండు వృ కారము తసవీర్యవి"పో 

కాదులు లేకుండుటబలనోను అని "తెలియవలయును, సమాన ప్ర త్యయారబజ్ఞమ్ములైన రన 
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ములచే జేయబడిన రననంయోగమునందు సంయోగించియుండు రనములయొక్క_ కీతో 

వ్లన్వరావమైన, వీర్యవిరోధము దోమఘోవవామైనది కాశేరదు, దోఘహోవహ మనిజెవ్వు 

పతుములో నచేక దృ వ్యములచే జేయబడిన రసాలా, పానకము, "మొదలగువానిని భుజించ 

కుండునటుల తటనసించును. మలీయును విచి క్ల ప్రృక్యయారబ్ధరనములచే జేయబడిన రననం 

రాగములోే జేరియుండు రసములయొక్క.. శ్రీత్రో వ్పస్వరూవమైన వీర్య విరోధము ఆధిక 

దోహోవహం బైయుండును. ఉఊత్తరత జెప్పబడు “కృయస్ట్రింశత్‌ ” అనగా ముప్పది 

మూడువర్ల ముల లోను 

“యదయౌోగికం తజ్జహ్యాద్యాగికం త్వనుక్రమపి యుంజ్యాల్‌ ”” 

అని చెప్పుచో సమాన ప్రత్యయారబ్ధమైన రసాదులచే ఉవయోగించవలయు శే కాని రసవీ 

ర్యవిపాకముల నిశ్చయించుట కసాధ్యంబున విచి త్రో సృత్యయారబ్ధరసముల నువషయోగింవం 

జనదు. 

నవమా ఛ్యా్యాయము ముగిసెను 

rg 
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అవ. వూర్వాధ్యాయమునందు “రసాకొభ్లేడారు శర త్ర పదేత్యు తే” అనువాక్ట్య 
ముచే రసభేదములను ఊక్తరృత్ర జెప్పెదమని ప్ర లిజ్ఞ కేసి యుండుటచే నారసభేదముల 
చెలియవరచుటై. రసభ్లేదీయా ధ్యాయము జెవ్పబడు చున్నది. 

పుటి రసభేదీయా ధ్యా య ప్రారంభము de 

సూ. అభాతో రస ఖేదీయమథార్థియం వ్యాఖారిస్యామః, 
ఇ్రితిహసావాురా లకే యాదయో మహర యః, 

రీ | ర్న 

రస భిదములనుెలీసికొనుటకు హితకరనుయిన రన భేదీయనును ఆధ్యాయా మును వివ 
రించెదము. రసము “రసనార్థోరసః” అను చరకవచన్న ప్ర కారము రసశేం ద్వి, ఆయయమునకు 
విషయ మైయుండును. “కిపో హీ రసవత్యః” అశెడి చరకవచనముచొజ్వూన విశేష 
రసముగలజలమునే రసము ముఖ్య కూరణముగ  గలజైయుండును ఉదకము ఇ సృష్ట మైన 

రసముగలది, అట్టగుటచే పృత్శ్మిదృవ్యమునందును మహాభూశవిశేషములవలన ౫లిగిన విల 
తణమైనరుచి రసముళో గనుపించుచుండును. ఆది యెట్లనగా:_ముభథురరసముకో 
గూడియుండు. తీరము, ద్రాత, “వెజిక్కు శర్కర "మొదలగు. వస్తవులలో చపతిదాని 
యందును విలఠీణమైన మధురకరనముతో సాడియః:ండు వచి గన్స ట్య్రు-చుండునే 
కాని ఒకటేవిధమైన రుచి గన్నట్టుచుం శుటళేదు. ఇటుల"నే అన్లురసముగల కలి, శేగు 
చింతమొదలగు వానిలో (ప్ర తిదానియందును అశేకవిధములైన రుచిశేదమంలం గన్సట్టు 
చున్న వే కాని ఒకబేవిధమైన రుచి గన్పట్టుట'లేదు, 

-ఇతిధ్రి హృడ్రనోత్స త్తి క్రమము ఆ 

మ్లౌంభో2గ్ని మౌంబు తేజః ఖవాయ్యగ్న్టనిలగోఒనితై ౬, 
ద్భయోల్బశై 8 కృమాద్నూతై ర్మ ధు రాదిరసోద్భవః, 0 

కెండు - రెండు భూతము లధికముగ జేరియుండు పృథివ్వాది పంచమహా భూక్ర 
ములవే మధురాదిపడ్ర సములు యథాకృనముముగ పుట్టును. (అనగా ఆధికమంగనుండు 
భూమి, ఉదకము అను సీకండు భూళములచ్చే మధురరగమును అధికముగ నాంఢుభూమి 
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న్ని అను నీ రెండుభూళముల చే అన్లురసమును, ఆధికముగ నుండు ఉదకము, ఆగ్ని అను 
5ండు భూతశతములచే లవణరసమునుు అధికముగ నుండు ఆకాశము వాయువు అఆనుసీ 

డు భూతములచే తి క్షరసమును అఆధికముగనుండు అగ్ని, వాయువు అను సిరెండు 

గాకములచే కటురనమును అధికముగనుండు భూమి వాయువు అను నీళెండు 

గాతముల'చే కహోయరసమును జనించునని భావము దృవృమువలెచే రసముకూడ పౌంచ 

"లిక మని 'తెలియపరచుటడా. “దృయోల్బకా ”” అను వేేషణము తంత్ర'కారునిచే 

,యోగింపబడినది. కొన్ని భూ తాధిక్యములతో సూడియుండు  వృథివ్యాడిభూతము లే 

ర్వేగురనముల _ నుత్చ త్తి జేయుటకు సమర్థంబు లగును, సర్వ భూ తాధిక్ళముతో 

రియుండు పృథివ్యాది భూతములు 'వేర్వేరురసముల  నుత్స త్తి జేయుటకో సమర్థంబంలం 

*సేరవు. ఇ ట్లుండుట భూమ్యాకాశాడిభూకతములయొక్క_ స్వభావము, కాబట్టి 

ామ్కి ఉదకము వీనియాధిక్యముచే మధ్గురరనమును, ఉద కాధిక్ళముచే చేరురనమును 

గామ్కి ఆకాశము మొదలగు వానియాధిక్యముచే నేరురనమున్ము ఇటుల ననేకరసనములు 

త్తి యగు నని శంకింపంజనదు. 

అరి మధురలక్‌ ఇము భుజా 

తేపాం విడ్య్థాదృసం స్యాదుం యో వ_క్షగిమనులింపత్తి, 
మ వో జో 5 ఆసాద్య మానో దెహనస్య ప దమోతు ప్రసాదన [) 

పి యః కికీలికాదీనాం 
© 
మధురాదిరసములలో చేనిని భుజించినతోడచే ముఖమునం దనులేవమున్కు చేసా 

ననందు సుఖమును ఇంద్రియములకు ప్రసన్న క్వనును గలుగ 'జేయంనో పిపీలికాదిజంతు 

లకు | ప్రియముగ నుండునో ఆట్టిదాని'నే మధురరస మని తెలియవలయును. 

మధు మేవామునందు మూ కృమాధుర్యమువలన చీవులు'జేరు నని తెరలియవరచుటే 

ప్రీయఃి పికీలికాదీనాం” అను విశేషణము (సృయోగింపబడినది. మూలక్టోకమునం 

ఎండు ““ఆస్వాద్యమానక” అనువదమును ఉత్తర జెప్పబడు  శోకమ:లతోకూడ జేర్చి 
న్జియము 'జేసికొనవలయును, 

"డ్రి ఆర్టులక్‌ణము థ్రైతా- 

అముః కాలయ'తే ముఖం, 
యmn 

వాక్షణో రోమదంతానా నుకీ భ్రువనికోచనః, క్ర 

ఆక్లురసమును భుజింపగ శే నోటియందు నీరుకారున్కు రోమనుల్క దంతములు 
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గగుర్పొడు చును. చేతృ్సములు, కనుబొమలు సంకోచమును జెందును, అన్లురాన నునగా 

అగ్రి లవణరన లశ్షణముం థి 

లవణస్సష్థందయత్యాాస్యం కపి 'లగలదావాకృత్‌ , 

లవణరనము నోటియందు నీరూరునటుల జేయును. చెక్కి_ట్ల కంఠము హీనియందు 

తాపమును గలుగ జేయును. అన్న మునందు రుచిని! గలుగ జేయుట ప్రనిద్ధంబగుటు చే నిచట 
జెవ్పక విరమింవబడినది, 

“కంఠకపోలం విదహళ్యన్నం | పృరోచయతి” 
అనగా కంఠము చెక్కి_టవీనియందు తాపమును, అన్నమునందు రుచిని గలంగ"జీ యు నని 
అహ్రాంగ సం, గ హామునందు స్పప్థముగా జేప్పబడియున్న ది, 

డ్రి లి క్షరసలత్‌ ణము థిఖ 

తిక్కొ విశదయ'త్య్యాస్యం రసనం పృతిహంతి చ, |) 
తె క్షరనము భుజింవబడగానే నోటిని వి ్ భలముగ జేయును, రసచేం ది, యయమును 

జెరచును (అనగా ఇకర. రస్నగ్శవాణశ కిని నశింపజేయునని భావము.) తి క్షరన నునగా 
చేదురసము. 

అధి కటురనలజ్‌ ణము ధ్రిజ్రా 

+ లభ జో ఉద్నెజయలతి జివో గం కుర్భం శ్చిమిచిమాం కొటుక్క 

స్రావయత్యే శీనాసాస్యం కపో లౌ దహాలీవ చ, x 
కటురనము భుజింపబడగాచే. నాలుక యొక్క. అగ్కభాగమునందు ఊదేషగమును 

(బాధను గలుగ జేయును. చిమచిను యనును. నివ్వుజ్వాలను తాకినటుల"ే శేత్త ములు, 
ముక్కు, నోరు వీనియందు నీరు “కారును, చెక్కి_ళ్లలో దహించఈనటుల నుండును, 
కటురన మనా కారముగనుం డురసము, 

eC) కసాయరనలకో ణము రతా 

కమాయో జడ యేజివ ] యెజ్జివా(ం కఠ స్ఫోతోవిబంధథకృత్‌, 
కహోయరసము భుజింపబడగాణే నాలుకను జడముగ జేయును, (ఆనా ఇకక 

రసముల  చెలిసికొనునట్టిళ_క్టిని మందము జేయు నని భావము), కంఠమునండలి స్రోత 
న్సులను బంధిం చును, (అనగా క్య్వ్టాసాదులనడ్డగించుననీ ఖభొవము) కహాయరగర మనగా 
సిగరురదము, 

| | 



రసానామితి రూపాణి కర్తాణి 

ఇటుల మధురాదిహ్యడృసములయొక లక్షణములు జెప్పబడినవి. ఇక వానికృత్వ 

ములు కృముముగా చెప్పబడును 

మధురో రసః, ౬ 

ఆజన నృసాశ్లగ్భాత్కు.రు త ఛాతూనాం స్కబలం బలం, 

బాలనృద్ధత త &ీ ఇవర్ల క్రేశెం ది డ్రియాజసామ్‌, ౭ 

స శస్తో బృంహాణః కంఠస్టి _స్టాన్యసం థానకృద్దురుః, 

తయుహ్యో జీవనస్స్ర్నిగ్ధక వీ పి తానిలవిభూవహాః, రా 

కురు తే౬తుషుపరారా గోన సమేదః కపఫజాకా గదా, 

స్థాల్యాగ్ని సాదసంన్యాస మేహగం డార్చు దాదికాన్‌ డా 

రసనములలో మభురరసము జన్లముమొదలుకిెని శరీరమునకు సాత్త్యముగ ' నల 

వాటువే నుపయాగించినయెడ ధాతుపులయొక- స్వాఖా నిక మయిన బలము నధికపణి 

చుశు. బాలవృద్ధ తకశీ లకును శకీరశాంతి, తలవెండ్రు కలు ఇం, దియములు, 

ఓజస్సు పీనికిని హి కకరనముగ నుండును. శరీర పుష్టిని > “లుగజేయును. కంఠమునకు హితకర 

ముగ జేయును. చనుబాలను వృద్ధిజేయును. విరిగినయంగముల నొకటి? జేర్పును. గురువుగ 

నుండును. ఆయువును వృద్ధిచేయును. జీవన కారి (అనగా నియతమయిన' ఆయుః కాలము 

వరకు జీవింపకేయు నని యర్థము.) జిగటగ నుండును. పిత్తము వాతము విషము వీనిని 

వారింపకేయును. దుధురరసము నధికముగ సేవించినచో మేదన్సు, . శ్లేష్మ షము వీనిచేగలుగు 

స్థూలక్వ, ఆగ్నిమాంద్య, సంన్యాస, (ప్ప భ మేవాము గండము, ఆర్బుదము మున్నగురోగ 

ములను గల్లీంచును. శీరము ,థాతువృద్ధికారిగ, శుక వ శృవృద్ధికారిగ నుండదునటుల "సే శుధుర 

రనముకూ చు కృదుముగా రక్తాదిథాతువులన్సు శ్ముకృమును వృద్ధి జేయు నని “తెలియవపరచు 

టై “జీవనం, 3 సీజర్యం” అను నీళిండుపదములు 'ప్రయాగిందబడినవి, 

=అG అన్లురసకృక్వము ల్రితా 

అన్లూా2గ్ని దీ ప్తికృత్సి ఎద హృద్య్టః పాచనరోచనః, 

ఉ్లవీర్యో హిమస్పర్శః ప్రీణనః శ్లేదనో లభఘుః, ౧౦ 

కరోతి కఫ పితాసం మగాడ వాతానులోనుభం .. 

సోఒత్యభ గక స న్టకో! కు రాష మ్హెథిల్భం 



౧౦] సూత్రస్థానము 269 

బుద్ధికి హీతకరమయినది.  శీేమయినవీర్యము గలది రూక చేయును. చనుబాలు కంఠ 

స్వరము వీనిని శోధించును. దాని నధికముగ సేవించినచో థాతుక్షయము, వాతవ్యాధి 

ఇకార కటురసకృ్ళతళ్యము రికా 

కటుర్ల భామ యోదర్గకుఫాలసకశో ఫజిత్‌ , 
వృణావసాదనః న్నే హమేవణ్లేదోవశోవణః ౧౭ 

దీవనః పాచనో రుచ్యశ(ోధనోన్నస్య శోహణః, 
ఛిన_్తి బంఛా౯ స్రోతాంనీ వివృణోతి కఫాపహః, ౧౮ 
కురు తే సోతిధూగేన తృమ్లాం శు శ్‌ బలశ్న్షయం, 

మూూర్భామాకుం చనం కంపం కటిపృష్థాదిషు వ్య థామ్‌. ౧౯ 

కటురనము కంథరోగము, దద్రుకువ్ణము, ఆలసకము, శోఫ వీనిని పోగొట్టును. 

వ్రృణము నారును. స్నేవాము మేదస్సు, శ్లేదము వీనిని కశోషింవజేయును. ఆగ్ని 
దీషనము, జీర్ణము రుచి వీనిని గలుగజేయును. కోధనకరమైనది. అన్నమునకు విదా 

హావస్థను గలుగ జేయును. నములబంధములను పోగొట్టును, స్రోతోమార్లములను అడ్డు'లేక 

జేయును. కఫమును హారింపజేయును. దాని నధికముగ సేవించినచో దక్సి, శుక్కనాశము 

బలనాశము, మూర్చ, ఆకుంచనము, కంపము, కటి (అనగా నడుము, కింది తొడల 

మోది భాగము వీపు వీనియందుశరాల మొదలగు నుషదృవములను గలుగ జేయును, 

-ఉనెర్రి కహోయరసకృత్యము te 

కహోయః వి_త్తకఫవో గురుర స్త విశోధనః, 

కీడనో రోవణశ్శీతః శేద మేదోవిశో పణః. ౨0 

ఆమసం స్తంభనో గ్రాహీ రాఠో ౬తిత(క్స )సాదనః, 

కరోతి శీలతస్సో ౬ తివిష్టంభాశ్రానహృద్రుజః, ౨౧ 
తృట్యార్శర్థ పౌరువ భ్రంశస్రోతొ 'రోభధమల గ హా౯ 

కహోయరనసము పి త్రకఫములను పోగొట్టును. గురువుగనుండును. రకృమును 

శుద్ధిజేయును. పీడాకరమైనది, (వృణము నారును. శీతమయినవీర్యముగలది. శ్లేదమును, 

మేదస్సును బాగుగ శోషింపజేయును. ఆమాశయమునందు స్తంభనము జేయును, మలమును 

గట్టివరచును. రూతీముగ నుండును. చర్శమునకు మిక్కు_టముగా కాంతినిచ్చును. దాని 

నధికముగ సేవించినచో విష్టంభవముు, ఆధ్లానమ్బు హృద్రోగము, దప్పి -కార్శ సిమః? 

శక్రహాని, స్రోతోమార్డ ప్ర్రశిబంథము, నులబంధము వీనిని గలుగజేయును, 
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అథి ముధురస్క_ంధము ధ్రిఆా- 

ఘృత పేమగు డాటోట * మూాచచోచసరూషకమ్‌, 99 

అభీరువీ రాపనసరాజాదనబలా త్ర యం, 

మేదే చత సక వరి నో జీవంతీ జీవకర్ష భౌ. ౨౩3 
మధూకం వాధుకిం బిందీ విదారీ శ్రౌవణీయుగం, 

శీరశుక్లా తుగాతీరీ శీరిణౌ $ కాళ్ల రీసెహీా, ౨౮ 

శీరేతుగోతురతొ దృద్రాతాది ర భురో గణః, 

చెయ్యి, సువర్ణము, బెల్లము, అవోడము (అనగా చిటిమిటి లేక కొండగొనును) 
అరటి నా3ిశేళము, చిట్రిను, అఫీక (ఆనగా ఫీచరు వీరా (అనగా కారుకొల్టీ) పనస, 
బారవప్వు, బల్మా తృయము (చిట్లాముట్టి, సేరాముటి, జెదిలిక మేద, నుహామేద, 
నాల్జువిధము'లై న వద్ధలు (అనగా ము.మ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, వీల్ల పెసర, కారుమి 

నుములు) రుకుబాల. 'జీవకము, బువభకము, ఇప్ప ఆతిముధురము, దొండ, చేలగుముడు 
రెండు విథములైన శ్రావణి (అనగా బోడళశరము, పెద్దజోడతరము) పాలగుముడు, "కేవా 
శీరి, రెండు విశముంయి తరిణి (ఆవగా పిన్న పాల, చిబు పాల సమము, మహో 

సహో, ముద్దసవా, పాలు, చెబుక్కుపచ్లేరు, కరేణ, ర్త ఇవి మొదలగునవి, (అనగా త్స 

పంచమూలము మేదస్సు, మజ్జ, ఒలతేలమ్బు, ముధురహడిముము, తామరవిత్తులు, శం గాట 

కము (అనగా దుంవగడ్డ ) పెన్నేరుగడ్డ, తామరతూడు కసేరుకము [అనగా నిమ్మటాయి 

లేక నమ్మదుంపృ సించతిక్క ఖర్జూరము, తాలమస్హకము ,ఈ మొదలగునవి] నుధుర 
గణ మనబశును, ఇదే మధురస్క_౧ధ మనియు జేప్పబడును. 

అమైా థారత్రీ ఫలామ్లోా కా మాతులుంగామ్లు వేతసమ్‌, 9 
దాడిమం రజతం తకం చుక్కం పాలేవతం దధి, 

ఆమ మృమా మ్రాతకం భవం కవిల్భేం కరమర్గకమ్‌. D౬ 
ఉసి య, హూ (అనగా చింతపండు) మూరీనలము, పుల్ల వ (స్కబ్బలి దానిమ్ల, 

వెండ్కి చల్ల, పుల్లనీట్ట, పాలేవతము, పెరుగు, మామిడి, అంబాళము, కమ్మ రేగు, వెలా, 
కలిపి ఇవి ఆన్లునర్ణ మనబనును. ఇదే ఆన్లున్క_ం౦ంధమనియు చెప్పబడును. 

మణీయు కొండమామిడి, నిమ్ము కువలము, రేగు బదరము, ఈడ తాబీనామ 
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లకము, పెరుగుమోది తేట, కడుగు అనునవియును, ఆన్లున్క_౦ధ మని ఆహ్టాం గనం గృవా 

మునందు చెప్పబడియున్నది. 
“వృకూన్దుం కోలలకుచకోశా మ్మా కకధన్య్షసక్‌, 

మస్తు ఛా న్యామ్లుమద్యాదిజంనీరతిలకల గాకని ’ 

చింత రేగు, కమ్మరేగు, కోశాన్రుము, చెకుగమిది కేట, 'థాన్యాన్లము మద్యము, 

నిమ్మ, నువ్వులకల్కు_ము ఇవి అన్లుగణ మనబడు ని అహైంగసంగృ వామునం శెవ్పబడి 

యున్నది, 

అధి లవణస)_ం౦ధము ధ్రిత్రా- 

వరంసౌవర్సలం కృష్ణం విడం సాము ద మౌద్భిదం, 

రోమకం పాంసుజంనీసం వూరళ్చ లవణో గణః ౨౭ 

నసెంధవలవణము (అనగా ఇందుష్టు సౌవర్పలవణము, కృష్ణ లవణము (ఆనా 

(దృలవణము బు”ద్భి దలవణము, (అనగా అట్టువ్వ్ర 

రోమకలవణము, 'చౌటియుప్వు, సీసము, సర్ధి కాదికూరములు అనగా సజ్జకారము, నవా 

సారము వెలిగారము) ఇవి లవణవర్ల మనబడును. ఇదే లవణన్క-_ంథ మనియు జిప్ళ 

నల ఆటుష్వు) నిడాలవణము, సము 
గ ల 

బడును. 

గీ తి_క్షస్క_ం౦ధము Od 

తి క్షః వటోలి త్రాయంతీ వాలకోరీరచందనం, 

భూనింబనింబోటుకాతగ రాగురునకృకమ్‌. ౨౮ా 

న_క్సమాలదిగరజనీము_స్ప మూరాషటరూవషకం, 

పాఠాపామార్హకాంస్యాయోగుడూచీధన్గయాసక మ్‌. ౨౯ 

పంచమూలం మవాదాళ్య వా) విశాలా౭.తివిపూ వ్యా 

వేదుపొట్ట, కలుక్రానుగు, కూతురుబుడమ్క, వట్టివేరు చందనము చేలవేశు, 

సెద్దవేముు  కటుకరోహిణి, (గృంథికగరము, అగరు, కొొడిని, ర్రానుగ్కు వనుప్పు, 

ద్ర నిషనుప్పు తుంగము_సైల్కు బాగ, అఆడ్డసరము, పాఠ ఆనా చిరుబొద్దీ, ఉత్తరేణి 

కంచు ఇనుమ్కు తిప్పతీగ పిన్న రేగటిదూలగొండి, మహాోపంచమూలము, చ్రాకుడు 

ములక వేదుపుచ్చ, ఆతివస్క వన ఇవి లెక్రవర్ల మనబడును. ఇదే లి _క్షస్క-ం౦ధ మనియు 

జెప్పబడుళు. చేదు వ్ర ధానముగ గలవన్తు జాలము, 
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అ కటుస్క ంభము ధ్రిఖ్రా- 

కటుకో హీంగుమరిచక్ళ మిజిత్సం చకోలకమ్‌, 30 
కుళ రాద్యా హరితకాః పి త్తం మూత్ర మరువ్క_రం, 

ఇంగువ, మింియాలు, చాయువిడంగములు వంచకోలములు, గర్క, నల్లగగర, 
మొదలగు వారికకములు మేకపోతు మొదలగువాని పి_త్తము మూత్రము, నల్ల జీడి 
ఇవి కటువర్ల మనబడుశను, ఇదే కటుస్క_ంథ మనియు శెప్పబశును. మణిశిల్క, ఆవాలు 
తెంగల్వకోన్టు _ మొదలగననియు కటువర్ల మని అష్టాంగ గరగ వామునందు జేవ్పబడి 
యున్న ది, 

~క్ర్రర్రి కహోయస్క_ం౦ధము dE 

వర్షః కపౌయః పథ్యాక్థశుం శిరీషః ఖవిరో మధు, 3౧ 
కదంబోదుంబరం ముకా సృవాశాంజనా రికం, 
బాలం కపిత్తం ఖరూరం బిసపదోత్సలాది చ, అ 3 థి జు —- 
కరక్కాయ తానికాయ, దిరినెినము, చండ, ఇప్పు కదంబం అనగా 

మొగులుకడిమి, మేడి ము_త్తియములు, పగడముల్కు “₹రికము, చాలకవిత్ణము ఆనగా 
లేతవెలగ, ఖర్జూరము 'తామరతూడు, తామర్శ కలువ్క చ్రేంకణముు, లొొద్దుగు, సెను 
మ్రాను ఇవి మొదలగునవి కమహోయవర్ద మనబడును,. ఇజే కపోయస్క_ంధ ననియు 

-=అ6 మధురస్క_ంధగుణము దు 

EON మధురం శ్లవ్యలం పాయో జృర్ణాచ్బాలియవాద్భ కే, 
ముద్దాద్దోధూ మతః జ" ద్రాల్సికాయా జాంగలామిపాక్‌, 33 

ప్రాకేబడిన శాలిభాన్యముు యవలు పెసలు, గోధుమలు తేశ్క చంచదార 
జాం౫లమాంసము ఇవి తప్ప! తకి_న మధురదృవ్యములన్నియు తరుచుగ కఫమును వృర్ధి 
చేయకుండుట చేశే “హ్రాయకి” అనువదము (వృయోగింపబడినది, 

రై అన్హుస్క_౦ధ గుణము de 

ప్రాయో2౬మ్లుం వీ తజననం దాడిమనామలకాద్భ కే, 
దాడిమము  ఉఊనసిరిక్క ఇవి కప్ప కక్కిన అన్లుద్వవ్యము లన్నియు కగుచుగ వ క్త 

మును జేయును. 
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=తగ్రి లవణస్క._.ం౦ంధగుణము ధ్రితా- 

అవశ్యం లవణం (పాయశ్చతుపో ఒ౬న్య తే సె ంథవాత్‌ , 3౮ 

లవణ దృవ్యములలో సైంభధవలవణముకప్ప తకిినవి తరుచు నే త్రములకు 

అహ్యకరము లై నవి. 
అగ్రి తి క్షస్క_ంధకటుస్క_ం౦ధగుణమా థ్రెతా 

రిక్షం కటు చ భూయిస్థు మవృపహ్యం వాతకోవనమ్‌్‌, 

బుతే 2మృకాపటోలీ భ్యాం శుంగీకృస్లారసోనతేః, 3౫ 

తిప్పతీగ, వేదుపొట్ల, ఇనికప్ప తక్కిన తిక్షదృవ్యములున్కు శొంఠి, పీప్పట్టు, 

వెల్లులి, ఇవికప్ప, తక్కిన కటుదృవ్యములును తజుచుగా వాక్మప్ప కోపమును జేయును. 

శుక్కమును జెలు చును, 

కరీ కహోాయస్క_ంధగుణము ఏఈ 

కపాయ (పాయశళక్మీతం _స్పంభనం చాభయామృతే, 

కరక్కా_యతప్ప  తక్కినకహాయ,దృవ్యములన్నియు తణుచుగా కీత్రమైన వీర్యము 

గలవిగ నుండును, _స్తంభనము జేయును. 

TY షృడృస సవీర్య తారళశమ్య ము ఏత 

రసాః కటమ్లులవణా పీశ్యణోష్టా యధథో తరమ్‌, 5౬ 
(2.4) ae) i 

తిక్టః కమోయో మధుర_స్తద్భదేన చ ీతలః, 
—O i 

కటురనమ్ము అన్లురసముు లవణరనముు ఇవి ఊత్తరోత్తర ఉన్థ్మవీర్వము గలవి 

గ నుండును. ఎట్టనగా:=కటురనము ఉమ్ణవీర్యముగలది. కటురనముకం టె ఆన్హురనము 

ఉక్ణవీర్య్వతరమైనది. (ఆనగా కటురసములకంటె మిగుల ఉప్ప సీర్యముగలదియని భావము 

లవణరసము ఉప్ప వీర్వతమ మైనజి, (అనగా అన్గురసముకంటె లవణరసము మిగుల ఉప్ల 

ఏర్యముగలది యని భావము తి_క్షరసము, కహోయరసము, మధురరసము, ఇవి ఊ_త్తరో 

క్షరము శీకవీర్యము గలవిగ నుండును. (అనగా తి 'క్షరసము శీతవీర్యము గలది.) కహాయ 

రసము ఫీతపీర్య తర మైనది. (అనగా తి క్షరసముకంటె మిగుల శీతవీర్య ముగంది యని 

భావము మధురరసము శీతవీర్వతమ మైనది. (అనగా కహైాయరసముకం టె మధురరసము 

మిక్కు_టముగ శీతవీర్య ము గలదిగనుండు నని తాత్పర్యము.) 

అడి లికాదిరసములకు రూజాది తారతమ్య ము ఈ 

తిక్రః కటుః కపూయశ్చ రూమ బద్గమలా_స్తథా, 32౭ 

తిక్షరసమ్కు కటురతముు కహాయరసనము ఇవి ఉఊరక్తరోత్తరము రూకుగ 

అ-సూా= 1 8 
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నుండును. మలబంధము జేయును. (ఆనగా తి క్షరనముకంటి కటురనమును చొనికందె 

కఫాయరసమును మిగుల రూతముగ మలబంధ'కారిగ నుండు ననితాత్సర్యము.) 

ఆగ్రి లవణాదిరనములకు స్నీగ త్వాది తారతమ్యము de 

శో ” (స ర ల " పట్షమ్లమభు రాస్ఫృ ఎగ సృష్ట విణ్లా తృమ్హారు తౌ 

లవణరసము, ఆన్లురనమ్కు మధ్గురరసనము, ఇవి ఉఊత్తరో త్తరము స్నీగ్ధము 

నుండును. నులము మ్మూసృము, వాతము వీనిని బయలుపజచును. (ఆనగా లవణ 

రసముకంటె ఆన్లురనమును, దానికంటె మధురరసమును విశేవస్నీ గ్టముగ లా 3 ములు 

మ్మూక్క చాతములను బై లుపణచు నని తాత్సర్యము.) 

“అధి లవణాదిరనములకు గురుత్వ తారతమ్యము రిఈా- 

పటోః కపూయ స్తసాచ్చ మధురః పరమం గురుః, 3౮ 
= 

లవణరనముకంటి కహాయరనము మిగుల గురువుగ నుండును. కహాయరణచముకం కే 

నమధురరనము మిగుల గురునవుగ నుండును. 

~జెథి అనూదిరసములకు లఘుత్వ తారతమ్యము థ్రిజ్రా- 

od © జో రః a 
లఘురమ్లుః కటు_స్పస్తా తృస్తాదవి చ తి కకక, 

._  అన్ధురనము లఘువుగ నుండును. అన్హురసముకంటి కటురనము మీగనల లఘువు” 

నుండును, కటురసముకంటె తి_కరసము మిగుల లభునవుగ నుండును. 

అరి రససంయోగకల్ప నావిభెౌగము ఈ 

జ జో” _ సంయోగాస్స ప్పపంచాశత్క_ల్పనా తు త్రిషష్టి థా. ద్రిడా 

రసానాం యాగిక తేన య థాస్థూలం విభజ్య తే, 

ఇక జేష్పబడుు వృ కారము రసనంయోగము వబడ్మియేడు విధములుగ విభజింప 

బడును. _రనకల్పనయినచో వ్య క్షరసాస్వా దానుగుణముగ శరీరమున కువరయాగించు 

నటుల అఅఖువదిమూడునిధములుగ విభజీరవబడును. 

అరి రససంయోగవివరము ది 

వనై కపీనాంస్తా౯ా పంచ పంచ యాంతి రసా దే, రోం 
త్రిక స్యాదుర్ణశావ్లుః షట్‌ తీ౯ా పటు_న్థీ క్ష వకకమ్‌, 
చతుమ్మే.హషు దశ స్వాదుళ పతురో2మ్లుః పటుస్సకృత్‌ రోం 
వంచకేషేక మేవామైోా మధురః పంచ నేవే, 
ద్ర వ్య మేకం హడాస్వాదమసంయు'కాశ్చ వడ్రసాః ర 



రండురసములసంయోగ ములో మధురము, ఆనుమ్కు లవణమ్యూ, లి_క్షమ్కు కటువు 
అనునీ మైదురసములు వరుస్నకృమముగా నొక్కొకటి హీనమె అన్లులవణ తి క్షకటు 

కహియములను ఘయొదురసములతో సంయోగమునుకేందును, ఈద్విరన దృవ్యసంయోగము 

(1ర్ఫ్‌ భేదములు గలది. ఇటులజేష్పుట చే మధురరనము ఆమ్లూదిరసములన్కు _ఆన్థురనము 
లవణాదిరనములన్కు లవణరసము తిక్షాదిరనములన్కు తి_క్షరనము కటుకపహాయరసములను, 

కటురనము కహాయరసమును జేందు ననిభౌొవము. అది యెట్టన గా:==( 1) మధురరనము 

అన్లురనమును జెందుట 1, (2) మధురరసము లవణరనమును చెందుట 2, (8) మధుర 

"రసము తిక్షరసమును ,జెందుట లీ, (4) మధురరసము కటురసమును జేందుట 4 (5) 

మధురరసము కహోయరసమును జెందుట నీ, (ర) అన్ధ్ఫురనము లవణరనమును శెందుట 1, 

(7) అన్హురసము తి క్షరసమునుజేందుట 2, (ర) అన్గురసము కటురనమునుకేెందుట. శి, 
(9) అన్ఫురసము కఘోయరసమునుజెందుట శీ (10,లవణరసము తి_క్షరనమునుకెందుట .1, 

(11) లవణరనము కటురసమునుజేెందుట 2, (12) లవణరనము కహియోరసనమును 

జెందుట 8, (18) తి.క్షరనసము కటురసమునఃజెంధుట 1, (1 శీ తి క్షరనము కహాయరసన 
మునుజెందుట 2, (1ర్స్‌ కటురనము కహాయరనమునుజెందుట 1. ఇటుల ద్విరోన్న దృవ్యము 
15 విధములగు నసంధయోగమునుజేందును. ఈ ద్విరనద వ్యసంరోగములోే మధురరసము 

తోడ సర్వరనములుజేరుటచే నామధురరనము శేవృండై నది. కహోయరనము కడవటిది 
యగుటచే నిందిత మైనది. 

త్రరన దృవ్య్వసనంయోగ ములో మధురరసము (10) విధములైన సంయోగమును 

జెందును. అది యెట్లనగా-( 16) మధురరసము ఆన్లులవణ రసములశుజెందుట 1, (17 
మధురరనము ఆనతి క్షరసములనుజెందుట 2, (16) మధురరసము ఆన్లుకటురసములను 
జెందుట ర్క (19) మధురరసము అన్లు కహోయ రసములనుజెందుట 4 (2 0)నోధురనము 
లవణతి క్షరసములనుజేందుట 1,(2 ly మధురరనము లవణకటురనములను జెందుటడి,(2 2 
మధురరసము లవణకపాాంయరసములనుజేందుట లీ, (28) మధథురరనము తి_క్షకటురనము 
లనుజేందుట 1,. (24 ముభురరనము తి_క్షకహెయరసములనుడెందుట 2, (2 ర్స్‌ మధుర 
రసము కటుకేహోయరనముు నుజెందుట 1]. ఇటుల శ్రిరన్నదృవసంయోగ ముబో మధుర 

రసము 10 విధములగు సంరోగమును జెందును. 

మణీయు  న్మాత్రిరన్నదృవ్యనంయోగములో చే అన్హ్లురసము (6) విధముశైన 
సంయోగ మునుజేందును. అది యెట్టనగా-(26) అన్ధురనము  లవణతి క్షరసములను'జెం 
దుట 1, (27 అన్లురనము లవణకటురసములనుజెందుట 2, (ర) అనురనము లవణ 
కహెయరసములనుకేందుట లె, (22) అఆన్ధురసము తి క్షకటురనములనుజెందుట 1, (80) 
ఆన్లురసము తిక్షక పో నురసములనుజెందుట 2, (8 1) అభ్హురసము కటుకహాయరనసములను 
జెందుట 1, ఇటుల, త్రిరన దృవ్యనంయోగ ములో అమ్హరసము 6 విధములగు సంరోగ 
నును జ్లెందును, 
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మలీయు న్మాత్సిరస్మ దృవ్యసంయోగ ములోనే లవణరనము (3) బిథముశై న 

సంయోగమును జెందును, అదియెట్టన గా (లీ 2). లవణరసము తి క్షకటురనమంలునుజెందుట 

1, (88) లవణరనము లి క్షకహాయరనములను జెందుట 2, (కిష్రీ లవణరణము కు 

కహాయరసములనుజేందుట 1. ఇటుల (త్రిరన్నదృవ్య సంయోగములోే లబవకారనము శ్రీ 
విధములగు సంయోగమునుబేందును. 

మణీయు న్మాత్కిరస్మృద్రవ్యసంయోగములోశే తిక్షరసము నొకవిధమైనో సంయోక 
మును చెందును. అది యెట్లనగా-.(5 ల్స్‌ తి క్షరసము కటూకపోయరసములను కోందుట 1, 
వకెప్పిన వ (వృకారము శి, రనద దృవ్యసంయోగము మధుర, అఆన్ధ్క లవణ, తి క్షరినసంయోగ 

చేదములచే 2 20 విధంబులుగ నుండును. 

చతూరన (నాల్లురసములుగల ద్రవ్యముల దృవ్యనంయోగతులోే ము భురరసనము 

(10)విధములై న సంయోగములనుజేందును. అదియెట్లనగా (రీ ర్స మధురరసము ఆక్ట 
లవణతి క్షరసములనుజెందుట 1, (87 మధురరనములను జెందుటి 2, (8 ర్స ము ధోరరనము 

- అన్హులవణ కహాయరసములనుజెందుట లి, (89, మధురరసము అనతి క్షకటూ రోనములను 
చెందుట శీ (40) మధురరసము ఆన్లుతి క్షకహోయరసములనుజెందుట ర్‌, (ఊీః ర మధుర 
రసము ఆన్ధుకటు కహియరసములనుకెందుట 6, (42) ముధురరనము లవణతి_క్షకటురసము 
లను జెందుట,(48) మధురరసము లవణలి_క్షకహోాయరనములను జెందుట 2, (ఈ శ)నముధుర 
రసము లవణకటుకహోయరసములను జెందుట శి ,(4 గ)ముధురరసము తి క్షకటు కహోయరస 
ములనుజెందుట 1.ఇటుల చకతూరస్నదృవ్యసంధయోగములో మధురరసము 10 బభములస 
సంయోగమును జెందును. 

మణియు నాచతూరసన ద దృవ్యసం యోగములోచే  అన్ధురసము (bh కుభము'ై న 
సనంయోగనును జేందును, అది యెట్టనగా-( (46 అన్థారసము లవణతి _క్షకటుం రసములను 
జెందుట 1, (47) అన్థురసము లవణతి కకమాయరసములనుజెందుట 2. (4ర్స్‌ అన్లురసము 
లవణకటుకమహాయరసములను జెందుట ర (49 అన్లురసము తి _క్షకటుకహోయౌ రసములను 
జెందుట 1. ఇటుల చతూరస ద్ర వ్యసం యోగములో అధ్గురనము 4 విధములగు నంయో 
గమునుజేంమును. 

మళీయు నా చతూరన దృవ్యసంయోగములోే లవణరనతు ఒకవిధ"హైం నసనం 
గ మును జేందును, అడియెట్లనగా:_(50) లవణరసము తి శకటుకాయరరను డయ, 
1. పైశెప్సిన్నప్ప కారము చతూరసద దృవ్యసంయోగము మధుర, అన్ల్ల అవణరఃననంయోగ 
ఛేదములవచే 15 విధములుగ నుండును. 

పంచరస చృవ్యసంయోగములో ఆన్లురనము ఒకవిభనుయిన' సర రఫెరాగ నును 



శేందును. అదియెట్లన గా=(5 1) అన్ధ్థరనము లవణతి క్షకటుక హయ రసములను జెందుట 

1. అని తెలియవలయును. 

మణియు నా పంచరన్న్మదృ్యవ్య సంయోగములోచే మధురరసము ల్‌ విభమునైన 

నంరోగమును జేందును, అది యెట్టనగా-(5 2) మధురరనము లవణ తిక కటు కఘాయ 

రసములనుజెందుట 1, (58) మధభురరనము అను తిక్ష కటుకహోయరసములను జెందుట 

2. (54) ముధురరసము ఆన్హులవణ కటుకహాయరనసములనుజెందుట ల (ఛల్‌) మధుర 

రనము ఆన్లులవణ తి_క్షకహోయరసములనుజెందుట 4, (5 ర : మధురరసము అన్ధులవణ 

తి క్రకటురసములనుజేందుట శీ, ఇటుల వంచరనద్ర వ్యనంయోగములో  మధురరనము 

ర్‌ విధములగు సంయోగమునుజేందును. 

(57). ఒకటే ద వ్యము మధుర, అను లవణ తిక, కటు కహియము లను 

6 రసములు గలదిగనుండును, మటణీయయును వుధూరాదిరనములు ఒకదానితోనొకటిచేరక 

వ్ర క్యేక వృ క్యేకముగా అనగా (౨8) మధురరనము, (౨ 9) అన్గురనము, (60) లవణ 

రనమ్కు (6 1) తి_క్షరనము, (62) కటురనము, (రల కహోయరనను అని ర విధములంగ 

నుండును, 

సైజెక్నినప్ర'కారము ష్విరనృద వ్యనంయోగము 1లీ విధములున్కు (త్రిరస్నదృవ్య 

సంయోగము 20 విధములును, చతూరస్మద వ్యసంయోగము 15 విధములును పసంచరన 

దృవ్యసంయోగము (6) విధములంన్కు వృడ్ససములతో గూడియుండు దృవ్యం బొకటి 

యును మధురాదిరనములం వృ క్యేక చ క్యేకముగా (ర్‌-నుచేరి రనభేదము (68) విధ 

ములుగ నగును, 

బడియున్న ది; 

rm OB ert - os "క Kk ra డ్రంద జెప్పబడు PAs) శ కములయందు సర్మగృ హాము జేప్ప 

‘ పద్యేన చ సుఖన్ల ఎకో రసణేజాక౯ా శృణంషష్టు మే 

నుధురో౭_ మేన వటు నాతి శ్లేన కటు శేన చ. గి 

కహోయేణా వృథక్చార్గమన్ధున్సులవణోన చ 

తి-కైన కటునా సార్గం కహాయేణ వృభక్ళవా. ~2 

పటు సీ కేన కటుచా కఘాయేణ వృథకృవ్యా 

తిక్షన్తు కటునాసాౌర్థం కహెయేణపృథ కథా. వి 

కటుకస్తు కపోయేణ డషసంయోగ ఇతి స్ఫృతాఃి 

దశఫంచ చ ఛధాస్తు సంఖ్య్యాతా వింశతి స్ట్రీ శే. 



og అసష్టారగవహాదయము [అ 

మధురాన్లా తు పటునా తి-క్టేన కటునా తథ్యా 

కపాయేణ తణా సార్గం తథా స్వాదు వృథక్సథక్‌ x 

తి శన కటుకేనాపి కహెయేణ శభా సవా, 

స్వాదుతికా తు కటునా కపహియేణ వృథక్సవా, a 

స్వాదూవణౌ కపాయేణ స్వాదోరేవం దశ త్రి కే 

ఛేదాః సు రస్ధులవణా తి-ోేన కటునా పృథక్‌ + ౭ 

కషాయేణ తథా సార్థమన్లుతిక్లౌ పృథక్చవా, 

కటుశేన కహాయేణ తభాన్థుకటుకౌ సవా. రో 

కహెయేకోతి వట్బో)క్తా భేదా అన్లుస్యకు త్రి శే, 
పటుతికౌ తు కటునా కహాయేణ వృభక్స్ళహా, గా 

వటూషణౌ కపాయేణ భేదా ఇతి పటో, స్త్రయకఃి 

తిక్రొమణౌ కహాయేణ తి_క్షనై్యైవం సకృల్‌ సృతః, 
— 

క్రో 
౧౦ 

త్రిక ఛదా ఇతి రో కాళ్చతుసే. దశ వంచ చ 

స్వాద్వన్లులవణాస్సార్థం తిన కటుకెన చఈ ౧౧ 

వృభథక్క_పాయేణ త్ర ఖా మధురాన్హూ నతి క్షక్కా 

కటుకేన తు సంయుకౌ కహోయేణ పృథ క్షథా. ౧౨9 
స్వాద్వన్లుకటుకాస్సార్థం కహెాయకణోతి షట్‌ స్మస్ఫతాక్సి 

స్పష్పమశ్చాత్ర, నుటు5ో లవణోవ ణతి కశ 8, ౧౩ 
భేదో=ష్ట్రమో మతఠస్సా ఏదుకటుతి క్షకహాయ శై 8, 
సవమ స్త తృ మధురః కటూవణకపాయనా 8, ౧ళ 
దశ మోజ త్ర భ వేల్‌ స్వా దుతిక్రోషణకపాయనా 1, 
దశ బేదా భవం 'క్యేవం మధురేణ చతుష్క._ శే. ౧౫ 
కటుతి కామ్హ్లలవణై ర్భేద ఏకళ్చతుహ్క..శే, 

దిష్టి తీయ _న్ల ఏర్లులవణక హొయకటునా 8 స్తతః. ౧క& 

కృతీయో౭ త్ర భవేదన్లు పటుతి క్షకహాయ శై 8, 
చతుర్ధ కృ భ వేదర్దురికగీవణకమోాయా 8 ౧ 
వీవమ మైన శేదాః స్యుళ్చ త్వారిోేజ తృ చతువ్క_ శే, 

వటువై కో తృలవణరిక్రోషణక పాయా 8, ౧౮ 
ఏవం పంచదశ ఖ్యా తాళ్చతువ్క._రసనంఖ్యంయా, 

షళ్ళేదాకొ పంచే ప్రాహు స్తాన్య క్యామి విఖాగశ$, . యగ 
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ఏకో ఛేదో=న్లులవణతిక్రోషణకహోయా శై క 

డ్వితీయక$ స్వాదులవణ తికోషణకహోాయ శె 8. D0 

కృతీయ_స్ట్వన్గుమధుర తిక్రోషణకహోయనై క, 

చతుర్ధ న్హషన్హుమధురవపటూపణక హొయ గాః ౨౧ 

వంచము స్ప్వన్గుమధురవటుతి క్షకహాయశై క, 
వష్టో భేదో=_న్ఞుముధురలవణోవణతి క్షశై 8. _౨_౨ 

వడ్ళేదా ఇతి నిర్దిష్ట్రాక పంచే ప్కవిభాగళః, 

ఛేదః స్వాద్వన్గులవణ తికిగేషణకఫహోాయతై 8. - _౨ ౩ 

ఏక వవ వృడ్రనేన పృభ న తు వషట్‌ న్శృతాక, 

స్వాదురమైో2=.ఢ లవణ స్మి క్షకశ్చ కటు స్తథా. ర 

కహైోయ ఇతి ఛేదాః న్యున్సర్వతోోఒ క్ర చశ్రీనషిథా, 

శీరం నరా బిడం నింబశళ్చున్యా పద్భం రస్మాశ్ళయనము. Syl 

దనం స్వాదురసాదీనాం షణం విద్ధి యథా క్కమమ్‌, 

ద్రవ్యం దృవ్యాంతశేక్మైవ యోజయేన్ది రసాదిషు. ౨౬ 

ధ్యాత్రీఫలం శర్కరయా లవకోనార్ద)కం తథా, 

నీవమాదీని (దృవ్యాణి యోజయేద్భిషగు_క్తమక. _౨ 

కాని చిద్ని రసాదిని దృవ్యాణి న్యున్బ పభావతః, 

యుథైణష్ట డృసః కృష్ట యథా పసంచరసాభయా, రొ 

మద్యం వపంచరసం యద్య త్తిలో యద్వ్షచ్చతూరసకి 

ఏరండ, తెలం ర్రీరసం మాక్నీకం దిష్టరసం యథా. ఒర 

భుతమేకం స్వాదురనం మధురాదివిభాొగతః, 

దిజ్లాత్రాదుదితాదేవం శేపషమూవ్యాం మనీషిణా,”” 5ం 

పై కెప్పబడిన ముప్పదిక్ఞోకములణాే నిరువదిద్రమైదవ శ్లోకమువరకుం?.ల యర్థ మే డ&్జిరన 
శ్రిరసాది సంరోగ _ వివరణరూపముగ  సైచెప్పబడినది, _ ఇరువదియారవళ్ళోకము 
మొదలు ముప్పదియన జ్ఞోకమువరకు న్నీ క్రిందిరీతిగ నర్థము ఇరుంగునది:_ శ్రీ రము, 
సుర యనుమద్యము, బిడాలవణముు 'జేము, చవ్యము, పద్యము వీనియందు నుధూరాది 

ష,డ సములు యభా,క ముముగ నుండును, దిషరసాొది సంయోగమునందు నొక వవ wr Uy ws 
మును దృవ్యాంతరముతోడ (అనగా ఉసిరికకాయను శర్క_రతోడను, అల్లమును లవణము 

తోడను 'వైద్యశేన్టుడు జేర్పవలయును, స్వభాపముగణే కొన్ని డృవ్యములు ది్జిరసమా 
గలవిగ, మటీకొన్ని (త్రిరసములు గలవిగ్క కొన్ని చతూరగములు గలవిగ, కొన్ని వంచ 
రనములు గలవిగ, కొన్ని హృడృసబులం గల విగనుండును. ఆవియెవి యన-గా=కృష్థ సార 

మృగమాంసము (అనగా చిత్ర ఐర్జ్యవు లేడి నుథు'థారాదిష డ్ర సములతోడన్యు కరళా్య_య 
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వంచరనములతో డను మద్యము వంచరసములతోడను, నువ్వులు చతూరనములతోోడన్మ 

నీరండతైలము | త్రి రనములతోడను, మాతీకను ద్విరసములతోోడను, భృుతమం  వీకమైన 
మధుర రనముతోోడను గూడియుండు నని తెలియవలయును. ఇటుల మధురాది రనవిశ్గా 

గాదులు సంగృవాముగా చెప్పబడినవి. శేషించి యుండు విశేష భేదములను బుంద్ధిమంకు 

డగుచాడు బషయముగా నూహిం చుకొనవలయును. 

అరి పృడ్క సవిభాగసంఖ్యాసం( గహ ముధ్రిత్రా- 

షట్సంచకాప్పట్చపృథ గసాస్సు రల ్పతుర్ది (కౌ పంచదశ, వ కారా 

ఛేదా స్తీ కా వింశతి రేక మేకం ద్రవ్యం షడాసాషదమితి శన వ్టి 

వంచక రసనంయోగణేదములు ఆరు. డేనితోడను చేరక పృ క్యేకముగ నుండు 

రసణులు ఆరు. చతూరససంయోగ భేదములు వదుశై దు, దరససంయోగభేదములం పదు 

నైదు. త్రిరససంయోగ భేదములు. ఇరువది. హృడ్య సములతోో౧హాడియుండు ద్రవ్యము 
ఒకటి. ఇటుల రసోదములు (6 ల్స్‌ విథములుగ నుండును. 

$ 

-అర్రి ప GU నములకు ఆనంత తము ఈ 

తే రసానురసతో రస భేదాస్తారతమ్య వరికల్ప్బనయా చ 
సంభవంతి గణనాం సమతీణా దోష భేదజవశాదువయోజార్ది 

సెకేప్పిన యరువదిమూాడు రసభేదములను రసము, ఆనురసము అనువాని చేతను, 

వానితారకమ్యరనశద పరికల్పనముచేశన్కు (అనగా ఫలానిని మధురరసము, ఫలానిది 

మధురళరము, ఫలానిది నముధురళమరసము, అనుభేదవిచారణము  “జేసినచో సంఖ్యా 

తీశములుగ నగును. ఈ రసభేదములను వాతాదిదోకములు హరీతక్యాద్యాహభ ములు 

వీని ననుసరించి ఊపయోగవరచవలయుచేకాని తద్విపరీళము గా నువోగపరుపంజినదు, 

“క్ష చిదేకరసః కల్బ్స్యస్సంయుక్తాళ స్ప రసాకి క్వచిత్‌ ) 

దోషావథాదీక్‌ సంచింత్య భిషజా సిద్ధిమిచ్చ తా,” 

పాళెదిదోవషములు, హరీతక్యాద్యాషధములం పీనిని బాగుగా పర్యాలోచనచేసి సిద్ధిని 
గోరునట్టి వైద్యుడు ఒకచో వీకరసముము మణీయొకచో రెండు లేక మూడు ధనముల 
నుషయోగింపవలయు నని చరకాణబార్యుడుకూడ పై జెప్పినరీతిగనే చెక్పియుంన్నాడు, 
మణీయును దేశ కాలబేదములకాడ నాలగోచించి రనభిదముల నువమోగవరువవల యను, 
(అనగా వః'యువును శమింవజేయుటచె. లవణరనముతోోడ మధురాన్లురసములను కూడ 
జేర్సి యువమయోగింపనలయునని భావము “దోవభేషజవశాత్‌” అని చెప్పియ్నుండుట 
బేశాదులకకూడ ఉవలక్‌ణ నుని తెలియదరియును, 



వీకరస, ద్విరస, త్రీరస, చతూరసదృవ్య రససంయోగముచే 
(68) విధములుగ పరిణమించు రసనసం యోగ వివరమును 

సులభముగ తెలియజేయునటి పటము, 
అ మా దందాకు నలా నానా రమ నానా గారను నాకా ప బాలా లాను మమల వదుల నల నా డారాయలాలా జుం దగగర. ఆ తాజాగ గరంజడాతాా 
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శ్రిరనసంయోగము 16 ముదలు రిర్‌ వరకు20 

డ్విరససం యోగము 1 మెదలు 1న్‌ వరక 15 
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చతూరససంరాకాగము 36 మొదలు 50 వరకు15. పంచరన. నం| 51--—ర్‌6వరక.। 

హృడృన నం| 57 వది 1. వీకరన సం| 58-63 వరకు-6 

వెరసి రనగనంయోగ చేదములు 6శి. 
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ఏకాదశా ధ్యాయము 

అవ:రనథేదీయా ధ్యాయముయొక్క అంతేమునందు వాతాదిదోనములం 

హరీళక్యాద్యావధములు పీని ననుసరించి రసభేదముల. నుపషయోగింవవలయు,నని “దోవ, 

శ్రేషజవశాదుపషయోజ్యాకి” అను వచనముచే చెప్పబడియున్నది. 'కొబట్టి ఆదోవము 

లిట్రీస్వయాపము గలవి యని తెలియపరచుటడౌ రసభిదీయా ధ్యాయానంశరము దోహాది 
€ 

వ్ఞాసీయా ధ్యాయము చెప్పబడుచున్నది. 

5 య కరీ దోమిదివిజ్ఞాసీయా థ్యాయ ప్రారంభము నీతా 

సూ, అభాతో దో పాదివిజ్ఞా నీయమథా్యాయం వ్యా్యాఖ్యాాసార్థిమః, 

వ తే యాద యోమహార్ల్ష యః, బ్రిలిహా స్తావాంరాత్ర ర్ష 

రనథేదీయాధ్యాయానం తేనను దోపోాదులయొక్క. జనం చావశ్ళకంబగుట'చే 

వాశాడి దోషములు, రసాదిధాతువుల్క వులములు వీనియొక్క. ప్రాకృత వై కృత స్పరూవ 

జానమున కనుకాలమెన దోపాది విజ్ఞానీయాభ్యాయ మును వివరిం చెదము. 
Sy sr 

అధి దోషధాతుములములచే శరీరమునకు గల్లునువ కారము ధ్రిత్రా. 

దోషభాతుమలా మూలం సదా దేహస్య తం చల, 
ww ఇ e ఉత్సాహోచ్చా గ్షసనికా్యస చష్టావేగ శ్‌ వర్తనైః 

uy 

౧ 

సమ్యగ్గత్యా చ థాతూనామమాొణాం పాటవేన చ, 

అనుగ్భన్లో తర వికృతః వీ త్తం పక్కూష్మదర్శనై ః 9 

కు_ర్తృడ్రుచిపుభా మేథాధీ కౌర్యతనుమారవై 1 

శేష్టాస్థిరత్వన్నీ గ్గత్వనం ధిబంధకు మాది ఫిః, ఏ 
వాతొదిదోవషములు రసాదిభాతువుల్కు మూ,తెదివులములు ఇవి డేవామునకో 

WU 

నెల్చ్లవ్వడు మూలముగ నుండును. అనగా:=స్క.౦ధ శా'కాదులతో గనూడియుండు 

వృక్షమునకు వేరు (వృ థానముగ నుండునటుల శరీరమునకు దోవషభాతు నులములు వేరు 

వలే (వృ థానముగ నుండును. వికారమును జెందకుండునట్టి వాతమం ఉఊత్యావాము (అనగా 

సర్వ కియలయందు (ప్రయత్నము ఉచ్చా పసము (అనగా ఎగయూాపిరి నిశాషాసము 

(అనగా శ్వాసము లోనికీడ్చుట 'చేవ్చ అనగా వాక్కు, శరీరము, మనన్సు, అను చానీ 
యొక్క 'వ్యాపోరములుు వేగ ప్రవ్యర్తనము (అనగా వాతము  నులమ్బు న్యూ త్రము 
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రు - 

మొదలగువానిని బెటవెడలించుట) ఛాతువులకు మంచిగన్గునమ్బు ఇం _రై,౫౫ మూల 

పటుశ్వము అఆనునీ వ్యా పౌరములచేతను; వికారమును జెందకోండునట్టి పీ క్తణయుం "పూక ము, 

బాస్ల గమ్కు దర్శనము ఆకలి దప్పి రుచి కాంతి, బుద్ధినశేనము, చజ్జి, మారు హము; 

శరీరమృదుత్వము అనువానిచేతను; వికారమును చెందకుండునట్టి 'శేవ్యమం స్లర్యము 

స్నీగ్థత్టము, సంధిబంధము, భీరు మొదలగువానిచేకను శరీరమును అన్ఫ్ముగ్భాహోంకు 

చుండును. 

-పెడ్రి రసాది ధాతుక్చత్య ములు 0d 

5 ధ్రణనం జీవనం "లేవః స్నెహ థారణవూర కే ల 

గర్భ్భోత్సాదళ్చ థాతూనాం శై షం కర్త శ్క్‌ మాత్‌ న న ం్రతేం: ర 

రసాదిభాతువులకు మనకి ప్రీతి, ఓజోప్ళృద్ది, తము, స్నేహము రాము 

స్రారణము,గర్భ్భోత్ప త్తి అను నీయేడుక్ళత్వములంను రసాదిభాతువులశేడింటకొని వుతుసగ 

(వృభానములగు. పనుల్కు (అనా భుజింపబడినరగములు స్రోతన్సాలయం డూ (జు, జుశించి 

యిం, ద్రియనులకు |పృనన్నత్వము గలుగ జేసీ తదనంశరము  మనన్ఫ్సుకు ప్రీతి నిచ్చుట 

వలన మనః జీ తిని గలుగ జేయుట రసథాతువునక, ఓబోవృద్ధిని జేయంత  ద_క్తమున 

కును “లేవపముతోోగూడియుండు అఫ్థలే వ్యా పారములను సహించుటవలన'  “అేజము 

చేయుట మాంసమునకును చేత్రాదులయంగు స్నీగ్గక్వమును గలుగటేయుట "మే ను కోన, 

శరీరమును ఊర పముగా_ ధరింవజేయుట ఆన్థ్థులకున్కు అస్థులను స్నేవాముశే ఛభూాౌదలము 

చేయుట్‌ వజ్జపన్కు గర్భోత్స త్తీనికేయుట శుక మునకును శ్రేన్యమైన వ్యా పూరణం లగి 
భు = |) VO 

మునుల'చీ జెప్పబడిన దనిభావము. 

(క 3) Oa . « . mc డేస్థంకర్య అని చెక్పినందుచ భఛాతువులకు మధ్య మైన యితర అ స్పా పార్‌ 

ములు (ఆనగా శ్రీయల ఈాడ  గలిగియుండు నని “తెరిసికొనవలయునూ ఆ యము డ్ల్యూను 

ములగు చవ్య్యాపొరము లెని యనగా:._దృష్టి రక్పపుష్టి మొదలగునవి రనముదమొం క్క. యయ, 

శరీరకాంతి, (వృనన్నత్క మాంసపోషణము 'మొదలగునని రక్షముయొక్క_ఆమయాదు ఇులము 

మేదన్సకపష్టి మొదలగునవి మాంసముయొక్క_యు, స్వేదము, దార్ల ర్గ్య్యముం ఆఅగ్య్థులపుస్టీ 

మొదలగునవి మేదన్సుయొక్క_యు, మజ్జనుపోషిం చుట అస్థియిక్కయు, అలు. అస్టీ 

పూరణము శ్నుకృవుష్తి "మొదలగునవి. మజ్జయొక్క.యు, మనస్సంతోవయుూం ఇులము 

మొదలగునవి శు కృముయొక్క-యు, మధ్యమములలై న కృత్యము లని అహాంగ నం? శకము 

నందు' జెప్పఇడియున్నది. ఛాతువులయొక్క. కృత్య మని శెప్పినందుచేతచే సాడు 

వులు పైజెక్సిన కృత్భములణే శ రీరమును పోషించుచుండు నని తెలిసికొనవలయయాం ము, 
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మొదలగువానిని వైటవెడలించుట.) ఛాతువులకు _ మంచిగన్లునముు ఇం ద్ర యముల 

పటుళ్వ్ణము అనునీ వ్యా పొరములచేతను; వికాొరమును జెందకుండునట్టి పీ త్రము “పాకము 

బాప్ఫ న్రమ్కు దర్శనము, ఆకలి దష్ప్రి రుచ్చి కాంతి, బుద్ధివశేవము, | శ్రజ్ఞ, మోార్పుషము 

శ రీరమ్భదుళ్వము అనువానిచేశను; వికారమును జెందకుండునటి 'శేమ్మమం స్థెర్యేము 

స్నీగ్గత్వ్టము, సంధిబంధము, పీరు మొదలగువానిచేశను శరీరమును అనుున్భహీంచ 

చుండును, 

ఇక గ్ర రసాది ధాతుక్ళళ్య ములు ఈ 

వ్రీణనం జీవనం లేపః న్నహో భారణఫపూర ణో, 

గక్ళోశ్సాదశ్చ ఛాతూనాం శ్రౌష్థం కర కర ర్‌ మాత్‌ స సతీం 

రసాదిధాతువులకు మనకి ప్రీతి, ఓజోవృద్ధి, లేసు, స్నేవామ్కు  'ఛారణము 
పూరణము, గర్భ్భ్ఫోళ్స ర్తి ఆను నీయేడుక్ళశ్యమః లును రసాదిణాతునవ్రలకేడింటికిని వరుస 

(వృథానములగు పనులు (అనగా భుణింవబడినరగములు స్రోతస్సలయందు య వేశం 

యిం, ద్రియనులకు |పృనన్నత్వము గలఃగ జేసీ తదనంళరము మనస్సుకు (ప్రీతి. నిచ్చుః 

వలన మనః ప్రీతిని: ఏ లుగ జేయుట రనాథాతువునక, ఓజోవృద్ధిని జేయు ర క్షమున 

క్షన్కు “లేవముతీోగూడియుండు ఆస్థులే వ్యాపారములను సహించుటవలన  ేవను 
చేయుట మాంనసమునకును సీత్రాదులయందు స్నీగ్థత్వమును గలుగ జేయుట మే దన్సుకను 
శరీరమును ఊర్ల ర్థ్గ ముగా ధరందజేయుట అన్థులకోను, అక్థులను స్నేవాముజే భూరణను 

వేయుసీ దజ్జకను గర_ోత్స త్తినిేయుట శ్నుక్రమునకును శ్రేస్యమైన వ్యా పరము 6౪౮ 
మునుల చే జేప్పబడిన దనిభావము.) 

“శ్వేష్టంకర”” అని చెప్పినందుచే ఛాతువులకు మధ్యమైన యితర వ్యాపా? 
ములు (అనగా శ్రియలు కాడ గలిగియుండు నని 'తెరిసికొనవలయును. మధ్యవ 

ములగు వ్యాపారము 'లెవ్ని యనగా:_ద్భష్టి ర_క్షపుష్తి మొదలగునవి రసముదాముక్క_యు 

శరీరకాంతి, ,పృనన్నత్స మాంసపోషణము మొదలగునవి ర_క్షమురమొక్క-౦మం,  బలను 
'మేదస్సుకుపుష్టీ మొదలగునవి మాంసముయొక్క_యుు, స్వేదము దార్ల ర్గ్య్యము అన్థ్థలపుః 
మొదలగునవి మేదన్భుయుక్కయు, మజ్జనుపోషిం చుట అస్థియొక్క_యు, బలము అ 
పూరణము శుక్కపుషి బై మొదలగునవి ముష్జయొక్కయు, మనస్సంతోవము బలను 

మొదలగునవి శు కృముయొక్క_యు, మధ్యనుము'ల్రైన కృత్యము లని అహైం౫( సం్మగృవాను 

నందు జేప్పజ్ఞడియున్నది. ధఛాతువులయొక్క. కృత్వ ముని చెప్పినందుచేతనే రసాదిథాశ 
వులు (పె జేష్సిన కృత్యములమే శరీరమును పోషించుచుండు నని 'తెలినీకొనవలయును, 
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ఇతడి నులములరెుక్క-_కృత్వము 0a 

అవస్థ? భః పురిషస్య మూత్రస్య శై కేదవాహానమ్‌, 

సేదస్య శ్లేదవిధృతిః 

పురీషమునకు చేవామును ధరించుటయ్యు, మ్మూతృమునక శే “కీదమును_ వహింరశం 

యు, స్వేదమునకు శ్లేదమును ధరించుటయు శేద్గమైనక్ళశ్యములు. మ౭ణీయు తేల 

సడ్రుకలను, రోమములను ధరెంచుటకాడ స్వేదముయొక్క్చ. కృత్వము. శ్లేదము లేకుండి 

వో చేవామునకు మధ్యమతశ్వక్కు-లేక పోవుళు; కావున నాశ్లేదధారణము స్వేద 

కే మని జెప్పబడినది. 

=ఇప్రుర్రి ఎప్ప వృద్ధ వాశకృశళ్యము ba 

వృద్దస్తు కురు తేఒనిలః. >» 
కార ర్ట కార్షిో్టస్లకామిత్సకం పానాహశకృద్ద ) వాల, 

బలని ద్రేం దియ భ్రంశ ప్రలావ భ్ర మదీనతాః, ౬ 

వాతము వృద్ధి జెందినచో శరీరకృశత్వము, శరీరమునందు నీలవర్ణముు ఊష్ట్రమం 

మమ్ము కంసమ్ము ఆసొనామ్ము మలబంధము, బలహాని, నిద్రాభంగము, ఇంది దోయ 

ాశముు, (పృలావము, (భ్ర భమ హాన్యము అనునీయువ దృవములను సలుగ జేయును. 

అరి | (పృవృద్ధవి క్రకృశ్యమన ఈ 

వీఠవి్లూ త్‌ నేత తతక్‌ హు _క్త్ఫృట్‌ దావోల్బ్చనిద, తౌ 

ప్రీ శం 

వీ త్రము వృద్ధిజెందినచో మలము మూత కము, నత (తృములు, తక్కు. వీనియందు 
చాలీ) 

కవర్ధ్య ము ఆకలి, ద్వ, తాపము, స్వల్పన్నిద, అసునీయుపడ్ర పములను గలుగ చేయును. 

చం త్రకృక్టనేవకృక్యము ఆఆ 
- జ " శ్రైషూగ్ని సడన శ్కసెకాలస్య7రవమ్‌, ౭ 

శో పర్యతై త్యళ్ళ భాంగత్భం శ్యాసకాసాతిని ద్ర తాకి, 

శ్లేష ము వృద్ధిజెందినచో అగ్ని మాంద్యము, నోటనీరూరుట, ఆలస్యము, గురు 

పమ్బు శరీరమునందు శుక్ట్యవర్ణ ము, అంగములయందు శీతల మెనస్పర్శ్భము, అఆంగశో ధి 
ము శ్వాసము కానమ్ము అధికన్నిద, ఆనునీవికారములను గలుగ జేయును. 

అరి _ప్రవృద్ధరనర కృకృత్యములు Oa 

రసో౭_కి శేష వద్ర_క్షం విసర్బప్లీహ నిద ధ్ధీక, రో 
కుష్టవాశా స స స్రవిత్లొ స్త స గుల్లోసకుకశామాలాః, 

కత జే త వ్యంగాగ్ని నాళ సంమోవార క్తశ్య శ్రమ 
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రస మువృద్ది జెందిన చో శ్రేమవృద్ధియందు జెవ్పబడిన అగ్ని మాంద్యాదులను గల 

జేయును. ర_క్షము వృద్ధి జెందినచో విసర్చీము, ప్ట్రీనామ్కు విద దృధి, కుష్టము వాళర క్షన్ల 

పి త్రరక్షమ్ము "సల, ము ఉఊాత్తరతంక ములో జెప్పబడు ఉప కుశ నును దంకరోగక్ను 

కములు మూ లు క్రీము కామల, వ్యంగము, అగ్ని నాశము మూవాము, చర్తము చేత 

వీనియందు ర క్షవర్థము అను కీ వికారములను గలుగ జేయును. 

| అథి కు ్ర వృద్ధమాంసకృ్ళ తము d= 

మాంసం గండార్భుదగ్స గంధి గండోరూదరవృద్ధి తాః, 

కంశాదిపషష్గధిమాంసం చ 

మాంసము వృద్ధి జెందినచో గండము (అనగా గండమాల, గళగండము) అష 

దము ,గంధి అను E రోగములను వెక్కి.లి తొడలు ఉదరము వీనియందు పృ 

కంఠము సోటిలోజలిదొడ నాలుక వీనియందధిక మాంసమును గలుగ జేయును. ! 

రి వ ప వృద్ధ మేదఃక్ళృళ్యము ర 

తద (సేద స్త స్త భా శృమమ్‌. ౧0 

అ'ల్పే౬వీ చేష్ట్రి తే శాసం స్ఫిక్‌ స్ట సనోదరలంబనమ్‌. 

“మేదస్సు వృద్ధిజెందినచో సై జెప్పిన గండాదిరోగములను గలుగ జేయుక, 
మణీయును  స్టల్ప మైన వ్యా పారమును కేసి సీనను విశోషముగా గ్రోమన్ఫు శా సమన 

గలుగజేయును. పిరుదులు, _స్హనములు, ఉదరము వీనిని వేలాడునటుల జేయును, 

ఈడి పృవృద్ధాసికృక్యము ఢి 

అస్థ్య భస్థ్య ధిదంతాంశ్చ 

అసి వృద్ధిజెందినచో అధికముగా దంతళేములను, అస్టీమె నషి నళిని గలుగ జీయును, 

విర్ర (స వృద్ధముజ్జకృత్యము da 

మజ్జా నేత్రాంగ7గరవమ్‌, ౧0 
అ nu © రషసు స్థూలమూలాని కుర్యాత్మృచ్చా/ణరరూాంషి శో 

మజ్జ వృద్ధి జెందిన చో చే (తేముల్కు అవయవములు, నీనియందు గురుక్యమున 

వే ప్రేశ్లగణుప్పలయందు కృచ్భ)సాధ్యముగ, స సూలమైన మూలము గలవిగనుండు కిటీకా 

బశేవములను గలంగ జేయును, 

ఆతి స్త్రీ కామతాం వృద్ధం శుకం శుకాళ రీమకి. ౧౨ 
g \( (J 

స్థ శ్‌ స వృద్ధికెందినచో చ్రైలయందతికామము, శుక్తాళ్ళరి, బఅము వీని 

లంగ జేయును, 
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డ్రి (ప వృద్ధములకృతశ్య ము Je 

కుయావాథానమాటోపం గౌరవం వేదనాం శోక్ళత్‌ , 

మలము వృద్ధిజెందినచో కథుపుబ్బరము, చ్రేనలరచుట, గురుత్టము, శరీరపీడ 

వీనిని గలుగ జేయును. - 

ఆడి ,'వ ప్కవృద్ధమూ త్ర ర్రక్ళృళ్యము త 

మూత్రం తు వ స్తినిస్తోదం కృ తే౬ప్యకృత సంజ్ఞ ఆమ్‌, ౧౩ 

మూత్రము వృద్ధిజెందీనచో పొత్తికడుపునందు ఉపషద్రవమును గలుగ జేయును, 

మూ తమును విసర్టిం బనను మరల మూ, క్రమవచ్చునటులను మ్మూత్రమును విసర్ధింప 

నటులను బాధను గలుగజేయును. 

అర్ర (సృవృద్ధ స్వే దకృ త్యము (ean 

న్నేదోఒతి స్వేద దార్లంధ్య కండూః 

స్పేదము వృద్ధి జెందినచో అధికముగా స్వేదము శరీరమునందు దుర్తంధమూ 

దురద వీనిని గలుగ జేయును. 

అర్ర పృవృద్ధశే తృ మలాదికృ శక్యము లిక 

ఏవం చ లకుయేత్‌, 

దూబీకాదీనపి మలాకొ బావహాళర్థిగురు తాదిఫీక, ౧౮ 

ఇటులనే నే (కములు, శొవులు ముక్కు వీనియందలిములవృద్ధిని ఆయాస్థాన 

ములయందలి నులాధిక్ళము, గురుతషము, దురద భేదము మొదలగువానిచే నూోహిరీచు 

కొనవలయును. 

-ఇిర్రి తీ వాళకృశ్వము de 

లింగం శీ ణే ణేఒనిలెంగస్య సాదో2.ల్పం భాషితే పీతమ్‌ 

సంజ్ఞామెోాహా స్ట _స్టఖా శషృనృద్ధుు కామయసంభవః, ౧౫ 

వాలేసు తఈయించిన చో (అనగా స్వ ప్రమాణమునకం'టె తగ్గినచ్చో వాన 

పాదాద్యంగములకు కృత్ణములయం దశ_క్టి, స్వల్పసంభాషణము, స్టల్పక్ళత్యము సంజ్ఞా 

మోహము, శ్లేషృవృద్ధిలో చెప్పబడిన _అగ్నిమాంద్యాద్యుషద్రవములం గలుగును. 

“శ్రీ ఇ” అనుపదమునకు వూర్తిగా తయించుట యని అర్థముజేసినచో శరీరమే నశించి 

పోవును; "కాబట్టి తీకే అనుపదమునకు ఇడట స్వ ప్ర మారమునకంటే కగ్గటయని అర్థము 
చేయవలయుకూ. 

అర్ర శీ ఇపీ_త్రకృ తము ఈ 

షిే మందో౭నలశ్మీతం ప్రభావోనిః 



కుడ చిరాత్ససీచే త్ర కుక (ఆ కోశిత మేన వ్యూ 

తోద. తరం వృదజయో ద ౦ ధూమాయతీవ చ. ౨౦ 

శుకము ఊయించినచో చిర కాలచుమోద శుక్కము బయ లు'వెడలును. లేక 

ర్రక్షము “జబైలంవెడలును. మణీయును వృషణనమఃలయం దధికముగా భాధ గలుగును, 

మేఢ్ళరంధ్ర మునుండి పొగ 'వెడలునట్టు బాధ కల్దును, 

గ్ర శ్రీ ఇస్పరీషక్చళ్వము ఈ 

ఫ్రరిమే వాయురంత్రాణి సశబ్దో వె్టయన్నివ, 

కుత” థ్రముతి యాత్యూర్ల ఏంవాక్సా శే (4 వీశ్రయకా భృశమ్‌, 

మలము క్షయం చినచో వాతము "హడరమనంటే చుట్టుచుండును. మఠకియు "నా 

వాఠీము “పేగులను గుట్టునటులనే గొవ్పభ్షనితోగాడి లెమ్ము ప (స్కక్కాలు వీనియందు 

వశేగమైనచాధను గలుగ జేయుచు సైశేగును. 

ఆల్రి శ్రీణమూ, త్రకృత్ణము te 

మూతే త్రేఒల్బం మూత్ర శత యెతృచ్చా)ద్వ్బివర్లం స్నాస్ప మేవ వ్యా, 

మూత ము తఈయించినచో స్వల్పమ్మూ త్ర త ముగాని బజంకక మమీద దుష్ట్రవర్హ ము 

గలమ్మూక్రముగాన్సి లేక ర్వక్త క్షముతో హూడియురడు మూత్ర ము గొని చెలువెడలును. 

-అర్రి తే స్ప దక్భత్యము ఏ 

నదే రోమచ్యుతిః_స్తబ్జ సబరోమతా స్ఫుటనం త్ర(చః, ౨9 

స్వేదము తఈయించినచో కముములు రాలిపోనును. రోమాంచనము చర్తము 
నందు పగున్దు “లుగును. 

~ఇపుగ్రి సూతుమలక్ష యల కో ఆము ఈ 

నులానామలిసూమాణాం దుర ర్లతుర్ణం లశ యేత్‌ థ్షయమ్స్‌, 

స్వమలాయనసంశో షతో దశూన్యత్యలాఘనై రిం 92 

బహుకప్థముచే డెలియదగిన యతినూక్త్ష్మ మైన నములములయొక్క_ ఈయమును 
అయా మలస్థానముయొక్క_ శోష్క "బాధ, శూన్యత్వముు లాగువము మొదలగువాని చే 
డెలిసికొనవలయును, 

అరై దోమోది వృద్ధికయనంగృవాము de 

దోషపాదీనాం యథాస్థం చ విద్యాద్యద్ధిక యా ఫీవషక్‌, 
తయేణ విపరీతానాం గుణానా౧ వద్దినేన చ ౨౪౮ 
వృద్దిం మలానాం సంగాచ్చ శయం 'చాతివిసర్ణతః, 

అనూ 1 9 
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అధి నులములయెొక్క-_కృకళ్వము ధ్రితా 

అవష్ట భః పురీవస్య మూత్రన్య శె శిదవాహానమ్‌, 

స్వేదస్య క్లేదవిధ్భతిః 

ప్రరీషమునకు చదేవామును ధరించుటయ్యు, మ్మూత్ర్తమునకో న్లో కేదమును వహింశు 

టయుు, సేదమునకు శ్లేదమును భరించుటయు "శ్రీవ గేస్యమైనకృత్య ములు. మలీయు తేల 

మెడ్రుకలను, రోనుములను ధరించుటకూడ చ్వేదముయుక్క కృత్య్ణము. శ్లేదము లేకుండి 

కచో చేవామునకు. మధ్యమశ్వక్కు_లేక పోవును; కావున నాశ్లేదధారణము స్వేద 

కృత్య మని చెప్పబడినది. 

తర ప పృవృద్ధవాశకృశ్యము ఆ 

వృద్ద స్తు కురు తే౬నిలః. 1] 

కార్శ ర్ట కార్గో రిప కామిత్గకం పానాహకశోకృద్ద )వో౯, 

బలనిద్రేం దియ భ్రంశ ప్రలావ భ్ర మదీనతాః, డె 

నాకము వృద్ధిజెందినచో శరీరకృశత్వము, శరీరమునందు సీలవర్థ ము, ఉహ్హ్రము 

కామము కంపమ్ము ఆనావహామ్ము మలబంధమ్ము బలహాోన్సి నిద్రాభంగము, ఇంది ద యె 

నాశము |ప్రలాషము, భ్రమ వజైన్యము అనునీయువ (దృవములను గలుగ జేయును. 

-ఇప్రైర్రి పృవృద్ధవి శ్రకృత్యవన ఈ 

పీతవిణ్లా త్ర నేతృత్వక్‌ ము _్త్ఫట్‌ దావోల్బనిద్ర తాః, 

వీ త్తం 

పీ త్రము వృద్ధిజెందినచో మలము మూక కము, నేత్ర (తములు, తంక్కు_ వీనియందు 

పీఠవర్థ ము "ఆకలి, దప్పి, తావము, శ్వలనిద్ర లసునీయుపద్రే నములను గలంగ జేయును. 

శ్రప్తాగ్ని సదన చ నేకాలస్యగారవమ్‌, ౭ 

త షత్యనైత a ఛాంగ తం శ్యాసకాసాతినిద కాకి, 

శ్లేమ్మము వృద్దిజెందినచో అగ్ని మాంద్యము, నోటనీరూరుట్క, ఆలస్యము గురు 

క్వము, శరీరీమునందా శుక్టవర్గ ము, అంగములయందు శీకలమైనస్పర్శ్భమ్ము అంగ ధి 

లము శ్వాసము, 'కాసముు, అధికని ద్ర ఆనునీవికాౌరములను గలంగ చేయును. 

“అరి వ వ్రవృద్ధకనర క్త కృక్ళత్యములు da 

రసో౭పి శ్రవ్య నద్ర క్షం ' విసర్పప్టీవారి ద్రధ్ధీ౯ ర 
కుష్టవాకా స్రపిత్లో స్త స్త గుల్లోపకుకకామలాః, 

వంగాగ్ని నోశసంమోావార EW త మూ త తృకాః డా 
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మొదలగు వానిని బైట వెడలిం చుట.) ధథాతువులకు మంచిగన్లునము, ఇంద్రియములకు 

పటుత్షము అనునీ వ్యా పొరములచేతను; వికారమును జేందకుండునట్టి పిత్తము పౌకము, 

బెన్ఫ గమ్కు దర్శనము ఆకలి దప్పి రుచ్చి కాంతి, బుద్ధివిశేషము, చక పౌరుషము! 

శరీరమృదుత్వ్టము అనువానిచేతను; వికారమును జేందకుండునట్టి శ్లేష్మము స్థెర్యము, 

స్నీగ్గత్వ్టము, సంధిబంధము, పీరు 'మొదలగువానిచేతను శరీరమును అనుగ్రహించు 

చుండును. 

=ఇప్రర్రి రసాది ధాతుక్చళ్య ములు రిఈాా 

చ్రీణనం జీవనం లేవః సన్నహక ఛారణపూర సే, 

గర్భోత్సాదశళ్చ ఛాతూనాం గ్రౌవ్థం కర్త కృమాత్‌ స్సృతం,౪ 

రసాది ధాతువులకు మనకి ప్రీతి, ఓజోవృద్ధి, లేషము, స్చేవహాము, భారణము, 

పూరణము,గర్బోత్ప_త్తి అను నీయేడుకృళ్యమః లును రసాదిథాతువులేకే డింటికిని వరుసగ 

స్కథానములగు వనుల్కు (అనగా భుజింపబడినరగములు న్రోతన్సులయందు ద్ర వెళించి. 

యిర్మద్రియనులకు |వృనన్నత్వము గలుగ చేసి తదనంతరము మనస్సుకు (ప్రీతి నిచ్చుట 

వలన మనః క్రీతిని గలుగజేయుట రనథాతువునకు, ఓబోవృద్ధిని జేయుట రక్షమున 

కును లేపముతీోగూడియుండు అస్థలే వ్యాపారములను సహించుటవలన లేవము 

చేయుట మాంసమునకున్సు శేత్రాదులయందు స్నీగ్థక్వ మును గలుగ జేయుట మేదస్సుకును, 

శరీరనును ఊర్ల ర్థ ముగా ధరం వకేయుట అన్థ్థలకును, అగ్థులను స్నేవాముచే పూరణము 

చేయుట్‌ నమ జను, గర్భోళ్చత్తినిజేయుట శ్నుక్షమునకును శ్రేస్థమైన వ్యాపారము లని 

మునుల'చే జెప్పబడిన దనిభొవము. 

“శేన్చంకర్త” అని చెక్సినందుచే ధఛాతువులకు నముధ్యమైన యితర వ్యాపార 

ములు (అనగా శ్రీయల కూడ గలిగియుండు నని తెరిసికొనవలయును. మధ్యమ 

ములగు చ్యాపారము లెవ్వి యనగాః=దృ్భష్టి రక్తపుష్తి మొదలగునవి రనముయొక్క_యుు, 

శరీరకాంతి, ఎప్కసన్నత్క, మాంసనపోవహణము మొదలగునవి ర_క్షముయొక్క._యు్ము బలము 

మేదన్భవస్పప్తి' మొదలగునవి మాంసముయొక్క_యుు, స్వేదము, దార్ల న్రము అస్థ్థలపుష్టీ 

మొదలగునవి మేదన్సుయొక్క-_యు, మజ్జనుపోషిం చుట అస్థియొక్క_-యు, బలము అస్థి 

పూరణము శ్నుకృపుష్ట్రీ "మొదలగునవి. మజ్జయొక్క-యుు, నునసన్ఫంతోోషము బలము 

మొదలగునవి శ్నుక్కముయొక్క_యుు, మధ్యమములై న కృత్యము లని అహ్ట్రాంగసం్మగృవాము 

నందు జెప్పజ్ఞడియున్నది. భాతువులయొక్క- కృళ్య్ణ మని చెప్పినందువేతణే రసాదిథాళు 

వులు ఇమ దేస్సీన కృత్యముల చే శరీరమును పాకి సంచుచుండు నని తెలిసికొనవలయును, 



౧౧] సూ త్‌ స్ట నము 285 

గ్ర మలములరెజక్క_క్ళళ్యము రి 

Sr TE ete wa అవష్ట: భః పురిషస్య మూ త్రస్య క్లేదవాహానమ్‌, 
_ ( సదసి శృదవిభృతిః 

పురీషమునకు చేవహామును ధరించుటయ్యు, మూ్మూతమునకో శ్లేదమును వహింశు 

టయ, సేదమునకు శ్లేదమును భరించుటయు గేన్య మైనక్ళత్యములు. మణీయు తల 

మెడ్రుకలన్కు రోమములను ధథరించుటకూడ స్వేదముయొక్క- కృత్వము. శ్లేదము లేకుండి 

కచో చేవామునకు మధ్యమత్వక్కు.లేక పోవుళు; కావున 'నాశ్లేదథారణము స్వేద 

కృత్య మని చెప్పబడినది. 

వృద్దస్తు కురుతేఒనిలః, ౫ 
కార క్ట కార్జోరన్ల కామిత్వకంపానాహాశోక ద్ద)వోల, 

బలనిద్రేం, దియ భ్రంళ సృలావభ్రమదీనతాః, - 

వాతము వృద్ధిజెందినచో శరీరకృశత్వము, శరీరమునందు నీలవర్ణ మ్కు ఉఊప్థ్రము 

కొముమ్ము కంపమ్ము అనానామ్ము మలబంధముు బలహాని, నిద్రాభంగముు, ఇంద్బియ 

' నాశము (ప్రలావము, భ్రమ్క వైన్యము అనునీయుష్మదృవములను గలుగ జేయును. 

అగి (ప వృద్ధపి శ్రకృత్యము ఈ 

సతవిజ్థా ర్ర్‌ నేతృత్వక్‌ తుత్తృట్‌ దావోల్బనిద్ర తాః, 

0 

పీ త్రము వృద్ధి జెందినచో మలము మ్మూతృము, న్మేతృములు, తక్కు... పీనియందు 

పీకవర్ణము, ఆకలి, దప్పి తాపము, స్వల్పన్నిద్భ ఆనునీయుషద్భవములను గలుగ జేయును. 

te 

-అ9 | ప్రవృద్ధన్తేవకృళ్యము ఇఆా- 
శ్లైప్తాగ్ని సదన దృనేశాలస్యగారవమ్‌, ౭ 

చై షతరతై తరళ ఛాంగత(ం శ్యాసకాసాతినిద తాకి, 

శ్లేమము వృద్ధిజెందినచో అగ్నిమాంద్యము, నోటనీరూరుట్క ఆలస్యము గురు 

క్వము, శరీరమునందు శుక్టృవర్భము, అంగములయందు కీతల మైనస్పర్శము, అంగ ధి 

లము శ్వాసము, కానమ్కు అధికనిద్ర ఆనునీవికారములను గలుగ జేయును. 

ఇతర (వ వృద్ధరనర క్షకృత్యములు ఈ 

రసోఒపి శ్లేవ్వ వద్ర_క్షం విసర్బప్లీవా రి ద్ర ధీ౯. రా 
కుష వాతా స పితా స గులోపకుశ కామలాః, 
థీ YJ 0 క గ్ర త్ర 

వ్యంగాగ్ని నాళ సంమోాహార కత Nl త్రమూ త్రతాః డా 
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రసమువృద్ధి జెందిన చో శ్రవ్మవృద్ధియందు జెవ్నబడిన అగ్నిమాంద్యాదు లను గలుగ 
జేయును. ర_క్షము వృద్ధిజెందినచోే విసర్పము, ప్టీవాము, విదృధి, కష్టము =ూాతేర క్షన్సు 
పిత్తరక్షము గుల్మము, ఊక్తరకం త ములో జేష్పబడు డఉపకుశ మను దంతేరోగన్సు 

కామల, వ్యంగము, అగ్ని నాశము "మోహామ్బు, చర్తము నేకృములం ఇమూవ్మూ త్రము 

వీనియందు రృక్తవర్భము అను సీ వికారములను గలంగ జేయును. 

| ==క్రొగ్టే ప్ర వృద్ధమాంసకృ తము Yn 

మాంసం గండార్భుద గంధి గండోోయాదరవృద్ధి తాక 

కంశాదిహగధి మాంసం చ 

మాంసము వృద్ధిజెందినచే గండము (అనగా గండమాల్క,ు గళ్లగండకయు అరు 

దమ్కు (గృంధి అను నీ రోగములను చెక్కిలి తోడలు ఉదరము వీనియంయజు వృజ్ధి 
కంఠము నోటిలోతలిదౌడ నాలుక వీనియందధిక మాంనమును గలుగ జేయును. 

“డ్రి వ్ర వృద్ధ మేదఃక్ళత్యము రీ. 

తద్న నైద స్త భా శృమమ్‌. ౧౦ 

అల్పేఒకి చేష్ట్రి తే థాసం సీక్‌ _స్పనోదరలంబనమ్‌. 

"మేదస్సు వృద్ధిజెందినచో సై చెప్పిన గండాదిరోగములను గలం? జేయును, 

మలీయును నస్షల్ప్యమైన వ్యా పారమును జేసిన ను వికీషముగా గ్రోమున్ను ఇష నమును 

౫లుగజేయును. పిరుదులు _న్హనములు, ఊదరము వీనిని వేలాడునటుల కేయంను. 

శ్రర (ప్ర వృధ్ధాసికృకత్యము ఢి 

సష(థస్షష దిదంతాంథశ అస్థ్య ధస్థ్య థిదంతాంక్స్‌ 
అస్థి వృష్ధిజెందినచే అధికముగా దంతములను అస్థిమై నిన గలుగ జేయును. 

=ఇప్రిర్రి (సృ వృద్ధమజ్ఞకృత్యము లి 

మజ్జ నేత్రాంగ7రవమ్‌, ౧౧ 

పరను స్థూలమూలాని కుర్యాతృచ్బాణ్యరూంషి తో 

నుజ్జ వృద్ధిజెందినచో స్మేత్సృములుు, అవయవములు, నీనియందు గనరుత్వ్ట మును 

వృశ్లగ ణుపులయందు కృచ్చ)సాధ్యముగ, స్థూలమైన మూలము గలవిగనురం౭కు విటికా 

విశేషములను గలంగ చేయును. 

అ” wy 0 J | గ్ర (పృవృద్ధశ్ను కృ కృళ్యము pr 

అతి నే కొమతాం వద్దం శుక ౦ శుకాశ రీవముకి, త్రీ ఎ్రద్ధం శుక్రం శుర్రాక్మ రీమి ౧3 
న శ్‌ ము వృద్ధి జెందినచో న్రైలయందలి కామము, శుక్రాశ్ళ రి, బఖయు వీనిని 

లంగ దేయును. 



౧౧ సూ త్ర స్థానము 297 

అగ్రి ప్ర వృద్ధమలకృత్య ము v= 

కుయావాభానమాటోసం గారవం వేదనాం శేకృత్‌ , 

మలము వృద్ధిజే స దినచో కడుపుబ్బరము, చ్రేసలరచుట, గురుత్వము, శరీరపీడ 

సీసిని గలుగ జేయును. - 

డ్రి ప సృవృద్ధమ్యూ త్ర త్ర కృత్వము శిత 

మూతంతువ స్తీనిసోదం కృ కేఒప్యకృతసంజ్ఞ తమ్‌, ౧౩5 

మూత్రము వృద్ధిెందినాచో పొ త్తికడుపునందు ఉషృదృదమును గలంగ జేయును, 

మూ క్రమును  బిసర్టిం చినను మరల మూ త్రమువ చ్చునటులను' మూ (తేమును విసర్జింప 

నటులను బాధను గలుగజేయును. 

“అర్ర |ప పృవృద్ధ స్వే దక్ళత్యము Dd 

స్నేదోఒతి స్వేద దార్హంధ్య్థి కండూూః 

స్వేదము వృద్ధి జెందినచో అధికముగా స్వేదము, శరీరమునందు దుర్చంఢము 

దురద వీనిని గలుగ జేయును. 

=-ఇప్రుర్రి పృవృద్ధశ్మే తృ్రమలాదికృళ్యము లీక 

ఏవం చ లకయేత్‌, 

దూషీకాదీనపి మలాకొ బావాుళ గురు తాదిఫిః. ౧౮ 

ఇటులచే నే (తృములు, వౌనులు, ముక్కు, వీనియందలిమలవృద్దిని ఆయాన్లాన 

నులయందలి నులాధిక్ళోము, గురుత్వ్టము, దురద జేదము మొదలగువానిచే నహి పీచు 

కొనవలయును. 

౨3 లీణవాఠకృథ్యము ్రిత- 

లింగం మ ణేఒనిలేజంగస్య సాదో౭.ల్పం భాపీతే హిమ్‌, 

సంజ్ఞామోహా స్థథాశే పృవృద్ధ్యు కమయసంభ వః, ౧౫ 

వాశము కయించినచో (అనగా స్టృప్కమాణమునకంటే తగ్తీనచో వాస్త 

సొదాద్యంగ ములకు కృత్ణములయం దశకి, స్వల్బనంభాషణము, స్టల్పకః ఎ్రశేర్టిము సంజ్ఞా 

మోహము శ్రేష్మవృద్ధిలో జెప్పబడిన అగ్నిమాంద్యాద్యుషృద్రవములం గలుగును. 

“క్టీణే” అనుపదమునకు వూ ర్తిగా తీయించుట యని అర్థముశేసినవో శరీరమే నశించి 
పోవును; కాబట్టి తీకో అనుపదమునకు ఇదట స్వృపృ వ మాణమునకం'టె కగ్ణుటయని ఆర్థమం 
చేయవలయును. 

అగ్రి తీ ణపి_త్తక్ళత్యము de 

పీలే నుందోో2నలశ్మీతం పృభాహోనిః 
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పీశ్తము శయించినచో అగ్నిమాంద్యమ్బు శీతలముు కాంతిహాన్సి ఇవి గలుగును, 

=ర్రి తణశ్లేష్ష కృత్యము లిక 

క్ర థ్‌ మక 

శ్లహాశయానాం క్రూూన్య త్యం హృద్ద )వళ్ల థభసంధి తాః ౧౬ 

కఫము 0 కయించినచో (ఫ,నుగలుగుళు. శ్లేమ్షాశయమగురొమ్స, శిరము, సంధులు, 

మొదలగువానియందు కూన్యత్వము, హృద్రోగము, సంద్ధులకు ఛెశిల్యముగలుసను, 

అ? శ్నీణరసకృక్ణము థ్రిజ్రా- 
రనే రాొత్యుం శ్రోమశ్నోషో గ్రానిళ్ళభా సహిష్టుత్కా 

సము తయించినచో రూతు, శ్రమ శోష, గ్లాని, శబ్దమును నహిొంపలేమి 

ఇవి గలుగును. 

కప్రెర్ర తీణర క్షకృత్వము Ee 

ర_క్తే_మ్లుశిశిర ప్రీతి నీరానై థిల్భురూతు తాః, ౧౭ 
రకము తయించినచో అన్లురసము, శీతలమైనవనస్తువు వీనియం దభిలాష సీరలక 

చె_ధథిల్బము రూకీత గలుగును, 

=ఇక్రెర్రి త్నీణమాంసకృత్యము eae 

మాంనేఒతుగ్లానిగండస్ఫిక్‌ శుష్క. తాసంధి వేదనాః, 

మాంసము తయిం చినచో ఇం ది యములకో గాని, చెక్కిలి పిబుదుల్కు ఇవి 

శుష్కి_౦ంచుట్క సంధభులలో బొడుచునటులచేదన' గలుగును. 

అరి శీణమేదఃక్ళత్య్వము ఈ 

మేదనీ స్భపనం కటార్టిః ప్రిహా్నో వృద్ధిః కృలాంగతా, ౧౮ 

మేదన్సు తఈయించినచో పిణుదులు రచ్చుచారుట, 4 పి వావృద్ధి కరీరక్ళళ క్వేము 

గలుగును, 

~ఇప్రర్రీ టణాన్థికృక్యము ఆ 

అస స్థ్టన్థీల।దస్సదనం దంతేకేశనఖాదిషం, 

అస్థి తయించినచో ఆన్గ్లులయందు వేదన, దంతములు తేలనెం 

మొదలగునవి డఊోడుట యో యుషదృవములు గలుగును. 

ట్రుకల్ర, నోట 

ఇ్రర్రి శీ అమజ్జకృశ్య ము de 

అస్థ్నాం మజ్జని సౌషిర్యం భ్ర భమ _స్తీమిరదర్శనమ్‌, ౧&౫ 
మజ్జ క్షయించినచో అన్థులయందు ర రం్మభ్య ములు, (ఖ్రన్కు తిమిరదర్శునము (అన 

గా కండ్లయందు చీకటి, డ్రమ్మట) కలుగును, 



అరి శీణకుకృక్ళృక్యము ఇితా- 

కుశ్చే చిరాత్సనీ చత శుక ౦ శోణితమేవ వా, 

త్‌ కేద్ర తరం వృషణయోరే డ 0 భూ మాయతీవ చ. 20 

శుక ము శయించినచో చిరకాలచుమోద శు శ్‌ ము బయలువెడలును. లేక 

రక్షము 'జైలువెడలును. మణీయును వృషణమ లయం హధికముగా బాధ గలుగును, 

మేఢిరం ధ్ర థ ద మునుండీ పొగ వడలునట్లు బాధ కేల్డును. 

రి శ్రీ ఇస్రరీవకృక్యము yen 

ఫ్రరీమే వాయురం త్రాణ సశజ్ఞో వెస్టయన్ని వ, 

కులు థ్రనుతి యాక్యూర్డ (ంవాక్సాే కీజ్డయకా భృశమ్‌, 

మలము క్షయంచినచో వాతేము "క కరమనంే చుట్టుచుండును. మణీయు నా 

వాఠము “పేగులను గుట్టునటులశే గొప్పధ్వనితోసహాడి బొమ్మ, (పక్కలు వీనియందు 
పిశేగమైనొబాధను గలుగ జేయుచు చైశకేగును. 

లి క్రీణమూ, త్రకృశ్యము ఈ 

మూలే త్రేఒల్బం మూ త్ర త్ర యెతృచ్చా/ది్భవర్లం స్నాస్క మేవ వ్యా, 

మూ, కము శయించిన-చో స్వల్పమూ్మూ క్ర త ముగాని బహుకక్టముమోద దువ్హవర్ణ ము 

“లమూ శ్‌ ముగాని లేక రక్త కముతో గూడియుండు మూ Uy ము గొని చెలువెడలును. 

అర్ర శీణే స్వ దక్ళత్యము ధతా 

నదే రోమచ్వుతిః_స్తబ్ధ్బరోమతా స్ఫుటనం తగచః, ౨౨ 

స్వేదము తయించినచో రోముములు రాలిపోనును. రోమాంచనము, చర్తము 

నందు పగుట్టు గలుగును. 

=ఇక్రుర్రి నూతమలక్షయలతీ ణము ఈ 

దలానామలినూమ్హాణాం దుర ర్లతుర్ణం లకుయేత్‌ శయమ్స్‌, 

స్వమలాయనసంశో షతో దళూన్యత్యలాఘవై !, 92 

బహుకస్టముచే చెలియదగిన యలతిసూక్త్యు మైన మలములయొక్క_ త&యమును 
అయా మలస్థానముయొక్క.. శోష్క బాధ, శూన్యత్వము, లాసువము  మొదలగువాని చే 

'చలిసికొనవలయును. 

రి దోపూది వృద్ధికయనంగృవాము రఈ=- 

దోమహోాదీనాం యాస్య్ఫం చ విద్యాద్య్టద్ధిక యా ఫిషక్‌, 

క్షయేణ విపరీతానాం గుణానా౧ వషొనేనే చ, ౨౮ 

వృద్ధిం మలానాం సంగాచ్చ వయం చాతివిసర్లతకః, 

అనూ... 19 
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ఆయా దోవగుణములకంటి వివరీతముగ నుండు గుణములు తఊయించుటచేతన్క 

వృద్ధికెందుట చేతను, దోవ భాతుమలమాయొక్క.. తయమవృద్ధులను వైద్యుడు తెలిసికొన 

బఖయును. అది యెట్లన-.చాయువునకు .రూకుత్క, లభుత్యమా, శీతము "మొదలగునవి 

స్య భావమైనగుణములు. ఈ గుణములకు ఏరుద్ధ మైన స్నీగ్భాత్వము, గురుత్వము, ఉష్ట్రమః 

మొదలగు గణములు చదేవామునందు వృద్ధి జెందునటుల గానంబిడునపుడు చాతమునకు 

తఈయము గలుగును, మణకియు నాస్ని గ్వాదిగుణములు డేవామునందు &ఈయించినటుల 

గానంబడునప్రుడు వాతమునకు వృద్ధి గలుగును, ఇటుల'వే స్వబుద్ధిచే 'భాతువులుు మల 

ములు వీనియొక్క. కృయవృద్ధులశు. తెలిసికొనవలయును. మణీయు నిటులశే స్వబుద్ధిచే 

యోచించి మలములు 'ెలిః డుటపే వానియొక్క-వృద్ధిని, ఆవులను అధికముగ చెలి 

నడుట'చే వానియొక్క_ఈయమును తెలిసీకొనవలయును. 

అడి మల తీయ మునందు పీడాధిక్యము రతా 

నులోచితత్వా ధైహస్య కుయో వృద్దేస్తు వీడనః, 9% 
మలములయొక తయవృద్ధులు రెండును చేవామునకు పీడాకరంబులు, చానిలో 

ములశ్‌ యము ప్రాణంలకు తణుచు గా నభ్యాసము లేకుండుటవలన' ములవృద్ధికం టె నధిక 

పీణాకర మైనది. మలవృద్ధి అభ్యసింవబడియుందుటవలన తుల యమువలె పీడాక్షర 

తుయినది కాచేరదు. 

అగ్రి దోమహోదివృద్ధిక యకరాషధ,క్క క మము థిఆ 

త తాసని వితో వాయుః సీత్తంతునే స్వేదర క్త కోక 
శ్ర్పాస్థని AP 

శ్లపా శపేషు తేనై. మోమాశయాతశ్ర యిణాం మిథః. ౨౬ 

యదేకస స్య తదన్యస్య వర్గనకుప కతావధమ్‌, 

అస్థిమారుతయోంై CREE) పాయో వృద్ధిరా తర్పణాత్‌ 2 & 

శ్లేష ణానుగళా తస్తా తృంకయ _స్పకషపర్యోయాలత్‌ , 
చాయునానుగతః 

చైకెప్పిన వాతాదులలో వాతము ఆస్థుల నాకళ్ళ యించియుండును. పిత్తము 

స్వేదము, ర_క్షము, కోని న్నాశ్ళయించియుండును , శ్డేషము శేకిం చింయుండురన ము మాం 

సము, మేదస్సు, మజ్జ శు వకృమ్ము మూత్రము, పురీషము మొదలగువాశి 'న్మాశ్ళోయించి 

యుండును, కాబట్టి య్మోప్ర కారము పరస్సరము అశ్ళయముగ ) ఆఅ శ్తయిగ నుండు 

దోషభాతువులలో అ శృయమునకు వృద్ధిక రౌషథముగ నుండునదియే ఆశ్రయికిని వృద్ధి 

కరావషధముగ నుండును. అటులనే ఆ శ్ర యమునకు తఈయకరాషధముగ నుండునదియే 

అశ్రయికిని కయకరౌవధముగ నుండును. అయితే దోమధాతుమలములయిక్క- వృద్ధి 
' 
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నతర్బణ మను బృంహాణ కియవలనను, తీయము లంఘనరూవమెన అప పకర్పణ క్రి కియ 

వలనను తరుచుగా గలుగును. మణీయు నా గోవధాతువులయొక్క. వృద్ధిశే్వవనతో 
డను తఈయము వాళేములోడను జేరియుండును కాబట్టి అస్థివాశము అను రెంటికి 
సైజెప్సిన్మ ప్రకారము వృద్ధితయకరాషధ క్ర క మము సంభవింపచేరదో. 

కారి దోషదికయోపృద్ధివికారచికిక్స రత 

అస్తాచ్చ వృద్దికు& యసముద్భవాF. ౨ 

నికాొ'రాకొ సాధ యేచ్చీఘం కృమాల్లంఘనబృంవాశై 8, 

చ కి ప్పిన ప్ర కారము వృద్ధి సంశర్పణరూజవముగ, ఈయము అవతరణ రూబీ 

ముగ నుండుటవలన వృద్ధిక యములచే గలిగిన దోవభాతుసనంబంధముయిన వికారములను 

శ్రీయలనే యథ్మాకృమముగ (అనగా వృద్ధివలన గలిగిన దోవథాతు 

వికారములను లంభున కియచేతను, తయమువలన గలిగిన దోవషఛాతు వికారముఅను 

బృంవాణ క్రియ'చేతను శీళ్ఫ్ళ)ము గా చికిళ్ళ జేయవలెను, విలంబము చేసీన-చో అసాధ్య 
ములుగ నగును, 

లంఘునబ్బృంహాణ 

అగ్రి వాఠవృచ్ధ్యా దిజనితరోగచికి తా కృమము ఈ 

వాయోరన్యి తృ తేజ్ఞార స్తు లై రేవోత్మ ఏమయోజితై 8. దొ 

వాత వృద్ధి, చాతక్షయము వీనిచే జనించిన వ కారములయందుతవప్ప నితర దోవ 
వృద్ధికయముల చే ౫గలిగినవికారములయందు సై చెప్పిన లంభఘనబ్బ౨వాణ (క్రి క్రి య్మాక్క కమ 

ములను చేయవలయును. అయితే వాళవృద్ధి వాశక్ష£యము పని వే నలిగిన దికారముల 
యందు పె జెప్పిన లంఘునబ్బృంవాణ, క్రి క యలచేళణే ఏీవరీతముగా (అనగా వాళేవృద్ధిచే 

గలిగిన వి కారములయందు బృంహణ క్రియలచేతను, వాతతీయముచేగలిగిన వికారముల 

యందు లంభున్న క్రియలచేతను  చికిక్ళ జేయనగును. దోషములయొక్క..చికిక్స ఊ_త్తర త్‌ 
జెప్పుబడు దోపోపక్ళమణియాభ్యాయములో విశేషముగా. జెప్పబడుటచే నిచట సం 

పంపబ డెను. “రసో2_వి థేవ్మవల్‌ “అనిచెప్పినందుచేతశే రన ఛాతు చికిత్స యు దోపోషృక్ర 
మణేయా థ్యాయములోే విశేషముగా జెప్పబడునని శెలిసీకొనవలయును. ఇక ్ర క్టవిశో 

రాొదులకు చికిత్స జెవ్పబడును. 

అగ్రి ర్వక్తాదివృద్ధిక యజనిశరేగచికి త్సాక్క క మము (ఆ 

విశేపౌద దృ _క్షవృద్ధ్యుశ్ఞై౯ రక్ష సుతివిరేచనై 1, 
మాంసన్ఫెద్ధిభచోక రోగాల శస్త్రమారాగ్ని కర భిః, 30. 

స్థౌల్య కార్మో ర్రివాశేణ మేదోజానన్థీసంకు యాత్‌, 

జాతాకా వురఘృతే_న్టి స్తకసంయు తె ర్త స్తఫీ స్థభా, వేం 
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విడ ఎ్రద్దిజొనతీసార శ్రియయా విట్ట యోద్భవా౯, 

మేపోజమభ్యకుల్లాహ యవమావద్భయాదిభిః. ౨ 
తూ త వృద్ధితయోన్టైంక్చ మేహకృచ్చ) చికిత్స యా, 

వ్యాయామాభ్యం జన నేద మధ్యః స్నేదకు యోద్సవా౯. 33 

దోవ ధాతువృద్ధిక య ముల కిటుల చికిత్స _కేప్పబడియుండినను విశేషముగా 

రక్త వృద్ధిచే గలిగిన వికారములను ర_క్షమాకీణ వికేచనములచే చిశిళ్స కేయవలెను. మాంస 

వృద్ధిచే గలిగిన వికారములయందు శస్త్ర మారాగ్నికర్య లచేతను, మేదోవృద్ధిచ గలిగిన 

బికారములయందు ద్యి విధోష కృమణీయా భ్యాయమున జెప్పబడు  స్థౌలాశ్ళేవచారము 

చేతను హేదాిక్షయతుచే గలిగిన వికారములయందు ద్వి విధోష కృ మణీయాభ్యాయమున 

జెప్పబడు కార్భ|ోో్టోవచారము చేతను, అస్థికయముచే గలిగిన నికారములయందు తి క్ష 
ద్రవ్యములతో సూడియుండు తీర్భుతములుు తిక దృవ్యముతో సాడియుండు వసి 
శ్రయలు వీనిచేతను  చికిళ్స జేయవలెను. పురీవవృద్ధి చేగలిగిన వికొరములయండదు అతి 

సారమునకు  జేప్పియుండుచికిళ్ళలం జేయవలయును. పురీషత యముచేగలిగిన వికార 

ములయందు గొళై, మేకపోతు సీనియొక్క_మభ్యము (అనగా కంఠమునకు “పెభౌగము. 

నాలుగకొట్ట, తోక వృషణములు ఇవిళప్ప తక్కి_న శరీరమధ్య ప్ర బేశమునం దుండు 
మాంసము) చేతను మినుములు, ఆలసనందల్కు 'కారామణులు, దూలగొండివిత్తులు, వీనిని 

నగము పక్టమగున ట్టుడికించి అందు ఇంగువ చెయ్యి మొదలగువానింగూర్చి తిరుగ 

బోతెట్టి పక్వము చేయబడిన గుగ్గి శ్లచేకను ఊపవచరింపనగును. మూత వృద్దిశే గలిగిన 

నికారములయెందు మేవారోగ'చికిళ్ళల చేతను, మూర క్షయము వే ౫లిగిన రోగముల 

యందు మ్మూకృకృచ్భ)చికిక్చల చేతను, సేేదజీయముచే గలిగిన వి'కొరములయందు 
'వ్యాయామాదులచేతను చికిళ్స జేయనగును. 

“మజ్ఞశుశ్లామయానాం తు భోజనం స్యాదుశీతలకొ, 

శుద్ధివ్య వాయవ్యాయామా యచ్చాన్యచ్చు కృ శోభన వ్‌” 

మజ్జవృద్ధిచే జనించిన రోగమునందు మధురను, శీతలముగ నుండుభోజనము హితకర 
మయినది. శకృవృద్ధిచ జనించినరోగమునందు మైథునము, వ్యాయామము శ్యుక్ష 
మును వృద్ధి జేయునటి అవోరాదులు హితకరములై నవి అని అష్టాంగ సంహితయందు 

శజెప్పబడియున్న ది. 

~ఇపుగ్రి రసాది ధాతువృద్ధిక య కారణము 0a 

న్ధానస్థస్య కాయాగగ్నేరంశా ఛాతుషు సం శ్రితాః, 

బూం సౌదాతిదీ_ప్టిభ్యాం థాతువృద్ధిక యోద్భవః. 3౪ 

రో థఛాతుః వరం కుర్భ్యాద్య ృద్ధః తుణశే తద్విధమ్‌, 

KY) 

‘Gl 
. 
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ససానమునం దుండు జాఠరాగ్ని యొక్క_భాగములు రసాదిభాతువుల న్నాశ్ళ్‌ 

యిం చియుండును. మళీయా నాజాఠరాన్ని భాగములయొక్క_ మాంద్య్భమువలన పృద్ధియు; 

అతితీక్లతవలన శఈయమును రసాదిథాతువులకు గలుగును. 

“విత్తం వంచాతకం తత్తు పక్వామాశయమభ్యగమ్‌. 23 

అను వచన్న్మప్ప కారము "పక్వాశయ, ఆనూశయములయొక్క._ మధ్యస్థా నము జాఠరాగ్ని కి 

స్ట స్తాన ' మనబడును. మొదటిషియగు రన భాతువు వృద్ధిజెండినచో రండవది యగు రక్త 

థాతువుకాడ వృద్ధిజెందును. ఆటులనే "మొదటిదియగు న భాతువు కయించిన-చో శెండ 

వదియగు ర_క్షథాతువుకూడ డీణించును, 
“తగి నాతాది పృకోవ మువలన రసాదిదుష్ట తము te 

దోషో దుష్దా రనై నన్హాతూక- దూవయంతుభ యే మలాల, 

అదధ్ధో చే సప్త శిరపీ కాని స్వేడవవాని చ 

మలా మలాయనాని స్ఫ్యురస్థి శాస్వం కేష్షతో గదాకి 3౬ 

మిభ్వాయోగముగ, అయోగముగ, అఆతియోగముగ సేవింపబడిన మధురాది 

షృడ్ర సముల వే వాతాదిదోషములు కుపితేంబుఖై' రసాదిభాతువులను దోహయు_క్షముగ 

జేయును. అటుల కువిఠంబులైన చాతొదిదోషములును, గసాదిథాతువులునుజేరి పురీష 

మూత్రాదినులములను దోషయు_క్షములుగ జేయును. అటుల దుస్థ్రమాలగు ములములు 

ములస్థానములను (అనగా శరీరముయొక్క- అధోభు' గమునందుండు గుదము, శిశ్నము 

అను నీ రెంటిని శిరమునందు నే తృములు కండు కర్ణములు కెండు నాసారంభ ములు 

రెండు నోరు ఒకటి అను నీ యీడు యిర్మద్రియములను, సర్వశరీరములో  స్వేదమును 
వహించుచుండు రోనుకూపద్యారములన్ఫు డోహషయు క్షములుగ చేయును. వీయే మల 

స్థానములు దోవషయు క్షమాలుగ నగునో అయామలస్థానములయందు రోగము గలుగును, 

“నములాయ నాని బాధ్యం'శే దు్టై తెర్హార్రాధివెర లః” 

దోహయు._క్షములంగ న్కు స్వ, వ్రమాణాధిక్యములుగ నుంచు మలముల చే గుదాదిదుల స్థానములు 

పీడించబడును. ఆని చరకాచార్యుశుకూడ చేప్పియున్నాడు, 

అరి మీబోనిరావపణము తా 

ఓీజ స్తు తేబో ఛాతూనోం శంకా)ంతానాం పరం స్సృతం 

హృదయస్థనుకి వ్యాపి దేవాస్థితినిబం ధనమ్‌, EY 

న్నీగ్డం సోమాత్త, కం శుద మో షల్లోహితపీతకమ్‌, | 

యస్న శే నే నియతం నాశ యన్నీ ఇ సిహ్టతి తిస్టతి. 5౮ 

నిష్పడ్య్షం తే యతో భావా వివిభా జేవాసం శ్రీయా, 
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రనభాతువుమొదలు శుక ధాతువువరకుండు భాతువులయొక్క. ఉత్మప్యమయిన' 

'శేజస్సే ఓజస్సని మునుల చే జెప్పుబడును. మణియు పది బిందువులస్వ రూపము గల యా 

ఓజస్సుకు వాదయము విశేషముగా స్థానము నుండును. మణీయు 'నాఓజన్సు వాద 

యమునరి దుండినను సకలశరీరమునందు చ్యాసీంచుచుండును. అది చేనాముయొక్క... స్థితికి 

(అనగా జీవితమునకు) ముఖ్యమయిన కారణముగ నుండును. వీది నాశమును జేందిన 

స్రాణియు_ నపశ్యముగా నాశముచెందునో నీది బాగుగ నుండిన ప్రాియు జీవించి 

యుండునో, చేనిలోనుండి దేవాసంబంధ మైన నానావిధ భావములు గలుగునో అదియే 

పీజస్సని తెలియపలయును. అట్టి ఓేజన్సు స్నిళ్ణముగ, నిర్భలముగ, ఒకింత ర క్షవర్ణ్య ము క్రీత్ర 

వర్భము గలదిగ, సోమస్వ్టరూవము గలదిగనుండును. ఈ యర్థమే, 

“మృదు సోమాత్మకం శుద్ధం రక్తమివత్సపీకకమ్‌” 

అను వచనముచే అహ్ట్రాంగసం గ వహామునందును జెప్పబడియున్నది. 

“వాది తిష్టతి య చ్చుద్ధం స్నీ గ్ల మిషత్స పీఠకమ్‌, 

ఓజశ్ళరీరే సంఖ్యాతం తన్నాశేన వినశ్యతి.” 

ఆన7గా హృదయమునందు శుద్ధముగ, నిర లము, స్నీళ్ణముగ, ఒకింత పీత్రవర్భ మం గలదిగ 

నుండునట్టివస్తు చే శరీరములోని ఓజస్సని ఢెప్పంబడును. అవ నాశము'కెందిన'చో 'దీహియు 

నవశళ్యముగా నాళముజేందును. అని పీజోలత్‌ణమును చరకాచార్యుడుకూడ సె జెప్పిన 

రీతిగనే చెప్పెను. 

అ ఓీజూ కో యన్వ రూపము దానికౌొపషధము రత 

కీజః హీ యేత కోవతుద్దార్థినశోక కో శ మూదిభిః, కిలా 

బిళేతి దుర్భలో2౭_ ఫీక్లుం ఛాకాయతి వ్యథిలేం ది ఏియ్యి 

విచ్భారెరా దుర్శనా రాజో భవేత్‌ వామకళ్చ తక యే. ౪౦ 
జీవనీ యాస ధత్రీరరసాదార్థి స్తత స్తత ఛేహషజమ్‌, 
౪ ఓజస్సు కోకము, అకలి, ధ్యానము, దుఃఖము, శ్రోను_ మొదలగువానివే 

తయించును. (అనగా కొరవడ.ను) అది శఈయించినచో మనుజుడు విశేషముగా 
భయమును జెందును. శరీరమునకు వేోషనుగా డౌర్భల్యము కలుగును. ఇం దృియము 

లస్వీయు మిగుల వ్యధను జెందుటచే చెల్లపుదు చింతగక్రాంతుడుగ నగును, శరీరకాంతి 

నశించును. ఎల్లపుడు దుఃఖాకాంతుడుగ, రూ త మై కృళ మైన శరీరముగలవాొడుగ నగును. 

"కౌబట్టి కీజఃజీయమునందు జేపనసంజ గల జీవంతి మెదలగు వది విధములైన 'బెషధము 

లను 'ముధోరమెన యితేర బృ వ్యములను, శ్రీరము, మాంసరసము, కాకొండోల్క, దూల 
గోండి, భ్ఫుతము మొదల. (దృవ్యముల నుసయోగ వబుపపవలయును. ఇదియ పీజుతయ ' 

మునం బెొషభము, 
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అరై ఓజోవృద్ధివలన దేవావృద్ధి 0 

ఓబోవివృద్దా చేహస స్య తుష్టి పుష్టిబలోదయః. రోం 
ఓజన్సు వృద్ధి జెందినచో శరీరమునకు సంతోనము, పుష్రి, బలము ఇవి విశేష 

ముగా వృద్ధి ఉందును, 

అర్ర దోవన్చద్ధిసయకతర పాయక de 

యదన్నం౦ ద్వేస్ట్ర య పి ప్రార్థయకావిరోధి తు 

త్త త్వ్టజకా యకం కో శా వృద్దికయా జయేత్‌. ౪౨ 
నునబా ' డేయన్ననునందు నంతోషించుట లేదో నీయన్నము విశేవముగా 

కోరుచుండునో అట్టిడానిలో చ్వేనము గలదిగ _ విరుద్ధమైనదిగ నుండున న్నృమును 
పరిహరించి ఇష్టము గలదిగ, నిరోధము -కాకుండునదిగ నుండు అన్నమును భుజింపవల 

యును. అటుల వేసినచో దోషనంబంధముచే జనిం చిన నృద్ధిక యవి కారము లు శాంతీ 

జేందును. 

~ఇిరి వా తాదిపృద్ధికి యకృత్య ము ఈ 

కుర్గ తే హీ రుచిం దోపా విపరీతసమాన యోాకి, 

వృద్ధాః కాశ భూయిస్థం లత,యంతష్థిబుథా స్టు న. రి 

వాతోదిదోషములు వృద్ధిని జేంది యుండునపుడు న్టస్షగుణములకం టే తరు చుగ 

ఏీవరీతముగ నుండు వస్తువులయందును, శయెమును జెందియుండునసుణు సషస్టగుణము 

లతో తరుశుగ సమానముగ నుండు వస్తువులయందును యశ్న్మాక్క కమముగ (అనగా వాత 

వృద్ధియందు విపరీశగుణములు గల న్నీ, అన్ల్లు, నుధురరేగములతోడను, వి ప్పీత్తవృద్ధి 

యసీదు వివరీతేగుణముల గల శీత, ముధోర, రూతు తిక్స, కహాయరనములతోో డను, 
శేమ్మవృద్ధియందు ఓ వరీతగుణములు గల రూక, అన్ల్ల్కు కటు, , తి క్షరసములతోడన్ను వొతే 

కయమునందు సమానగుణములు గల రూతు, కహాయరనసములతీోడన్సు పి_్తక్షయను 
నందు నమానగుణములు గల ఆన్ల్లు, లవణరసములత్‌ొ డను, శ్లేహ్త శ యమునందు సమాన 

గుణములు గల న్నీగ్గ, మధుర, ' ఆకు లవణరసములతోడను సాడియుండు అన్నాదుల 
యందు విశేషము? చీ తిని గలంగజేయును. 

మణీయును వాహౌదిదోషనులు తను విచ్మిత్స గమనమువలన మై జెప్పిన రదు 

శునకు విపరీతముగకూడ వస్తువులయందు వ్రీతిని గగ జేయును. అది యె టన 

ఒకానొకనునుజునికి వాశము క్షయిం చియుండునప్రుడుకూ'డా స్నిద్ధదుధరరసములతో 
గూఢీయుండు అన్నాద్దలయందు ప్రీతిని గలంగ జేయు చున్నది, అటులనే సక్త్రము వృద్ధి 

జెంది యుంథునపుడురూడ అన్హులదగురగములతో సూడియుందు ఆన్నాదులయందును, 

శ్లేమ్మము వృద్ధీజెందియుండునప్రుడు కూడ బధర ఆజ్జురసముబత్‌ోో గూడియుండు 
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అన్నాదులయందు ప్రీ శిని గలుగ జేయును. కాబట్టి సె జేప్బిన ఏీవరీత సమానవస్తున్యా 

యము అన్ని స్థలములయందు తరుచుగా రాశేర దని తెలియపరచుటనై “భూయిష్టం” 

అనువదము | వృయోగింపబడినది,  ఇటుల్ము వాతౌదులయొక్క-గతి విచి త్రముగ నుండుట 
వలన వండితులుకానివారు దోషములు వృద్ధి జెందినవా, లేక ఈయించినవా ఆను విష 

imps . వదివెందుట యనగా; స(వమాణమునక 

an వాతాదివృద్ధికయలజ్‌ ణము ఈ 

యథాబలం యథాస్యం చ దోషో వృద్దా వితన్నకే, 
రూపాణి జహాతి తీణస్సమాః స్వం కర్మ కుర్వతే, రోల 
వాతాదిదోషములు వృద్ధిజెందినచో శమతమబలము నలి కృమింపకుండ తము ' 

శమగుణకర్షలను వృద్ధి జేయును. చా తాదిదోవషములు తయించినచో తముతేనుబలము 

నలి క్కమింపకుండ తమతమగుణకర్శ లను త్వజీం చును. అది యెట్టన గా: వాతము వృద్ధి 

జెందినచో రూశ, చౌత్యము, పారుస్యము, సృ్కంసము, వ్యాసము మొదలగు గుణాకర 

లను వృద్ధి జేయును. వాతము తయించినచో. సైజెప్సిన రూజాదిగుణకృశ్యములను విడు 

చును. ఇటులనే సీ త్తశ్లేపృములకును_ గుణకృత్యములను తెలియపలయునుః మణీయు "నా 

వాతాదిదోషములు వృద్ధిని జెందక తఊఈయింపక సనుంబులై శమళేను | వృమాణమునం 

దుండినచో ఉత్సావాముు ఎగయూపిరి మొదలగుస్వ స్వకృళ్య్ణ ములను గలుగ జేయును. 

కావున నాలఊణములనే వాతాదులయొక్క_ వృద్ధిక యసమశళ్వ ములను "తెలిసికొన 

వలయును, 

తిరి సో తాొదులకు వృద్ధి కఠ యములు గలుగకుండ రక్షించుట ధథితా- 

య వవ డేవాస్య సమా వివృ్ధ్యై త ఏవ దోమా విషమా వఛాయ, 

యస్తాదత _్లే హీతచర్యరైన త యాద్విన్భ బ్లేరిన రశుణీయాః. 

వృద్ధిక యములను జేందక న పృమాణమ.నం దుండు చాతొదిదోవషములు దేనా 

వృద్ధీకీ కారణముగ నగును మలీయు చనానాతొడిదోవములే న్య ప్రమాణమునకంటే 

వృద్ధి జెండినను లేక తయించినను జేవాచాశమునకు -“కొరణముగ నగును. కాబట్టి ఆ 

బాతాదిదోషములు త యవృద్ధులను జెందకుండునటుల హితేకర్శమైన చర్యలవలన' వానినీ 

రశ్షీ ంచుచుండవలయు ను. వాళొదులు వృద్ధి జెందకుండునటుల రక్నీంచునటులౌే 

ఊయింపకుండునటులకూడ ఉెపీకీం౦ంబక నేవశ్యము గా రకీంపనలయును. 

ఏ కౌదశా'ఛార్టయముు, ముగినెను, 

es ed 



ద్వాద శాధ్యాయము 

ఆవ. పైయభ్యాయములలోే దోపహోదులయొక్క.. సరూ పొదులు వివరింపబడినవి. 

ఆట్టి దోషవిజ్ఞానము దోషములమొక్క. స్థానములు, కృత్వములు చా భేదములు మున్న 

గునవి తెలియక కల్లనేరవు. కావున. అట్టి "భేదముల ఇొఆుపు దోవఛేదీయాభధ్యాయము 

'్ర్రీంద జెష్పంబగడును: 

ఇత్ర దోషశేదీయాధ్యాయ స్రారంభము లతా 

నూ. అశథాతో దోవ ఖేదీయమభ్యాయం వార్టిఖారస్యామకి 

ఇ్రతిహస్త్థావురాత్ర యాద యో మవార్ష యః 

దోహాదిని్ఞాసీయా భాగరూనం కరను దోషములయొక్క_స్థాన నాశు విభాగా 

దులచే గలిగియయుండుశోదముల చలుపు దోవ. శేదీయా భ్యాయమును వివరించెదము, 

-ఇతెర్ట చాత స్థానము ఆ 

పాకాషాళ యకటీనక్టిశ్లో త్రాని ఫ్థిస్పర నేంద్రి ది యం, 
wd D9 rp వో | స్థానం వాతస సర్ధి Es పకా ఏ భానం లి చేవతః, ౧ 

పక్యాశయము, పీణుదుల్కు తొడలు, చెవులు ఆస్థులు, స్పర్శణేం ది ది యము, 

ఆను నీయారును నాళమునకు స్థానంబులు, వానిలో పక్వాశయము వాతమునకు ముఖ్య 

న్ధానము. మణీయును వక్వాశోయము వాతీమునకు ముఖ్య స్థాన మని ముడటి య్యా 
(C Pr షో యనునందు తే వ్యాపినో౭..పి వాన్నాభ్యోః” ఆను శీ కముచే జెవ్చబడియున్న ది, 

కావున నే వాళవ్యాధియందు వ స్టీచికిళ్స చ్రథానముగ జెస్సబడియున్నది, చా తాదులు 

వీచ్చితృమైన గతిగలవి యగుటచే ప్రాణాదిభేదములవలన వానికి'వేశ్వేరుగా స్థానకర్శము 
లరకూడ జేప్పబడును. 

సీత్తస్థానమా de— 

నాఫిరామాశయః స్వేదో లశీకా రుధిరం రస 
_ 5 _ k= ( ద్భక్‌ స్పర్శనం చ వి_త్తస్థి నాఖిరత్ర వి లెషతకః £9 

నాఫ్సి ఆమాశయమ్ము. స్వేదము లసీకా (అనగా త్వక్కు_, మాంసము వీని 
మధ్యమున జలసద్భృశమాగో నుండు రసము రక్తము రసము, న్నేతృములు, స్పర్శణేం ద్ర 

యము (అనగా త్వక్కు) ఇవి సీశ్తమునకో స్థానములు, వానిలో నాళ వి _త్తమునకు 



800 అప్రాంగహృదయము [ఆ 

అర సొచక నును పీ _త్తక్ళత్య్వము ఈ 

పీ త్తం పంచాత్త క్షం తత్ర పకా మాశ యమధ్యగం, 

పంచభూ తాత తశత్వేంప్‌ యలతే జసగుణోదయాత్‌ . ౧౦ 

తరి క్ష ద్రవత్యం పా కొదికర ణానలశబ్దితం, 

సచత్యన్నం విభజతే సారకిజ్రా వృథ' క కథా, ౧౧ 
తత్రస్థమేవ వితానాం శేవాణాముస్యను గ్ర వర 

కరోతి బలదానేన పాచకం నామ తత్‌ స స్ఫృతేమ్‌. ౧౨ 

పీత్రము విదువిధములుగ నుండును. వానిలో పక్వాశయ, ఆమాశయముల 

నుధ్యమునం దుండునదియును, పంచభూతాళ క మైయుండగా తేజోగుణాధిక్యమువలన 

ద్రవ్యస్వరూపము వదలి -కాశిన్యమును శెందీయుండునదియును, వాతాదులతో శేరి 

పాకదాహారి కియలుచేయుటచే అగ్ని యను పేరం బజగునదియు నగు వీత్తము పౌచక 

మనబడును. ర అన్న మునుపా౫ము జేసీ సారమును మలమును వెవ్వేరుగ విభజిం చును, 

మళణీయు నది జక్వాశయ, ఆనాశయనమభ్యమునం దుండకజ్జై ధాతువుల న్నాశ్ళయించి 

ముండు రంజకొడది యితర పి త్రములకు బలము నిచ్చి నహాయము "చేయు చుండును. 

అరి రంజకపీ త్రము ధ్రిఖ్రా- 

అమాశయా క్‌ యం వి_త్సం రంజకం రసరంజనాత్‌ , 
ఆమాశయమునందుండు వీత్తము రసథాతువునకో రాగమాను గలుగ జేయుటనలన 

రంజక మనబడును. 

అధి సాధకనునుపి త్రము థ్రిఖ్రా- 

బుదిమేథాభిమానాడై రభిపై తార్గసాభనాత్‌ , ౧౨ 

సాధకం హృద్దతం పిత్తం 

హృదయమునం దుండు పీ_త్తము, బుద్ధి, మేధ, అభిమానము ముదలగువానిచే 

LIN గోరు'కార్యముణను సాధించటవలన సాధక మనబడును. 

అధి ఆలోచకపి త్రము లితా- 

రాపాలోచనతః ఎ్రలేం స 
a 

దృక్‌ స్థమాలోచకం 

చే శ్ర మునందలి నల్లగుడ్డులోవ వల నుండు పీ. శ్రము రూపొదుబను (గృహీంచునడ్డీ 

శ_క్టిగలది టంటవలన ఆలాచక మనబచదును. 

త్వక్‌ స్థం భా/జకం భాజనాత్త ప్రచః, ౧౮ 



౧౨] సూ తృస్థానము X0I 

త్వక్కనందుండు పిత్తము శరీరమునందు కాంతిని గఅంగ జేయుటవలన భ్రాజక 

భునబడును, ఇది ఆభ్యంగము, లేవము పరిషేకము మొదలగువానిని సౌకము'జేయును. 

“ఇతెర్రి శ్లేష్యమునకు పంచ విధత్టము dE 

అ శమో తు వంచథా 

శీవ ము అయిదువిథవబలుగ నుఠిడును. 
లం 

-ఇతర్రి ఆవలంబక శే వృస్వ రూపము Da 

ఉరస్ల స్థన లిః రకస స్వవీర్భతః, 

హృదయస్వార్థిన్న వీ రచ్చే శకస స్థ వవాంబుకర్మకా . ౧ 

కఫథామ్నాం చ శేపాణాం యక్క_రోత్యవలంబనం, 

అతో౭.వలంబకః శ్తేప్తా 

ఆ శ్లేష్మము హృదంసమునం దుండినదై తన ప్రభావముచే త్రి కముక్ల(వెన్నెము 
కక కి శ్రిందిథాగన్సునకో అవలంబనమును (అనగా నగ్గకశ్యమునందు' సామర్థ్యమును) 

గలుగ కేయుటచేతను, రసరూవముగ పరిణామమును జెందిన అన్న ముయొక్క_వీర్యమువలన 
హృదయమునకు తన్న ప్రభావముచే మిక్కు_టముగ అవలంబనము జేయుట చేతను శ్లేద 
సంశ్లేహాదిరూపమైన జలవ్యాపారములచే నితరమెన కగ్గోసానములకు అవలంబనమును 

గలుగ శీయుట'చేకను, ఆవలంబక మనబడును. అవలంబక నును “పీరంబణంగు శ్లేవ్యము 

స్వభావముగచే వాదయమునకు అవలంబనమును జేయుచుండినను, 

“వృదయం మనసః స్థాన మోజనళ్చింలిశస్య చ 

మాంసపేకీ చ యోర క్ష పద్దాకారనుధోనుఖవ్‌, 

యోగినో య, త శ్ర పశ్యంతి సమ్యగ్గ్యోతిస్స మాహి తాః, 

రసో యః స్వచ్చశాం యూాతళ$ త త్తె) వావతిష్థ తే ల, 

త్రత్రో వ్యాచేన విక్న్షీ_ప్హః కృళ్ళ్చ్నం డేవాం వృవద్య తే.” 

అశెడి ఆగమవచనముచొప్పున మనస్సు _ ఓజస్సు, శేజన్సు, పీనికి ఆధారముగను, ఎట్టి 

తామరప్రుహ్నాకారముగను, ఆధోముఖముగన్కు మాంస పేశీస్వరూవము  గలదిగనుండు 

వహృదయకమలమును తొలుత అన్నరసముశేంది పిదప వ్యానమనువాతముచే చలింపజేయ 

బడిన శరీరమంతటను వ్య్యావీం చుటవలన వాదయమునకు విశేషముగా అనలంబనమును 

జేయును. అని తెలియజేయుటథైౌ మూలక్టొకమునందు “అన్నవీర్వ్యాచ్చి” అని' చకా 
రము (స్మృయోగింపబడినది. 

ఉతర శ్లేదకధేవృము de 

యస్తా పమాశ యసంస్థితః, ౧౬ 
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శ్లేదకః సోఒన్న సంభాతశ్లేదనాత్‌ 
యn య 

అఆమాశయమునం దుండు శ్లేవము ఆఅన్నసముదాయమునకు  శ్లేదము గలుగ 

చేయుటవలన శ్లేదక మనబడును, 

8 -ఇతెథ్రి బో" ధక్లేవ ము రిఆా 

రసబోథనాత్‌ , 

బోభకో రసనాస్థాయోా ' 

నాలకయం దుండు కఫము మధురాదిరనముల చెలియ జేయుటవలన బోధకమన 

బడును. 

-ఇతిర్రీ కర్చక శ్లేష్ష ము ఈ 

శిరఃనంస్థోఒతతర్చ ణాత్‌ , ౧౭ 

తర్పకః 

శిరమునందుండు శ్లేమ్మము ఇంద్రియములకు తృ ప్టిని గగ టేయుటవలన  తర్పక 

మనబడును. 

= శేమంశ్రేష్న ము ర్రిఆ 

సంధిసం శ్లై చేపాత్‌ శ్లాహకన్సంధిషు సీ నిత, 

నంధులయం దుండు శేమృము పరసన్సరము తంధులను  జేర్పుటవలన శ్లేషక మన 

బడును, 

దితి వప్రాయణ దోమహోాణాం స్థా నాన్యవికృతాత్మ నామ్‌. ౧౮ 

వ్యాపీనానుని జానీ యాత్క_ర్హాణి చ పృథక్పథక్‌ , 

వికారమును జెందక సభ 'వమునందుండు వాతాదిదోషములు సర్వ శరీరమునందు 

నంచరించుచుండును. ఐన నట్టి వా తొదిదోషములయొక్క. స్థానకృత్య్వ ములను తణుచుగా 

సైకెప్పిన్నవకారను వేరువేర తెలిసికొనవలయును. 
[వా తాదిదోషములకో వృద్ధి, తఈయము, అనునవి కెండును వికృతి యనబడును, 

ఆ వృద్ధి చయము, (పృకోవము నని డ్వివిధంబుగ నుండును. దోహాదివిజ్ఞానీయా ధ్యాయ 

ములో సామాన్య ముగ వృద్ధికయలతు ణములు జెప్పబడినవి. ఇపుడు చయ, (పృకోవ 

రూపమైన వృద్ధినిదానము సంకేవముగా జెప్పబశు చున్న ది.7 

-ఇవిర్రి వాతచయ, పృకోోపని దానము da 

ఉన్ల సున యుక్తారాతాద్యా వాయోాః కుర ౦తి సంచయమ్‌. 

ర్గీలేన కోసము మన శమం స్నీగ్ధాద యో గుణాః 
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(వృధమాఛ్యాయమునం౦దు జెన్సబడిన బాయువురఘొక్కు.. రూత్‌ మొదలగు ఆరు 

గుణములు విరుద్ధముగనుండు ఉష్టగుణముతో జేరిననో వాళోమునకు_ చయమును గలుగ 

జేయును, ఉప్పముగ విరుద్ధంబగుట చే వొఠతమునకు ప్రకోవమును లుగ జేయేరదు. 

మజియు నారూడాదిగుణము లే శీతగుణముతో చేరినచో చాతములకో _వృకోవమును గలుగ 

జేయును, ఉన్ల ముతో గసాడియుండు స్నీ గాదిగుణములు వాతమునకు శమనమును గలుగ 

జేయును. 

“శారి ప్విత్త్రచయ్మ ప్ప కోపని దానము deఈ~ 

థీతేన యుక్తా స్తీమ్లౌద్యాశ్చయం వి_త్తస్య కుర్భతే, ౨౦ 
ఉనన కోపం మందాదాకిః శనుం రీతోవసంహితాకి 

తీశ్టము మొదలగు పిక్తగుణములు, కీఠగుణముతో చజేరినచో  పి_త్తమునకు చయ 

మను గలంగ జేయును, మణీయు నాతీక్లాదిగుణములే ఉహ్ఫముతో గుాడినచో వి త్త్హమునకు 
వృకోవమును గలుగ జేయును, మందాదిగుణములు శీతీగుణముతో జేరినచో. వీత్తమున 
క శమనమును గలుగ జేయును. 

అర్ర శేమ్మ గయ ప్ర కోపనిదానము ధిఆా- 

ర్ఫీ'త్రేన యుకాః న్నీగ్వాద్యాః కుర్వతే స్లావ్య ణశ్ప్సయమ్‌, ౨౧ 

ఉనస్లేన కోవం తేనైన గుణా రూమోౌదయశ్శమం, 

స్నీగ్థానిగు ములు వీతగుణముతో శజేరినచో కఫమునకు చయమును గలుగ 

జేయును, మణియు నాన్నీ గ్ఞాదిగుణములే ఉష్ట్రగుణముతో గూడినచో కఫమునకు (ప్రకో 

పమును గలుగ జేయును. ఉప్పగుణముతోో గాడియుండు రూమౌదిగుణములే కఫమునకో 

శ్రమనమును గలుగజేయును. న్నీ గ్ఞాదిగుణములతో సహాడియుండుశీతగుణముచే కఫమునకు 

చయము గలుగును. శీతగుణమునకు విరుద్ధమైన ఉప్ఫముచే కఫము లయించును; కబట్టి 

ఉష్టమువలన కఫమునకు ప్రకోపము గలుగును, రూకూదులతో సూడియుండు ఉప్ఫము 

కఫమునకు విరుద్ధంబగుటచే కఫశనునమును గలుగ జేయును. 

అరి చయలశ్‌ణము లితా- 

చ్యయోా వృద్ధిః స్మథామ్నే రివ వ ద్వేపో వృద్ధి సౌతుషు, ౨౨ 

విపరీతగు ణేచ్చా చ 

వాతాదిదోవషములకు తమ స్థానమునందే గలుగునట్టివృద్ధి చయ  మనబదును. 

వాతము చయమును జెందియుంశునపుడు పాకవృద్ధికి ఫ్రీంతువుగ నుండు రూకూదిగుణముల 

యందు ద్వేషము రూకాదులకు విరుద్ధముగ నాశక యహాతువుగ నుండు స్నిగ్థాదిగుణ 
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ములయందళిలాష గలుగును. ఇటులణే పి త్లకఫములయొక్కొ.. చయమును తెలిసికొనవల 

యును. చాతము చయమును జేందక న్జ్మప్ప జబ మాణమునం దుండినను లేక తయమును షేంది ' 

నను “గగ్భిణికి దోవాదవశముచే నిరుద్ధమైన యన్న మునం దిచ్చగలుగునటులనే” పురుష 

నికి నొకానొకప్ప్వడు అభ్యాసవశము జే వాత వృద్ధికి హీంతువుగ నుండురూకాదులయందు 

జ్వేషము గలుగక యిచ్భరెమే గలుగున్న. కాబట్టి నాతవృద్ధిక “పాతువుగ నుండు పదార్ధ 

ములయందు గలుగునటి చ్వేషనుచేతకీ వాశచయము శెబుంగుట అసాధ్యము, కా 

ననే వాతవృద్ధికి హూతువ్రుగ నుండువస్తువులంనంశు చ్వేషమును, రూకూదులకు విరుద్ధ 

మైన గుణములుగల వస్తువులయందణఖిలాషయుగ లుగుట బాతచయముయొక్క-_ లకీణమని 

యీతం, క్రకారుడు వెప్పియున్నాడు. వీకకాలమునందు వాకవృద్ధకి హూతువుగ నుండు 

వన్తువులయందు ద్వేషమును చాతత యహాతువులుగను నుండుఐస్తువులయందు నబి 

లాషయు గలుగునపుశు వాతము బాగుగ చయమును జిండియున్న దని నిశ్చయిం చుకొన 

పలయును, 

అగ్రి | ప్త కోపలకుణము థ్రత్రా 

—0 AN hh 

లింగానాం దర్శనం సేపా మసాస్థ్టం రోగసంభవః, 93 

చా తాదిదోవషములు తమస్థానములను వదలి మాన్తాంశరమునందు సంచరించుట 

వృకోవ మనబడును. దానియందు దోమిదివిజ్ఞానీయాభ్యాయనులోే చెప్పబడినవి యు, 

వాతవ్యాధినిదానమునం దిక జెవ్పజడునవియు నగు వాతాది ప్ప కోప లత ఆంబులన్ని యు 

గలుగుటయే గాక వాతొదులస్టరూపమును మారియుండును. అట్ట చాతాద్మి పృ కోవముచే 

నచేకవిధములైన రోగములు గలుగును. 

UI yen 5 wu : 9 స్వస్థ నస్వ సనుతా విక రాసమ్మవశ్ళవ. 8. 

స్వస్థానమునం దుండు వాతాదిదోషములకు సమళ్వ్ణము వికారము గలుగకుండుట శమ 

మనబడును, 

రి వాతాదిచకా ప్రక “పశమన కొలము ఛిఈ- 

చయ ప్రకోవ సప్రశ్‌మా వాయోర్షీ) హ్లాదిషు త్రి తిషు 

నర్గాదిషు తే పీ త్రస్య్ట గ్ల శ్లేవ్మణః కిరాదిషు, ౨౮ 

గ్రీమ్షము వర్షము శరత్తు, ఆను సీయోను బుతువనులయందు చాతమునకు 

చయ త్రకోవ శమనములం గలుణతళు. (గృీమ్మమున చయంబున్చు. వర్ష ర్తువున ప్రకో 

పంబును, శరద్భతువున శశుంబును ఇభ్ఞొశమునకు కల్లు నని భావము.) వర్ష మ్స శరత్తు; 
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హీమంతఠమా, అను నీమూడు బుతువులయందు పీ త్తమునకు చయ, పకోప్క శమన 

ములు గలుగును. (పీ శ్త్రమునకో వర్ష ర్హువున చయంబున్కు శరత్మా.లమున (పృకోపంబును 

హపేమంతకబుతువున శముంబును కల్ణు ననిభావము శిశిరమ్కు వసంతము, గమ మ్బ్కు ఆను 

నీమూడు బుతువులయందు కఫమునకు చయ, పృకోవ శమనములు గలుగును. (కఫ 

మునకు శిశిరయితువున చయంబును వస_న్గబుతువున |ప్రకోపంబును, గ్కీమృమున శనుం 

బును వరుసగ ల్లు ననిభావము 
౧ 

డ్రి గ్రీహ్థాదులయందు వాశకాదిచయనిదానము రికా 

చీయ తే లఘురామాభిరో షధీ భిస్సమోరణక, 

తదిష్భథ _స్పదిష్గి ధే దయా కాలస్వ్యాస్థా్యాన్న కుష్యతి, ౨ 

అద్భిరబ్గ్లువిపా కాభిరో షధీ భిశ్చ తాద్భశం, 

పీత్రం యాతి చయం కోపం న తు కాలసష్థి శ్రైతరతః ౨౬ 

చీయే న్నీ గ్గ థీతాభిరుదకొవధిభిః కఫ 
9 - w= _ ell ae 

తుల్యే౭.సి కాలే చేహ చ స్క-న్న త్యాన్న చకుష్య్థతి, 2౭ 

లఘుగుణ రూత్‌గుణములు గలవాతేము గ్వీన్మ కాలములో ఆదానకాలస్వభొవము 

వలన లఘువుగ రూఠ్‌ముగ నుండుదేవామునందు లఘువుగ, రూతముగ నుండు నౌవ 
ఆ wy es చో ధములచే చయమును చజేందుచేకాని ఆ గృీవ్మ కాలముయొక్క_ 'బెస్ఫ్యమునలన (ప్రకో 

పమును జెందచేరదు. ఆన్ల్లుమైన విపాకము గల పిత్తము వర్ణాకాలమునందు అన్హుమయిన 

విపాకముగల ఫీషధులచేతనుు ఉదకముచేతను చయమును జెందునేకాని ఆవర్దా కాలము 

యొక్క. శీతేస్వభావమువలన | ప్రృకోపమును జెంద'నేరదు., స్నీగ్ణముగ శీతలముగ నుండు 

కఫము శిశిరకాలమునందు 'కాలస్వ భావమువలన స్నీగ్గముగ ఫీకలముగ నుండు దేవాము 

నందు స్నీగ్గముగ ీకలముగ నుండు ఉదకము, సీవధులు వీనిచే గయమును కేందునేకాని 

సన్న ముగ నుండుటవలన | పృకోవమును జెందచేరదు. 

ఇతికాలసభా వేఒయం, 

ఇటులు సెకెప్పిన వాతాదులయొక్క. చయ, ప్రకోప్క శమనములు కాలస్వ్టభావ 

మువలన గలుగును, 

అధి దోషచయాదులకు అవారప్రాధాన్యము థ్రిత్రా- 

ఆవారాదివ శొత్సునః, 

చయాదీకా యాంతి సదో్థీ౬ది దోపాః కాలేఒపి బా న తు 

ఆఅ-నూ==2 0) 
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 వాశాదిదోషములు అన్న పాగాదిరూపమైన ఆహారాదులయొక్క_ సామర్థ్యము ' 

'వలన తక కముననే (అనగా కాలము నెపీక్ని ంవకయే చయ, ప్ర కోవళమునములను 

'జేరదును. = అన్నము సపౌనమ్కు రసా నునము వొజీకరణము వమనమ్కు బిెరేచకము 
ము దలగువానియొక్క సామర్థ గిముపలన వాశతాదిదోషములు చైని శౌప్పి యుండు 

చయాదికాలములయందు కూడ చయ, ప కోపశమనములను జెందకయే ఆయబుండును, 

(అనగా వాతాొదిచయాదికాలములకం టె చయ, ప్ర కోపశమనములకు _ ఆసోారాదుే 

ముఖ్య మని భఫముు 
-“ఇతగ్రి పృకువిశవా తాదివి చ్చి త్రగమునము ఏత 

వ్యాషప్నోతి సహసా చేహమాపాదతలమ స్హకం, 
నివ ర్లతే తు కుపితో మలో=౬ల్వాల్బం జలౌసఘువత్‌ , ధక 

“వర్ష తనదులయొక్క.. జల ప్ర పొావాము మిట్టపల్లములుగనుండు నము_స్త చపదేశ 

'ములయిందు శీ న్రముగ వ్యాషీంచి మరల కొంచెకొంచెముగా _ తగ్గునటులనే”” కోవ 

మును జేందియుండు చాతొదిదోవములు ఆతికీన ముగా నరకాలు మొదలు శిరఃపర్యం 

'తేము వ్యాపించి మరల కొంచెకొంచెముగ తగ్గును. 

=్రగ్రి రోగహే శ్వాదిసామాన్యకథన, ప్రతిజ్ఞ లీతా- 

నానార్నూపె రసం'ఖ్యే యుర్నికారః కుపితా మల్యాః, 

 తాపయంతి తనుం తస్తా త్హద్దత్నాకృతిసాభనమ్‌, 3౦ 

శక్యం న్రైకెకశో వకుమతస్సామాన్యముచ్య కే, 
— ద్రకోకించినవాతపి త్తశ్లేష్ష ములు ఆచనేకవిధములుగను, సంఖ్యా లీతములం? నుండు 

జ్వరాదిరోగములచే శరీరమునకు విశేషముగా తొపమును గలుగ జేయును; -కావున నా 
జరాదిరోగ ములయొక .. హేతు లతణ, చికిశ్ళలను ప్రత్యేకముగా జెహ్పుటు కసా 
ధ్యంబు, (అనగా ఇట్టిది ఫలానిరోగమునకు హేతు వని, ఇట్టిది ఫలానిరోగమునకు లక్షణ 

మని ఇట్టిది ఫలానిరోగమునకు చికిత్స యని విభజించి య క్యేకముగా జెప్పుటు కసాధ్య 
మని యర్థము ) కాబట్టి రోగహేతువు, లతీఇము, చికిత్స, ఇవి సామాన్యము 7 జెప్ప 

అరై నాతాదులకు సర్వరోగ కారణతళ్వ ము be 

దోపా' ఏవహిొ సర్వేషాం రోగాణా మేక కారణమ్‌, 3౧ 
యథా పతీ పరిపతకా సర్భతస్సర్షమపవ్య హాకి 

_ ఛాయానుత్యేతి నాత్శీయాం యథావా కృత్స్నమవ్యదః, ౩3౨ 
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జాతం వివిధం త్రీకా గుణాన్నా తివ_ర్హ'కే, | 

స థభాతునవై షమ్యనిమి_త్రమవి సరదా, 33 

జాతం తీ లా దోమహోాకా 
(WU . 

పుడదలగు పతులు అన్నిచోట్ల సంచరించుచు వగటియందంకట తము 

లి కృమించకుండునో (అనగా తేమౌాాయనువదలి యెటులనొకత్షణమైన 

సమస్తమైన స్థావర జంగమాదిశేదములతోగాని, లేక జరాయుజ అం 

అని ౫సాడి నాన్నా ప్ప కారములుగ. నుండు నీ (పృవంచవికారము రజ 

గుణ్యత్రయముల చెటుల నతి కృమింపకోండునో (అనగా నొకతణమైశ 

'వమైన గుణ త్రయముల నెటుల వదలకుండునో) ఆటులి'నే తమశను 

లయొక్క.. వైషమ్యమునే కారణముగ గల రోగనమూవహాము చాశాది 

నెపుడు నతి కృమింపకుండును. అనగా శత్రిదోవరహితముగ నుండు 

దియు "లే దని భావము. కాబట్టి సమ_న్హమైనరోగములకు వాతాది దోవ 

"రణములు. ఛాతు;వై షమ్యము సృతిరోగమునందు వేరువిధముగ 

విధములుగ నుండును. ఆయాధాతు చై_షమ్యమువలన గలుగునట్టి 

ాతునంబంధము గలదిగ నుండును. డేవగ్ళహోదులను కారణము7గాగల 

సకరోగములగుటచే వానియందుదోవషనంబంధములేకుండును,. ఆగంతుక 

తొలుత రోగముగలిగి తదనంతరము చా తొదిదోషములు (పృకోపమును 

గములయందు తొలుత వాతాదిటదోషములు (వృకోవమును జేంది తేద 

లను గలుగ చేయును. కాబట్టి నిజాగంతుకరోగములయొక్క.. పరస్సర 

ినికొనవబలయును. 

) అనుచి తార్థసంయోగాదులే వా తొద ప కోపము te 

తేపాం కోచే తు కారణం, 

"ర్రే్టిస్సంయోగః కాలః కర్శచ దుష్మృృతమ్‌, కిళ 

మి r= & స్త్ర థా యా గేన భిద్భతే తత్పున స్త్రీ శా, 

'లైన శబ్దము స్పర్శము రూపము, రసము గంధము అనునీయర్థ 

మృ తక్కు నేత్సమ్బు రననేము, నూ)ణము ఆనునీయిం ది యము 

ఏ0యోగము, శీతోమ్ల వర్ణ రూపమైన' కాలము, | ప్ర కృతజన్యార్థితంబును 

నైన అశుభకర, అనునవి మూడును వాశతాదిదోషములయొక్క. 
— 1H 

౧శువుగ నుంఢథునే కాని గూ దిపదార్థ సేవనముమ్మాత్ర ము కారణముగ' 
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కానేరదు. సె జెప్పిన అనుచి'నే సంది ది యార్థసంయోగ ము మొదలగునవికాడ వాతొదిప్రకో 

భమునకు ముఖ్య శారూముగ నుందంనని కెలియపరచుట'ై. సముచ పృ యార్భ మైన (క్ర అను 

శబ్దము ఈకం తృ కారునిచే ప్ర యాగింవబడినది. మళకీయుంను అపుచిశేం రి య్యా 

సంయోగాది భేదముచే (పై జెప్పిన్నప్ప్క కారము మూడు విధములుగ నుండు వాళొదిదోష 

పృకోపకారణము మరలను హీన, మిభ్యా, అతియోూగభేదముల చే తి త్రి, నిధంబుగ నగును, 

=అర్రి ఇంది, యార్థములకు హీనమిథ్యాతియోగనిరూపము de 

హీనోఒర్రేనేం ది ద్రి యస్యాాల్చస్సం యోగః స్వేన నై నెవ బా. ౩౨౫ 

అతియోగో2తీస ంసే గస్పూత్మ భాసుర ఖై రవం, 

అత్యాసన్నాతిదూర స్థ సం విప్రియం విక్భతాది చ 3౬. 

యదమ' వీమ్యకే రూపం మిథార్ట యోగస్స దారుణ, 

సవమతు రాచ్నవూ త్య్యాదీనిం ది దియార్థా౯ యభథాయథమ్‌. 3౭ 

విద్యాత్‌ 

శభ్రాద్యర్థములతో శ్రో త్రాదిం, ద్రియములకు గలుగు అల్పమైన గరియోగముగాని 

లేక ఆయాయింద్రి యములకో 'కేముకేసుయర్థములలో సంయోగమే లేకుండుఆ గాని 

కీనయోగ మనంబడును, శ్రోత్రాదీం ది యములకో శభ్గాదు శైన తనుతమయర్థ్గములతో 

గలుగు అతిసీవారూాప మున ధిక యాగము అతియోగ మనబడును. అతినూక మైన 

వన్తువు, మిగుల ,పృకాశముగల వస్తువు, అతిభయంకరమైన వస్తువు, ఆతిసమివమునందు 

ఆతిదూరమునందు నుండు వస్తువు, ఆనిష్టమైన వస్తువు, ఆతి ఒఓకారముగల వస్తువు మొద 

లగువానిని చేత ములచే జూచుట 4కే త్రం ద్రియమునకు మిథ్యాయోగ మనబడును. అది 

రిమిరాదిరోగడులక హీతు వగుటవలన నతిదారుణ మైనది. చేత్రేందియములకు "ప్పి 

యుండునటులచే యికేరములైన యిం ద్రియములకును మిథ్యా౭గము నూహిం చుకొన 

వలయును. ఆది యె ట్లన్న:-ఆతిబిగ్గరగ, కూరముగ, ఇష్టవినాశరూపముగ, భయం 

క్ష్రరముగ నుండు అనిష్థ్రశబ్దము మొదలగువానిని వినుట శ్రోత్రే ర్మద్రియమునకు తనయర్ధ్థ 

“మైన శబ్దముతోడ మిథ్యాయోగమునియును, శ్రూతివిస్టము ముడలగు అనిష్ట మైన గంధమో 

నాఘాణించుట నూణేంద్రియమునకు తనయర్థమైన గంధముతోడ మిథ్యాయోగ 

మనియును స్నానము, అనులేపనాదులు, కీతో మైనస్సర్శము పీనియొక్క- అకృను 

న స్పర్శము స్పర్శ చేం ద్ర యమునకు శనయర్థమయిన స్పర్శముతోడ మిథ్యారాడాగ 

నునియును, విరుద్దమైన రసమును అహ ద్ర వ్యయు క్ష రసమును రేస చేం ద్రియమువే 

గృహించుట రసచేం ద్రియమునకు కనయర్శమైన రనముతోోడ మిఖ్యాయోగ సునియును 

తెలియవలయును, 
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ఇతెఠశి కాలమునకు హీనమిభ్యా తియోగ నిరూపరాము వ్రజ. 

కాలస్తు శీతోప్టవర్ష భేదా త్రిథా మతః, 

స హీనో హీనరీతాదిరతియోగో= తిలతణః. 3౮ 
మిథ్యా్యాయోగస్తు నిర్లిస్టో విపరీతస్థలతుణః, 

వీశము, ఉష్థము, వర్షము అని కొలము బువులచే మూడువిధములుగ చేష్బ 

బడియున్నది. వానిలో కీతకాలము "హీమంత శిశిర రూపముగ నుండును. ఉహ్హ "కాలము 

వసంత | గృీమ రూపముగ నుండును, వర్షాకాలము వృష్టి తోగూడియుండును. హీనమైన 
కితోస్టాదోలతో గూడియుండు'కాలము _ హీనరోగన్వ్దరూవపము గలది, ఆధికముయిన' 
కితాదులతోసాడియుండు కాలము అతిరయయోగస్వరూవము గలది. విరుద్ధముయిన కీతో 
స్టాదులతో సూడియుండు' కాలము మిఖ్యాయోగస్టరూపముగలది, ఎట్టన్న ౫ ఘనుంతే 
కాలమునందు శీతము స్వల్పముగ నుండుట ఆ హేమంత కాలమునకు హీనయోాగ ముని 

యున్కు అధికమయిన. వౌ త్యముగలిగి యుండుట అఆతియోగ మనియును అధికమైన 
ఉప్థ్రము గలిగియుండుట మిథ్యాయోగ వానియును తెలియవలయును. ఇటులచే శర 

ద్వసంతబుతువులకు హీనయోగ, అతియోగ, మిభ్యాయోగముల నూహించుకొనవల 

యును. 

అరి కాయికాదికర లకు హీనమిభ్యా తియోగ నిరూవణము ధ్రిఖ్రా= 

కాయమవాక్‌ చి _్ర ఛే దేన కర్తాపి విభచేత్తి లి ఛా, 

కాయాదికర్య గాం హీశా వేవృ త్తి త్తిర్డి ననంజ్ఞి కా 

ఆతియోగో?_లివృ త్తి త్రిస్తు వనోదీరణహైారణమ్‌. రోం 

విషమాంగ కి యారంభః ప పతవసలనాదికం, 

భాషణం స్వామిభుక్షస్య్థ రాగ ద్వేషభ యాది చ, రోం 
కర, పాణాతిపాతాది దథథా యచ్చ నిందితం, 

om త వాక్సత P—~ా ఇ ‘ a మిథ్యా యోగస్సమస్తోసా విహా చాముత్ర్త వాకృతమ్‌. ౪౨ 

శరీరము వాక్కు, మనన్సు ఆను నీభేదములచే శ్రీయలుకొడ  మూడువిథ 
ములుగ నుండును. శరీర క్రియ, చాక్కి_/య, మానసికృక్తియ అనువానికి హీనమైన వ వృవృ 
శ్రీహీనయోగ మనబడును. 5? శరీరాది క్రియలకు అతి ప్రజ్ళశ్తి అతియోగ మునబడును. నుల 

మూూత్రాదులు రాకుండునపుడు వానిని విసర్ణించుట్క వచ్చునపుడు వాని నడ్డగించుట్క 

విషమ మైన అంగముచే నొక కృత్వమును చయుట్క ఇవా వర లోకములకు విరుద్ధమైన 

శ్రీయలను చేయుట్క విసనుముగా భూమిష్పా బడుట విషనుమైన స్థలనము (అనగా 
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తడబడుట్క వృకృముగ నడచుట్ర ఇవి "మొదలగు నవి శారీరాద్మి క్రియలకు మిథ్యాయోగ 

మనబడును. సగము భుజించి మాట్లాడుట మొదలగునవి వాచిక, క్రియలకు మిఖ్యాయోాగ 

నమనబడును, రాగము ద్వేషము భయము మెదలగువానియొక.. సృవృంత్తి మానసీక 

శ్రీయలకు మిథ్యాయోగ మనబడును, మణీయును“హీంసాొ_స్టేయమి త్యాది” (గృంథమువచే 

గినచర్యాభ్యాయమునందు చప్పబడిన జీవహింనమొదలగు దశవిధ కియలును ఈలోకము 

నందును లోకాంతేరమునందును చేయబడిన సకలమైన అశుభకృత్యములును శారీరాది క్రి 

యలకు మిఖ్యాయోగ మని తెలిసికొనవలయును. 

అర్ర రోగ కారణము థ్రిఆ- 

నిదానమేతద్దోపోణాం కుపితాఃస్హన నై కథా. 

కుర్భంతి వివిఖా౯ా వా ర్స థీక్‌ శాఖాకో ఫూస్థిసం ధిషు. ౪3 

చై కెప్పినవంతయు వాతాదిదోవ (పృకోవమునకు ముఖ్య కారణముగ నుండును, 

ఆట్డి ముఖ్య'కారణముే (ప్ప కోపమును జెందియుండు వాతాదిదోషములు శాఖ, కష్టము! 

అసి, సంధులు వీనియందు నానావిధ రోగములను గలుగ జేయును. 9 
లు 

-ఇఅర్రి బావ్యారోగస్థానము రతా 

శాఖార కాదయ_స్త (క్చ బాహ్యరోగాయనం హీ తత్‌, 
తద్యాశ్స్శయా మవషనవ్యంగగండాలజ్యర్భు దాదయః, ర౪ 
(os డి (ఇ బఎహాొ ర్భాగాళశ్చ దుర్నామ గుల శో ఫాదయో గదాః, 

రకము మొదలగు ఆరు ధాతువులు, తక్కు ఇవి శాఖ లనబడును. ఇవి 'బావ్యా 

రోగములకు స్థానముగ నుండును. కాబట్టి యాబావ్యారోగ స్థానము న్నాక్ళయించి 

యుండు మష, వ్యంగము, గండము, అలజ్కి అర్బుదము మొదలగు రోగములును 

దుర్నామము, గుల్ల మ్ము శోఫ మొదలగురోగములునుు, బావ్యారోగము లనోబడును, 

బ్యంగాది యను “ఆది” శబమువలన వినర్నము, విద ధి, పిప్త్కు కోవము మొదలగు రోగ 
® er) య © 

ములను (గృహీంచుకొనవలయును, 

రి ఆంశరరోగస్థానములు OE 

అంత ఃోోస్థో మవాో స్రోత ఆమువక్యాశయా కోయః, ep 
<'k o తగ్‌ స్థానాళ ర్య తిసారకాస శాసోదరజరాః 

అంతర్భాగం చ శోఫార్మో గుల వీసర్బవి ద్ర థి, ofa 

* శ్వాసారుచి ఇత పా, 
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ఆంతకః ప్ర దేశము, మహాస్రోతస్సు, ఆమాశయము, వక్యాశయము, కవీ కోష్ట 

మనబడును. దానియందు జనించినఛర్ది, అతిసారము, కాసనమ్బు, శాషినము, ఉఊదరరోగము 

జ్వరము, శోఫ్స అర్మస్సు, గుల్లమ్బుు వినర్చము, నిదృధి ఆనునీ రోగములు అంతర్భాగజని 

శరోగము లని (అనగా ఆంతరరోగము లని జేప్పబడును. 

-ఇ్ర్రి మధ్యమరిేగ స్థానము లితా- 

శిరో హృ దయవస్త్యాది మర్మాణ్య్థస్థా్నషాం చ సంధయ్కి 

తన్ని బద్ధాన్సీ రాస్నా యుకండ రాద్యాాశ్చ మధ్య మాః, ర౭ 

రోగమాన్తాస్టీ తా _న్పత్త యత్నీపకు వథార్ది తాః, 

మూగ్ధాది “రోగాన్భంధ్యష్థి త్రికళూల గ్ర హాదయః. = ళర౮ా 

శిరన్సు, సృదయము, వస్తి “మొదలగునవియును, నుర్శములు, అస్థిసంధులుు, 

అస్థలలో జేకియుండు సీరల్కు స్నాయువులు కందరము, ధమనీకూర్నములు, ' మొద 

లగోనవియును ముధ్యమరోేగస్థానంబులు. ఆవి రోగమార్లము లనియు జేప్పబడును. తయ 

రోగము, పకాఘాళతము, ఆర్షితవాళము, శిరన్సు, హృదయము, న స్టీ వినియందు జనించు 

రోగములను సంధులు, అన్థులు, (ల్రీకము (వెన్న ముకక, క్రిందిభాగము) పీనియందు 

గలుగు శూలలునుు పట్టును, పత గ్గ హోదివాత వికారములున్కు పెడజెస్సిన మధ్యమ రోగ 

స్థానము న్నాశ్ళయించియుండును. త యరోగము మర్శమ్బు సంధులు, అస్థి పీనిన్యాశ్ళ 

యించి యుండుటచే తొలుత శెప్పబడినది, 

~కప్రైగ్రీ వాతక్ళత్వ ము ఈ 

సృంసవ్యాసవ్యిధస్యాపసాదరుక్ఫో ద భేదనం, 

గరగాంగోభంగసంకోేదన ర్ష్వవహార్షణతర్ష ఇమ్‌, _. రోజా 

కంపపారుష సౌషీ, 5 శ్లోషస దన్న వేస్టనం 

_స్థంభః కపాయ రసకా వర్ల క్యావోఒరుణోఒపి వా . oo. 
కర్రాణ ఐబాయోాకః 

అంకిథలు మొదలగు వానిసంధులు జారుట, ఆజేవకాది వాతములయందు, 

వలెనే సర్వాంగములయందు. విక్నేషణము గలగుట్క శరీరమునందు కణ్ణలతోో గొట్టునటు. 

లుండుటు, కృత్వములయందు అజ్ఞనము, ఆంగ ములకు కృళ్వ్ణములయం దశకి, ఎల్లపుడు 

శరీరమునందు శూల గలుగుట, అంగములయందు సూదులచే బౌడచునటులుండుట్క శరీర 

మును బచీల్పునటు లుండుట్క మూ, తే తృసురీమోదులు తమతేను స్థానముల యందుండి “వెలిషడ 

కుండుట, మోకాస్ట, తొడలు ముదల నంగ ములకో భంగము గలుగుటు, సీరాదులం 
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సంకోచమును జెందుట, ప్రరీహాదులు ఊంటకట్ట్యుటు, రోమములు నిక్క. బోొడిచికొనులు, 

శంవమ్ము శరీరము పరువముగనుండుటు, అన్థులయందు ద్వారముగలుగుట్క శరీరము చౌ 

చుట్క శరీరము కొంచెకొంచెముగ కదలుట్క చుట్టుకొనుట్క చేతులం, తొడలు, వీక్క__.ఆ౫ 

దలగునవి _్పంఫించుట (అనగా ముడుచుటకు చాచుటకు శ_కిలేకండుట్కు కహాయాదో 

నందు రుచిపుట్టుట, కపిశవర్థ ము, లేక ఎలుపువర్ణము గలుగుట్క ఇవి వాతముయొక్క_.. కో 

ములు, 

ee U పి_శ్తకృత్యము లి 

9 _ _ “షో o పీత్తస్టి దాహరాగోప్యపాకితాః, 

శే(దః కెదః సుతిః 8 సదనం మూర్ళనం మదః, - స(ద శ్తేద స్తుతి కోథ గుది న 

కటుకాధూ రసౌ వర్లః పాండు రారుణ వర్ణితః, 

శరీర మంతేటను తావము ర _క్షవర్ణము, ఉపష్ప్రము, జీర్ణ శ_క్టి స్వేదము శక్తీలి 

(అనగా రకాదులయందు వికారము, స్రావము, కోధము (అనగా సెజెప్పిన' డల 

క్యము) | క్రియలయందశళ కి భ)ముము, ఉఊత్తరృత్స కెవ్పబడు మదమను రోగము కాత 

పులును ఈరనములయందు రుచి, తెలువ్ర, ఎ౭ిప్రువర్ద్య ములుతప్ప తక్కిన నానావిడ్ల 

ములు గలుగుట్క ఇవి పీ_త్రముయొక్క- కృళ్య్ళములు. 

శ్రెష్షణః న్న హశాఠిన్యకండూశీతత్యగరవమ్‌. > > 

బంధోవ లేవ" స్కి మిత్య శో ఫావ_క్ట కృతిని దృ తాః, 

వర్ణః శ్వేతో ర రసౌ స్వాదు లవణౌ చిరకారితా, > 
న్నేవామ్కు కాఠిన్యముు దురద్క శ్రైత్యముు _గురుత్వమ్బు స్రోతోబంు= 

అస్థ్యాదులకు ఉపలేపము, స్తెమిళ్యమః (ఆనగా అవయనములకు వటుళ్ళ్ణము “లేకుండకు. 
శోఫ, ఆజీర ర్హమ్ము అతిని ద్ర, శరీరమునందు తెలుపువర్ణ ము, మధుర లవణ రనములయు డు 
రుచి, కార్భమునందాలస్యను, ఇవి కఫముయొక.. కృత్వములు. ఇటుల వాతాదిడో 

ములయొక్క- కృళ్యములం జేష్పబడినవి. మరియు వాతవపి_త్ర కఫములచే సంభదీంచు తొ 
ములును వాని పృ క్యేకసంఖ్య్యా భేదంబులును అహ్రాంగనం గృ వాముననిట్లు చెప్పబడినవి. = 

“ అకీతీర్యాతడా రోగాశ్చశత్వారింశచ్చ క పి_త్తజాకి 

వీంశలీః శేవ్మజాడై షే సవ స్థూలా సానా తేషజా మ'తాః, 

నోఖఫేదః పౌదతూలం ను  శ్రర్భగకో విపూాది కశ 

ఖుడో గుల్ఫగ్కవో జాను వి'్లేపో జాను కుంచనకా, 
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9 Od ర్రీ పిండికోద్వేస్థనం సాదకొరో్ట స్తంభళ్చ గృభ్రని, 

పాంగుళ్ళ్యం భ ౦శశూలం చ గుడే స్టంభన్తు మేహాచే. 

ముహా_ కేవషక్ళోణి'భేదో వంకణానావా నీవ చ 

ఉదావరో2=.థ విష్భదక పార కవృష్థ తిక గృ హాక, 

ఖంజవానునకుబ్దక్వం హృద్దవోదరేస్టకా, 

వానో వో వతు నిస్తోదకోపో దాత తథోరనకి 

ఇభాహుకోబపో హను గృీవామన్యా స్త2భౌష్టభేదనమ్‌, 

దంతభేదో=_థ ఒశ. థిల్యం కంఠధ్టంసో౭._థ వా గృహా, 

కహాయాస్యశ్వమూక త్వే ముఖకోపో రసొజ్ఞ త్వా, 
స్ఫూణా నాహోజ్ఞ తాగంధే శ బోడె చీ శ్రవణం తా, 

బాధిర్భం కర్ణ శరాలం చ వృర్భ న్హంభనకుంచనమ్‌, 

తిమిరం చాకశ్నీశూలం చ భూన్యు దానోథ నేత్సరోక. 

లలాటశం ఖభాదొ చ శశ భ్రూస్ఫటనం తథా, 

శిరోరుజాద్దితం జృంభొపృలాపో వేవథుర్భ మక్కి 

నీకాంగవ్యాధిరాయామః పమాఘాతో వతం త్ర కశ. 

దండకస్స పన్న నాశశ్చ గ్లానిః పారుష్యరూత్‌ తౌ, 

విపొదశ్చానవస్థాననురుఇ శ్యామ వర్గ తౌ, 
థ్‌ రం 

ఇత్యకశీ తిన్స మా ఖ్యాతా రోగా వాళేసముద్భవా*$, 

అంతరావో విదావాశ్చ ప్లోపోఢ దవధుద్దవః, 

అగ్యూపై చాంగదావాశ్చ స్వేదో=_త్వవ్థుకధూమకో, 

రక్షశేదో=.౦గగంధళ్చ గాత్రావయ వశాతనమ్‌, 

త్వజాంసదరణో మాంస శ్లేదశ్ళర్శ దళ _న్తథా, 

ర_క్తవిసన్నోటకః కోఠి పిశ్తాస్ళ గ కృమండలే, 

ఫీలీకా కామలా కమా గాత్రే వారిత పీత తా, 

ప్రాతితి-క్రాన్య తా త్ఫస్థా లోవాగంధథాన్య తా తథా, 

జీవాదానమళ్ళ ప్తిశ్చ వ వేళ స్తమస_న్దథా, 

గళాస్యగుద మేణా)తీ. పాకి * హారిదృ పీఠతా, 

నమూాత్నీ మూత శక్ళ తాం చత్వారింశ త్తు పిత్తజాః. 

స్తమిత్యం గెౌరవం త్స _ప్పీరాలస్యమతిన్నిద్భ తా, 

తంద్రాస్య స్రైవమాధుశ్యే చ లేపో వాదయనస్య చ, 

818 
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సాద కంఠ పృ లేవళ్చ శ్లేప్లోద్ధిరణమేవ చ, 

మలాధిక్య మతిస్థాల్యం వమనం (ప్ప తినసంచయోా కొ. 

ఉఊదర్దో గళగండశ్చ చె త్యం శ్వే తావభెసనత్యా, 

విణ్ఞాత్రనఖ'గేత్రాణాం శుక్టతా చ కఫామయాః. 

యథాన్థూలం వికారాణాం చ ఈారింశమిదం స్మృకమ్‌, 

హృదాదొ శూలవధావహో యయోం౭._తర్ణాహస్సకీ ర్రితకి 

పొణి పాదాంసమూలేవము సం తొఫో వివిధస్తు యః, 

ఆఅగ్న సర్పి షేవ నిస్సే పదో విదాహా స్స నిగ ద్య కే, 

ఓవనస్స ర్వాంగిక స్తీవో దాహస్నే పదారలిప్పదః. 

దవథుక్చతు రాదిభ్యః తీ వ్ర ఊహా ప్రవ ర్రశే, 

ముఖౌస్థ తాలుమ. దవళ్చాగమాద్దిరణమన్ధుకః, 

. థూమాయెనం శిరో మ్రాణ కంఠ తాలువూః ధూమనమక?, 

(సృమాలక న్తు స్ప మిశ్యం గురు తాంగస్య గెరవకు, 

ఆహారానఫలాషస్తు ళ్ళ స్తేన్యాద్విషయ్మాగృవాకి 

నిదా ద్హార్తస్యేవ తంద్రా స్యాల్‌ శేపాః (ప్కథితేనామ 5 ౩82 

చాతే ప్ర కోషమువలక గలిగిన రోగమారు ఎనుబది, పీ శృ ప్రక కోవమువలన గలిగి 

రోగములు నరువది. శ్రేమ్షవృగోపము వలన గలిగిన రోగములు ఇరువది ఆని స్థూలముగా 

రోగములు జెప్పబడియున్న ని. అందు నఖభేదముు "పొదళూల, నుష్తి భ్ర్కంశము, 

విపాదిక ఖుడము, గుల్ఫ్మగ్యవాము, జానువి'శ్లేష్వము, జానుకుంచనము, పిండికో ద్వే ప్థనము 

ఊోరుసొదము, ఊరు _స్పంభము, గృద్కనీ, పాంగుళ్య్ళము, గుదృభృ్కంశము, గుదకూల, 

గుద స్తంభము, మేహాన స్థంభము ముమ్మా. మేపఘు, శోణిశేదము, వండ నాహాము 

ఉదావ_ర్హము, విడ్భేదముు పార్ళ కము, వృష్ధ్ణముు త్రికము వీనియందు పట్టు, ఖంజక్వ 

ము వానునక్వ్ణము, కుబ్బక్య్వ ము, వృద్ద వము, ఉడర'వేస్ట్రకము, హృనోోవాము, వతునిస్తో 

దము, వహాదయకశోషము, హృదయోద్యాకము, బాహుకోప్క హను స్హంభము, ర్మీనొ _స్పం 

భమ్కు మన్నా స్తంభము, ఓష్ట భేదనము, దంకభేదనము, శెథిల్యము, కంఠధ్యంస నప, కంఠ 

గృవామ్కు కహాయాస్యత్వముు మూకత్వము, ముఖశోోష, రసాజ్ఞ తము; స్ఫూణావాము, 

గంఛాజై జ్ఞత్వము, శబ్గోచై చైష్మక్ళవణము, బాధిర్భము, కర్ణ శాల, వ ర స్పంభనము వ ! 

వంచనము, కిమిరము. అకీశళూల, భ్రూవ్యుదాసమా, చః తృవ్యుదాసము, లలాటశేదము, 

శంఖుభేదము, కేశన్భుటనము, క్రూస్ఫుటనము, శిరోరుజము, అర్జికము, జృంధః ప్ర వ లాప 

ము చవపథు, శ్ర్‌దు! వీకాంగవ్యాధి, ఆయామను, వకాఘాకము, అవతేం కృకమ్సు, దంఢ 

Qn 
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కము సహ నాశము గ్లాని, పొరుహప్యము, రూజత, వీపాదము, అనవస్థానము, అరుణ 

శ్యామవర్ధ్య త్వము, అను నీ యెనుబదియు వాతమువలన గలిగినరోగములని మునులచే జెప్ప 

బడియున్న ది. 

ఆంకేరావామ్కు విదావామ్ము ప్లోషముు దవభు, దవమ్బు అత్ఫూప్మ, అంన 

దావాము, స్వేదము, అత్యమవ్లుకము, ధూమకముు ర ER క దము, అంగగంధము. గాత్తావ 

యవకశాతనము, త్వజాంసదరణము, మాంసశ్లేదము, చర్మ దళము ర క్షవిస్ఫోటము, 

కోఠమ్ము పీత్తర క్షమ్ము రక్వదుండలము, నీలిక్క శానుల, కతుములయందును శరీరము 

నందును వారిత పీతవర్ధ ము న్రాత్యాసన స్యత్వ్టము, తికాస్యత్వ్టము, తృష్థ, లాేవాగంథా 

న్యక్వము జీవాదానము అత్బ షీ, తేమకి పృ దేశము, గళము, ఆస్ఫమ్కు గుదము, 

మేథ్ళము, నేతృమ్బు ఫీనియందు పాకము నఖము, న్నేతృము, మ్య్మూత్ర్మనముు మలను 

పీరియందు హోర్మి దృపీతవర్ణ ములు అనునీ నలువదియు పీ_త్తమువలన జనించిన రోగములు. 

స్తమిళ్యము, గైెరవమ్సు, EY ఆలస్యము, అతిన్నిదృ, తందృ, ఆన్యన్రావము, 

ఆస్య్థమాధభుర్యము, వాదయ ప్ర లేవ పమ్కు హృదయసాదము, కంఠ ప్ర లేవము, శేషోడ్డిర 

లము, మలాధిక్యము, అలిస్థాల్యము, సమనముు వ, తినంచయము, ఉదరము, గళగండము 

శెక్ళముు, శ్వే తావభానముు మలు, మూత్రము నఖమ్బు నేత్రము పీనియందు 

శుక్లవర్ణమ్బు అనునీ యిరువదియు  కఫరోగములు. ఇటుల వాతాది దోవములయొక్చొ... 

రోగములు న్థూలముగా శెప్పబడిన వి. 

హృదయము మొదలగునానియందు కూలవలె గలంగునట్టి తౌోపము ఆంతర్హావొ 

మనబడును. వా _స్తమ్కు పొదము, అంసమూలము పవీనియందు అగ్నిజాషలవలి చానావిథ 

మయిన తాపము గలుగుట విదావామనబడును. సర్వాంగమునందు వ్యాషీంచి తీవ్ర ముగా 

స్వేదము ఆరతి వీనిని గలుగ జేయునట్టి తావషము దావా మునబడును. చే శ్యములు' మొద 

లగు వానియందు అతితీ వృమైన ఉహ్హము గలుగుట దవథు వనబడును, మౌ్యము, ఓభ్భము, 

తాల్బు వీనియందుగలుగు ఊప్మము దవ అనబడును. పుల్లని లేనువులు అన్హుక మనబడును. 

శీరస్సు, నాసీకము, కంథము,నోటిలాోవపలి జొడ వీనియందు ధూమమువలెనుండుట భూనుక 

మునబడును. స్తబ్ధముగ నుండుట స్త్రమిళ్య మనబడును. అంగములయొక్క._ గురుతష్టమం 

గౌరవ మనబడును. ఆహారమునం దభిలాహ. గలుగకుండుట త్ఫ_ప్తి యనబడున్తు. నిదురచే 

వీడింపబడిన వానివలె విషయజ్ఞానము లేకుండుట తం ద్ర యనబడును. షించియుండు 

రోగములను వానినామముచేశ చే - వానిన్గ రూపమును. 'తెలిసికొనవలయును. ఇ-త్తెరంగున 

చాతొది దోషవికాగములయొక్క.. లశ ణ 'భేదములం అహ్టైాంగ సం్మగ్భ్కహామునందు వౌప్పబడి 
యున్నవి, 
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అక దోషలత్‌ణ, వ యోజనము ్రిఆ-- 
© 

ప్రత్య శేపాోమయ వ్యాపి యదు క్షం దోషలత్న్‌ణం, 
(౨) జ a దర్శనాడై కరవహిత_స్తత్సమ్య గుపలకు యేత్‌ , Xo 

 వనావిభాగజ 8 ప రాకా ప తిశీణం వ్యాధష్థవస్థి విభా గజ్జ పశ స్థిన్నా రాకా ప పణం, 

ఇటుల వ్యాధథులయొక్క_ కాలకృత మైన అవస్థలను, విభాగములను (అనగా ఇట్టిని 

ఫలానివ్యాధియిక్క_ అవస్థ, యిట్టిది చేరువ్యాధియొక్క_ అవస్థ అని అవస్థాభేదము 

లను ఒకటే విధముగ నుండు జ్వ్ఞరములో. నూతన జ్ఞ రముయొక్క-_ అవస్థ యిట్టిది, పురాణ 

జ్య రముయొక్క. అవస్థ యూట్టిది అని వ్యాధివిభాగ మును వ్యాధి చికిత్సలను బాగుగా నెణీం 

గినవాడుు బహుజాగరూకుడు నగు వైద్యుడు రోగులను (సృతిత్షణము బాగుగ జూచి 

దర్శనము స్పర్శనము, పృశ్న "మొదలగు నుపాయముల'చే -ెజెప్పిన లక్షణములతో డి 

నడియును సర్వరోగములయందు వ్యాపించి యుండునదియు నగు వాతాడిదోష స్వరూ 

వ కర్త వికారములను బాగుగా శెలిసికొనవలయును. 

ఇతి అభా సావశ్వక శ్వ ము ఈ 

తప కిక కర నిది స కాశీని, అభ్యాసాత్వావ్య తే దృష్టి కర సీద్ధిప ినీ 

రత్నా దిసదసత్‌" బానం న శౌసా దేవన జాయ తే, 
| Sy అ 

రత్నములు, బంగారు అపరంజి మొదలగుబానిలో ఫలానిది మంచిది ఫలా 

నిది చెడ్డది యను జ్ఞానము శాస్తా భ్యాసమువలనచే కొక వలుమారుచేయునట్లి ఆభ్యా 

నవిశేషమువలన గలుగునటుల"ే కార్యసిద్ధిని సూచిం చునట్టి జ్ఞానము శేవలశా స్త్రపిచ 

యమువలననే కాక  చికిక్సృయందు పలుమారు చేయునట్టి అభ్యాసవిశేషమునలన గలు 

గును. (అనగా రత్నశా స్త్ర పరిచయముచేకను, రత్నములను పలుమారు చూచుటచేళను, 
రత్న పరీకా జ్ఞానము భాగుగ గలుగునటులచనే సర్వదా వైద్యశాస్త్ర వరిచయము నేతను 

పలుమారు రోగులను చూచుటచేతను చికిత్సయందు వోశోస్యమైన జ్ఞానము గలుగు నని 

భావము  శేవలశా త్త జ్ఞ్వానముచేశను, శేవలచికి త్సాభ్యాసముచేశతను _ చికిళ్సయందు 

జ్ఞానము గలుగశేర దని నూచించుటశై “శాస్త్రాదేవి అను నీవకారము |ప్రయోగింప 
బడినది, . 

ఇర శ్రీ, వీభరోగములు లీఈ- 

దృష్రాపజబారజః క్షత కృతా ర్వాపరాధజః. ౫౬ 
తత్సఃంక స 8 త్సం రాద్భవత్య § వ్యాధి రేవం త్రిథా స్ఫృతేకి 

కొన్ని బ్యాభులు దృష్టాపచారణములు. (అనగా నీలోకములో చ తక ముగా 

కనబడునట్టి మిక్ఞ్యాహారవివో రాదిరోగ కార ణమువలన గలిగినవి) కొన్ని వ్యాధులు 
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ప్రూర్యాపరాధజములు. (ఆన'గా వూర్వజన్థ మునందు తన చే జేయబడిన' యశుభకర్ల, ల 

వలన గలిగినవి) మణికొన్ని వ్యాధులు సంకరజములు. (ఆఅన+గ హైజెప్పిన దుహ్టైహచార, 

ప్రూర్వాపరాధముల రెండటివలన గలిగినవి, ఇటులవ్యాధభులం మూడుదిభము లని బ్ఫుమ 

లచే జెప్పబడియున్న వి. 

అరి ,లి త్రి విధరోగలక్షణము రితా- 

యా నిదానం దోహోగ్డ కర బో హపీాతుభిరినా. ౫2 

మవాోరంభో=ల్పకశే పీతా వాతంకొ దోవకర రజః, 

లభురూకూది న్వ్టని దొానమువలన ప్ప కోపించిన వాతాదిదోవ ములచే జనించిన 

రోగము దోషజ మనబనశును. ఇదియ దృహైపచారజనికరోగము. వాతాదిప్ర కోవరూవ 

మైన నిదానము లేక జనించిన రోగము కర్శజ మనబడును, ఇదియ వ్రూర్వాపరాధ జనిత 

రోగము, నిదానము స్పల్బముగ నుండగా జనించినదియును, (వృబలమయిన వూర్వరూవ 

ములతో సూాడినదియును కడ్నుప్రయాసనే చికిళ్ళ్చ శేయదగినదియు నైన రోగము దోవ 
కర జనిత మనబడును, ఇదియ సంకరజనికరోగము, 

అధి |త్రివిధరోగ శమనక్టేక మము రితూ 

విసక శీలనాత్సూర్య$ కర్త జః కర్న సంతకయాత్‌ . ౫౮ 

గచ్చత్య్యుభయజన్రా తు దోసకరో శ యాతే శయం, 

మైజెక్పిన దోషవజ మను వ్యాధి దోషమును శమిందజేయునట్టి యావధ సేవన 

వలన నివ_ర్థించును, కర్శజ మనువ్వాధి కర్శము కయింపగా"నే నివర్తించును. సనంకేర 

రోగము (అనగా వాతొది దోషముల చేతను, వూర్వజనార్థి త అశుభకర ము చేతను జనిం 

చినకోగము) దోషములు, అశుభకర్ల ల్కు ఇవి తయింవగచే నివర్హించును. 

-అర్రి మరల రోగా విధము థ్రితా- 

ది్భ థా సపరతంత్ర, త్యాద్నాాథయో2ం౦త్యా్యః వునద్ది (ఛా. ౫౯ 

వ్యాధులు స్వతంత్ర త ములు వరతం శో, ములునని ద్వి విధము లు౫ నుండును (ఆనా 

కొన్ని రోగములు స్వతంత్ర, క ములుగ కాస వరతం త తృములంగ నుండు నని యర్థము.) 

మలీయును వరతం శ్‌ మను రోగము వూర్వరూపమ్ను ఉవృదృవము అని ద్వివిధ ముగ 

నుండును. 

రి దిష విధరోగ నిరూవపణము ధిక 

వూర్టజాః వూరషరూపాఖ్య్యా జాతాః వశ్చాదువ దృవాక్కి 

తొలుత జనించిన రోగము స్రూర్వరూప మను "పీరం బరంగును. ఒకరోగము 

ప్రథానముగం గల్లినపిదప జనించిన ధోగము ఉపద్రవ మను “ఫీరం భరంగును, 
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-ఎతథ్రి స్వ కం తృరోగలకుణము ఈ 

_ో ధో ao ర జ గ 0 యథాసజనోపళయాః స్ఫతంత్రాః స్పష్ట లతుణాః, se) 

శాస్త్రములో జెప్పియుండు ప్ర కారము ఉక్చ_ల్టి, నుఖానుబంధము వీనితో గూడినవి 
యును స్పష్టమైన లక్షణములతో /హాడినవియును నై నరోగములు స్వతంతృరోగము 

లనబడును, చికిక్సయొక్క గురుతే్టలాఘువముల చెలిసికొనుటై తంత్ళకారు డిచట 

న్యాభులకు స్వతం తృపరకం,క్రనంజ్ఞల నర్పరశెను. 

“పూర్యతావరూ పాద్మికమేణ జ్వరాదావుక్సశ్నే తత్పరివారా యేశ్వాసాద 

య ఉక్పద్యంతే శదుపళయేచేోపేేంతే న తే స్వతంత్రాః జ్వరాదయ వీవతు మూల 
ా 53 

వ్యాధథిగూవ ఆ పతే ప్రతంత్రా ఇత్యుచ్యం తే 

నిదానపూర్వరూ పాది కృనుముగా జ్య రాదిరోగములు జనించియుండునపుడు చాని నను 

సరించి జనించిన యితేరరోగములు స్వతంకృరోగములు కాచేరవు. తొలుత జనించిన 

జ్ఞరాది రోగములే (సృథానం౦బులుగ నుండుటవలన స్వతం తృరోగము లనబడును. అని 

తం త్రాంతరమునందు జెవ్పబడి:మున్న ది. 

రి వరతం్మ కృరోగలక్షణము లి 

విపరీతా _స్ప్తతోఒన్యే తు 

స్వతంతృ రోగములకంటేె నిశళరమైన పరతంకృరోగములు పైకెప్పిన స్వతంత్ర 
వ్యాధికంటె విరుద్ధములగు ల&ీణములు గలపిగ నుండును. (అనగా పరతం తృరోగము 

స్వతంకృరోగములవలె స్పహ్థ మైన లకు ఇములును, శాస్త్రములో జెప్పియుండు, ప్ప కా 

రము ఉత్స త్యాదులును లేకుండునని భావము 

అగ్రి వాతిదులకు స్వతంత్ర పరతం్మ త్రము de 

విద్యా దేవం మలానపి, 

రోగములను స్వతం త్స పరత తృ భేదముల చే చెటుంగు నటులనే చవాతౌడీ 

దోవషములనుకాడ స్వతంత్ర వరతం తృ ఇదముల శేతచే చైద్యుడు తెలిసికొనవల యును, 

తిథి వొ తాది స్వతెంత్క పరశంత్ర కునము ae 

తా౯ొ లత యేదవహితో వికుర్భాణా౯ా పతిజ్యరమ్‌, ౬౧ 

(వ తిరోగమునందు (వృకోవమును జేందియుండునట్టాయు, ఎె జెప్పిన, ప్ప కారము 

స్వతంత్ర వరతం్మత్సయాపము గలిగిన ట్లియు వాతఠీపి_త్రకఫములను మీగుల జాగరూకుడ్డా 

వైద్యుడు తెలిసికొనవలయును, 
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-ఇ్రగ్రీ స్వతంత్ర పరతం, త్రరోగ చికి తా కృమము రిక 

a తేపాం పృథాన ప్రశ మే పృశమో=౬శామ్యుత_స్తథ్యా 

పక్నాచ్చికి తేత్తూర్లం వొ బలవంతముప ద వమ్‌. ౬౨ 
—o_¢g3 WP) 

స్వతంత్ర రోగములు శనునము జెందిన-చో పరకం తృరోగములుకాడ శమనమును 

జెందును. ఇటుల ెప్టుటచే పరకం, కృరోగములకు వ్ర క్యెకముగా చికిత్స జేయ వలసీనది 

ఛే దని భ' వంబగుచున్న ది, అంశమ్మా తృమున పరళం క్రరోగములం శాంలిజేం దకుండినచో 

_ Nan] A or a తచ్భ్చమ నార్థమయి స్వతం త్రర గచికిత్సచే చేయవలయును. పరతం, తృరోగములో 

ఉపషృద్రవ మధికముగ నుం డినమెడల నాపరతం త్ర రోగమున"కే తొలుత చికిత్స చేయవల 

యును. ఆటుల జేయక యుెపీశీంచినచో అసాధ్యముగ నగును. 

తెగి బలిష్ట్థ పరతంతృరోగ ప్రార చికిళ్ళ de 

వ్యాధిక్లిప్టృశరీరన్య వీడాకరతరో పి స్క 

వ్యాధిచే పీకింవబడిన శరీరముగలపురుమనికి జనించిన ఉఊవృదృవమను పేరుగల 

పరకంతృరోగము మిక్కు_టముగా పీడశ్సు గలుగజేయును. కాబట్టి దానికి తొలుత 
చికిశ్ళ చేయవలయును, (అనగా స్వతంత్ర్య రోగము దుర్భలముగ నుండు పక్షములా * నది 
(పృథానచికిశ్స చేతనే శాంలిజెందును. స్వతం, తృరోగమునకు పిదప జనించిన పరక త్ర 

రోగము స్వతంతృరోగ చికిశ్స చే శాంతి జేందకుండు పతీములో దానికి పిదవ చికిత్స 

చేయవలయును, పరతం్మ క్ర రోగము బలిష్యముగ నుండువత్నీములో అది అతి పీడాకరం 

బగుటవే స్వతం తృరోగమునకు పూర్ణమే దానికి చికిళ్ళ చేయవలయును. (అనిభావము.) 

~ఇఅర్రి సర్వరోగ చిక త్సావళ్ళక తము ఈ 

వికారనామాకుశలో న జిహీయాత్మ_దాచన ౬3 
న హి సర్భవికారాణాం నామతోో= స్థీ ధ్ఫువా స్థితః, 

చెద్యకతం కృములయందు రోగముల కన్నిటికి “పీరులును చానిలక ఇములును 

చెప్పియున్నను కొన్ని వ్యాధులకు “పేరును స్థానమును నిర్భయముగ డెలియకుండును. 

గాన “పేరునుబట్టియే రోగ పరిస్థితుల గమనింవ కన్టముగ నుండును , అట్టియెడ వైద్యుడు 

వ్యాధియొక్క_. పేరు తనకు స్ఫుటముగ చెలియ లేదని లజ్జవడి చికిత్స మానియుండక' అటి 

రోగముయొక స్వరూపాదులను బటి దోనసనంబంధము చెరింగి వానికి (సృ తికాల మగు 

చికిశ్సను చేయవలెను. ‘ 

ఇర సర్వరోగస్థానాజ్ఞునకారణము ఈ 

స వవ కుపితో దోవనస్న్సముగ్లా నవి శేషతః ఓర 

స్థానాంత రాణి చ ప్రావ్య వికారాకా కురుతే బనూక, 
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వాతొదిదోషములణే చేశాన నొకటి హేతువిశేషముచే స్వస్థానమును వదలి వేరు 

స్థానమునుడేందిన అనేకమైన రోగములనుగలుగ చేయును. కాబట్టి సర్వరోగములయుక్క. 

నామములను స్థానములను ఎతుంగుటు యశక్యము. 

“మోంతశరీరనంధీ గావిశతి తేన జృంభాజ్వరక్చోపజాయ శే, యస్త్యామాశయ 

మభ్యుమైతి తేన రోగా భవంత్యురన్యరోచకళ్చ, యః కంఠమఖ్లి పృవద్య'తే కంఠ స్తతో 
_ 8 . “ న జ భ్రంశ తే స్పరశ్చావసదతి, యః ప్రాణవవోని స్రో తాంస్య న్వేతి శాస (పృతిశ్యాయశ్న్చ 

శేనోవజాయ శే,” వాతాదిదోవములలోే చేదైన నొకటి శరీరసంధులయందు (ప్రవేశించి 
నచో, ఆవలింతలు, జ్వరము గలుగును. ఆమాశయమును జెందినచో హృదయరోగము, 

అఆరోచకము గలుగును. కంఠమును జేందినచో కంఠభంశము, స్వరసాదము గలుగును 
pes సప జ © “ జో ఎయ్యది ప్రాణవవామయిన స్రోతస్సులను జెందునో అట్టిదానివలన శ్వాసము, పృతిశ్యా 

యము గలుగును అని తంత్రాంతరమునందు జెప్పబడియున్నధది. 

తరి రోగనిదా నాదిజ్ఞా నావళ్యకశ్వము dఈ- 

తస్తాదిషకార ప్ప కృతీరధి ూనాంత రాణి చ, 
- EE బుద్ధ్యా పాతువిశెహోంశ్చ శీఘిం కుర్యా్యాదుష క్రమం, 

జ్ఞరాదిరోగోత్స త్తికి ముఖ్య కారణములుగ నుండు చాతాడిదోవములనుు రోగ 

హీతుభోదములను, స్థానవిశేవ ములను, నిదానళదములను (అనగా వాతం బిపుడు రూశ 

మైన "హాతువువలన, (పృకోవమును జెందియున్న దా లేక లఘువుగ, శీతలముగ నుండు 

“హపీూతువువలన (పృకోవమును జెందియున్న దా అను “హాతాదిదోషములయొక్క_ నిదాన 

మును, రోగహాతువుయొక్క_ స్థాన భేదమును బాగుగా చెణీంగి శీన్రుముశా చికిత్స చేయ 

వలయును, 

రి దూహాది జ్ఞా నావశ' న్చకత్వము de 

దూస్యం దేశం బలం కాలమనలం పృకృతిం వయః. ౬ 

సత్రం సాత్స్యం త థాఒ౬౭.వోరమనస్థాశ్చ పృథగి(థాః, 

సూతనూశ్లాః సమో మెర పొం దోపొౌవభధనిరూపణే, ౬౭ 
యో వ్యర్త'తే చికిత్సాయాం న సస్థలతి జాతుచిత్‌ , 

వాతాదిదోషములను హారీత క్యాద్యాషధములను బాగుగా వర్యాలోచనచేసీ 

దూవ్యము, జేశమ్ము బలము 'కొలము, జాఠరాగ్ని, పకృతి, వయస్సు సత్వమ్బు, 

సాత్శ నమ్ము ఆహారము, మొదలగువానిని పెజెప్సిన దూహ్యూదులయొక్క_ యతి సూత్ర 

నుయిన నానావిధ ఆవస్థా శ్లోదములను బాగుగా చూచి తెలిసికొని. చికిత్స చేయుటకు 

యత్నించు వైద్యు డి కష్వుడును పొరబడడు, 
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గ్ర వ్యాధ్యా కారజ్ఞా నావళ న్పకక్ష్టము లతా 

గుర్భల్పవ్యా ధిసంస్థానం సత్య 'బేహాబలాబలాత్‌ , ఓలా 

దృశ్య తేఒపర్థన థా కారం తన్నిన్న వహితోో భవేత్‌, 
గొప్పగ అల్పము నుండు హ(్యాధులయొక్క. యాశకారములు కై రము, న్గూల 

కృశములుగ నుంశు చేవాములు, బలము దుర్చలము వీనియుక్క_ భేదములచే వేరువేరు? 

గన్పట్టును. కాబట్టి గురువు లేక అల్పముగనుండు రోగములయొక్క-_ యాకార 

విషయమునందు వైద్యుడు బహుజాగరూకుడై యుండవలయును. (అనగా అధికదేవా 

బలముగల సురుమనికి జనించిన వ్యాధి గొప్పదిగ నుండినప్పటికి నా చేవామునందుండు 

సత్యబలాధిక్యములవలన  స్వల్పమయిన యాకారముకలదిగ ణే గన్పట్టును. అటులనే 

హీనమయినజలముు, చేవాము, సత్టముగల పురుషునికి జనించిన రోగము స్టల్పముగ 

నుండినప్పటికి నాబలాదులయొక్క. హీనతవలన గొప్ప యాకారముగలదిగశే కన్పట్టునుః 

కాబట్టి వ్యాధియొక్క_. యాకారవిషయమునందు న్రైద్యుడు మిగుల. జాగ రూకుడుగ 

నుండవలయు నని భానమ్ము) 

“శరై కుత్సిత వైద్య చికిత్సా కృమము de~— 

గురుం లఘుమితి వ్యాధిం కల్పయం స్తు ఫిషగ్ళు )వః, డా 

అల్బదో హోకలనయా' ప్లే విప్ప తివద్య కే, 
రోగన్వరూవజ్ఞానము'లేని వైద్యుడు వ్యాధియొక్క. యాశకారమును మ్యాతృము 

జాచి గొప్పదిగ నుండు వ్యాధిని స్వల్పనముయినది యని నిశ్చయించుకొని దోషములు 

స్టల్బ్పముగానున్నవి యను సిశ్చయెజ్ఞానమువలన చీకి తా విషయమునందు మోూసామును 

జెందును. ఇటులనే స్వల్పమైన వ్యాధిని గొప్ప వ్యాధి యని నిశ్చయించుకొని చికి తా 

ఏిషయమునందు మానాముళుజెందుశు, (అనగా గొప్పన్యాధియందు అల్పమయిన వ్యాధికి 

యోగ్యమయిన కే "షధమును, అల్బను నున వ్యాథియందు గొప్పవ్యాధికి యోగగమలిన' 

బ”షధమును వృయోగించుటచే చికిత్సావిషయమునందు వ్యత్య_స్తముగ పొరబాటు జెందు 

చున్నా డని భావము 

క్రీ కుత్సితవై ద్య చికిక్స చే శోదీరనాశము ధిఆా- 

తతో=ల్పమల్పవీర్యం హాగురువ్యా ఛౌ సృ యోజితమ్‌, ది 

ఉదీరయే త్తరాం రోగా౯ సంశోధనమయోగత్క, 
శో ధనం తతియో గన విపరీతం విపరక్ణియే, 

హ్రీణుయాన్న మలాచనేవ కేవలం నప్రురస్య్థితి, 

అ-సూ=ి 1 
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ఆల్బ ప్రమాణము గలిగినట్రియు, అధికశ_క్టిలేనట్టియు _కోధనరూప మయిన 

రయహావధము రోగన్వరూవజ్జా దజానము'ేని చైద్యునిచే గొప్ప వ్యాధియందు (ప్ప జబ యోగించ 

బడినయొడల నాయాషధమా కీనరయయోగముగలది యగుటవలన రోగములను పశముగా 

వృద్ధి జేయును. అల్బముగనుండు  వ్యాధియందు |ప్రయోగింవబడిన  అధికృప్రమాణము 

అధిక వీర్వముగల శోధనరూపమైన ధయహాషధము నులాదులను విశేషముగా కముంపచేసి 

శరీరమునుకాడ హింసిం చును. 

“అల్పము ప్ట్రే-శ యేద్దోషం బహు ప్రాణాన్నివాంతి చ 

తస్తాన్ని రూష్య భిషజాూ చేయం యుక్షం విశేచనక్‌.” ' 

గొప్ప వ్యాధియందు (వృయోగింపబడిన స్వల్పమైన యౌాషధము దోషములను వృద్ధి 

జేయును. స్వల్పమైనవ్యాధియందు (ప్ర యోగింపబడిన మవాత్తయిన యౌావధము 

ప్రాణములను కూడ హరింపంజేయును. కాబట్తి వైద్యుడు వ్యాధియొక్క_ యా కారమును 

బాగుగా పర్యాలోేచన'ేసి యు_క్షమెన శోభనాషభముల నియ్యవలయు నని ఖరనాదుడు 

కూడ కెక్పియుస్నాడు. జ్వరగుల్లాదిరోగములకు చికిత్స జేయునపుడు వానిలో గొప్పవిగ 

నుండు వ్యాథులయందు ఆల్పప్రమాణము, అల్పవీర్యముగల యాషభము నువయోగింప 

ఘాడ దని చెద్భహాంతముచేకశ తెలిసికొనవలయును. 

అతోఒభియు_క్షస్సతతం సర్భమాలోచ్య సరా, ౭ 
తథా యుంజీత ఇ్రై.హజ్యమారోగాాయ యథా ధువం, 

ప్లై జెప్పిన, ప్రకారము రోగములయొక్క_గతి నెజుంగుట మిగుల నసాధ్యంబగుట 

వలన  నెల్లపుడు ఆయుర్వేదపఠన్క, తదనుస్థానములయందు  మిగుల్మ ప్ర యత్న ముగల 

వైద్యుడు మైకెప్పిన సమ_స్తముయిన దూస్యముమొదలగు వస్తునమూహమును పర్యాలో 

చనశేసి సర్వ ప్ర కారములచే (అనగా నాయుశ్వేదము ననుసరించియుండు స్వబుద్ధిచేతను 
ఆయు ర్వేదమును "తెలిసిన వారియొక్క_ సంభాషణాది నసవావాసముచేతను చికిశ్ళయందు 

గల అభ్యాసాధిక్యమువేకన్ను బాగుగా వర్యాలోచనము జేసి యేవిభముగ నౌషధమును 

(పృయోగించిన అవశళ్యమారోగ్యము గలుగునో ఆవిధముగ నౌషభమును (ప్ర యోగింప 

వలయును, 

0 వృద్ధిక య భేదమువలన వాతాదిదోవభేద నిరూవణవణ ధ్రితా- 

వక్ష్యుం లేఒ.తః పరం దోషో వృద్ధి యవి భేదతః, ౭3 

ఇందుకుడైని 'వాతాదిధోహములుం వృద్ధికయభేదములచే వివరింపబఢును, 

-ఇఫిర్రి బివధ్మషప్త యోగ 
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పృథక్‌ త్ర త్రీ కా వృద్ధిసంసర్ల స్త్రీ స్రీథా తత్త తు తాన్నవ్క 

వేరువేరుగ న్వ్యప్ప మాణమునకం కె వృద్ధిజెందియుండు వాతాొది & దోషములు 

రోగమునకు హేతువుగ నుండును, అది యె ట్లనగా:==(1) వాతము వృద్ధిజేంద పి త్తకఫ 

ములు సమము నుండుట 1, (2) వాతకఫములు సమముగ నుండి క_త్రము వృద్ధిజెంది 

యుండుట 1. (8) వాళేపిక్తములు సమముగ నుండి శ్లేష్మము వృద్ధిజెందియుండుట. 1, 

ఇటుల వేరువేరుగ వృద్ధిజెందిన వాతేవి త్తక ఫములు రే.ను చెప్పబడినవి. చాతొది దోవ 

ములయొక్క-సంసర్లము ర (పృకారములు. వానిలో స్వ ప్రమాణమునకంటె నధికముగ 

నుండు దోవచేదములు 9 విధములుగ నుండును. ఆ 9 విధంబులును రోగమునకు హేతు 

వులుగ నుండు నని తెలియవలయును. 

తీ సము దా( వడే . ల ల్రెనేవ సమయా వృద్ధ్య్య వ కస్ఫాతిశాయ నే డి 

నూ 'నాధిక్యము లేక ననుముగ నుండు సంసర్ల దోష భేదములు ఏ౫ విధంబులు. 

అవి యెమి యనగాః:=-(44) వాతపీ_క్రములు వృద్ధిజెంది కఫము సముముగ నుంశుట 

1, (5) వాతకఫములు వృద్ధిజెంది పిత్తమ సమముగ నుండుట 2. (6) కిత్తశ్లేమ్మములు 

వృద్ధిజెంది వాశము సమముగ నుండుట లి. ఇటుల న్యూ నాధిక్యము లేకుండ సమము 

నుండు సంసర్ల దోషములు రె.ను జెపష్పబడినవి 

దుజేయు నాసంనర్ల దోషములలాే ఒకొ_కదోవముయొక్స. అధికమైన వృద్ధి 

వలన 6 దోష భేదములు గలుగును. అవి యెట్టనగా:(/) వాతము వృద్ధమె పి పి త్రము 

వృద్ధతరమై కఫము సమముగ నుండుట l. (8) పీక్తము వృద్ధమై వాళశము వృద్ధతర్వమై 

కఫమునమముగనుండుట 2, (9) కఫము వృద్ధమై పిక్తము వృద్ధకరమై వాతము సముముగ 

నుండుట 8. (10) పిత్తము వృద్ధమై కఫము వృద్ధకరమై వా కేము నమముగనుండుట 44. 

(11) కఫము వృద్ధ మె వాతము వృద్ధకరమై సీ శ్లము సమముగనుండుట వ. (12) వాతము 

వృద్ధమై కఫము వృద్ధతరమై విత్తము సమముగ నుండుట 6. ఇటుల నొక్కొ_కదోమాధిక్య 

వృద్ధివే గలిగిన సంసర్గదోన శేదములం రి_యును చజేప్పబడినవి, ఈ 6 దోవఛేదములును 

పైజెప్పిన (ప్రకారము న్యూ నాధిక్ళము లేక సనుముగ నుండు తీ దోవభేదముబును చేరి 

వెరసి 9 సంసరభేదము లుగ నగు 'నని తెలియవలయును, 

త్రయోదశ సమ స్తేషం 
మూడుదోవములును వృద్ధి జెంనియుండునట్టి నకల సన్ని పాతములయందు దోవ 

భేదములు 18 నిధములుగ నుండు నని తెలియవలయును. 

సట్‌ ద్వే్య్థేకాతిశథ యేన తు, 
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చై జెప్పిన 18 దోషశేదములలో & దోషములయొక్క- లేక. నీక దోషము 

యుక్క_యు అధికవృద్ధినలన 6 సన్ని పౌళభీదములు గలుగును, ఆవి యెవ్వియనగా:-...._ 

(18) కఫము వృద్ధమై నారఠపి_క్రముు వృద్ధకరృమైయు౨డంట l. (Lh) పిత్తము వృద్ధ 

మై చాకకఫములు వృద్ధకర్యమె ముందుట 2. (15) వాతము వృద్ధమె పి_్తకఫములు 

పృద్ధశర్వమె ' యుండుట క, ఇటుల 2 దోషములయొక్క_ అధికవృద్ధిదలన గలిగిన 

సన్ని పాక భేదములు రె_ను కెప్పబడినవి, (16) పి త్రకఫములు వృద్ధమై వొతము ' 

వృద్దకరమై సుండుట. 1. (17) వాతకఫము వృద్ధమై పి త్రము వృద్ధశర్యమై 

యుండుట 2. (18) చాకపిక్రములు వృధ్గ్ధమై కఫము వృద్ధకరమై యుండుట § 

క్షటు ల చేకదోసములయొక్క.. అధికవృద్ధివలన గ లిగిన సన్నిపాత భేదములు శి-ను శెప్ప 

బడినవి. నె చేప్పిన, ప కారము 9 దోషములయొక్క_.యం, _ నీకదోషముయొక్క_యు 

ఆధికవృద్ధి శేరి సన్ని పాఠదోషథేదములు ర విధములుగ నగు నని తెలియవలయును, 

ఏకం తుల్యాధినైః 

(19) దోవములన్నియు సమముగా. వృద్ధి జెందియుండునట్టి సన్ని పౌళేళేదము 

ఒకటి యని తెలియవలయును. 

షట్సు తారతమ్యవికల్చ్పనాత్‌ . 2% 

సన్ని పౌకమునందుండు దోషములయొగక్క.. తారతమ్య భేదమువలన 'నాసన్ని 

పాఠములకు ర భేదములు గలుగు నని తెలియపలయును. ఆవి యె ట్లనగాః= 

(20) వాశమువృద్ధముగ, పీ _త్రమువృద్ధకరముగ, కఫము వృద్ధతముముగ నుండుట l. 

(2) వాశమువ్భద్ధముగ, కఫము వృద్ధశరముగ, పిత్తము వృద్ధకేమముగ నుండుట 2, 

(22) కి క్తమువృద్ధముగ, కఫము వృద్ధకరముగ, బాతము వృద్ధశమముగనుండుట శీ, 

(28) వి _క్షమువృద్ధముగ, వాతము వృద్ధకరముగ, కఫము వృద్ధ తమముగనుండుట bh, 

(24) కఫమువృద్ధముగ, వాతము పృద్ధకరముగ, వీ త్రము వృద్ధకమముగ నుండుట ర్‌, 

(25) కఫమువృద్ధముగ్క స్వీత్తము వృద్ధకరముగ, వాళము. వృద్ధతమముగ నుండుట 6, 

ఇటుల సన్ని పాకేమునందలి వాళాదిదోవషములయొక్క.. , తారతమ్య భేదమువలన నాసన్ని 

సపాకదోషములు 6 విధములుగ నొండునని చెప్పబడనవి. 

"ప్రై కెప్పబడిన సన్ని పాకేములు_ పదిమూ+డిటికిని (వ క్యేకలక్ష ణములను. చరక్షనుని 

యిట్టువదేశిం చెను: 

“సన్ని పాకజ్వరసాకోర్గ ఏం క్రయోదశళవిధస్యహి, 

జౌక్సూత్కెకస్థ వత్యుమి లక్షణం వై పృథక్స థ ల, 

భ)ను$ కిపాసా దావాశ్చ్ళ గొరదం గిరసోఒతిరుక్‌, 
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వాతపిత్తో ల్ఫకో విద్యాల్లీంగం మందకఫజ్వ రే, 

శెత్యం కాసో=_రుచి_న్హంద్రా పిపాసా దావారుగ్ణ్యథా, 

నాతశ్లేప్తోల్బకో వ్యాథాలింగం పిశ్తావశే విదుః. 

ఛర్జిః శెత్యం ముహుర్ధావా స ష్లా మోహోే2_స్థీవేదన్యా 

మందవా తే=౬ధ్య వస్యంతి లింగం పిత్తకఫోల్బణే, 

సంధ్య స్థిశిరసళ్నూలం ఎప్కలాపో గారవం (ట్రమకి 

వాతో ల్బణే స్యాదష్యను క్ళస్థా కంఠాన్యశుష్కు..తా. 

రక్తవిణ్ఞాత్ర తా దావాః స్వేద న్హ ఎద్బలసంకయకి 

మూర్భాచేతి (త్రిదోషే స్యా ల్లింగం పిత్తే గరీయసీ, 
అలస్వ్యారుచివ్భాల్లాస దావావమ్యురత్ని భృమై$, 

కఫోల్బణం సన్ని పాతం తంద్రా కానసేన చాదిశేల్‌ . 

సమం దోన్నా స్ర్రీశిర్వ లెక సన్ని పౌతస్య లక్షణక్‌, 

ముహుర్దావశోముహుశ్శీళం కర్ణ కేషేడన పౌర్ళ రుక్‌. 
మోహాళ్ళద్దిర్ది నా నిద్రా రాశ్ర్రై జాగరణం తథా, 

చ్రతిశ్యాచ్చర్థిరాలస్యం తంద్రారుచ్యగ్ని మార్దవమ్‌. 

హీనవాతే పిశ్తమభే చివ్నాం శ్లేహ్మాదిశే మతకు, . 

హారి దృమ్మూత్ర శే తృత్వష్దావా స్త హ్లాభ) మోరు చి8, 

హీనవాతే నముధ్యకశే లింగం పిశ్రాధికే ముతక 
శిరోరుగ్వేవభుశ్ళా ఏసః (ప్కలాపళ్ల ర్ట వ్థరోచకొ, 

హీనపి'వ్రే మధ్యకఫే లింగం వాతాధిశే నుకక్‌ 

వీతకంగొరవం తంద్రా (ప్రలాపో= స్థీకిరో=_తిరుక్‌, 

హీనపి'వ్రే మధ్యవాకే లింగం శ్లేషాధిశే విదుః, 

వర్బోభదో=.గ్ని దౌర్బల్యం కృష్ణా దాహో=.రుచిర్భ)మక$, 

కఫహీచే వాతమథ్యే లింగం పిత్రాధికే మకక్‌, 
an Cun షొ FE వ శస కాని (స్ప లిక్ళాయో ముఖ్‌ పో౭_తి పార షరుక్‌, 

కఫహీ చే పీశ్రమభ్లే లింగం చాతాధిశే స్త తమ్‌” 

సెజేప్సిన పదమూడు విధములైన సన్ని పాతజ్వరములకు_ 'వెవ్వేరుణూ లక్షణములను 
వచించెద, (మ దషప్సి సర్యాంగతావము గురుత్వ్ణము, శిరమునం దలిళశూల యో" 

లశణములు వాతేపి శ్రా”థిక్ళము, స్వల్బకఫము గలదిగ నుండు సన్ని పాత జ్య రమునకు 

గనిగి యుండు నని తెలియవలయును, శైళ్యముు కాసమ్బు అరుచ్చి కంద, దప్పి, 
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సర్వాంగములందుతావముు, పీడ యో లతణములు వాతశ్లేవ్వము అధికముగ, పి త్రము 

తక్కు_వగ నుండు సన్ని పాతజ్వ్బ రమునకు గలిగియుండునని బుములు వచియించెదరు. 'ఛద్ది, 

డౌత్యము, సర్వాంగ తొవమ్బు వలుమారుదక్సి మోహము, ఎముకలయందు నొక్పి రకా 
లకీణములు పిత్త కఫము లధికమంగ, వాతము తేక్కు_వగ నుండు సన్ని "పాతజ్వ రము 

నకు గలిగి యుండు నని బువమ్వులువ చియించెదరు. సంధులు, అగ్థులు, శిరస్సు వీనియందు 

శాల, (ప్రలాషము గురుత్వము, భన దప్పి గలుగుట్క కంఠము నోరు ఇెండుట 

యౌ లతఠీణములు వాళము అధికముగ. పీ _క్లశ్లేవ్షములు తక్కవగ నుండు సన్ని పౌతజ్యర 
మునకు గ రిగియుందడును. మలమ్మూ తృములకో ర _కృవర్థ్య మ్కు నర్వాంగ తాపము, స్వేదము, 

దన్సీ బలహోని మూర్చ ౧  లత్నణములు పిత్తము అధికముగ వాళ శ్లేష్షములం తక్కు... 

వగ నుండు సన్ని బాతజ్వ రమునకు గలిగియయుండును. ఆలస్యము, అరుచి, వాల్థాసము, 

సర్వాంగ తావముు వమనముు ఆరతి, భను, కంద్ర, కాసము ఈ లక్షణములు 
కఫముళ్ణీఅధికముగ వాత పిత్తములు శేక్కు_వగ నుండు సన్ని పాతజ్ష రమునకు గలిగి 
యముండును. చవలుమారు సరాష్షంగములయందు తాపము, పలుమారు ఒశేత్టోము . 

కర్ణ శ్నేషిడనము, సార్శ పళకూల్క, మోవాము, ఛర్ది, పగటినిద్బ, ర్యాత్సులయందు 

జాగరణము ఈ లకీణములు వాతపిత్హశ్లేప దోషములు మూడును సమముగనుం 
డు సన్ని పొతేజ్వరమునకు_ గలిగియుండును. వడిసెము వలుమారు వమనము లగుట, 
ఆలస్యము, కంద్ర, అరుచి, అగ్నిమాంద్యము ఈ లతీణములు వాతము కొంచెము, 
పీత్తము మధ్యమముగ, శేషము అధికముగ నుండు సన్ని పౌతజ్వరమునందు. గలిగియుం 
డును. మ్యూతృమ్ము న్మేతృములు, చర్హము ఇవి పసుపువర్ణముగ నుండుట్క సరారంగముల 
యందు తావషము, దక్బ్పి, అరుచి, భన ఈ లత్‌ణమాలు చా'కము హీనముగ్క, కఫము 
నుధ్యమముగ, పిత్రము అధికముగ నుండూ సన్ని పాతజ్య రమునందు గలిగియుండును, 

లీరోవేదన, వణకు, శ్వాసము పృలాకము, ఛర్జి, అరోచకము, ఈలశతణములు పి _త్తము 
హీనముగ, కఫము మధ్యమము, వాళము అధికముగ నుండు సన్ని పాత జ్య రమునందు 
గలిగియుండును. ఆధిక “మైన శీళలమూ, గురుక్య్ణము, కంద, (సృలాషము, అర్థులు, 
థీరన్సు వీనియందు విశేషమైన బాధ ఈ లతోణములు పిత్తము హీనముగ, "వాతము 
ముధ్యమముగ్క, శ్లేవ్షము అఆధికముగనుండు సన్ని పౌతజ్వరమునందు గలిగి యుండు నని 
బుషులు వచించెదరు. మలజేదము, ఆగ్ని మాంద్యము, ధస్స్రీ సర్వాంగ తావమ్బు అరుచి 
థను ఈ లతీణనులం కఫహీనముగ, వాతము మధ్యనుముగ్క, కిత్తము అధికముగ 
నుండు సన్ని పాకజ్యరమునందు గలిగియుండాను. శాషనమ్యు 'కొసమ్ము (పృతిశ్యాయము, 

ముఖక్‌ష, పౌర్ళే కములయందతి వేదన ఈ లక్షణములు కఫేము హీనముగ, వి.త్తము 
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నుధ్యమముగ వాతము ఆధికముగనుండు సన్ని -పాళజ్వ రమునందు గలిగియుందునని 

బువులు వచించెదరు. అనిచరకమునందు 18 విధములైన సన్ని పాతజ్య్వ రములకు లతణ 

ములు జెప్పబడియున్న వి. 

పంచవింశతిమి త్రేష్టేవం వృద్దెః 
వీ 

స్రైజెక్సిన ప్రకారము వాతాదిదోవములయొక్క_ వృద్ధివలన వృద్ధి జెందిన దోషభేద 

ములు 25 సంఖ్య గలవిగ నుండును. 

తీకెళ స్ప తావతేక్కి 

క్షయావస్థను జెందియుండు వాశాొదిదోషమువలన దోవభేదములు సె జెప్పిన 

.వ్మకారము 25 సంఖ్య గలవిగ నుండు నని తెలియవలయును. 

అవి యెట్టన గాః (26 పి త్తకఫములుం సమమై వాతమాశీణముగ నుండుట 1. 

(27) పి శ్రముశీణమై వాత కఫములు సమముగ నుండుట 1. (26) కఫము శీణమె 

వాఠేవి శ్రములు సమముగ నుండుట 1, ఇటుల ప్ప క్యేకముగా తయమును జెందియుండు 

దోషములు మూడు. 

క్షయమును శెందియుండు వాతొదులయొక్క.. పంసర్లమువలన 0 దోష భేదములు 

కలుగును. అవి యెట్టవగా-(2 9 వాతవి_శ్రములు &ీణమై కఫము సనుముగనుండుట్మ 

l. (80) పి త్రకఫములు శీణమై వాళేము నమముగనుండుట 1. (6 1) వాతకఫములు 

శీణమె పీ_క్రము సమముగనుండుట. 1. ఇటుల సమముగా తయించియుండు దోషనంసర్ల 

ఛేదములు మూడును జేవ్పబడినవి. (తీ2) వాతము &ీణమై పిత్తము శీణతరమై కఫము 

సమముగనుండుట 1. (లెర్సి పిత్తము శ్నీణమై చాశముడీణతర్వమై కఫము నసనుముగనుర 

డుట 2. (తీత వాశముతీణమై కఫమాత్నీణకరమై పిత్తము సనముముగ నుండుట లి. (ల క్‌) 

కఫము &ీణమై వాతము శీణతరమై పీ త్రము సమముగనుండుట. శ. (86) కఫము 

శీణమె పి త్రముశ్రీణశర మె వాతము సమముగనుండుట లీ, (87 పిత్తము త్నీణమై 

కఫము థీణశర్వమై వాతము సనుముగనుండుట 6. ఇటుల తీణసంసర్జదోషములు ర జెప్స 

బడినవి. 

వాతాది సము స్హదోషములు 'తయించియుండు సన్ని పాతేదోష భేదములు 

వదుమూడు విధములుగనుండును. ఆవి యెట్లనగా:-(5రీ) వాశము తీణమై పి త్తకథ 

ములు శ్రీణతరము'లై యుండుట 1. (రో9ీ) కి త్తముత్నీణమై వాశకఫములు శీణళరమునై 

యుండుట 2. (40) కఫముహీణమై . విత్తవాతనులు తీణతరములై యుండుట, రి, 
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(41) వాతి శ్రమలు శీణమె కఫము శీణకరమెయుండుట l. (42) 5 _శ్రకఫములు 

శీణమె వాళము క్రీణతరముయి యుండుట 2, (48) వాతకఫములు శీ ణముయి పిత్తము 

శ్రీణకతరముయియుండుట రి, (hh) వాతేపి త్రకఫములు రను సమముగా వ్రీణముయియుం 

డుట 1. (& 55 కఫము శీణమయి పి త్రము 3 శ్రీణతరముయి వాతము శీణళమమయి రుం 

డుట 1. (4౫) వాతముశీణమయి కఫము శీణశరముయి కి బి _త్తము శీణకమనుయియుం 

డుట 2. (47) పిత్తము శీణమయి కఫము కీణతరనుయి వాతము శీణతనుమయియుం 

దుట లి. (h8) కఫముశీణముయి వాళము&ీణకరమయి పీత్తము శ్నీణతమునముయియుం 

డుట 4. (h9) వాతము శీణమయి పీ త్రము శీ ఇతరనుయి కఫము శీణతమముయి యుం 

డుట లీ. (తీ0) కి త్తము శీణమయి వాతముతీణశతరమయి కఫము శీణతమమయి యుం 

డుట 6. ఇటుల తీణమయియుండు వాతొదిదోవథేదములు 2 5-ను జెప్పబడినని, 

వీ కనృద్ధిసమతా శుధమెః వషట్‌ తే 

హైజెప్పిన సన్ని పొళదోషగులలో వాతాడిదోషములు (పృతిదానియొక్క. వృద్ధి 

సమత్వము, యము వీనిచే ర విధములుగ నగును. అవి యెట్టనగా:-(5 1) వాతము 

వృద్ధిజెంది పీ త్రమునమముగ కఫము శీణముగనుండుట 1. (ధీ కి _శ్రము వృద్ధిజెంది 

వాతము సరుముగ కఫము తీణముగనుండుట 2, (రతీ) కఫము వృద్ధిజెంది పిక్తము సను 
ముగ వాకముడశీణముగనుండుట శి. (54) కఫము వృద్ధి జెంది వాళమ సమముగ పిత్తము 

శ్నీణముగనుండుట శ. (రీత్స్‌ వాతము వృద్ధిజెంది కఫముసనుముగ పీత్తము శీణముగ నుం 
డుట ర్‌. (56) విత్తము వృద్ధిజెంది కఫము సమముగ బాము శ్రీణముగ నుండుట ర, 
ఇటుల వాతాదులలో | ప తిదానియొక్క. వృద్ధి, సమళ్వ ము, జయము వీని చే గలిగిన నన్ని 

పొతదోవభేదములు ర-ను జెప్పబడినవి, 

పునశ్చ షట్‌, ౭౬ 

ఏకకుయ ద్వంద్వవృద్ధా్య్థ సవివరయయాపి తే 

భేదా దిషషప్టిర్ని ర్లిహాః 

ముణీు వాతాది దోవములలో. నొక్కొ_కదానికి గలుగునట్టి యము 2 
దోషములకు గలుగునట్టి వృద్ధి, 9 దోవములకో గలగునట్టి క్రయము, ఒక దోషమునకు 

గలుగునట్టి కి ర్‌ూ శేదములచే మరల చానన్ని పాత దోప షములు 6 విధములుగ 

నగును, 

అవి యెట్టనగా: (57) వాళము &ీణమయి పీ శ్రకఫములు వృద్ధిజేందియుండుట 

Fs ర్స్‌ కి పిత్తము &ీణవోయి వాకకఫనులం వృద్ధి జెందియుండుట pA తి కభము 
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తీణమయి వాళి _క్లములు వృద్ధి జంది యుండుపు 8 (60) వాకకి _క్రములు శీణముయి 

శోమ్మము వృద్ధి జెంది యుండుట 4. Cas వాతేకఫములు క్రీణమయి 2 ద్ద త్రము వృద్ధి జెంది 

యుండుట క (62 8 సీ త్రకఫములం శీణమయి వాతమువృద్ధి జేందియుండుట ర. ఇటుల 

నన్ని పొతే దోహోదములు ర -ను చెప్పబడినవి, సైకెప్పిన రీ “ఢిదములవలన దోషభేదముల 

మొ_క్తను అరువదిరెండు విధములుగ నగు నని బుములచే జెప్పబడియున్న 2, 

త్రినష్టః న్నాస్థ్థ కారణమ్‌. ౭2 

63 వదియగు దోషభోదములో వాతేపి త్త కఫదోషమఃలు గిను స్వ, పృమాణమునం 

దుండి సననుముగా సంశరించుచుండుటచే నా 668 -వడియైన దోవ శేదమున్నా త్రము శరీ 

రారోగ్యమునకు కారణముగ నుండును. ెజెప్పిన 2 దోపభేదములలో చాతాదిదోష 

ములు స్వ పృమాణమునం చుండక దరరనమ వివవుముగ నంచరిచుచుండుటచే చా 

62 దోవషోదములు రోగమునకు కారణముగ నుండును అని తెలిసికొనవలయును, 

అరై రసాదిసంనర్లము చే వా తాదిదోవ శ దానంళ్యము రిఆఈ- 

సంసన్హాదృసరుధి రాదిబి స్తజై షూం 

దోపూంస్తు క&యసమశతా వివృద్ధి' ది, 

ఆనంతక్థిం తరతమయోగతశ్చ్స యాతాకా 

జానీయాదనహీతమూానసో యథాస్నమ్‌, రి౮ా 

మైకెప్సిన దోషభేదములు యథ్న్మాకృమము గా రనరశక్తాదులయొక్క_ సంయోగ 

మువలనన్కు ఆ రసరకాదులయొక్క. కయ సమత్వ వృద్ధిభేదములవలనను తారతమ్య 

రాోాగమువలనను సంఖ్యాతీతములు నగును. శకాబట్టి సంఖ్యాలీత మయిన  ఆదోవ 

ఛేదములను చైద్యుడు బహు జాగరూకతగల మనస్ఫ్సుగలవాడై 'తెలిసికొనవలయును, 

మణీయు నట్టి సంఖ్యా తీతనుయిన దోవోదములను వివరింపబూనినచో (గృంథవి_స్తర 

మునకు కారణ మగుచున్నది; కాబట్టి అట్టి సంఖ్యా తీతములైన దోషభేదములను సంకేవ 

వముగా తెలిసీకొనుటకో తగినమార్హ మేమనగా:= 

“వృథక్‌ ర్రీ తీకా వృద్ధి” 

ఆను వూర్యో్టో క క్షకోకములో జెప్పబణిన్నబృ వబకారము రసన బాత పీత్త కఫములు వేరువేరు 

గా లీ శేదములనుజేందును. అటులనే వానినంస రము కూడ లై భేదములను చెందును. ఆ 

సంసర్దములో రసము నుద్దేశించి యుండునవి 9 విధంబులు. అని యెష్టియనగా:- 

శ్రీశేన నమయా పృబభ్ధ్యా షడేకస్యాతిశాయినే” 
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ర్ట అపాం గహృదయము 
a) 

అను వూర్యో_క్షవచనము'వేత రనము నుడ్జేశించియుండు సంసనర్హమును జేగ్బి సన్ని పౌతము 

నందూహించికొనవలయును. అది యె ట్లనగాః: 

“తృయోదశ నమ స్టేను వట్‌ ద్వే గికాతిశయేన తు 

వక తుల్యాధికై? వట్చ తారకవమ్యువికల్పనాత్‌ ,” 

అను ఫూర్యో క్షవచనముచేత రసము నొకదాని నుద్దేశించి చెప్పియుండుటవలనను,- 

పంచవింళతిమి'ల్యేవం వృశ్ధాః శీణై శ్చ తావక” 

అనుపూర్యో క్షవచనముచేతను వృద్ధికయ ఛేదములను తెలిసీకొనవలయును, 

ఇటుల'చే ర క్షనూంసాదుల సంసర్లముచేతను ఛేదములను తేలిసికొనవల యును. 

మైజెప్పిన (ప్రకారను రతి ఛేదములతో స-డియుండు దోవనములకో రసాదిస ప్పభాతువుల 

యొక్క. సరసర్షమువలన 44] దోవ శోేదములు గలుగుళు. ఇవియునుగాక నములాదులయొ 

క్క సంసర్లమునుు, శీణతరతమా మాదిశోతములను చింతించినచో దోషములు సంఖ్యా లీతే 

ములుగ నగును, కావున నీరస ఛేదములను, దోవ భేదములను వైద్యుడు చక్క_గా శేలిసీ 

నినయెడల వానికి రోగ హేతువు, ల&్‌ణము, చికిత్స పీనియం చెపుడును థ్ర్‌ను గలుగ 

చేరదు, నమణియు సీయర్థమే, 

యస్యా ద్రసవికలప! స్వాచ్చ దోవవికల్పవిత్‌ , 

నన ముహ్యూడద్న్యి కారాణాం హేౌతులింగోపవ త్రిషు. ° 

అను వచనముచేత చర కాచార్యుడుకూడ చెపి ప్పియున్నాడు. 

దాషదశాఛ్యాయము, ముగిసనెను, 

pi 
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' 

ఈ 
పు 

U 
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త్రీయోదశాధ్యాయము 

ft 
వికారమును “జేందియుండు దోవములకో కీఘ్ఫ)ముగా చికి్స చేయవలయు నని 

పూర్వా ధ్యాయమునం దు కెవ్పబడిరయుండుటచే నట్టి దోషములకు చికి త్పాకక్ళనమమును 

తెలియవరచుటకై దోపోష కృమణీయాభ్యాయము చెప్పబడుచున్నది 

ఆధి దోపోష క్షృమణీయాధ్యాయ ప్రారంభ ము లిక 

నూ. ఆశాతో దోహోవ రో మణీయమథార్థియం వ్యాఖ్య్యాసార్థిమః, 
“ pea ప్రితిహ స్థావురా తే యాద యో మహర్షయః, 

దోవ ఛే దీయా భ్యాయానంతరము దోషములకు చికిత్స ఆవశ్యకం బగుటవలన "నా 

దోవచికిళ్స నెజుంగుటకు దగిన దోపోన కృమణీయా ధ్యాయ మును వివరించెదము. 

కర్రి వాతే వ (పృకోవచికిత్స ఈ 

వాతస్య(్యోపకృమః న్నేవహాచ్చే (దస్సంశోధనం మృదు, 
స్వాద్యమ్లులపణో ష్టాని భోేజారన్భభర్థింగమర్గనమ్‌, ౧ 
వెష్ట క్షనం త్రౌసనం సేక్రో మద్యం చెప్రికగడకం, 

న్నీస్లోప్లా" వ_స్తయో వ న్టినియమనస్సుఖకీలతా. 2 

దీషసే ః పాచనె న నొ_స్సిద్దా స్నేషవాశ్చానేకయోనయ్య 

విశేషానేధ్యపికితరసరై లానువాసనమ్‌. 3 

స్నేవాపానము, స్వే దకర, మృదువైన సంక్షో గనావషధ సేవనము వనధురము™, 

ఆన్ల్హుముళ, లవణముగ, ఉహ్హ్రముగ నుండు భక్య్యాదులను సేవించుట, అభ్యంగస్నానముు 

హస్తాదులచే శరీరమును మర్దించుట్క వ స్ర్రము మొదలగువానిచే శరీరమును వేష్టనము 

చేయుట, భయవపరచుట్క, దశమూలములయొక్క_ కమాయాదులచే సేకము, వైష్తికము, 

శెడికము అను మద్యముల పానము స్నీగ్లముగ, ఉప్థముగనుండు వ నీ క్రియలు 

“ప్రాక్‌ సే వా ఏకః ఫంచాతక$క” అని వాతరిేగచికిత్సయందు డా _క్షరత్స్కయథ్యాకృమ 

ముగా జేప్పబడు చేబదిమూడు వ చీ క్రీయానియమములు, సౌఖ్యముగ నుండుట్క దవన 

పొచనకర దృ వ్యములచే సిద్ధము చేయబడిన నువ్వులు మొరలి ఆత్షోటము మొదలగు 

వానియొక స్నేవాపొనము ఇవి _్రకోషించియుండ్లు బాతమునకు చికిళ్ళ లని తెలియ, 
pn 



83 అషప్టాంగహృదయము [అ, 

భలయును, పుష్తీకర మైన మాంసరసము, తైలము అనువాననము ఇవి 'వాతమునకు కాకీ 

వుయిన' చికిత్నలు. చాతమునకు , స్నేహము ముఖ్యమయినది యగణటనే నది తొలుత 

చెప్పబడినది. భయము, కోకము మొదలగునవి వాత, ప్రకోపమునకు హీతు వని “కి , యా 

తియోగఫీకోక” ఆను వచనముచే ఉత్తర్షణ్స జెష్బభోవుటవలన నిచట భయకురఠచుట 

వాశమునకు చికిత్స యని ెక్చినది 'యసంగళీ మని కొండరాకేపించెదరు.' అయిహే భయ 

ము వాళ ప్రకోపమునకు పాతువుగ నుండును. భయబపరచుట మ్మాతృము చాహమును 

శమింపబేయును, కాబట్టి వాతశాంశ్య ర్థము భయవరచుటయు క్షంబేను. అటులనే 

“వాతోన్లాదే వార్ద ణశ్వాస త్రాసభయ తాడనమ్‌” 

అని ఊత్తరృక్ర జెప్పబడును. “న్నిగ్ఞోహా వస్తయ$” అని ఇెప్పినందుచేతణే రాత కీత 

లము గలవ సీ వాకచికిళ్ళయందు యు_క్తమయినది కా దని తెలియవలయును. 

క్రి వచికిత =కపిర్రి క్ర ప్పకో చికిళ్సే రితా- 

కిత్తసర్థ సర్పివః పానం స్వాదు శీతై ర్వి రేచనం, 
సాదుతి_క్షకపూయాణి భోజనాన్యవథాని చ, రో 

సుగంధ శీతహృదార్థినాం గంథా నామువనేవనం, 
కంశే .గుణానాం వహారాణాం మణీనామురసా ధృతిః, > 
కర్పూరచందనో కీర రనులేవః కణే కకే, 
ప్రదోవశ్చం ద్రమాస్పాధం వారి గీతం హిమో౬నిలః, ౬ 
అయం త్రణసుఖం మిత్రం వుత్ర స్సందిగ్గముగ్ధ వాక్‌ , 

భందానువ ర్హినో దారాః వ్రీయాళ్మీలవిభూ షికాః, ౭ 
నీ తాంబుథా రాగ రాణి గృహాణ్యు ద్యాానదీర్టి కః, 

సుతీర్ణవివులస్వచ్చసలిలాశయనై క తే, లా 
సాంభోజజలతీ రాంతే కాయమానే ద్రుమాకులే, 
సౌమ్యా భాబాకి వయస్సర్చిరి( రేకళ I విశేనతః. జా 

ఘృత పానము మధురముగ ఫీకలముగ నుండువన్తువులశే విలేచనము ముధథుర 

ముగ, తి క్షముగ, కహాయముగ నుండు భోజనములు భుెవషధముల్కు సువాననగ లది, 

శీకలముగ, హృదయమునకు హితకరముగనుండు గంధముల నాఘ్ఫూణించుట, యము-కూ 

హారములను కంఠమునందు ధరించుట్క మరకత చంద్ర కాంత పద్మరాగాది మణులను ఆఈరోొ 

మృన ధరించుట, పచ్చకర్న్పూరము, చందనము వట్లివేరు వీటిని'పలుమారు మేన్మన'లది" 

కొనుట్క సాయంకాలము, గారచే తెల గ నుండు గ ఎ్రనామునందు వసించుట్క చండ్ర రు 



౧౨] నూత్రస్థానము రితెర్‌ 

మనోహారముయిన సంగీకసేవనము, శీతలముయిన చాత శేవనము, యౌేచ్చగనుండు. మీ 

రృేశేవనము, ఆస్నష్థ్రమయిన చాక్కు.గ అ పుశ్రులయొక్క-_ సంసనశర్హాదులు, ఇహానుసారు 

బుంగ, మిగుల డ్రేనుగలవారుగ, మంచిస్వ భావముగలవారుగనుండు వత్నులయొక్క. 

గంయోగాడులు, శీతలమగు జిల ప్ర వావాముగల గృవాములు జఊద్యానవనము, నభో 

బావి వీనియందువసించుట ఇవి ృకోషి కించియుండు పీ శ్రమునకో చికిత్స లని “తెలియవఆ 

యును. మంచిదిగను స్వచ్చముగ నుండు జలముల తటాకమధ్యమునందలి ఇనుకదిబ్బ 

యం దుండునదియును, గట్టుయొక్క. ఆఅంచులయందు 'తామరప్రుక్పముల్కు నానావిథ 

వృక్షములు వీనితోగూడియుండునదియును నగు పందిలిలోవాసము, సౌమ్యమయిగ 

పదార్థ సేవనము ఇవి |పృకోకించియుండు. పి త్తమును శమింప జేయును. న్ఫుతము 8కే 

కమ్కు అను సీ'రెండును వీ_త్తమునకు విశేషమయిన చికిత్స లని తెలియవలయును. 

-ఇకిగ్రి శేష వృ కోవచికిళ్ళ రిఈ- 

శ్రవష్షణో విధినా యుక్తం తీశ్ల్‌ం వమనరేచనం, 
అన్నం రూమాల్పతీక్ల' పం కటుతి_క్షక హాయకమ్‌, ౧౦ 
దీర్ణ కాలస్థీతం మద్యం రతి ప్రీతికి ప్ర జ జాగరః, 

లోనేకదాహో వ్యాయామశ్స్వింతాయామం విమర్లనమ్‌, ౧౧ 

విశేపోద్యమన ౦ యూషః షు" చ ©) మేదోఘ్ను మావధం, 

ధూ మోవవాసగండూపా నిస్పుఖత్వం సుఖాయ చ, ౧౨ 

శాస్త ప్రకారము (వృయోగింపబడిన తీక్టమయిన వమనవిశే వచనములు రూత్‌ 

ముగ, అల్పముగ, తీక్రముగ, ఉమ్హముగ్క, కటువుగ, తిక్షముగ, కహాయముగనుండు 

అన్నమును భుజించుట్క మిక్కు_టముగ ప్రాతబడినమద్యమును ద్రాగుట, నురళేసౌఖ్యము, 

విశేషముగా జాగరణము, ధనురాకర్గ ణము మొదలగు నానావిధమగు వ్యాయామము, 

చింతృరూశ్‌, శరీరమర్దనము, ఇవి (వృకోవమును జెందియుండు శ్లేష్మమునకు చికిక్స లని 

తెలియవలయును. వమనము యూవషము, మాకీకమ్ము "మేదోహుర మయిన యాషధథ 

ములు ధూమపానము డఉపవానమ్ము గండూపమ్ము అసౌఖ్యము, ఇవి కఫమునకో 

వోవషమయిన చికిత్సలు. వీనిచే కఫము శమించి సుఖము గలుగును. 

ఇర సంసర్గసన్ని సొతచికిక్స ఈ 

శృమః పృథగ్గో పాళా యోయముద్దిశ్ళో క్రీ రితః, 

ంస క్ల సన్ని పౌాతేషం తం యథాస్టం సకల్పయల్‌. ౧౩ 

కోవశును జెందియుండు వాతాదులిషయమై చ్ర క్యేకమగా జైష్టియుండు ', 

fa 

EE 
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చికిక్స నే సంసర్హసన్ని పౌతములయందు యథ్మాక్క కమముగా (ఆనగా ప్ర వ కువితనుగను నాయా 

దోఘాదులను నిరూపించి తదనుసారముగా) పోయవలయును. అదో యెట్టన్షా 5ావాత 

పీ త్తసంనర్హ్లమునందు వాతేపిత్తములక వేరువేర జెప్పిన చికిత్సలను వాతకకునంసర్లము 

నందు వాతకఫచికిత్ళలను మి శ్‌ ముగా చేయనలయు నని భావము, ఇటులచే నన్ని పౌతము 

నందుకూడ ఆయాదోష ములను నిరూపించి తదనుసారము గా చికిత్సను చేయవల యును, 

తగి వాతపి_త్తసంసర్లాది చికిత్సా కృమము ren 

₹ైై)షః ప్రాయో మరుత్చి_త్తే వాసంతః కఫమారుతే, 
మరుతో యోగచాహిత్యాత్య_ఫపి,శ్తే తు శారదః, ౧౪౮ 

నాఠవి_త్త సంసర్షమునందు లవణరసాదులను వర్ణించి మధురమునుండు ఆన్న మును 

భుజింపవలయు నని ర్రీమ్మబుతుచర్య యందు, 

“అతోఒసికోపటు కట్వవ్భ్దు వ్యాయామార్శ్క-_కరాం (స్త కేల్‌, 

ఛజేన్న భురమేవాన్నం” 

ఆను వచనముచే జెప్పబడియుండు శ్‌ మములను తబుచుగా నాదరింపవలయుంను, కఫ 

చాళసంసర్లమునం౦దు వాతము యాహి నుండుటచే, 

“తీశైర్పమననస్యాటై న్‌ 

ఆను వచనము 3ే వసంశబుతుచర్యయందు చెప్పబడయుండు (కదుములను శక౭లుచుగా 

నాచరింపవలయును. కఫపి_త్రసంసర్లమునందు శరద్భృతుచర్య్భందు వెప్పబడియుంం డు కర్రను 

ముల నాచరింపవలయును. సన్ని పాకమునందు 

“గబేత్‌ సాధారణం సర్వం” 

ఆను వచనముచే వర్గ ర రుచర్యయందు చెప్పబడియుండు (క్క క మమును శజుచుగా చనా'చరింప 

వలయును. 

ఇతపిథటి వాతాది పృకిోవ చికిత్సా కాలము ఆ 

చయ ఏవ జయేద్దోషం కువితం త్గవిరోభయక, 

సర్వకో చే బలీయాంసం శేషదోమోవిరోధతః, ౧౫ 

(సృకోపముళు జెందదియుండు దోషములకు విరోధము గలుగకుండ బాతాది 

దోషములపే చయశకా'౬ముశందే  శమింపజేయవలయును. _ సర్జదోవములం ఎపృకోవ 

మును జెందియుండునపుడు చానిలో మిగుల బలిష్టముగ నుండు దోషమును త్ర తకి%ి_నరెండు 

దోషములకు విధోధము గలుగకుండ శమింష జేయపలయుును, 
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=క్షప్ర గ్ర డ్రేన్షప్కయోగము de 

పృయోగళక్ళమయేద్య్యాధిం యో౬న్యమన్య్థముదీరయేత్‌ , 

నౌసొ విశుద్ధశ్ళున్దస్తు శమయెదో్య్ట న కోపయేత్‌. ౧౬ 

ఒక వ్యాధిని శమందళేని యికరమైనవ్యాధిని ప్రకోపింపజేనెడి వృయోగము 

'శేస్టమయినది కాదు, అయితే నొక వ్యాధిని కమింపడేసీ యితరవుయిన వ్యాధిని చకో 

వింపజేయకుం డెడ్మి ప్రయోగ మే శ్రీ ప్టమయినది. కాబట్టి యికరమయిన వ్యాధికి విరోధము 

గలుగకుండ ప్రకృత వ్యాధికి. చికిళ్ళ చేయవలయును, 

ఆగ్రి హాతొదులు శాఖాస్థీసంధులను జెందు శ్‌ మము ధిఇా 

బ్యాయామాదూప్యణన్ని 'క్ల్యాదహి తాచరణాదపి, 

కోఖూచ్చాఖాస్థీమర్తాణి దు దుతత్యానారుతస్య mh ౧౭ 

దోహా యాంతి * 

వ్యాయామము, ఉన్లము, శైక్ట్యము, అహితసేవనమ్ము ఈ కారణముల 

వలనను వాఠశము అఆలివేగముగ సంచరించుచుండుటవలన చాతాొడిదోవషములు క్రోష్థ 

ములోనుండి (అనగా ఉదరమధ్యములోనుండి) శాఖలను (ఆనగా హస్త పొదములన్సు 

అస్థులను మర్హ్మ ములను ' జేందును. అది యెట్టన గ: వ్యాయామ ముచే నధికముగా శమ 

జెందియుండుచానికి వాతము ఊర పవ దేశమును జెంది, చ్యాయామజనిక క్షోభ, శ మోహ 

దులవలన చంచల మయియుండుదోషమును స్వ స్థానములోనుండి జారునటుల చేసి పై 

జెప్పిన శాఖాదులలో (త్రో తోనసివేయును. ఇటులానే అగ్ని, బెండ మొదలగువానియొక్క.. 

ఉన్ఫ్ల నుచేతేను, కైక్ష్యదోకకన దోషములు. ద్రవించి స్రోతోముఖములం "తెరవబడి 

యుండునపుడు పై జెప్పిన శాఖాస్థిమర ములను చెందును. అటులనే అహిత సేవనము 

వలన వాతాదిదోషములు ్వ ప్ర మాణిమునకంటె నధికముగ వృద్ధి జెంది కోష్టమును 

ప్రూరింవళజేసీ, వర్ణా కాలమునగలిగిన జల్య ప్త చావాము సమాన్నకద్రకేకమలన జెందు 

నటుల"సే శాఖాస్థిమర్శ ములను జేందును, 

అర్ర కాఖాదులలోనుండి దోషములు కోన్గమును జేందుట రి 

తేఛ్రా తేభ్యః సోతోముఖవిశోధనాత్‌, 

వృద్ధార్థి భిహ్యందనా క్పాకాతో [స్థం వాయోశ్చ నిగృవోత్‌ , 

ప్రోతోముఖమలు తెరవబడియుండుటవలనసను, వృద్ధి (ఆన గా క్వ వ మాథాా 

ధిక్ళము కము మొదల/స అభిమ్యంది పదార్థభేజనము, పాకము వాళ ప్రతిబంభము 

పీనివలనన్కు వాతాదిదోషములుం శాఖాదులలోనుండి కోపమును 'ేందున, అది 

అనూ 2 2 
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యుండు చికిక్సనుచేయు టయీగాక ఆగంతుకదోషచికిక్సను కూడ చేయనవల మును. 'లేక 

నాస్థానదోషము బలవ_క్లరముయిన ఆగంతుకదోవమువలన తిరస్క-రింపబడిన చో దుర్భ 

లముగ నగును. “కావున నాస్థానదోషమునకు చికిత్స చేయక మే అఆగంతుకదోనమునేశే 

చికిక్స'జేయందగును. 

ఇతర తిర్వగ్షతదోప.చికిత్సా కృణుము రిఈా- 

5 2 స్రాయ్యస్తీరషగ్గకా దోషాః క్లేశయం త్యాాతు రాంశ్చిరమ్‌, ౨౧ 

కురార్జన్న తేషు త్వరయా దేవోగ్ని బలవిత్కి_)/ యాం, 
శమయేతాక౯ gy యూ7ేణ సుఖం వా కోస్టమానయేత్‌ . 99 

అలో లో కలో _ 

జాల కోన పృసన్నాంశ్చు య థాసన్నం వినిధ్ర రేక్‌ , 

తిర్వళ్ల్షతమైనదోషములు రోగులను చిరకాలమువరకు. తేణుచుగా పీడించుచుం 

డును. మణీయు నాతిర్య్భగ్గ తదోషములలో జేవాబలముు, అగ్ని బలము పిని నెటిగియుండు 

వైద్యుడు శీభ్రముగా  చికిళ్ళ జేయంజనదు.  మణియు నాలిర్యళ్షతమయిన దోషము 

లను వైద్యశాస్త్రములో  శెక్పియుండు ప్రయోగ మువలన శనునము జేయనవలయును * 

లేక చేవామునకు పీడ గలంగకుండునటుల కృమముగా (అనగా స్రూర్యము జేప్పియుండు 

వృద్ధ సఖివ్యందనాది | కృమమువలన కోన్టమును _ జేందునటులనౌ న జేయవలయును, 

దోషములు కోన్భముశు జెందియుండుటళు చాగు7 తరిసికొని ఆయాదోషములకు 

సమీవమునం దుండు మార్లములవలన (అనగా గుదము, లేక ముఖము, లేక ఘా]ణము 

పీనివలన వానిని 'వెలిపడునటుల  జేయవలయును. (అనగా వమన విరేచనాదులవలన 

ఛై లువరచవలయు నని భావము.) 

అడి సామనిరామనులలక్ష!ణము ధిఆా- 

స్రోతోరోభబల భ్రంశగార వానిలమూాఢ తాః. ౨9 
— & fu 0% 

ఆలస్యాప_క్తినిష్థివమలసం గారుచిక్లమాకో, on 

% విణ్ఞాత న ఖదంతళ్వక్చముఘోం వీతతా భవేత్‌, 

ర_క్షత్వమలిక్ళషవ్ణ తపం వృష్థాస్థికటిసంధిరుక్‌ . 

ss నార a TD ర్న శిరోరుగాయ తే తీప్రనిద్రిరన ము క, 

క్షచిచ్చ శ్వయభుర్ణాత్రే జ్వరో2_లిసారవార్డ ణమ్‌. 

నులము, వ్యా కృము, నఖముల, దంతములు, చర్శము, చేక్రములు పీనియండు వనుష్పు 

వరము, లేక రక్షవర్భము, లేక మిక్కు_టముగ కష్ణ వర్ద మ్కు వీపు అగ్థులు, కటి పదే 

శము, సంధులు వీనియందు శూల, శిరమునందు మీక్కు_టముగశూల్క నిద, నోటియంబు 

విరస్ణతము, కొన్ని ఆఅంగములయందు చాపు జ్యరము, ఆతిసారము ఇవి యన్నియు 
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లింగం ములానాం సామానాం నిరామాణాం విపర్భయః. ౨౮ 

సోకి ప్ప తిబంధము, బలహాోని, గురుత్వము, వాతము బాగుగాసనంచరింవకుండుట్క 

కంద్ర, అన్నాదులు జీర్ణము కాకుండుట్క నోట నీరు 'వెడలుట్క మలమూూత్రాదులు 

జ్రైలువెడలకుండుట, ఆన్నమునం దిచ్చ గలుగకుండుట్క గ్లాన్కి ఇవి ఆమునముతో 

గూడియుండు మలముయొక్క_ లతీణము లని తెలియవలయును. చె జెప్పిన సోత్మోప్రతి 

బం థాదులు లేకుంగుటయే ఆమరహి తములలక్‌ ణము. 

“అధి ఆనుస్వరూపము భ్రితా 

ఊవ్షణోల్పబల కేన ఛాతుమాద్యమపాచితమ్‌, 
దుష్టమామాశయగతం రసమామం ప్రచక్షతే. ౨౫ 

భుజింపజడిన యాహారమును వపచింవజేయు పాచ కాన్ని బలహీనమై యుండు 

టంజేసీ భాతువులలో తొల్లింటిది యగు రసము చక్కగ వచనముగాక ఆమా క్యమున' 

జేర వాతాదులశే దుష్ట్రమైనయెడ నయ్యది అట్టి దృవరూపమైనరనము ఆవు మని 
చెప్పబడును. 

అరి మతొంతరమునందు ఆమోళ్స ల్సి కృమము de 

అన్యే దోమేభ్య ఏ వాతిదు ప్రే భ్య్య౬న్య|ోన్యమూర్భనాత్‌ , 
క్రో ద్ర వభ్యో విష స్యేవ వదంత్యామసర్థి సంభవమ్‌, ౨౬ 
అక్టలోనుండి విషము ఉత్పత్తి యగునటులనే పరస్సర మి శ్రీభొవమును చేంది 

యుండు అతిదుస్త్రములై న వాతాదిదోవములలోనుండి ఆనుము జనించు నిని కొంద 
రాచార్వా లు వచించెదరు, 

అరి రో గములకో ఆమసంజ్ఞ ve 

ఆమేన తేన సంషపృక్తా దోషో దూష్యాశ్చ దూషి తాః, 
సామా ఇత్ఫుపదిశ్యం తే యే చ రోగా స్తదుద్భవాః, 9౨౭ 

సైజెప్సిన అమముతోగసాడియుండు వాతాదిదోవములును వాతాదుల జే దూ 
షింపబడిన రసాదిదూమ్యములును వై ద్యతం్మతృమునం దాయాస్థలములయంగు  'సౌమము 
లని చెప్పబడును. మణీయు నటులే ఆమముతో గూడియుండు వపాతాడిదోషముల 

వలన జనిం చిన జ్వ్ఞరాదిరోగములును 
y LPP జో * 353 ఆజీర్ణ ఇవ కూలఘ్న్నం సామే తీ వృరుజి 'జ్వశే 

————— 
ఆమముతో సూడియుండు ములములకు లతణ నుని కొన్ని గృంథములయం దధిక-పాథము 
గన్సట్టుచున్నది, 
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ఆస్తి యోాతం్మ త్రమునందు; 

“సామే జ్వర” ' 

అని నెప్పియుండునటులనే 'వై. ద్యతం త్రమునం దాయాస్థలములయందు సొము మని ఇెప్ప 

బడును, : 

‘ ద్రవం గుర్వనేకవర్థ ౦ "హాఠుకృర్వరోగాణాం స్నీగ్గం పిచ్చిలమామం తంతు 

పదనుబద్దం శూలదుర్లంధి” 
o ౧ 

అనగా ఆమము (దృవముగ గురువుగ నానావర్ధ ములు గలదిగ సర్భరోగ ములకు 

ప్రీంతువుగ స్పీగ్టముగ విచ్చిలముగ తంతువులతో హాడినదిగ అౌనేకద చకారిగ దుర్గంధ 

యు_కముగ నుండునని కొందరాచార్యులు అమలత్‌ణమును చెప్పుచున్నారు, 

మరియు సామములగువాతాదులకు “వేరు వేరుగ లక్‌ణములా అహ్య్రాంగ సరగ్కవా 

నున నిట్టుచెప్పంబడిన ది: 

వాయురామాన్వయనస్ఫా ర్తి రాభ్వానక్ళదసం చరక, 

దుర్దంభనుసితం పిత్తం కటుకం బలహాం గురు. 

ఆనిల _నంతుమాం స్తాన? వ లేపీ పిచ్చిల$ కఫ. 

వర్యరమే తు పక్టత్ణం తఖా తాన్రుం గమేచకక్‌ొ. 

వీళం చ పిత్రమచ్చ్చం చ శ్రమ్హాచ్చః పిండితో ఒభవా, 

విశదశ్వ్చ సఫేనశ్చ భఐలో మధురో రస$.” 

ఆనుముతో హాడియుండు వాతము ఉపదృవకారిగ, కడుపు నుబ్బించునదిగ, సంచార 
రహితముగ నుండును. ఆఅనుముతో గూడియుండు పిత్తము దుర్చంధయు_క్షముగ, నల్లగ, 
కటురనముగలదిగ, బలమును వారింవజేయునదిగ, గురువుగ నుండును. ఆమముతోగూడి 

యుండు కఫము కలకచారినదిగ, తంతువులతో హాడినదిగ, దట్టముగ, (స లేవకారిగ 

(అనగా అంటుకొనునదిగ పీచ్చిలముగ నుండును. అమరహితముగ నుండువాతము పక్య్ళ 

ముగ ఎట్బ్జగ కొంచెము నల్లగ నుండును. అమరహిశముగ నుండు పిత్తము స్వచ్చను? పీత 
వర్భముగల్పదిగ నుండును. అమరహిశముగనుండు శ్లేష్షము స్వచ్చముగ ఉంటకట్టిన దిగ శుద్ధ 
ముగ నురుగుతోగూడినదిగ తెల్లగ మధురముగ నుండును అని యర్థము, 

నురియు నషాంగసంహితయం ది ట్లున్న ది: 
(=) యm 

“ వాయుస్సామో విబంథాగ్ని శ్వాస స్తంభాం త్ర కాజనై కి 

జేదనా శో ఫనినోజెః శ్రనుకోజంగాని ఫీణయ్‌లత్‌. 

ఏీచశేద్యుగవచ్చాపి గృష్ట్థఃతి కసితో భృశక్స్‌ 

న్నేవాక్ర్యార్వ ఎ్రద్ధినూయాతి మేఘుసూర్యోదయే నిళీ, 

నిరామోా విశదో రూజ నిర్విబంధోజల్న వేదనః, 



విపరీతగుణై శాంతిం స్ని గ్థైర్యాతి విశేషతః. 

దుర్తంధం హరితం శ్యావం పి త్రమన్ధుం ఘునం గురు, 

అమీ కాకంఠవద్దావాకోస్థ మామం వినిద్దిశేల్‌ . 

ఆశాన్రు పీకమత్యుష్థం రే కటుకమస్థిరమ్‌, 

"వక్షం విగంధి వి్టో యం రుచిప గ్రిబల్య ప్రద, 

ఆవిల న్పంభనస్త్యానః కంఠ దీశే__వతిష్ట తే, 

'సా మో బలాసో దుర్తంధి తందుద్దారవిఘాళక్ళత్‌ , 

ఛేనవాక్‌ విండికః పొండుక్ని సారో గంధ వీవ చ, 

పక్వ్ణస్స వీవ విక యః చేదవాకొ వ త్త శుద్ధిద.” 

ఆమములతో గూ:డి.ముండు 'వాతేము మలబంధమున్చు జాఠరాగ్ని, శాషనము వీని స్తంభన 

మును, చ్రే గులయందు కూతను శరీరమునందు కశూల్క చాప్ప, భట్ల మొదలగు నుష్మదృవ 

ములను గలుగ జేయును. మణీయు "నా వాతము (సృకోవిం చిన యెడల విశేషముగా "నేక 

కాలమునందు సంచరించుచు మేఘోదయము, "హర్యోడయము, రాత్రి పీనియందు 

న్నే హాదులచే వృద్ధి జేందును, ఆమ సంబంధములేని నాతము విశదముగ రూతముగ, 

ములబంధమును చేయనదిగ, స్వల్ప'జేదనతో గూడినదిగ నుండును. మణీయు నది విపరీత 

మైన గుణముంలచేతను, స్నీ గ్ల మైనవస్తువుల చేతను మిక్కు_టముగ శాంతిని జెందును. 

ఆమముతో సాడియుండు పీ త్రము దుర్చంభముగ, హారి, శ్యామవర్థ్యములు 

గలదిగ, ఆవ్హురసయు క్షముగ, దట్టముగ, గురువుగ, పులి'తేనుపులతో గూాడినదిగ, కంఠము 

హృదయము వీనియందుముంటతోో గూడినదిగ, న్వల్వ్పస్థముగలదిగ నుండును. ఆనుసంబం 

ధము'లేక పక్వముగనుండు పిత్తము కొంచెము ర_క్షవర్భ ము, పసుపువర్భ ముగలదిగ, అత్యుష్థ్య 

ముగ్క కటురసముగలదిగ, గంధరహిళశముగనుండుటయే గాక రుచి పాౌకము, బలము 

వీనిని గలుగ జేయును. 

ఆమముతోోగూడియుండు శ్రేవ్వము  కలకబారినదిగ, _స్తంభనకారిగ, మిక్కు_ట 

ము కంఠ ప్ర దేశమునందు వ్యాపించునదిగ, దుర్చంధముగలదిగనుండును. ఆకలిని జేను 

ప్రులను అడ్డగరచును. అమసంబంధము లేక పకషముగ నుండు అన్హేవ్ష్వము నుణుగు శ్లేదము 

“తెలుపువర్దము వీనితో గూడినదిగ, ఉంఓకట్టియుండునదిగ సొరములేనిదిగ, గంధరహిత 
ముగనుండును. నోటియందు శుద్ధిని గలుగ“జేయును. అని 'అహ్రైౌంగసంహిశయందు ఆమ 

ముతో గూడియుండు వా'తాదిదోవములకు లత్‌ణము జెన్పబడియున్న ది. 

అగ్రి కొన్ని సామరోగములయందు వమనాదినిషేధము థిఆా- 

సర్వ దేవా ప్రవిస్భతా౯ సామా౯ా దోషాన్న నిర్భరేత్‌, 
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లీనా౯ా థాతుహ్యనుల్ల్మి_ష్టాక్‌ ఫలాదామ్మాద్ర సానివ.. ౨౮ 
ఆశృయస్య హి నాశాయ తే స్యుష్టర్ని క్హరత్టతః, 

నర్వ బేవామునందు వ్యాపించినదిగన్కు రపాదిథాతువులయందు లీనొమైనదిగను, 

స్వస్థానములేనుండి చలింపకుండునదిగను ఆమముతో /సాడినదిగనుండు వాశతాదిదోవ. 

ములను శుద్ధి జేయుట కశక్యంబగుటచే వానిని వమనాదులవే శుద్ధిచేయంజనదు. విల 

ననగా; - అపకనముయిన మామిడి మొదలగుఫలములలోనుండి తీయబడిన రనము ఆళ్ళ 

యమయినఫలమునకు నాశమును గలుగ జేయునటులెనే వమచనాదులచే శుద్ధిచేయబడిన 

యా చాతాదిదోషములు అశ్రయమయిన శరీరమునకు 'నాశమును గలుగ జేయును, భోజ 

నానంతరము వచ్చెడిజ్బరమునందునుు, నూతనమయిన అఆతిసారమునందును వనునాదు 

లనే శుద్ధి జేయునటులనో ఆమముతొగూడియుండు వాకాదిదోవములు సర్వశరీరము 

నందు బ్యాపించుటకుమును పే శాస్ట్రో కృప్రకారము వమనాదులచే వానిని శుద్ధి జేయుటకు 

గృంభక రే ననుజ్ఞ యివ్వబడుచున్నది. 

=~అరి సర్వశరీరగత సామరోగచికిత్సాకృమము da 

ae 9 వ 2 వే Waar 
పాచనైరిపనైః స్స మా స్తాక్‌ సడైశ్చ పరిష్క్ఫృు తాక, ౨౯ 

నోధయేచోధనై.ః కాలే యశథాసన్నం యశాబలమ్‌, 

జ్వరాద్య ధ్యాయుములయందు జేష్పబడునట్టియు, అగ్ని దీపనకారియు పాచన 

కారియు నైన నస్నేవాస్వేదములచే సంస్కారములు చేయబడిన ఆమయు_క వాతౌది 

దోషములను యథాసన్నముగను (ఆనాగా ఆయాదోవములకు _ సమీవపమునందుండు 
మార్ద్లమఃలవలనను) బలానుసారముగను (అనగా రోగియొక్క_ ఉఊత్తమ, లేక మధ్యమ, 

లేక అధమమయిన బలానుగుణ్యముగను) మృదువుగ లేక మధ్యముగ లేక తీత్త్యముగ 

నుండు శోధసనావభములణే శా స్ర్రమునందు. చెప్పియుండు "కొలమునందు శో ధింపవల 

యును, 

of Ce “ఇతెర్రి 5 ధన ద వ్యోపరయోగ మార్తము de 

ద మాశళో . వనాంత్య్యాశు యు _కృం వచ్రేణ దృవష్థమా యాన లాక్‌ 3౦ 

ఫ్‌ ర (జతూడతాకా పకాషఛానాదుదెన చ 
మ్రాణేన చోర్గ షజర్రూళ పఏకిథానాొద్ద 3 
నోటిమాలము7ా పానముచేయబడిన శోధన దృవ్యము ఆమాశయములో నుండు 

మలమును కీఘ్ళముగ వారింపచేయును. చనాసికమువల3 పొనముచేయబడిన శోధన 

ద్రవ్యము మెడకొంకులకు మ్రైభొగమునందుండు మలములను శీఘ్ఫ్ళముగ వారింపాకేయును, 
v 

Cann 
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గుదమార్లమున (వయోగింపబడిన శోధన చ్చ వ్యము వక్యాశయమునం దుండు మలములన్న్వ 
కీళ్లు )ముగ హరింవచేయును, 

అరి అముధారణ నిషేధము ర్రిఆ- 

ఉర్లి_ప్యానధ ఊర్ల రకం వాన _ చామన్య్గహాతః స్గయమ్‌. క౧ 
థారయదావా రోపారా విధ్భతా స్టే హొ రోగదాః, 
వృవృత్తా౯ ప్రాగతో దోపూ నువేకేత పొతాశినః, 3 
విబద్గా౯ా పాచనైనెనైః పాచయేన్ని ర్ల రేత వ్యా 

స్వ స్థానములోేనుండి చలించి అధోమార్లమువలన కాని, జోర్గమా ర్లమువలన 
గాని వ ప్రయత్న ములేకయే నయముగ. వెలిన డునట్టి ఆమదోషములను _న్లంభనౌవధ 
నుంచే స ధరింపంజనదు, భరించినరయొడల బ్వరాదిరోగములను గలుగ జేయును. క కాబట్టి 
బయలు వెడలున ట్రిదోన నషములను తొలుత ను పీకీంవవలయును. (అనగా ళువభాదులచే 
నడ్డుపరుపంజనదని భవము కొంచెము బైలుకెడలి శేషించియుండు దోవుములను 
శ స్త్రమునందు జేప్పియుండు ఆయా పాచనావధముల చే జీర రంబగునటుల గాని "లేక 
కోధేకావధంబులశే వెలిషడునటులగాని జేయవలయునుగాని శేషముంనరాదు. 

ఇతి సెతాదిదోన'ో భన కాలము rn 

శూవణే కార్తికే చై దైతే మానీ సాథారశే శృమాత్‌, 33 
న గ్ర్‌షవర్షాహిమచితాల బాయాగదీనాళు నిర్గ లేత, 
గప శాలమనందు వృద్ధి జెందియుండు చాతము శ్రావణ మాసమునందునుు 

వర్హాకాలమునందు వృద్ధి జందియుండు పి త్రము శరత్మా_లమునందును హౌామంత 
శిశిరకాలములయందు వృద్ధి జేందియుండుకఫమును వసనంతకాలమునందును యణ్మాక్క ము 
ముగ శుద్ధి జేయవలయును, వృగ్ధి జెండినదోషములను యథా క్రమముగ శుద్ధి జేయుట 
కీది యసోధారణ-వై మనకాలములు. కాబట్టి దోషముల సీకాలమురయందు కుద్దీ జేయుట 
యు కంబు. ఈ యర్థమే —— 

‘ తృయస్సా ధారణా స్టేవామంకశే ప్రావృడాదయః, 
ప్రావృట్‌ శుక్క నభా తృత్ర శరదూర్ణనవహాా సత 

కవస్య్యో మధుమాసశ్చ వసం తశ్లోధనం వలి, 

నీశాన్భృతూకా వికక్రై న్రదం దద్యాత్సంకోభనం భిషక్‌ 
అను వచనము'చే అష్టాంగసంషిళయందోను చెప్పబడియున్న దీ, 



౧౩] నూ త్ర స్థాన ను 845 

93 గీహ్లైదలయందు కోధననిషేధము ఇత్ర 

అతుర్ణిష్పవర్ష Drab భా గసృవర్షాహిమాగమాః, విర 

సంథా సాథారణే తేషాం దుహా౯ా దోషా విశోధయేత్‌, 
గీవ్మ కాలము, వర్షాకాలము, హపూమనంతశిశిరకాలములు ఇవి యభ్మాక్స క మముగ 

అధిక మయిన ఉపష్ఫమ్బు, వేర ము శ్రీతలము గలవై యుండును. (| గృీమ్మమం దుస్ట్రంబును, 

వర్ణ రువునందు వర్ష బున, “హీమంకశిశిరములయందు కీతంబును ఏ మిక్కిలి యధికముగ 

నుండు ననుట,) కాబట్టి ఆ శ హైది కాలముయొక్క_  సాధారణమయిన సంధథిలో 

(అనగా శీత, ఉప్హ్ల వర్ష ములు నసమముగ నుండుకౌలములో వి కారమును జేండదియుండు 

వాతాదిదోషములను “ోధ్ధనావధములచే బయలువరుపవలయును. గీమ్మకాలములో 

పొణంలయొక్క_శ రీరము ఆదానకాలముచే మిగుల వాడి అకిన్రారమయిన సూర్యకిరణ 
WU 
మలిచే తపింపబడి దక్పి, క్లమములచే మిగోల వ్యాకులముయి మిక్కు_టముగ ద వించిన 

దోవషములతోగూడి మిగుల శిథిలముగ నుండుటవలన ey ష్యాదికాలములు కోద్ధసమునక 

కాలములు 'కొనేరను. మణియునూ Vy ప్ష'కాలములో నో డఢముకూడ ఆతి లీళ్ల ముగ 

నుండు సూర్శకిరణ స నం తాపమువలన' 5 అక్యుష్ణముగ, ఆతి తీళ్ల ముగ నగును. కాబట్టి 

ఆగ వ్య కాలమునం ్ యదుసయోగి ంపబడన యాషధము అతియోగముగ నగును వర్ణా కొల 

మరంద సర్వ ప్ప వ 'చేశము అధికవయిన 'మేథుములచే వ్యా _ప్పంబగుటవలన పృసంచము 

లో జాఠరాగ్ని మిగుల దుర్భలముగనగును. అటులనే శరీరముకాడ ఆచదానికాలము 

వలన మిగులదుర్భలముగ నగును. మ౭కీయుం నోవధులుకూడ మేగుజలముచే తడువబడి 

మూలములుగలవియగుటం జేసీ ఆల్బ్పవీర్యముగలవిగనగును, భూమియొక్క. డొప్ట సంబంధము 

వలన నోవధులు విదగావర్థను జెండియుండును. కాబట్టి ఆట్టికాలమానం దువయోగింవ 

బడు నాొషధములు ఆఅధయోగముగ నగును. వీతకొలములాో ఒక త్యాధిక్ళము'చే దెరుపబడిన 

శరీరము వాతాధిక్యముతో డను దోషాధిక్యముతోోడన్సు ఆధికమైన గరుళ్వముతోో డను 

గూడుకొనియుండును, కావున  నట్టికాలమునరఠిదు శోధగార్గ ముపయోగింపబడిన 

ఆత్యుష్థమయిన యాషధముకూడ మంచుచే జెరవబడి అల్బవీర్యముగలదిగ నా అయోగ 

ముగ నగును. కాబటి గ్పీమ్మ వర్భ హౌమంత  శిశిరకాలనులు స్వ్థశరీరునికి శోధన 

కాలము కొచేర దనుట యుక్తము. 

తరి రోగాధిక్యమునందు శోధన కాలము శ్రిత్రా- 

స్వస్థవృ త్తే తమభివే పృేతద్ధి వ్యాథా వ్యాధివేే వెన తు, 3% 

కృత్వా క్రీతోస్లపృప్టీనాం ప్ర పతీకారం య థాయథమ్స్‌, 

ఫు పృయోజయెత్కి)యార ఫ్రా పౌప్తాం శ్రీయాశకాలం న వోవయేత్‌ , 
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హైజెప్పబడిన  కోధనకాలము లన్నియు స్వస్థశరీరునిగురించిన వని 'తెలియవల 

యును. వ్యాధి ఆధికముగ నుండినచేో నాయావ్యాధి ననుసరించి శోధన కాలమును నిశ్చ 

యించుకొనవలయును. అది యెట్లనగా:శోధనమునకు ఆయు క్షమైన కాలమునందును 

శీతము ఉష్థ్రమ్బు వృష్టి అనువానికి యభ్మాకృమముగ (ప్రతీకారమును (అనగా కత్రిన 

మైన బుతుగుణమున్ను జేసి ఆవశ్యకమైన శోథనాద్ని క్కియలను చేయవలయును.క్ళత్రిమ 

మయిన బుతుగుణం బెద్దియనిన:_"హానుంతకాలములో గర్భగ్భవాము మొదలగు 

వానియందును, రీమ్మకాలములో ఛారాగ్భవాము 'మొదలగువానియందును. వసించు 

టయు వ్యాధి (ప్రాణములను హరింపజేయును. కావున నావశ్యక ముగా చేయవలసీన శోధ్ధ 

నాదులకాలము నుెపీతీంపంజనదు. 

అరి యెషధ కాలను ర్రిఆా- 

యుంజానిదనన్న మన్నా చా మభ్యేఒంతే కబలాంతరే, 

గ్రాసగ్రానే మువాుంస్నాన్నం సాముద్దం నిశి చాషధథభమ్‌. 32౭ 

భుజించినయావధము జీర్ణమైన పిదప నాహారమును భుజించుట అనక్నాషధ 

మనియును, కెొపధము నుపయోగించినతోడ'నే ఆహారమును భుళించుట అన్నాదియం 

డొొషధ మసియుూను, ఆసోరముధ్యమునందు భుడింపబడు బెెవభము మథ్యాపధథ మని 

యును, అహారనుయొక్క_. అంతేమునందు భుణింపబడు చెవషధము అంతె షధమనియున్ము 

తొలుత నొకకబళేమును పిదప నాషధమును భుజించి మజల అన్న కబళమును భుళించుట 

కబళాంతరాషధ మనియును పృతికబశమునందు చెవషధమును చేర్చి భుజించుట గాన 

గ్రాసొహధమనియ.న్సు ఆహారమును భుజించినను భుజింవకున్నను వలుమాకౌషధభమును 

భుజించుట ముహుకాషభధమనియును, ఆహారముతోో జేర్చి భుళింపబడు 'బొొవభము 

సాశ్నాషధమనియున్కు తొలుత గావధమునుభుళించి తోడణే ఆహారమును భుజించి 

దుఅల చావధమును తోడనే భుజించుట సామఃద్వౌషభ మనియును శయన కాలమునం 

చాషధమును భుజించుట నికాషధమనియును బఠింగును. 'కొబట్టి ౦మ* కొలముల 

చిలీంగి బిషధ ప్రయోగము చేయవలయును. ఇటుల . నాషధసేవాకాలము 

10 విధంబులు. 

“ఇర నిరన్నా దేషాపధ (వపృయోగ (కనుము 0 

కఫోద్రేశే గదేనన్నం బలినో రోగరోగిణోక 

అన్నా డౌ విగుణజేఒపానే సమానే మధ్య ఇహ్య తే దీరా 
వ్యానేఒం తే స్రాతరాళశస్య్థ సాయమాశస్య్థ తూ_త్తౌే, 
AY g హూ ళో oe) oa గ్రైసగ్రాసాంత యో ప్రాణా సధు సె మాతరిశ్యని. రిడా 
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మువాురువార్విషచ్చర్ది హిశ్లాతృట్‌. శా౦సకానసిషు, 

a యోజ్యం సభోజ్యం ఖైవజ్యం భోజై స్థశ్చిరై 9రరోచకే, రం 

కంపా కేపక పీ'థ్లాసు సాముద్దం లఘు భోజనమ్‌్‌, 

- ౧జతు వికారేషు సప కాలే వ శన తే, రం 
డగ షజత్ర్రు షం స్వమ్న లే శ్రైఃస్య 

కఫాధిక్యముగల రోగమునందు రోగము రోగి బలిప్థ్రముగ నుండిన యెడల (పై 

జెప్పిన అనన్నాషధమును ప్రయోగింపవలయును. (ఆటుల (వృయోగింపబడిన అన 

న్నాషధము అతివీర్యము గలదిగనగును. రోగి బలివ్దుడుగ నుండునపుడు మ్యాత్సమే అన 

న్నాషభమును |వృయోగింవవలయుగేకాని_దుర్భలుడుగ నుండునపుడు | ప్రయోగింపం 

జనదు. దుర్భలునికి అన్న సహితముగ  అనగ్నాషపధభము (పృయాగింవబడినను నది ఊప 

దృవకారి కాశేరదు) అపానమను వాతము (ప్రకోపించి యుండునపుడు అన్నము 

యుక్క.. ఆదిలో నాషభమును (పృయోగింవవలయును. (అనగా చుెవషధమును భుజించి 

తోడచే ఆహారమును భుజించవలయునని భావము సమాన మనుచాయువు |పృకోవించి 

యుండునపుశు ఆహారముయొక్కే_ ' మధ్యలో తాహషభమును (స్కయోగింవవలయును. 

వ్యాన మనువాయువు పృకోవించి యముండునపుడు సూర్యాళ్ణాములో శుడింపబడు 

ఆహారముయొక్క_ అంతమునందు చొాషధమును ప్రయోగింపవలయును. ఊబదాన నును 

చాయువు (సృకోవమును జెందియుండునపుడు అపరాహ్హ్లమున భుజింవబడు ఆహారము 

యొక్క_ అంతమునందు జెషధమును ప్రయోగింపవవలయును, (ప్రాణ మను వాయువు 

(పృకోపమును జెందియుండునపుడు కబళనహితముగనుు శెండు కబళములకు మధ్యను 

కుెషభమును (వృయోగింపవలయును, విషము _ ఛర్ది, హీభ ) దప్పి శ్వాసము 

'కానము, వీనియందు భుజించి ముండినన్కు లేకుండినను పలుమారు షధమును పయో 

గింపవలయును, అరుచియందు నానావిధవముయిన ఆయాపహారములతోడ 'నాషధభమును 

చేర్చి (ప్రయోగింవవలయును.  కంసము, ఆక్నేవకము, హిద్మ అను నీ రోగముల 

యందు సాముద్ద మును భుెషధమును (వృయోగింపవలయఃను. (అనగా భోజనమునకు 

ముందును పిదపను బె”హషధమును (ప్కయోగింపవలయు ననీ భావము లఘుభోజనము 

నయువారిేకే సామద్ద పృయోగమును చేయవలయును. మెడకొంకులకు పైన రోగములు 

లచారికి ర్వా త్రి శయన కొోలమునం దషధము (సృయోగిం చుట (వశము, 

త్రేయోద శా థ్యాయము, ముగిచెను, 

i] 



చతుర్షశా ధ్యాయము 

క్ర డై 

ఆవ, దోపోవ్య కృమణీయా ధ్యాయముల సామాన్యముగా దోవచికిత్స శెప్ప 

బడియుండుటవలన విశేషముగా _ దోషచికిక్సలను బోధించుట ద్వివిధోష కృమణీ 

యాధ్యాయము జెప్పబడు చున్న ది, 

అర్ర ద్వి విధోవ క్ష మణియా ధ్యా య ప్రారం భమ రా 

నూ, అశాతో ద్భివిధోష క్ర మణియమ థ్యాయం వ్యాఖ్య్యాసార్టిమ్మ 

్రితివా స్థావాంరాత్రే యాద యో మవార్ష యః, 

దోపోష కృమణియా ధ్యాయాసం కేరము దోవవిశేవచికి త్సా జ్ఞానం "బావశ్యకం 
బగుటచే  కెండువిధన్ములైన. చికిక్చల _ చెజుంగుటకు దగిన ష్వివినోష క, మలకీయ మళ 
నభ్యాయమును వివరించెదము. 

-ఇఅర్రై చిక్‌ త్సాదై పనిధ్యము రిఆఈ- 

ఉష కృన్యుస్య ఖం ది్భక( డ్విథై వోష కృమో మతః, 

ఉప క్రన్యుము (అనగా చికిత్సార్హ మైన రోగములు 'రండువిధము లంగ నుండు 
టవలన' ఉపృకృమము(అనగా | చికిక్సల్ఫు ను ఇెండేవిధములుగ నుండు ననుటు ఆచార్యుల 

యొక్క యభిప్రాయము. కొ"ందరాచార్యులు చికిత్సలు నాల్టువిధములుగ నుండు నని 

వచించెదరు, అయిన నా నాల్డం విధమ్ములెన చికిత్సలు కూడ రెండువిధమ్వులెన' చికిత్సల 

లో ఆంశర్దతం బగుటవలన చికిత్సలు శండేనిధము లని తెలియపరచుటనై ““డ్వి భువి” 
అను ఏవకారము (పృయోగింపబడినది. 

అర్ర ద్వివిధ చికి తావివరణము రి 

ఏకస్సంతర్పణ స్త త్ర ద్వితీయ శ్నావతర్పణః, ౧ 
బృంహణో లంఘనశ్వేతి తత్పర్యాయావుదాహృతౌ, 
బృంహాణం యద్భ్బ ఎ్రహొకషాయ లంఘనం లాఘీవాయ యుెత్‌ , ౨ 
దేవాస్య భవతః స్రాయో భౌమావమితరచ్చ శే, 

షై జెప్పబడిన  శెండువిధ మ్వులెన ఉష కృమములలో మొదటిది చంతఠర్చణ 
రూవషముగ, రెండవది ,ఆపతర్పణరూపముగ. నుండును. సంతేర్బణ అవకర్చలణాములకే 
యథా కృనునుగ బృంవాణము, భంభునము ఆను పర్యాయ నామములు గలిగి యుంం౦డును. 
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జేవామునకు పుషిని గలుగ జేసెడి ఉప క మము బుంవాణ వమునియు, లభుత(మును గలగ 
లు Wy DY ఘుత్వ 

చేసెడి ఉపృక్ళమము లంధున మనియును జెప్పబడును. సంశర్పణము, , అవతేర్సిణము ఆను 

సీరెండు ఊవ శృనుములు ప్రాయికముగ యథ్మాకృనమముగ భూమ్యుదకన్వరూముగలవి 

గన్కు ఆన్ని వాయు అకాశసనరయూావము గలవిగ నుండును. (అనగా భూమి ఉదకము 

పీనినంబంధము ?'లవి సంకర్షణ మనియును అగ్ని వాయుశ్రు ఆకాశము వీనినంబంధము 

గలవి అపకర్పణ మనియును తాత్పర్యము. అయిే యవలు చిరునెనగలు, మకుష్టముు, 

చిల్రీకార మొదలగువస్తునులు భూసంబరధము గలపియైనను _అపకర్పణరూపముగ 

నుండును. శుంఠ్కి పిప్పలి మొదలగువ స్తువులు అగ్ని వాయువు వీనిసంబంధ ముగ లవియైినను 

సంతర్పణరూపముగ నుండును. కాబట్టి శై చె వెప్పిన సంతర్పణ అపవకర్పణక్క క మము కొన్ని 

స్థలములయందు భీదించు నని తెలియపరచుటనౌ. “ప్రాయః అను పదము" ప్రయోగింవ 

బడినది, 

అడి స్పేవా నాదులకు నంళర్పణా వకర్పణాం తర్భా వము de 

న్నషహానం రాక్‌ ణం కర్త స్నేదనం _స్తంభనం చ యత్‌, 3 

భూతానాం తేది టెష్షశాన్టీద్ద(తయం నాతివ ర్హతే, 

వృథివ్యాదిభూతములు సంతర్బణము, అపకర్పణము అని _ెండువిధములుగ 

నుండుటవలన స్నే వానముు, రూతణము, స్వేదనము, _స్తంభనము అను నాల్దువిధములై న 

కర్మల సంతర్పణ, ఆపతర్పణరూపము గల రెండుకర్శల నళ కృమింపచేరను. (ఆనగా 

నంతర్బ్పణావకర్పణమాలయందే ఆంశర్భూతము లగుచున్న వని భావము.) 

అరి లంసునచె టై షవిభ్ధము లి 

శ్లోధనం శోమనం చేతి ది్భ భా తత్రావి లంఘనమ్‌. of 

బృంవాణమ్బ్ము లంసధునము ఆను పర్యాయ నామములుగల సంతర్పణ, ఆపతర్నకణ 

ములలో లంధిన మను అపవకర్సణము శోధనము శవునము నని రెండువిధములగ 

నుండును. 

' అరై శోధనాొషధలక్షణ భేదములు ధితా 

యదీర యేద్భపిర్ది* పకా వంచభా శోధనం చ తత్‌, 

నిరాూసహో వమనం కాయశిరో -రేకో= సృవి స్తుతిః, x౫ 

లోననుండు వా తొదిదోవషములను బయ లుపర చునట్టియాషభము శోధనమని కణం 

గును. మణియు నా శోధనాషధము నిరూవాము (అనగా వృస్టికర్ళ) వనునమ్ము 



850 అష్టాంగహృదయము [అ 

కాయవిరేకము (అనగా శిరము మొదలగు సర్వశరీరములాోనుండి అధోభాగముగా 

మలమును బయలుపరచుట్క శిరోవిరేకము (అనగా శిరముణోనుండి డోర్థ పమలములను 

స్ఫూకేంద్రియమువలన 'వెలిపరచుట్స, ర క్షస్రావమునని రైమైదువిధముల నుండును. 

“అధి శమునొవధలక్ష్‌ణభేములు థితా- 

న శోధయతి యద్దోమహోాక౯ా సమాన్నో దీరయత్యపి, 

సమోకరోతి విషమాకా శమనం తచ్చ స ప్పథా, 

పాచనం 'దీపనం తుత్భ డాష్భయామాతపమారుతాః, 

లేననుండు చా తాషదోషములను బై లుపరచక స్వ ప్రమాణమునందుండువా తది 

దోషములను (పృకోపింపకేయక స్వ ప్రమాణమునకంటే నదికముగగాన్సి లేక న్యూన 

ముగ గాని యుండు నాతాదిదోషములను సమములుగ (అనగా స్వ పృమాణమునం దుం 

డునటుల) చేయునట్టి యావధము శమనౌషధ మనబడును. ఆశమసొనధము పచ 

నము, దీవనము, కంల్లి గృవామ్కు శృష్టాన్మిగృహాము వ్యాయామము, ఆతష్షగు, మారు 

తము అని యేశువిధంబులు. ఆన్నాదులను పాకము చేయునట్టి జాఠరాగ్నీకి అధిక 

మయిన శక్తిని గలుగ జేయదగిన చేలవేము తుంగముస్తెలు మొదలగు (ద్రవ్యములు 

లంభు నాది క్రియలును పొచనము లనబడును. న్ఫుతొదులు దీవన మనబడును. 

“పచనం పొచయేద్దోఘోకా సామాక్‌ శమనమేవ తు, 

దీవనం వ్యాగ్నికృచ్చామం కదాచిత్సాచయేన్న వా.” 

ఆనుముతో సూడియుండు దోవములను పౌకముచేయునది పాచన మనబడును. దోష 

ములను శమనముచేయునది శమన మనబడును. అగ్నిదీ ప్పిని గలుగ జేయునది దీపన మన 

బడును. ఆది ఒకానొకప్పుడు ఆమమును పాకముజేయును; మణీయొకవ్వుడు చేయ 

కుండును. అని కూరపాణి చెషి ష్పియున్నాడు. 

“యదగ్నికృత్పచేదామం డీవనం కద్యథా సక్‌ 

పాచనం తది దిపర్య స్త సం యభాొ వమ్యమి లక్షణమ్‌ 

నుతమువ'ె అగ్ని దీపనమును గలుగ జేసి ఆముమును పౌకముచేయునది దీవన నున 

బదును. పొదన మనునది డీనిశి విరుద్ధముగ నుండునని తంత్రాంతరమునందు చెప్పబడి 

యున్నది. 

బృంవాణం శమనం తేవ వాయోః విత్తానిలస్య చ, ౭ 



l 

టో “ ౧] నూతృస్థానము ల్రీర1 

కోధనస్వభావముగల బృంహణముకూడ బృంవాణస్వభొవముగల &ీరయు "మొద 
లగ్నుద్భవ్యములవలె కోధనముగనగును. అయితే బృంవాణశోధనము “కేవల చాతమునుగాని 
లేక ప్వీక్త యు క్షదాతమునుగాని శమనముశ్లేయు చే కాని లంఘునకోధనమనువలె ఓ కానొకవు 
డును (పశ ోపింవజేయ చేరదు, 

త్ర బృంహణక్సియార్టు లు థితాా 

బృంహా యేద్యాధి ఛై వజ్యమద్య స్త్రీ శోకక ర్భితాళా, 

ఛారాధ్యో|ోరఃతుతశీణరూ కదుర్భలవాతలాళా. లా 
గరి ణీనూతి కాబాలవృద్దాకా గీ చీ2పరానపి, 
ఇ నశ్రీ రసీతానరి Pe we మాంస రసతాసర్సిర్మఢురన్నీ గ్గ వ_స్తేభిః డొ 

స్ఫష్న శ య్యారిసుఖా భర్థింగ స్నా ననిరృతిహార్ష ణెః, 

వ్యాధి, బెొషధముు, నుద్యము, స్తీ సంభోగము శోకము భొరమునుమోయు 

ట్ర మార్లసంచారము, ఉరఃతకమ్ము వీనిచే కృశించిన వారికిని; రూ, డార్భల్యము, 

వాత పృక్ళళిగల వారికిని; గర్భిణి స్త్రీ, ఎ్రసవించిన స్త్రీ, బాలురు, వృద్ధులు ఆనువారికిని; 

ర్రీవ్మబుతువులలో సకలమయినవారికిని; మాంసము శీరము, శర్క-ర, చెయ్యి, మధుర 

ము, న్నీ ముగ నుందు ప్పస్టి కియల్కు నిద, శయ్యా్య్యాసుఖము (అనగా వముంచము 

మె_క్త "మొదలగువాని పై వరుండుట) అభ్యంగ స్నానము, మనోవ్యాకులము 'లేకోండుట, 

సంతోషమును గలుగ జేయుట మొదలగువానిచే బృంవాణ కృియను చేయవలయును, 

ఆయితే చ్యాధివే కృళిం చినవారికి సె కెప్సినమాంస్తాదులచే విశేషము గా బృంవాణ్య క్రియను 

చేయవలయును. 

అర్ర లంఘున్మ కియార్దు లు ఈ ‘ 

మేవామదో పాతిన్నీ గ్గ జ్బరోరు_స్తంభకుష్టి శః, ౧౦౮ 
విసర్పవి ద, ధివ్లీ వాశిర కంఠాహీరోగిణక, 
స్టూలాంశ్చ లంఘయెన్ని తం నిని రే తషవరానపి, C౧ 

మేవాము ఆవముదోషము, ఆతిస్నీభ్ధశ్వము, జబరముు డఊోరు_న్తంభము, కుష్టువు 

విసర్పము, విద్రధి, ఫ్రీవాము, శిరోరోగముు కంఠరోగము,' నేత్ర రోగము, శరీరస్థాల్యము 

అనురోగములు గలవారికి *ెల్లపుడు లంధున్మ క్రియ'నే చేయవలయును. మణీయును 

ఫీశ్రకాలములో స్వస్థులుగూడ లంధున్మ క్రియశే ఆచరింసవలెశను, 

అగ్రి నోధనవివరణము ధ్రితఆ- 

తత్ర సంశోధనైః స్థౌల్యబలవి_త్తకఫాధి కాల 
ఆమదోషజ్వరచ్చర్ది రతీసారహృదామమైః, ౧౨ 
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విబంధగారవోద్దారహాల్లాసాదిభి రాతురా 

మధ్య స్థాల్యాదికా౯ా ప్రాయః వూర్యం పాచనదీవనై ః, ౧౩ 

ఏభిరేవామణొ రా రాకా హీనస్థాల్యబలాది కాళ 

కుత్తృహ్లాని గృ యోర్డి' నెస్వారాన్నధ్యబలై ర్ట ప్రుణాణ ౧౪ 
సమర ణాతపాయానై £ కిము తాల్బబలె ర్న రాక 

లంఘునమునకు యోగ్యులుగ నుండువారిలో ఆధేకమయిన' స్థౌల్యము, బలము, 

పి త్రము కఫము ఇవి గలవారికిని; ఆవమదోవము జ్ఞరము, ఛర్టి, అతిసారము, హృద్రో 

ము, మలమూతత్రాదిబంధము, గురుత్వము, ఊచ్లారము, హృల్థాసము మొదలగు రోగ 

ములవే పీడింవబడు చుండువారికిని; సంకోఢథన మును “పీరుగల లంసునములవలన లంఘున' 

శ్రీయను వేయింపవలయును, మధ్యమనుయిన స్థల్యమ్బు బలము పీ_త్తముు కఫము ఇవి 

అధికముగ నుండువారికిని; సై కెప్పియుండు ఆమదోమిదులవలన పీడింపబడు చుండుచారి 

కిని తబుచుగ పాచన,, దీవన నరరూప సముగల లంఘున ఛేదములవలన  లంఘునము 

చేయింపవలయును. హీన మె మైనస్టౌల్యము, బలము వీ_క్తమ్కు కఫము ఇవి గలవారికిని; 

సైెశెప్పియుండు ఆవ దోహాదుల చే వీడింపబడు చుండువారికిని; బుభుకు, పిపాస్క వేగ 

బిధారణము ఆను లంభునవిశేషములవలన లంఘున, క్రియను చేయింపవలయును. మధ్యమ 

మయినబలముగల వాతేపి త్రకఫముల చే పీడితులై దృథశరీరముగలిగి యుండు వారికి చాత 

ము వ్యాయామము, ఎండ మొదలగువానిచే లంఘున, క్రియను జేయింపవలయును. 

ఆల్పమయిన బలముగల వాతాదులచే పీడింవబడు చుండువారికి మె జేస్సినవా తొదుల 

చేతనే లంభున్న క్కియను చేయింపవలయును. 

న బృంహా యేల్లంఘునీయాకా 

లంఘన క్రియకు ఆర్హు లుగనుండువారికి మేహముు అమదోషము మొదలగు రోగ 

ములు గలిగియుండినచో బృంవాణ క్కియను చేయంజనదు. 

అగ్రి బృంవాణ కృియాగులకు లంధునముూ ధిఆ= 

బృంహ్మ్యాం స్తు మృదు లంఘయేత్‌ . ౧౫ 

యుక్వార్ట వా దేశకాలాది బలతస్తానుపాచరేత్‌ , 

బృంవహాణ కి కియలకు అర్హులుగన్సు లంఘున' కి శియాసాధ్యములగు రోగముల చే వీడి 

తులంగ నుందువారెకే న్ఫుదువై న ఆంధున్న క్రియచేత లంభునమునే చేయింసవలయును, 
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లేక య్బుక్టీచే (అనగా సంకర్పణ, ఆపకేర్పణములు  చేరియుండు | ప్రయోగమువే జేళ 
శాలాదుల ననుసరించియైనను' చికిత్స కేయనగును. 

-ఇక్రార్రీ బృంహి తేల క్షణ ము em 

బృంహితే స్వాద్బలం పుష్టి స్థ్హక్సాఛ్యామయసంకుయః. ౧౬ 
బృంహాణ్యక్సియ నువయోగించనపుడు శరీరబలంబును ప్రుష్ట్రీయు చక్కగ క్షీ 

అట్టి కియచే సాధింపదగినరోగము శమించినచో బృంపాణ శ్రీయ చక్కగ వనినేనె 

నని యెరుంగునది, 

అథి లంఘీకేలట్‌ణము ధ్రిత్రు. 

విమలేంది యతా సర్దో మలానాం లాఘవం రుచిః, 

ధు _త్రృట్స్పవోదయత్ళుద్గ్ద వాద యోద్దారకంళ త్మ ౧౭ 

'వ్యాాధిమార్గవముత్సాహ _స్హంద్రానాళ శ్చ లంఘీ తే, 

లంథున' కి 6న చేయబడిన చో ఇంద్రియములకు పౌటవమ్బు, మలమూత్రాదులు 

నవెలివడుట, శరీరలభుత్టము, రుచి ఆకలి దప్పి ఆను నీ కెండు నేకకాలమునందు 

గలుగుట్క, హృదయము, 'తేనుపుల్కు కంఠము, ఇవి శుద్ధములుంగ నగుట్క, 'వ్యాధి మృదు 

వుగ నుండుటు, ఉత్సాహము, తంద్రా నాళము ఇవి గలుగును. సె జెప్పిన ఇంద్రియ పాట 

వము మొదలగువానిలో నొకటి, శెండు, లేక మూడు .లక్న్‌ణములు దోవడేశాదుల నను 

సరించి గలిగిన లంఘిీతల త ణము సంపూర్ణ మయిన దని తెలియనలయును. 

“ వాతమూూ క్ర పురీహాణాం విన 3 గా ఎ్రలాళు E్‌ 

హృదయోాచద్దారకంఠస్య శుద్ద కంద్రాక్లమేగ లే. 

స్వేదే జాతే రుణౌ చైవ తుక్సిపాసా నవహోదయే, 

కృతం లంఘున మాచేశ్యం నిర్వ రణే చాంతళరాతని. ’ 

అశెడి చరకవచనముకూడ చై యర్థము'ే బోఢథించుచున్నది. 

=అగ్రిన్యూనాధిక-బ్బ౧వా ణ-లంభునోవ ద, వములు థ్రిఆా 

వేశ్రీతమా క్రాదినేవితకే కుగుతస్తు తే, ౧౮ 
అతిస్థాల్యాతి కార్మా క్థిదీక వత్యుంతే తే చ సౌవధథాకి 

బృంహాణము, లంఘునము, పీనిని నూ త్రాదుల నెాపీకీంవపక సేవించినచో అతి 

స్థౌల్యము, అతి కార్భ సము "మొదలగు వానిని గలుగ జేయును. ఆతిస్థౌల్య, అతి కార్భా్యాది 

రోగములు చానియాషభములం శ్రీంద జెప్పబశును, 

-ఇపర్రి బృంపాణలంఘు నాతి యోగ లతణము re 

రూపం లే రేవ చ శ్లేయమతిబ్బంహితల[మతే, “0౯ 

అ-సూ=-ఏ2 కీ 
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అతిబృంహీతునియందు గల అఆతిస్థాల్యాదులచే బృంవాణాదియాగ  లశీణమున్సు 

అఆరిలంఘీతునియందు గల అతి కార్ళా న్థదులనే లంభునాతియోగ. లత్నీణమును తెలిసికొన 

వలయును, 

~ఆర్రి బృంహాణా తియోగజనికరోగములు ధ్రిత్రా- 

అకిస్థాల్యాపచీ మేహజ్యరోదరభ గందరాక, 
కాససంనాస్టిస “కృచ్బామకుష్థాదీ నతిదారుణా౯, ౨౦ 

అతిబ్బంవాణము అతి దారుణమైన స్థౌల్యము, అవచ్చి మేహాము జ్వరము 

ఉదరరోగముు భగందరము, కానము, సంన్యాసము, మూ క్ర కృచ్భ)ము, ఆమరోగము 

ఈ మొదలగురోగములను గలుగ జేయును. 

వ్రిర్రి ఆతిస్థాల్యాదిచికి క్స రితా- 

తత్త త మేదోఒనిలశ్లై శ్లెహ్వనాళనం సర్భమిష్య కే, 

జజెసన అరిస్థాల్యాదిరోగనివారణార్థమై మేదన్సు, వాళము, శేమ్మము, ఫీనిని 

వారింనకేయునట్టి అన్న పానౌహభాదులను సేవింవవలయును, 

ఇతెధ్రి ఆతిస్థాల్యవా రౌషభములు రితా- 

కుఖుత్సజూర ర్భ శార్థ మాకయవనుద్దమధూ దకమ్‌, ౨౧ 

ము స్తునం డా హకారిష్టచింకాశోధనజాగరమ్‌, 
మధునా త్రీఫలాం లిహ్యాద్దుడూ చీమభయాం ఘునమ్‌, ౨౨ 

రసాంజనస్య్థ మహాతః పంచమూాలనసరి గుగ్గంలోః, 

శిలావ్యాస్య ప్ర ప 'యోగళ్చ సాగ్ని మంభరసో హతః, 9౨ 

విడంగం నాగరం జాొరః కాలలోహరజో మధు, 

య వామలకచూర్ల ౦ చ యోగో2తిస్టాల్యదోవజిక్‌ ౨౪ 

ఉలవలు, జొన్నలు, ఇనామల్కు యవలు “ఫెసల్కు కే ఉదకము మస్తు 

(ఆనగా సెరుగుమోది లేట్స, కవ్వముచే చిలకబడిన తేటనుజ్జిగ, చింత, కోధచాషధము, 

జాగరణము వీని పేషించినను; (త్రిఫలములు తివ్బతీగా, కరక్కా_య తుంగగడ్డలు, 

వీనిలో చేనిచేని తేశెలోజేర్ని సేవించినను రసాంజనము, నుహాపం చమూలము, సిలు, 

శిలాజిత్తు, వీనిచూర్భ్య మును కూరశెల్లియాకురసములో జేర్చి | పృయోగించినను, వాయువిడం 
గముల్పు శుంరి కరమ (ఆన గా సర్జకూరము, యవతారము లోహా చూర్థము (ఇనుప 

రాపొడ్సి "కేశ యవలు, ఉసిరిక పీనిచార ముళు సమభాొగములంగ కేరి ప్ర వ యోగిం 
చినను; అశిస్థాల్యను హరించును. 

రమా నాంల ఖానా. 

%¥ “ కృన్భాక్ష ఇతిసా, 
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వ్య్యషక ట్వేవరాశిగ్రు విడంగాతివి పూస్థీరాః, 

హొంగుళొవర్చలాబొడియవానీ భాన్య ి గ్ర తే కాకి, 2 

నికే బృహత్యో హఫుపా పాఠా మూలం చ శేంబుకాత్‌, 
ఏపాం చూర్జం మధు ఘృతం నేలం చ సద్భ శాంశకమ్‌, 2&1 

స కభీ ప్లోడశగుణై రుషి క్షం వీతం నివాంతి తక్‌, 
అతిస్థాల్యాదికా౯ సర్యాకా రోగాననాా్యాంశ్చ తది(ఛాన్‌ ౨౭ 
హ్భృద్రో హొ దోగ కామలాశి త్యృక్వాసకాసగళ గ భగ వో 
బున్టీ మథాస స్థృతికరం సన్నస్యా గ్నశ్స 'చ్‌పనమ్‌. ఏరా. 

శ్రికటుకములు, కటుకరోహిణి, (గ్రొఫలములు, మునగ, చాయువిడంగములు? 

ఆఅతివన, ము య్యాకుపొన్న, ఇంగువ, సౌవర్పలవణము, జీలకట్ల, భీమమ్ము డనియాలుు, 

చి కృయమాలము, పనుప్రు, మ్రానివనుప్పు ములక, త్రాకుడు, బోడతరము, చిరుబొెద్ది, 
శేంబుకమూలము అను నీ యిరువది నాల్లు ర్రస్యములను నమాంశములుగ గూర్చి చూర 

ముచేసీ యాచూార్భ మనకు సనుభాగము లేశ, చూర్ల మునకు నసమాంశము చెయ్యి, 
చూర్థ్య మునకు సమ భాగము నాన్కె ఇట్టు నాల్దుభాగములను సమముగ సార్చి అందు 

ఆసముదాయమునకంటే పదునారుభాగములు యవలసత్తుపిండిని కలిపి పానముజేసీ అతి 
స్థైల్యముమొదలగు నమ_స్తరోగములను, బృంహాణ కి యవలన గలిగినయితరరోగములను; 

హృద్రో గము, కామల, శిత మ్కు శ్వాసము కౌసమ్బు గళ్ళగ్ళవాము, అను నీరోగము 

లను మందేసి బుద్ధి మేధ, సతి, ఫీవిని వృద్ధి చేయుటయే గాక మందముగ నుండు 

జాఠరాగ్ని కి దీవనమునుకూడ జేయును. 

అ లంసునాలియోగజనిళరోగములు ఈ 

అతికార్శ వి, భ మః కాస _స్తృపా ధికస్టిమరో చక్క 

న్నేవోగ్నినిద్రా ణా  దృక్ఫో త్ర TD శుక్రాజఃముత్స పరకీయః, ౨౯ 

వ స్తీహృనూర్గ్లజంఘోరు శ్రీకి పార్మ పరుజాజ్యరః, 

ప్రలాపోడేధోఒనిలోగ్ల గాని ర్భద్దిః పర్వ్యాస్థీభీదన మ్‌, 3౦ 

వీస్లూత్రాగి గృవోవ్యాాళ్చ జాయంతే౭తి విలంఘనాత్‌, 

అతిక్ళశ తము, భ్రను, కానము మిక్కిలి దప్పి ఆరోచకమూా, స్నేవా 

కయము, అగ్నిమాంద్యము, నిద్రానాశము శేక్స శోత్రేం, ది యములకుహాని, శుక్కము, 
ఓజస్సు తయించుట్క ఆకలి లేకుండుట, ne వప వస్త, వాదయమ్ము శిరస్సు, 

పిక్కలు, తోడలు శ్రీకము (వెన్న్చిముకకు శ్రీందిభాగమ్బు, "పార్ళ ములు షీని 
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యందు కూల గలుగుటు, జ్యరము, (వృలావము, అధశ్ళరీరమున చాతేరోగము, గాని, 

చాంలి, గణుపులు, అస్థుల” పీనియందు శేదించునటు లుండుట, మలమూ్మూత్రది పలి 
UU 

జంధము అను నీరోగములు ఆలిలంఘునమువలన జనించును, 

అర్రి స్థౌల్యమునకం'టె కృశత్వము శ్రేష్టము ౭ 

కార్శ ర్ట మేన వరం సైల్యాన్న హి న్థూలస్య ఛవ జమ్‌. 5౧ 

బృంహణం లంఘనం నాలమలతి మేదోఒగ్ని వాత జిత్‌ : 

స్థూలశరీరునకు_ మాంసము, శీరయు మొదలగు బృంహణదృవ్యములు, ఆట, 

చామలు మొదలగు లంభున్నదవ్యముల్కు ఆను పీరండును సనుర్థములై న యాషభ ములు 

కానేరవు. వలనా: మాంసాది బృంవాణద వ్యమువలన స్థూలునికి మేదన్సు ఆధిక 

ముగ వృద్ధి జేందును. ఆళ్ళ మొదలగు లంఘన్న దృవ్యములపలన మేదసను స్సు శయించి 

నన అగ్ని వాతములు రెండును వృద్ధి జెందును. కాబట్టి మేదస్సులు క్షయింపటేయున 

దిగ అగ్ని మాంద్యవబును నలుగ'జేయానదిగ, వాతవారమైనదిగ నుండునట్టి వస్తువే స్థూలు 

నికి ఇెషధముగ నుండును. అఆట్ల్టగుటచే అతిస్థాల్యమునకం టె అతికృశ శ్వ మే డేవంబు, 

అతిస్థూలురుగ, , అతికృశులుగ నుండువారికే లంధున్మ బృంవాణ రూపమైన చికిత్స 

ఎస్కకృతే మునందు బివక్నీ తంబగుటవలన' నిచట కార్భ ర్రిఫ్థొలగశబ్దములకును ఆతికార్శ న్ట్రము 

అతిస్థల్యము అని ఆర్థము చజేసికొనవలయును. 

దుధురన్ని గసౌహి రా తై చై రరర్ధితె్నాఖ్యన వినశ స్థితి, విం 

కృశిమాస్థవ మాత్యంతవిపరీ తని పెవణే క 

మధురముగ స్నీగ్ణముగ నుండు వస్తువులు నున_స్త్భ క్తి, వీనిచే కృశత్వము అనా 

రయాసముగ శమించును, "స్థౌల్యము వివరీతమైన (అనగా తి.క్ష్క కటు, కఘాోయరసము 

Xల) అన్న పౌగావధములచే శమనముళు చెందును, కాబట్టి కృశత్వ్టము క 

మునకం'టె శే శ్చేవ్టంబు, న్థూలుడు, కృశుకు, వీరలకు బృంవా ణసాఢ్యముగను, సమాన 

ముగనుండు హి గలిగనయెడల స్థూలునికి విరుద్ధమైన చికిత్సలు చయవలసీయుండుట 

వలన నావ్యాఢి కృశునికివలె శీఘ్ఫ్ళముగ కమించుట 'లేదు. ఇందుకు దృహాంత మేమనగా, 

లంభున సాధ్యముగనుండు వివరా చికాది రోగములు కృళ స్థూలులకు గలిగినచో నవి కృశు 

నికి సులభమైన చికిళ్సలచేత నే శీస)ముగ శమనమును జెందును. స్థూలునికె ననో విరు 

ద్ధోవ (క్కదుము గలవి యగటం జేసి సులభము శమనమును జేందకుండును. అది యేలనగా:. 

ససాపకాతి ధోగముఖయందు ముఖ్యమైన చికిళ్ళ స్వేదకర్శః స స్వేదయే దతిన్థూలం” 
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అను వచనముచే అతిస్థూలునికి స్వేదకర్శ నిషేధింపబడి యుండుటవలన స్థూలుని విషయా 

చే _*ః ములో స్ట దకర్హను (బ్రయోగింపంజనదు. 

‘6 స్రోకన్సు మేదోరుద్ధేవం వాయుః కో విశేషతః, 

చరకొ |వ్రజ్వలయక్యగ్నిం తు_క్త సోన స్తతో =ధికక, 

న్థూలం కోటరవద్వ బ్ఞ' దవాతో=గ్న్యనికా చ తౌ.” 
ఇ జ a Ent @ Pra ad అనగా స్థూలునికి లంధున్య క్రియను ఛ్‌సినచో స్రోతోమార్లములు మేదస్సుచే నడ్డగింపబడీ 

కోష్టములోచే వాయువు విశేషముగ సంచరించుచు జాఠరాగ్నిని విశేషముగ. జ్వలింప 

జేయును. దానివలన విశేషముగా ఆకలి దప్పి గలుగును. ఒక వృతముయొక్క. తోొత్లను 

పృద్ధి జేంది యుండు అగ్ని చాతములు దహింవకేయునటుల చే న్థూలుని 'జేనామును ఆగ్ని 

వొతము ఇవి దహింవజేయును, ఆని శవాప్పియుండుటవలన నతెస్థూలునికి లంఘున్న క్రియను 

చేయంజన దని యీర్పడుచున్నది, బృంవాణచికిళ్ళను జేసినచో అఆనుదోహోదిరోగములు 

బిశేషముగ వృద్ధి జేందును, దానం జేసీయే స్థూలునికి జనించిన విగనూచికాది రోగములు 

నులభ మైన చికిళ్సలచే థోనునమును శౌందకుండును, కృశునికి గలిగిన వినూచికాది రోగము 

తలైనచో అవిరుద్ధోవష కృమము గలవిగ నుండుటవలన నుఖముగ "నే శమనమును తెందును, 

'కొబటి అతిస్టాల్యమునకం టౌ ఆలిక శత్ట"మే "శ మని చెప్పబడినది, 
టు థి ® 

కర్రి కార న్రమునందు చికిళ్ళు ర 

5 a . ed — యోజయేద్భంహాణం త తే సర్గం పానాన్న ఖేషజమ్‌. 33 

కృశునికి బృంవాణ్యమెన సమస్తవగు_ అన్న పొనాడ్యాగధముల _ నువరోాగింవ 

వలయును 

అచింతయా హర్ష జేన భు)నం సంతర్చణేన చ, 
6౫ 

జ MY ~~ ఆ మలో my గూ స్వష్షపృసంగాచ్చ కృశో నరాహా ఇవ పువ్యితి, 3౪ 

మనస్సుకు శోకము, కార్భము ఈమొదలగు చ్యాకులము లేకుండుటశేతను, మన 

స్పంతోషనుచేతను, శరీరమునకు పుష్టి నిచ్చునట్టి అహార విశేహోదులవేశను, అధికముగా 
న్నిద్బను నేవించుటచేతను కృశుడు వఠావామువలె శరీరథాతుపుషి గలవాడుగ నగుమ. 

అ జరి మేం అ FO oY z చీవని జ . కృశించిన వారికి పుష్టికి "నాతుక రమైన సర్వ చికిక్స్ళలకం టె ఆధిక నిద్రా సెవనమె శ్కభాన 

మని తెలియపరచుటనై యిచట వరావాము దృష్టాంకముగ జెప్పబడినది, వరావహామునకు 

న్మిదృ తప్ప శరీరపుష్ట్రికి కారణమైన ఆహార పిేపొదులెవ్షియు నుండునటుల “కానంబడదు, 

“ముషోమాంఫాది వృద్ధ త్వా చ్చలస్సిగుదర_సనక, . 

అయ థోనచయాోశ్యాహో నధో౭._తిస్థూల ఉచ్యతే, 
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శువ్కుస్ఫిగుదర్శ గృీవో ధమనిజాలనంతకక, 

త్వగ స్థిశేపో౬ తిక్ళశః స్థూలవర్వానరో నుతః 

మేదస్సు, మాంసము ఇవి అధికముగ పృద్ధిజెంది యుండుటవలన చలింపుచుండు పీలు 

దులు ఉదరము _స్లనము గల వాడుగ, శరీరస్థాల్య మునకు తగిన పొడవు లేనివాడుగ 

నుండునట్టి ప్రరుమడు అతిస్థూలం డని 'వెప్పబడును. శుష్కునముయిన పీటుదులు, ఉదరము, 

మెడ గలనాడుగ, బోలునరములయొక్క._ సమూహాముచే వ్యాషడుగ, చర్శము, అస్థి 

అను నీశకెండు మ్మాతృము మిగిలినచాడుగ, గ్థూలమైన గలఖపులు గలవాడు నుండు మను 

బుడు ఆలికృశుడనబశును. అని అతిస్థూలక్షము ఆతికృశ క్షముగల వమునుజాల లత ణము 

చరకమునందు చెప్పబడియున్నది. 

ఇవ్రర్రి మాంనభకు ణాముచే స్థపల్యము ఈ 

న హీ మాంససమం కించిదన్య దేహ బృహత్వేకృత్‌ , 
మాంసాదమాంసం మాం నేవ సంభృ్ళత తాది( శెషతః, 3౫ 

శోదీరమునకో బృంపాణ మును గలుగ జొరయయునట్టి సన్తువులలో మాంసముతో సమాన 

మెన వస్తువు నిదియును లేదు; మాంసభతు ణము చేయునట్టి జం తువులరమొక్క_. మాంసము 

మాంనమువేశశచే ప్రుస్తిని జెందిన దగుటం జేసి అట్టి బంతువులమాంసమును జేసామునకు 

విశేషముగా పుష్టిని గ లుగ జేయును. 

~ఇకుద్రి గ్థూలకృశులకు సామాన్య చికిళ్ళ da 

గురు చాకర్ప్సణం స్గూలే విపరీతం హీతం కృ శె స్థ 

గురువుగ, అవ కర్చణ కార నుండు మాతీకము, జాజికాయ మొదలగు (దృవ్య్భము 

లన్నియు స్లూలశ రీరము గలవారికి, మిగుల హితకరంబులు. వీలనగా: అవి రూతోళ గలవి 

యగుటచే మేదస్సును కయింప'జేయును. గురుళ్ళముగలవి యగుటచే కీఘ్ఫ)ములో జీర్ణ 

మును జేందకుండును, సెజెప్బ్సిన గుణములకంఢే వివరీళమైన్ర అనగా లభువుగ, సంతర్పణ 

రూపముగ నుండునట్టి) గుణములరిగల ఎఖిరాజణాలు, షష్టికము, (అరువది నాళ్లనంబొ 

వులు ఆడుజింక మాంసము, లావుకకి ట్ర, కపింజలము (అనగా ణెక్క.లయందు చి శో పర ము 

గల బట్టవచ్నెవ తు ఇవి మొదలగు వస్తువులు అతిక్ళశులకో హీ తకరంబులం, ral 

అరికృశులకు జాఠరాగ్నికూడ కృశముగ నే యుండును, కాబట్టి వారికి గురుకరమయిన 

అన్న బానాషవధభాదుల పయోగింకుంజనదు. ఉపకమోగిం చిన-ో అగ్ని మాంద్యము 

గలుగును. లభువుగ్క బృంహాణముగ నుండువన్తువు నువహమోగించినచో మరల విశేషముగా 
శార్భ న్ధీమీ గలుగును, “గురు చి అను చకార్శ్మప్తరోగమువలన లఘువుగ అపకర్ష్పణ 
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రూపముగ నుండు చావులు, అబ్భ మొడలగునవియునుు గురుత్వ ము, లభఘుక్ష్టముకాని 

దృ్రవ్భములును; "మేదస్సును వారింపజేయునవియగు జాగరణము “మెథునము, వ్యాయా 

మమ్ము చింత మొదలగు నవియును, అతిస్థూలునికి హీికకరముల ని తెలియవలయును, 

యవగోధూ మముభ యో_స్తద్యోోగ్యాహితకల్పనమ్‌. 5౬ 

న్థూలుడు, కృశుడు వీరలగు ఉఊదితమైన సంయోగ నంస్కా-రాదులతో గూడి 

యుండు యవలు, గోధునులుు అను నీరెండును హితేకరముగ నుండును. (అనగా యవలు 

స్థూలునికి, గోధుమలు కృశునికి హితకర మని యర్గము) 

దోషగత్యాతిరిచ్యంతే గ్రాహి భేద్యాాది భేదతః, 

ఉపషక్ళమా న జే ద్విత్వాద్భిన్నా అవి గదా ఇవ FEE 

వేరువేరు రూపము గలవిగ, సంసర్దసన్ని సౌత తారతమ్య భేదములవలన సంఖ్యా 

తీళములుగ నుండునట్టి వాతాది డోషములయొక్క. స్థాన, వృద్ధి తయ స్వరూపము 

గలిగినట్టియు, అడ్డము, డార్థ ఏముగ, అధోముఖముగ నుండున టియు శాఖలు కోన్థము, 

ఆస్ట సంధి అను లట ణములతో ూడినట్టియు గతులవలనను; గ్రాహీ భేది మొద 

లగు నచేకొవభశోదములవలనను చికిత్స వలు విధములు నగుచున్న వి. ఆటుల నోీయినప్ప 

టికిని బాతాది దోషమువలన జనించు ౭షారాదిరోగములు_ నాగావిధములుగ నుండీనను 

ఆవి బృంవాణ, లంధభున రూవ చికికృలన్ను సాను, నిరామతషముల నతి క్కమింపకుండు 

నటులే సె చెప్పిన చకిళ్సలు కూడ నంతర్బణాశు, ఆపతర్పణము అను సీరెండుు ప్ప కార 

ములకంటేె నధికముగ నగుటలేదు. (అనగా అచికిళ్ళలకు సంతర్నణ, అపతర్పణ రూజ్‌ 

ములకంటె వేరురూవము లే దని యర్థము 

చతుర ళా భ్యాయము, ముగినిను, 



పంచద శాధ్యాయ ము 

oA ms Ye . ~ దోపోషకృమణీయా ధ్యాయము నందును దిషవిథి షృక్షమణియాభ్యాయము 

నందును నానావిధ మైన చికిత్సలు జెప్పబడియున్న వి. అటువంటి చికిత్సలు చుంగ 

కాయ అతిమధురము మొదలగు పీపషభుల న్నాశ్ళయించి యుండును, శౌబట్ట 

సర్వ విభ చికిత్సలకు రోగ్యంబునుు, శోధ నాదులకు ఉపయోగ కారియు నే సీ నషధు 

లను సంగృవాముగ  చజెప్వుటై  ద్వివిధోవ కనుణీయాభ్యాయానంశరము శోధ 

నాదిగణ సగ హాధ్యాయము చెప్పబడుచున్నది. మలకియు నాళోధనము వమునము, 

విరేచవము, ఆస్థావనను, శిరోవిశేచనము అని నాలుగువిధంబులు. బానసిభో వనమున 

రూపముగల శోధవ గణము తొలుత చెప్పబడుచున్నది. 
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నూ, అథాత శోధనాదిగణసంగ, వామథార్థియం వ్యాఖ్యా సారామః, 

ఇతివాస్తావు రాత్రే యాదయో మహర్షయః, 
ద్వి విధ్‌ అర్రే మణీయాలో ాహానంతరము Fy క్రోదుమాలు (అనగా చికిళ్ళలు 

న్రుకాఃయ, ఆలిమధురమ్ము మొదలగు ని వోవ షభధథుల న్య్మాళ్ళ యద చి యుండదడుటవలన' ఫోధన' 

దృవ్యగ ౭౭ము, నాళశహర్మదృవ్యగ ణము మొదలగు ద్రోవ్యగణమాలను సంగృహముగ 

బోధించెడి శోధ నాదిగణనం, గ ౮ హోధ్యాయమును వీవరించెదము. గణ మనగా: నమూ 

చాము. సంగ్కహ మనగా: = అచటచట చెదరియుండు పదార్థముల నొకచో రారిగ 

'జేర్పుట యని యర్థము. న్‌ భనగణము ర్టదోనమూులగు యింవగో గినది యగుటచే 

(ప్కభానంబు. దానంజేసీ $ "నగ రాము తొలుత జేప్పబడు చున్నది, 

కుం వమునకర ద (ద్ర వ్యగుణము 0 

మదనమనుధభుకో లంచానింబవింభ్‌నిశాలా 

త్రే తే పుసకుటజమరా ర్యా దెన దాలీకృమిఘ్నం, 

నీదులదహానచి శ్రా! కోశవతౌ్య్ట కరంజః 
కరాలవణవచె లాసర్ల పాక్ళర్ణనాని, ౧ 

Qo 9 

ద్ర్రుంగ, అతిమధురము, ఆనుగ్చ్కు వేవ్క డొండ, పెద్దపావర, చేదుదోన, కొడిస్కె 

ఇగ జేవదాళి అనగా డాషరడంగి, వాయు విడంగ ములు నీగుపృబ్బలి చిత 

మూలము, ఎలుకచెవియాకు, 'చేదునిర, "ెద్దనీర, శ్రానుగు, పిప్పళ్ళు సై ంధనలవణము, వస, 
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నలకుల్కు ఆవాలు ఇవి వమనముచేయిం చునట్టి ద్రవ్యములు, (వానిలో చుం పెద్ద 
పావర, వేదుదోన, కొడినె, వాయువిడంగములం ఏలకులు ఆవాలం అనువాని ఫలములు 

వమన కారులు. అగతిముధురము, నీర్నుప్తబ్బల్సి + బ్నిత్సమూలము, నాగదంతి, వస వపీనియొ 
క్క-వేట్ళ వమన కారులు, లొద్దుగు, ్ వకతీం, కంపిల్లము, వీనివట్టలం వనున'కారులు, 
శేషించియుండు ఓీవధులయొక. ఫలములు, షృక్త్కముల్సు పుహముల్కు ఇవి వవమునాకొ 
రు లని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు.) 

=ఇక్రిర్రి విరేచన్మద వ్యగణము థిజా-- 

నికుంభకుంభ' త్రి ఫలాగవాతీస్ను కొ శంఖనీనీలినితిలగాకాని, 
శమ్యాాకకంవిల్ల క హామదుగ్గాదుగ్గం చమూ శ్ర ౦ చ విళలెచనాని, 

నాగదంతి, తెగడ, శ్రీఫలముల్ఫు శ పరేబుడను, శేదసచ్చ. జెముడు, శంఖని 
(అనగా పద ద పుత్రా నల్లదింటెన, లోొద్దుగు, చేల, కంపిల్లక ము "హమద్యూా (అనగా 

స్వర్లతీరి) చే పాలు, మూ Gg ము ఇవి విరేచనకర ద్రవ్యములు. 
డ్రి నిరావాణసాధనద, ద వ్యములు ధ్రితా- 

ముదనకుటజకువ్వ దేనదాలీనుధుకిసచాదశ మూల దారుశాస్నా క, 
యవమినికృత వేధనంకులుస్ట్‌' మధులవణం తి శ్రోనృతానిరూహగణాని, 
మంగ క కాయ కొొడిస, చెంగల్వకోోస్థు, దేవడాళి, యష్షమభుకము, వస్క దళ 

మూలములు డేవదారు, సన్న రాస్న ము, యవలు, వెద్దసదాప్క ఆవడ, డఊలవల్సు కేశా, 

సైంధవలవణము, తెగడ్క ఇవి నిరూవా, క్రి యాసాభన్మదృ వ్యములు, 

ఇడి కిరకధనదృవ్యగణము ధీతా- 

వేల్లాపామార్జవోో షదార్వీసురాలా 

వీజం శై రీవషం బార్హతం cl గృవం చ, 

సారో 'మాధూకః సై నె ంధవం శౌర్త రనౌ లం 

త్రుట్యా పృథీ( కా శోధయంత్యు తమాంగమ్‌. ర 
బొయువిడం?ములు, ఉ_క్తరేణు, ల్రైకటుకమాలు, మా మ పనుప్పు, 'శ్రేవ్టమైన సర్ధ 

రసము, దిరినెనపువిత్తులు, ములకవిత్తులు, ఇప్పపూలసారమ్ము సె నై ంధవలవణము ఎండిన 

రసాంజనముు బొంకయేలకల్ఫు పిన్న యేలకలు, హీంగుషృత్రి, ఇవి శిరోవిరేచనకర దృవ్య 

ములం. (నస్యాది క్రియలచే శిరన్సునందలి నులముల 'వెడలించునవిి 

-ఇకైగ్రి నాతహార ద్రృవ్యగణము థితా- 

భద ద దారునతం కుప్పం దశమూలం బలాదషయం, 

వాయుం సీరత రాదిశ్స్‌ విదార్య్యాదిశ్చ నాశ యేత్‌ , 0 
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దేవదారు, (గృంథికగరము చెంగల్వకోన్టు, దశమూలములు, చిట్టాముట్టి, "హ్‌" 

ముట్టి, | కిం దజెప్పబడు వీరతరాది విదార్యాదిగణములుు ఇవి వాతేమును వాతి! 

చేయును , 

-ఇకుగ్రి పిత్తవార్మ దృవ్యగ ణము dిఈ=- 

దూారొ నం తానింబబాసాత్త గుప్తా 

గుందా౭భీరుశ్ళీతపాకీ వ్రీయంగుః, 
నగో థాదిః పద్య వద కాదిః స్థిరే చ్వే 

పద్మం వన వం శారిబాదిశ్నే ఏ శ్రమ్‌, 

గరిక రేగటిదూలగొండి వేము, అఆడ్డసరము, దూలగొండి, గుందృ అనగా 

వెదురు, పిల్లీపీచర, గురువింద, నల్ల తెగడ, ఇవి దూర్యాదిగణ మనబడును. ఈగణము' 

శ్రంద జిష్పబడు న్యగ్గో థాదిగణము, పద కాదిగ ణము, ముయ్యాకుపొన్న, నజ 

తోకపొన్న, తొనుర్క దుందిలము, శారిచాదిగణము ఇవియును పీ.త్రమును_ నశాం 

జేయును 

కర్రి శేమ్మహర ద దృవ్భగ ణములం ఫతఈా- 

ఆరగ్వాదిర ర్యా. దర్భను. కాదో సనొదికోః, 

సురసాదిస్సముస్తాదిర్భత్స కాదిర్భలాసజితి . 

ఆరగ్ష్టభాదిగణము అఆర్మా_దిగణము ముష్కు_కాదిగణముు ఆసనాదిగణ ౫ 

నురసాదిగణముు ముస్తాదిగణము, వళ్ళ్సకాదిగణము, అను నీ (7) గణములు శ్లేవ్షమః 

హారింపకేయును. 

అరి బీవనీయగణనము ధిఆా- 

జీవంతి కాకోల్యో మదేదే ముద్దమాషవర్ణా్య్యా చ, 

బుషభకజీవకమధుకం చేతిగణో జీవనీయా ఖః, 
మనుబాల, 'రేండువిధము'తై నకాకోళి (అనగా కవడీన సంజ్ఞగల కాకోల్సీ వయనసి 

సంజ్ఞ గలతీరకాకోళి, _కెండువిధముశై న మేదలు (అనగా “ముణిచ్చిద్రా యను సణ' 
గల మేద, వృత్శసహో యనుసంజ్ఞ గల మహా మేద), అడవి సెనర, అడవిమినుప్క బుజు 

కోయు, జీవకము, యష్టిమధుకము, ఇవి జీవంత్యాదిగణ మనబడును, దీనికే జీవనీయ? 

నునియు నామాంతరము గలదు. (మణీయు మభురముగనుు శీతలముగను, స్నీర్ణమ 

నుండుపోలు, చెణుకు, డ్రాత, ఆమోడము, చేలగుమ్లును ముధలగు ద్రవ్యముల 

కూడ జీవనీయగణములో స్వేకానందనును. ) 
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నిదారిసం చాంగు లవృశ్సి కాలీ వృశ్సివబే వాహషయశూర్చపర్ల కి, 

కోండూూకోరి జీవనవస్షసం బై డు వపంచకే గోవనుతా తి షాదీ, ౯ 
Wy es | CW 

విదా రాక్టదిరయం హృద్య బృంవాణా" వాతపి_త్రహో, 

ఇగ ్షగులాంగనుర్లోర్ల కశాసకాసహరో గాక : ౧౦ 
- దధ 

తెల్ల చేలగముడు, చిట్రాముదము, తేలుమణి లేక వద్ది గలిజేరు దేవదారు 

అడవివెనర, అఆడవిమినుపృ దూలగోకిల్క జీవన మను, “పీరుగల చంచమూలము (అనగా 

“అఆభీరువీరాజీవం తీజీవకర్ణ భై 8 సకం” అనువచన ప్ప కారము చెద్దవిల్లీపీచర, పిన్న 

పినీపీచర కాకోళ్సి మనుబాల, జీవకమ్కు బుషభకమ్ము అనునవి త్రాన్షపంచమూలము 

(అనగా వ్రాకోడ్కు ములక, ముయ్యాకుపొన్న, నక్క_తోకఫొన్న, పశ్లేరు అనునవి, 

నుగ ంధీపొల, వాంనపాది అనగా చెప్పుకేట్ల, ఇవి విధార్యాడిగణ మనబడును, ఈ గణము 

హదయమునకు హితము జేయును, శరీరమునకు పుష్టిని గలుగ జేయును. వాతి శ్రములు 

ఫోష్క గుల్మము, అంగమర్దము, ఊర పశ్వాసముు కాసము వీనిని హరించజేయును.ఇచ్చట 

“దేవావహ్వాయి అనుచోట 'కోవాద్దయ, అనుపాఠా నరము కలదు, ఆట్టియెడ సనవాదేవ, 

విశ్వదేవ యను దృవ్యమాల గృహించునది, 

ఇకార శారిబాది॥ ఆము-కేద్దుణము రిఈా 

థారిబోశీర కాళ రక్భినుధూక శిశిరద్భయం, 
యమహీ వరూవకం హంతి దాహాపితాస తృడ్డషరాన్‌, ౧౧ 

De) —O YU 

నుగంధిపాల, వట్లివేరు, పెద్దగోముడ్కు ఇప్ప, తెల్లచందనము, ర కచందనము, 
ఓ 0 3 య —_ 

ఆతి నుధురము, చిట్రిక్క ఇవి శారిబాదిగణవునబడును, ఈ గణము సర్యాషంగ తాపము, 

పి శ్రర క్షము దక్పి జరము వీనిని హరింవజేయును. 

పద కపుండో” వది క జీవనసంజా క పద్మకవుండై, వృద్ధితుగర్గ్య కొంగ క్థ్రమృతా" దశ వనసంజ్ఞ్లాః, 

_స్పన్యక రా ఘ్నంతి రణపి త్తం దృిణనజీవనబ్బంహణవృ బ్యూూ్టః, ౧౨ 

అరి వద్ద కాదిగణము-తే ద్దుణము ఈ 

పదక మనగా “బామపద్య ము (వృసౌండరీకము, (కర్పూరపుబెండ్స, బుద్ది 

వృద్ది, శవతీరి, (వెదురువ్వు), కర్కాటకళ్ళంగి, తిప్పతీగ, జీవం'త్యాదిగణములా! జెప్ప 

బడి పదిదృవ్యములు, ఇవి వద కాదిగణ మనబడును. ఈగణము చనుబాలను వృద్ధి 

జేయును. వాతపి శ్రములను హరింవజేయును, చీ తి, ఓజోవృద్ధి, శరీరపుష్టి, శ కృవృద్ధి 

పీనిని గలుగ జేయును. 
—— దాసా త్న. దజాతాాాలనకా లాబం నాబసరాజసపతడసలాట్య 

శోకోఫ ఇతి పా, 
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~ఇకుర్రి వరూవ కాది ణఇము-తద్దుణము ఈ 

పరూషకం వరా ద్రాహోొ కట్టులం *కతకాఫలం, 

రాజావ్యాం దాడివుం శౌకం తృణాత్రామయ జాతజిత్‌ , ౧౩ 

చిట్రీక, (త్రీసలములు, చాక, గుమ్హడిశేను,. చిల్లగింజు కొండగోగు, దానిమ, 

దేక ఇవి వరావకాదిగణ మనబదును. ఈగణము దప్పి, మ్మూత్రరోగము, వాతేము 

పీటిని వారించ జేయును. 

శారీ అంజనాదిగణము-కే ద్దుణము 0కు 

ఆంజనం ఫనినీమాంనీ పద్రోత్సలరసాంజనమ్‌, 

నై లామధుకవాగావ్యం విపాంతచ్చాహావి. త్తనుత్‌, ౧౪౮౪ 

అంజనము (అనగా స్రోతోంజనము, సావిరాంజనము) చ్రేంకణమ్బు జటా 

మాంస్కి తామర, (నుర్హారాయి నల్జకలువ, రసాంజనము, (ఆతిమభురము ఏలకులు, 

యస్టిమధుకము, నాగ శేనరములు ఇవి అంజనాదిగణమునబడును. ఈగణముు విషము 

అంతస్తావము, పి_కము వీనిని వారింపజేయును. 

అద్రి సటోలాదిగణముోన్దుణము ఫా 

షపటోలకటురోహిణీ చందనం మధు స్సవగుడూ నూాచిపాఠానితం, 

నివనాంతి కఫ పీ_త్ర్తకుస్థ జ్ర రాక కొ పిషం 5 నమిమరిోోచకం కాములామ్‌. 

చేదుపొట్ట, కటుకరోహిణి, చందనము చాగ, తివ్పలీగ్కా _చిరుభోద్ద ఇవి 

పటోలాదిగణ మనబడును. ఈ గణము కఫమ్ము పిత్తము, కుష్టముు, జ్ఞరమ్బు విషము, 

వాంతి అరోచకము కొముల వీనిని వారింవ చేయును. 

శ్రీ గుడూచ్యాదిగణము- త ద్దుణము ధిక 

గదూ ద దృ కారిప్ట్ర థాన్య కా ర _కృచందనమ్‌, 

శృశ్లేషజ్ఞరచ్చర్దీ దావాల్ళేష్లాఘ్న మగ్ని కృత్‌ ౧౬ 

Bes వద్మకము, దనియాలు రృక్షచందనము, ఇవి గుడూచ్యాదిగణ మన 

బడును. ఈ గణము పిత్తము, శమము, జ్వరము వాంతి, సర్వాంగ తావమ్ము దప్పి, 

పీనిని వారింపజేయును, అగ్ని దీవనమును గలుగ జేయును. 

వక్రిగ్రీ ఆరగ్ష్ట ఛాదిగ ణము తద్దుణము 0 

ఆరగ్ష్గభేంద్ర ద యవపాటవలికాక తిక 

నింబామృతామధురసా స్తు స్తువవృత్‌ పారా, 

*కశకోత్సలం ఇతిపా, 
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భూనింబనై రకికసటో లకరంజయుగ్గ 

స క్షద దాన్ని సువవీ ఫలబాణభఘాోేంటా$ ౧౭ 

ఆరగ ('థాదిగ యతి ఛర్చీకుష్గ్థవిషజగరా౯, 

కఫం కండూోం హ్‌ మేహ Fr దుష వ ఇవిగో ధనః ఫం క ద © హవృణ ధనః, ౧౮ 

జేల్క కొడినెపొల్క, ౌదిర్కి గురిజ జేమ్ము తిప్పతీగ, చాగ్క కానలేగు (పుల్లి 

వెలగ్స, చిరుబొెద్ది, చేలవేము, ములుగోరింట, చదుపొట్ల, ర్రనుగ్కు కలంకానుగు, మజా 

కోలపొన్న, చి క్రయూలము, మేవశ్ళంగి, మ్రుగకాయ, నల్ల గోరింట్క ఫోక్క ఇవి 

అరగ్ష్టభాదిగణ మనబడును. ఈగణము వాంతి, కుష్టమ్బు విషము, జ్ఞరము, కథము, 

దురద, (ప్రమేవాము ఫీనిని వారింపజేయును. దుష్ట వృణముల నార్పును, 

=ప్రర్రి అసనాదిగణతద్దుణము గ్‌ఊఈ- 

అసనతినిశ భూర్ణ క్వెతవావహా ప కీర్యాః 

ఖదిరకదరభండిశింశుపా మేషశ్ళంగ రః, 

త్రీహిమతలపలాశా బోంగక శ్నాకసాలౌ 

రృముక భవకులింగ చ్చాగక ర్లాశ్యక CR? ౧౯ 

అసనాడిర్భిజయ తే కి త కుష్టోఫ, క్రిమిక 
పొండురోగం ప్రమేహం చ మేదోదోష. నిబర్హణః 920 

వేగిన, చెమ్లి, భుజ త్రి మద్ది, కలుక్యానుగ, చండ, తెల్లచండృ, దిరిసెనము, 

ఇజుగుడు, ఒద్ది, (తీిహిమము (అనగా శ్వేతచందనము, రృకచందనము, పీతచం దనము 

తాటి, మోదుగు, అగరు, చేకు, మద్దిచెట్టు, పోక, భనవృతము, కుళింగము (అనగా 

కర్మా_టకళ్ళంగ్సి ఇఛాగకర్థము (అనగా నల్లమద్ది) అశ్వకర్థ ము (అనగా తెల్లమద్ది 

ఇవి అననాదిగణ మనబడును. ఈగణము క్రితము, కుష్టము, కఫము, కృమిరోగము, 

"పౌండురోగము, చ మేవహాము, మేదోదోషము వీనిని వారింపచేయును. 

వరణనై రకయుగ్గ శ తావరీదహనమోరటదబిల్భవి హోణి కాక, 

ది(బ్బ వా తీదిక రంజజయాద్భయం బదాలవల్లవదర రు జాక రాః ౨౧ 

వరణాదిః కఫం మేదో మందాగ్ని త్భం నియచ్చతి, 

+అధో వాతం శిరశ్మూలం గుల్మం చాంతేస్సవి దృ ధిన్‌. ౨౨ 

ఉలిమిరి, నె రకయుగము (అనగా  ఎట్లనిపుప్పుములుగలగోరింట్క వచ్చని 
అ ర © 

ప్రహ్పములుగల గోరింట, పిల్లీపీచర, చృక్రమూలము, బాగ మారేడు, ఒద్ది, రెండు 

* నవమి ఇతి పొ. [ అధ్యవాకం ఇతి పౌ, 
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కిధము లై_నబ్బృహతులు (అనగా వ్రాశోడు, ములక, రెండువిథములై నక్రానుగులి (అన 
ర్రౌనుగు, కలంక్రానుగు రెండువిథము లగుకరక్మా-యలు (అనగా తర్యా. నీ వారీత 

మును, కుశదర్భ, ఆదొండ్క ఇవి వరణాదిగణ మనబడును. ఈగణము కఫము, మేదన 

ఆగ్ని మాంద్యము, అధోబాకము, శిరళ్నూల, గుల్మము, అంతర్విద్ర ధి పీనిని వారి 

జేయును, 

తిథి ఊోషకాదిగణము, తద్దుణము రి 

YW ద ర్‌ cr డఊోషక స్తుద్ణేకం పొంగు కాససద్భయనై ంభవం, 
ప“ 0 or సశిలాజతు కృచ్చ్బా/క్శగుల్మ మేద ఫాపహామ్‌. - 

ఊషకం (అనగా జముడ్కు) తుళ్ణము, ఇంగువ, రెండు విధములైన కాసీసము 

(మైలుతు క్త్రమ్కు పొలతు_క్రమ్కు నైంధవలవణము, శిలాజిత్తు ఇవి డోష కాదిగణ వ 

క బడును. ఈ గణము మూ త్రకృచ్ణ)ము, ఆళ్ల రీరోగము, గుల్తనమ్ము మేదోరోగః; 

కఫము వీనిని వారింపజేయును. 

క్రి వరత రాదిగ ఇము-తద్దుణ ము de 

వెల్లంత రారణికబూకవ్భ పాశ భేద 

గోకంటశకే త్మ_టసవోచర బాణకాశాః, 
వృమాదనీవలకుశద్భయ ల గుంఠగుంద్హా 

భల్లూక మోర టకురంటక రంభ పార్గాః. - 

వర్షో వీరత రాదోర్ట్టియం వాంతి వాతకృ్ళ తొక గదా, 
— e _ o అశ్ళరీశర్క_ రా మూ త్రేకృచ్బా/ఘాత రుజాహారః, _ 

వెణుతురు, కూరశెల్లి, (కొండవిండిచెట్టు) మోదెన, అడ్డసరము, పౌహోణే 

వేరు, జిలుగు, పచ్చములుగోరింట, నల్లపుప్పములుగలగోరింట, శెల్ల్కు బదనిక్క కః 

సగడ్డి, కుశదయము (అనగా నూక్వుదర్భ, స్థూలదర్భ్భ్ర, గుంఠ (అనగా పులుగు గు6 

(అనగా పదయీరకం), కోలఫొన్న, శేకొణిస్కి కోలగురుగుు దుష్టుపు, పార్థ (అః 

ఆదిత్సభ క్తి, లేక లింగమెకుగుడుు) ఇవి వీరతేరాదిగణ వునబడును. ఈగణము ౩ 

మువలన ఇనించినరోగములు, ఆళ్ల రి, శర్కుర్క మూత్ర కృచ్చ)ము, మూత్ర 

తము వీనిని వాగింపజేయును. 

ఆరి రోధ్ర్రావెగణము-కేద్దుణము ఆ 

రో థ శాబరకరో ధ వలాశా జింగిణిసరలకట్భలయుక్తాః, 
కుత్సితాంబ కదళీగతశోకాః సై లవాలుపరివేలవమెోాచాః. 

నః ~ Wn mh * ఉచ్చు ఇతిపాం 4 జిద్ట్హో ణె ఇలిపా. 
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ఏష రోథా)దికో నామ మేదః కఫహరో గణక 
యోనిదోవహర_స్తంభిోోవర్దోో్యో నిషవినాశనః, ౨౭ 

లొద్దుగు, తెల్లలాద్దుగు, ఆజుగంట్ట కచోరము గిలిగిరింత, నరళొదేవదారు, 

గున్హుడిశేగు, సన్న రాస్నము, దీనిశే దింటెన యని కొందరు, కడిమి, అరటి, అకోకము, 

కూతురుబుడము (నూగుడోసనృ తుంగము స్టెలు, అందుగు, ఇవి రో ధ్రాదిగణ మనబడును. 

ఈగణము మేదోరోగము కఫము యోానిదోవషము, వీనిని హరింవజేయును, వాతొది 

దోవములన్సు మూూత్రాదిమలములను _న్హంభింప జేయును. శరీరమానకు వర్థ్యమును గలుగ 
జేయును. విషదోషములను హరింబజేయును. 

ుర్రై అర్మా_దిగఇము-కేద్దుణము 0 

అర్మా_లర్క్మ. నాగదంతీవిశలా 
భార్దిరాస్నా వృశ్చికాలీ దోకీ ర్వా, 

పృతష్ధిక్చుట్బీ వీత్రతె లైలోదకీర్యా 

శతా యుగ్నం తాపసానాం చ వృతః. ౨౮ 

అయమర్మా_దికో వర్లః కఫ మేదోవిపావహా, 

కృమికుష్హ ప్ర ప శ్‌మనో విశేషోద దృ పణశోధనః. ౨౯ 

జిల్లేడు, తెల్లజిల్దేశు (దీనిప్రవ్నుములు తెల్లగ నుండును, నాగదంతి, చెన్న చర్ల 

గడ్డ, గంటుబారంగి, చుంపరాన్నమ్బ్ము కేలువాణి కానుగ, ఉ_క్లరెణి, పీత తెల 

(అనగా కాకిదొండ్స, కలుకానుగు శెండువిధములగు శ్వేతలు (అనగా గీనియ, వసరు 

గవియ, గారశెట్టు, ఇవి ఆర్మా_దిగణ మనబడును. ఈగణము కఫము, మేదోరోగము, 

విషము  కృముల్బు కష్టము ఫీనిని శమింపజేయును. విశేషముగా (వృణములను 

శ్లోధిం+చును. 

ఇర సురసాదిగ ఇము-కద్దుణము ఈ 

సురసయుగ ఫణిజ్ఞం "కాలమాలావిడంగం 

ఖరబుసవృషకర్ణి కోట్ళలం కాసమర్హః, 

శువక tసరనసిభార్షీ కాముకా కికమాచీ 

కులహలవిషనుుత్ట్య భూ _స్టృణో భూత కేళీ, 3౦ 

సురసాడిగణకః శప మేద? కృమినిషరావనః, 

ప్రతిక్యాయారుచి క్వాసకాసఘా్న్నో వ్ర వణశ్‌ో ధనః, 3౧ 

తులసీ _నల్జతులసి, గగ్రెన, నల్లగ గ్లెర, గాయువిడంగములు, మరువము 

ఎలుక చెవియాకు, గుమ్సును'రేగు, కసీవెంద్య సరసీ (అనగా చాకశ్సి గంటుచాొరంగి, 

వ్రణ్యో ఇతి పా. 4 రురసి ఇతి షా. 
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.వీప్పలి కాయ, దీనినే బండిగురువింద యని కొందరు చెప్పెదరు, కాచి చేలకోనున్వో 
5 

విషముష్టి, 'కామంచిపూరి, జటామాంసి ఇవి నురసాదిగణ మనబదును. ఈగణమ్సు 

శ్లేవ్యము, చేదోరోగము, కృముల్ఫు, పీనసము అకుచ్చి శ్వాసము, కాసము వీనిని 

హరింవకేయును వృణమును శుద్ధి జేయును. 

ఇక్రిర్రి ముష్కు_'కాదిగణము- తద్దుణము రజ 

ముష్కకస్ను గషరాదీపి పలాశ భవశింశుపాక్కి 
జ్‌ o¥ 

గుల మేహాక రీపొండుమేదోఒర్భజ ఫశు క జిత్‌ . es 

మొక్క-_పుచెట్టు, దవా జేముడు త్రిఫలములు, చి కృమూలము, మోదుళ 

భవవృశ్నము, ఇణుగుడు, ఇవి ముష్కు'కొదిగణ మనబడును. ఈగణము గుల ము 

మేవాము, ఆశ రీరోగము, పొండువు, మేదోరోగము, అర్మస్సు, కఫము శు శ్‌ దోషము 

వీనిని హారింపజేయును, 

=౫క్రైర్రి వత్స కాదిగణము తద్దుణము da 

వత్సకమరా ర్యా భార్లీకటుకా మరిచం ఘణ ప్రియా చ గండీరం, 
వీలా పాఠాజాజీ కట్టంగ ఫలాజమెోాదనీద్ధార్థవచాః, రై 

జీరకహిొంగువిడంగం వశుగంఛా పంచకోలకం హంతి, 

చలకఫ మేదఃవీనస గుల్మజ్యర శూలదుర్నామ్నః, కళ 

ఏలకలు, చిరుబొద్ది, బ్రహ్మ జెముడు, శతెల్పబీలకట్డ, పెద్దమ్రానువండు, దీనిచే కొందరు 

దుందిలప్రుభల మని వచించెదరు. పీవాము, తెల్లఆవాల్కు వన జీలకల్ణ, ఇంగువ చాయు 

విడంగములు, వాయింట్కె పంచక "లకములు ఇవి వళ్స కాదిగఇమనబడును. ఈ ణము 

వాఠమ్బు కఫము మేదోరోగము పీనసమ్కు గుల్హమ్కు జ్వరము శూల, దుర్నామ 

రోగము పీనిని హరింవజే మును. 

కురి వచాదిహారిద్రాదిగ ణము తద్దుణము లత 

వచాజలదదే వావహాూనాగ రాతిని పొభయాః, 

హరిద్రాదయయప్టా హ్య కలళీకుట బోద్స వాః, 3౫% 
నచాహారిదాదిగణా వామాతీసారనాశళన్య, 

మేదఃక ఫాఢ్యపవన _స్పనర్టిదోవనిబ రణ. వజ 

వన, తుంగగడ్డలు, దేవదారు లేక భదృముస్టెలు, శుంర్కి ఆతివస, కర 

కాయ ఇవి వబాదిగణ వునబడును. పనున, చ్రూనిపనుపు, ఆతినుధురముు నక్క 

తోకపొన్న, కోొడిసెపాల్క ఇవి హరిద్రాదిగణ మనబడును, వచాగిగణముు వారిద్రాదీ 
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ణము అశు నీకెండును ఆమాతీసారము, మేదోరోగమ., కఫరోగము, ఆఢ్యచాశము 

స్తన్యదోవము వీనిని హరింవజేయును. 

+ =క్రిర్రీ (స్రియంగ్నాష్టాది - అంబహాదిగణ తద్దు ణము ఆ 

స్మీయంగుపు మ్పంజనయుగ్న పద్షావద్దద్ర జో యోజనవల్లనంతా, 
ేమానద్రు మో మాచరసస్సమంగా వున్నా గఛీతం మదనీయాహీాకుః, 

అంబష్టా మధభుకం నమస్క_ రీనందీవృతుపలాశక చ్చు రాః, 

రోదృ'ం థాతకిబిలు'వేశిశే కట్యంగః కమలోద్భవం రజక, 3౮ 
గణౌ ప్రియంగంబఫాదీ ప కాషతీసార నాశనౌా, 

సంఛానీయా హితౌ విత్తే వణానామకి రోవణొ, క్రిడా 
డ్రేంకణము, పుహ్పాంజనమ్బు స్తోతోంజనము, ఫౌపీరాంజనము ఒలితామర్క 

తామరకేసరములు, మంజేీష్టి, బూరుగు వెట్టు, బూరుగుబంక్క మెట్టతామర్క, పొన్న 

చందనము, ఆచెట్టు ఇవి డ్రీయంణ్వ్యాదిగణ మనబ కును, ఆంబస్టా (అనయా అంబాళము 

లేక మయూారశళిఖ్ర, అతినుభురము, మెట్ట తామర్క నందివర్థనము, మోదుగు, పిన్న రేగటి 

దూలగొండి, లొద్దుగు ఆకశెచెట్టు బిల్వమజ్ఞ, కోలపౌన్న, తామరపువ్వు లోని కింజల్క.. 

ములు, ఇవి అంబషసై దిగ ణ మనబశును. ప్రీయంగ్వాదిగ రమ్ము ఆంబస్థూదిగ ఇము ఆను 

సీకండు పక్యాతీసారమును నశింపజేయును. విరిగిన యంగాదుల నొకటిగ శేర్ప్చును. 

పీ త్రరోగమునందు పథ్యకర మయినవి. |వృణము నార్చును, 

అథ్రి ముస్తాదిగణ - తద్దుణము 0a 

ముస్తావచాగ్ని ది్భని కాదితి-కాభ ల్లాతపాఠా శ, ఫలావిపాఖ్యాః, 

కుష్టంత్రు టీ-పామువతీచయోని_స్తన్యామయభఘ్నామలపాచనాళ్చ. 
తుంగ గడ్డలు, వస చ క్కృమూాలమ్బు వసుప్పు, చూ నివనుప్పు, కండు విధములైన 

తి_క్షలు (అనగా కటుకరోహీణ్చి కాకతి _క్ష అనగా గరిజ్సు జీడ్కి పౌర్క | త్రిఫలములుు 

తెల్ల అరలెవస, చెంగల్యకోమ్హు, ఏలకలు, తెల్హ్లవస ఇవి ముస్తాదిగ ఇ మనబశడును, ఈగణముం 

యోనిరోగమును చనుబాలను వారింపంజేయును. మలమును పాకము జేయును, 

ఇతని న్య గో ధాదిగణ - కద్దుణము థ్రితా 

న గోభవిప్పలసదాఫలరో దృ యుగ్మం 
జంబూద్యయార్దు నక వీతనసోమవల్యా.. 

fవ్ప మామ్రవంజుల ప్రీ యాలపలాళశ నందీ 

* సాలదుయో ఇతి సొ [ వృణార్లుం ఇతిపా, 
అనూ 4 
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కోలీక దంబవిరలా మధుకం మధూకమ్‌. 

గోథాదిరణో వ ణ౪( సం గాహీభగ 8 న్యగ్కథాదిర్జిణ ప్రణ స్పం గ్రాహభ ఇ్షసాధనకి 
మేదజిత్తాస తృట్‌ దాహ యోనిరోగ నిబర_ ణః, రోం 

— ంరా 
మల్టీ, రావి, మేడి శెండువిధములై న రోభృములు (అనగా లొద్దుగు, తెల్ల 

లొద్దుగు), రెండువిధములైన జంబూవృతములు (అనగా ఆల్లేశేశేడు, కాకిచేశేడు, 

మద్ది, కలురావి, తెలిచండ్క, జువిషి, మామిడి, ,పృబ్బల్సి మొరలి, "మోదుగ్కు నందివగ్గ 

నమ్ము రేగు, కడిమి, తుమికి, ఆతిమధురము, ఇవ్పమ్తాను ఇవి న్య గ్మోథాదిగణ మనం 

బడును. ఈగణము (వృణముల నార్సను. మలమును గట్టి పరచును, విరిగిన యంగముల 

నొకటిగంజేర్చును. మేదస్సు, పీత్తర_క్షము దప్పి, సర్వాంగ తాపము, యోనిరోగము 

పీనిని వారింపంకేయును. 

0 నిలాదిగణ = కద్దుణము గిఆా- 

ఏలాయుగ తురుష్క_కు స్థ ఫలినీమాంనీ జల థ్యానుకమ్‌ .. 

స్ప కా చౌరకచోచపత్ర తృ తగరస్ట్రా ణేయజాతీరసాకి 

శు_క్లి ర్వ్యాఘినఖోమరావ్యానుగుడః శ్రీవాసకం కుంకుముం 

చండాగుగ్గులు దేవభూ వఖప్రుశాః పున్నాగనాగావ్యాయమ్‌, ౪౮౩ 

వఏలాదికో వాతక భా విషం చ వినియచ్చతి, 

వర్ల పృసాదనః కండూ విటికా కోఠనాళశనః, రల 

"రెండు విధములైన విలకలు (అనగా బొంత యేలకల్బు పీన్న రమేలకలు,) తుతు 

మ్కు_ధూవము, చెంగల్వకోస్థు, ఫలినీ (ఆనా చ్రుంకణమ్బు జటామాంసి, కురువేరు, 

ఛ్యామకము, (అనగా దవదగ్ధకము, స్పక్య్మా-, కచోరము, లవంగపుచెక్క_, లవంగ 

వృతి, గృంధికగరము, దవనము బోళమ్బు శు_క్తి (అనగా నఖము). వ్యాను నఖము, 

చేవారు, అగరు క్రీవాసకము (మడ్డిపౌలు), కుంకుమపువ్వు, చండా (ఆనగా కోవవ్యా, 

పిసాక సరరనము, ఖుప్రరము (కుందురుష్కు_ము సురపొన్న, నాగ శకేనరములు 

ఇవి వఏలాదిగణ మనంబడును. ఈగణముు వాతము కఫము విషము, దురద్యృ వీటిక్క కోధ 

రోగము వీనిని వారింపంజేయును. శరీరమునకు కాంతి నిచ్చును, 

అరి క్యామాదిగణ కేద్దు ణము ఆ 

శ్యామా దంతీ దృవంతీ కృముక కుటరణీ శంఖినీ చర ర్భసావ ఎ 
స్వర్ల శరీ గవాత్త్‌ విఖరిరబునోచ్ళిన్న రోవాకరంజా, 
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“+ (ema “5d బస్తాంత్రీ వ్యాధిభఘాతో బవాలబవాుకస స్తక్షవృమాత్సలాని 

వ దు శా మాద్యో్టో వాంతిగుల్తం విషమరుచికభా హృద్వుజం మూ త్‌ 

కచ్చ మ్‌ ర 

నల్హ తెగడ్క, చేలదంతి, ఎలుకచెవి, వట్టి కాలోధము, తెల్ల తెగడ, శంఖినీ (ఆన గా 

వద్మపు తా, చర్తసావా (అనగా సంబరేణు దీవిఛే బ్రౌహి యని కొందరు, స్వర్గ &ీరి 

(వచ్చని యు-మైత తెల్బదింటెన్క దీనిశే పాపరబుడను యని కొందరు చెప్పెదరు. ఊర్త 

రేణు రజనకము (అనగా కంకిల్హకము) తివ్పతీగ్కె -కానుగ్కు జేల, చెబుకు, వరణగోగు 

వండ్కు ఇవి శ్యామాదిగణ మనంబడును. ఈగణము గుల్హుము, విషము అరుచి, కఫము, 

వా ద్యోగము, మూ కృకృచ్చ)ము వీనిని హరింపంజేయును. 

క్రి దృవ్య్యాలాభ మునందు తుల్య ద్భవ్య (గృవాణానుజ్జ ఆ 

రి వ o త్రీయస్త్రీంశదితి దవోక్తా వన్తా_స్తెషు తలా భతః 

యుంజాల్థ త్తదిగిభమనష్టిచ్చ దృవ్యం జవ్య్యాదయాగికమ్‌. రోం 

ఇ _త్లెరంగున ముప్పడిమూడు వర్హములు చెప్ప~బడినబ్మి ఈవర్ల ములలో చేడెన 

నుండు నొక దృవ్యము దొరకని యెడల రసవీర్య ఏ పాకములవలన తక్సమానముగ వేశే 

(దృవ్యము ఇందు చేప్పంబడకుండినను దాని నునవయోగిం చుకొనవలయును, ఈవర్ల ములలో 

జేరియుండు వన్తువులలో నేదైనను బెషధయోగములకు అఆయు_క్షముగ నుండినచో 

దానిని త్య్వజించవలయును, (అనగా దోషము రోగము రోగి వీరి నాపీకించి వీగణము 

ఒక పుకువునియొక్క. ఎట్టివయస్సు ఎట్టి కాలమునందు క త్పాభ్యమయిన సకలరోగ 

శమ నార్గంజై  యు_క్టముగ నుండునో ఆటువంటి గణములో 1, లేక 2, శేక క్రి 

వస్తువులు దొరకనిచో వానికి సమాననుయిన గుణముగల వేశే 1 టి-లేక 2 శేక కి 

వస్తువులను జేర్చి యువయోగింపందగుశు. అటుగాక సర్వవస్తువులను వేరుగా జీగ్ని 

వ యోగింపంజనదు అని తాక్సర్భము.) ఈ మర్గము"నే, 
© ఖ 

: సమిత్య దోషభిదాంశ్చ గణాక ఫిన్నార్‌ సృయోజయేల్‌ , 

వృథజ్మిశ్రాకా నమస్తాంశ్చ గణాల్‌ చా వ్య స్తసంవా తాక.” 

అశెడి స్నుశుత వచనముకూడ బోధిం చుచున్నది, “ైంజెప్సిన వర్ణమువలె నింక నచేకవర్హ 

ములు గలవు. అయినను వానిలో సై చెప్పిన ముప్పడిమూడు వర్లము'లే పృథానము లని 
" cs త్ర చి 59 “ 

తెలియపరచు నిమి క్రము ఈతఠంతృకారుడు శయ స్త్రీంళల్‌ అని సంఖ్యాపూర్యక 

ముగ జెప్ఫియు న్నా ు. 
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ఇర వర్ల పృయోగగుణము de 

వ్‌తే వార్తా దోవదూ ప్యా్యద్యర్టి వేశం 

కల్క_ కాషథన్నే హలేవ్య్యదియుక్తాకి 
పానే నన్యే౭న్యాసనేంతర్భహి రా 

లేపాభ్యంనా ర్థషంతి ర్రోగాకా సుకృణ్చా ౯! ౮౭ 

పై౯కేప్నిన వర్ణములు నైద్యునిచే దోషమా డూష్యము వయస్సు బలము, 

వీని ననుసరించి కల్కు_మ్బు 'క్యాథముు _స్నేవాము, లేవామ్ము కహాయముమొదలగువాని 

యందును పౌనమ్ము నన్యము అనువాసనవ స్ట, అంతేశ్ణేవము, బహి 'ర్లేషము, ఆభ్యంగము 

మొదలగువానియం దును (వృయోగింపఖడినయెడల కస్టసాధ్యముగ నుండు రోగములను 

గాడ హారింపవేయును, 

వంచదశాథారియము , ముగినెను, 



“ న్నే వా స్వే దావనభ్యస్య ” అను వచన్మప్తకారము స్నేవా  స్వేదముల 

నుషయోగింపక _ శోధనము౭జేయుట యుక్షము కాదు కావున కోథనాదిగణ సం|గృహో 

యాధ్యానంతరము 'స్నే వా స్వే దాధ్యాయము6 జెప్పంబడు చున్న ది. 

క్రై ర్రై స్నే వావిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము da 

నూ, అశాతః న్నే హావిధి మథాా్యాయం వా్యాఖ్యార్థీ సార్థిమః, 

ఇితివాస్తావాంరా ప్రే యాద యో మువార్షయః. 

శోధనాది గణనం హాధ్యాయానం తరము స్నేహా స్వేదముల చేయక శోధనము 

చేయ సంభవింపచేరదు. 'కాయబట్టి న్ఫు తొదిస్నే హా విధులను తెలియచేయునట్టి స్నేవా 

విధ్యభధ్యాయమును విపరించెదము. 

అగ్రి స్నేవాన _ విరూతీణౌషధ స్పరూపము ధ్రిత్రా- 

«xD అ గురుశీతసరన్నీ గ్థ్గమందసూక్షుమృదు ద్రవం, 

ఇెషధం న్నేవానం పాయో విపరీతం విరూడు ణఇమ్‌, ౧ 

గురువ్కు శీతలముు నరము, న్నీగ్గముు మందము, నూత్షము, మృదు, (ద్మవమ్బు 

అను నీగుణములతో గూడియుండునట్టి దృవ్యము తజుచుగ శ్నేవానాషధముగ నగును, 

ఈ గుణములకంటె విరుధ్ధమైనగుణములతో (అనగా లఘు ఉన్ల, స్థిర, రూక, తీత, 

స్థూల, కఠిన సాంద్ర గుణములతో సహాడియుండు (దృవ్యము తబుచుగ విధాత ణౌష 

ధముగ నగును. ఆవనూణ్క మేక్క శరము అన్నుదృవ్యములం విష్కిరము, (పృతుదము, 

మృగము అనుపేరం బఅంగు వర్ణములు. ఇవి లభువుగ నుండినను స్నేవానౌవషధముగ 

నగును, మళ్ళ సిముల్కు మహివషమాంసము ఇవి ఉహ్ఫముగ నుండినను స్నేహానాషభముగ 

. నగును, యవలు అలచందలు ఇవి గురుత్వము, శీకలము, సరత్వ్టమం మొదలగు గుణము 

లతో నాడియుండినను విరూతణొపధముగ నగును. కావుననే కణుచుగ అను ఆర్థమును 

బోధించెడి “స్రాయకి” ఆనుపదము మూలక్ట్సి'కమునందు |ప్రయోగింపంబడినది. 

అరి స్నేనాములలో మృృుతేమనకు శృేవ్థక్వము be 

సర్పిర్శజ్ఞావసాతై లం న్నెపీషు పృవరం మతం, 

తత్రాపి చో_త్తమం సర్పిస్సంస్కా_ర స్వానున_ర్హనాత్‌ . 2 
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a) 

శ్నీరము, అనూవమాంసము మొదలగు స్నేహ దృ వ్యములబో నృుకముు మజ్జ 
వస, తెలము, అనునీ నాల్దుస్నేవాములం థీ సృుకారిత్వగుణము గలవియగ్నటం చేసీ మిగుల 

గేన్యంబులు. మణియు గాగాలుగింటిలో నృుతము సంస్కా-రగుణముల ననుసరించి 

యుండుటవలన మిగుల | శ్మేష్థమైనది. 

“సంస్కా.రస్యానవ ర్త కనాత్‌ో” 

ఆనువచన్నప్ప్తకారము మృృుతేను స౦స్కా_రగుణముల _ననుసరించు వఠత్నీములో మిరియ 

ములు చ్మితృ్కమాలచు మొదలగు |దృవ్యములతో'కాడ సంస్కారము చేయయబడిన 
భృతమునకు శై త్యాదిగుణయులు లేకుండునటుల నంభవించునుగదా; అటుల నా ఘృత 

మునకు శై త్యాది గుణములు నశించి ఉపఫ్థము మొదలగు గుణమఃలం గలుగుట వృశ్యతు 

విరుద్ధము, కా(బట్రి ఘ్ఫృతేము సంస్కా_రగుణముల ననుసరించుననుట అయు_క్ట మనసే 

శంక గలుగును. ఆయి తే ఘృతము స్పగుణమైన శై త్యాదిగుణములను వదలక గంగారం 

గుణములనుకూడ ననుసరించుచు నికర దృవ్యగుణములచే వెరువబడకుండుటం చేసీ 

సర్వస్నే వాములో శేవ్యంటై నది. కాబటి ఘ్ఫృకమునకు “సంస్కా_రస్యానువ_ర్ద ss ’ 

అని చెప్పియుండుట యు_క్షము. తేలముు వస్క మజ్జ అఆనునవియెననో సంస్కా_రవశము చే 

కేమగుణములను పదలి సంస్కా_రగుణము ననుసరించును. ఈవిషయములో చందగాది 

ఒతెలము దృష్టాంకముగ నుండును. మలీయును ,తెలాడిగుణములు ఇతర దృస్యములన 

వారుపబడుటవలన స్ఫుతమ నకంటిె తెలాద.లును నికృష్ణంబులు, కాజట్టి ఘృత సాధ్యము 

లగు వాక పీ_క్త జ్యరాడిరోగమ.లయిందు తెలము చెరుపుచేయును, కావున నది యాష 

ధమగ తంత్ర కారలశే నంగీశరింపంబడదయ్యె. _తెలసాధ్యనుగు రోగమాలయందు 

రోగశమనార్థేమే కచ్చాంతికరమైన (దృ వ్యమఃలబే సంస్కారము చేయబడిన ఘృుతము 

చెరుపుకు =పీేతువుగ నుండకుండుటం జేసీ యది యాషధముగ తం శ్ర కారులచే నంగీక 

రింప బడియున్నది. క వున చే సర్వ్టస్నే వామాలలో ఘృత మే మిగుల 'శేష్థ్రంానది. 

“మాధథుర్యాదవిదా హి త్వా జ్ఞనాద్యావచ్చశీల తాల్‌ "” 

భుతము మధురముగ నుండుటవలనన్కు విదావాకారి కాకుండుటవలనను, జన్గము 

మొదలుకొని అభ్యసింపబడి యుండటవలనను అన్నిటిలోను డేవ్టంటైనది, ' 

—ఇఅర్రి స్ఫు తొదులకు పిత్త్రపారక్వ్టేగుణాము ధ్రిత్రా 

ప్రీ కన్నూ న సే యథావూర్య మితరఘ్నా యథో_త్తరం, 

ప్పినఘృళేమ మజ్జ వస్క తైలము అను నీనాల్దు స్నేవాములలో యథా 

త్రార్టుడనం దుండనవి (అనగా ఒకొ-కదానికంటే మాం దుండునవి) యా కృమముగ 

పి _క్రమును శేష ముగా 'హరింపకేయును. (అనగా వస పీ_త్తేమును వంరింబజేయు నని 



] _ నూత్ర్రస్థానము 8,75 

5 మజ్జ దానికంటె విశేషముగా వీ త్రమును హరించజేయననియు, భ్ఫుకము .అన్ని'టి 
విశేషముగా పీత్తమును హరింపజేయ.నని యను భొవము.) వూర్యోోక్ష' చతు 

ర్నవాములలో యధథోో త్రరముగ నుందునని (అనగా బక్క_దానికంటె ఊ _త్తరము 
రడునబి యథ్మాక్క కమముగ వాతకఫములను విశేషముగా నారింప జేయును. (అనగా 

వాతన్లేవములను ంపజేయు ననియును దానికంటే విశేషముగా వన చాతక 
ను సారింపడేయుననియును, తలము అన్నిటికంటె విశేషముగా చాతక. శ్రోష్మములను 

వజేయు ననియును భావము.) “ఇతరఘ్నూ క” ఆను సామాన్యశబ్దము ప్రయోగింవ 
రుండినను శ్రేవ్మరోగములే నస్నేవాము నిషేధింవబడి యుండుటవలన ”ప్రక్ళకము 
“ఇకరన్నూ క అనువదమునకు వాతవార మనిరో యర్థము చేయవలయు నని 

5) వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు, 

TG ఘృ తాదులకు గురుకు ము థికా- 

ఘృతార్తే లం గురు వసా శేలాన్మ జా తతో2ఒపి చ, 3 
భృుతమునకంటె -తెలము మిగుల గుకువుగ సందును. ,తేలమునకంకె వన మిగుల 

గ నుండును. వసకంటె మజ్జ విశేషముగా గురుకరముగ నుండును. 

అగ్రి యనముకాది స్నే వావివరము తా 

ద్యాభ్య్యాం త్కథి క్పతుర్భి న్రైగ్భమక స్త్రీనృతో* మవోక, 
రెండు స్నేవాములు చేరనయెడల యమక మునబడును. నూడు స్నేవాములు 

మొడల త్రినృక మనబడున్కు నాల్లు చేరినయెడల మహాస్నేవా మనబడును. రెండు 

రఃలం 'జేరునట్టికృనం బెట్లనగా;_ఘృ్ఫుతము వస, న్ఫుతము (తైలము, ఘ్ఫృతీమ్లు 
ని తెలియవలయును. ఇటులనే లి, 4, స్నేవాములు చేరునట్రి రృనుమునుకాడ 

ంతులగువారు డోహిం-చుొనవలయ. ను. 

అరి స్నేహకర్శ యందర్లు లు ఆ. 

స్వేద్యసంశో ధ్యమద్య స్త్రీ స్త్ర వా్యాయామాస క కచింతకాః, ర 

వృద్ద బ”లాబలకృ శా రూహోః తీణా స రేతస్సు 

వాతా రః _ర్హస్యందలిమిర దారుణ ప, తిబోధినః. og % 

న్నవ్యాః 

న్వేద్యుడు (అనగా స్వే దమున కరడు), సంకోధ్యుడు (ఆనగా కోధనార్హు డు), 
) స్రీ, వ్యాయామము, సీనియోందు బోేషము శ నాన కీ గలవాడు, ఎల్లపుడు 
గూడి యుండువాడు, పృభ్ధులు, బాలురు, దుర్చలులు, కృశులు, రూకీ మైన 
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శరీరము కలవారు రక్షము తయించినవారు శు ర్‌ తయముగలవారు వాకఠేపీడితులు, 

సోతోబంధముగల వారు తిమిర మను చేత త్రరోగమగలవారు, కడుకస్థముమోద శే శ్‌ 

ములు తెరచిచూచువారు వీరలు శ్నేహకరః కో ఆధు లుగ నుండెదరు. 

అరి స్నేవాకర్తా నరు ల్‌ గ్రిఆా 

నత్వతిమందాగ్ని తీమ్తాగ్ని స్ట్లూలదుర్భలాః, 

డోకు _స్టంథాతిసారామగళరోగగరోడై 8 కి ౬ 

మూ ర్భాచ్భర్ద్యరు చి శిషృతృేప్లామధై CEA వీడితాక 

అపషప్రనూతా యుడే చ నస్యే వసౌ విరేచన, ౭ 

మిక్కు_టము మందాగ్ని గలవారు, అతితీక్టాగ్ని గల వారు అరతిసూలుర్కు అతి 

దుర్భలంల్కు ఊరు _స్థంభము, అతిసారము, ఆమదోవము, కంఠరోగము, విషము ఉదర 

రోగము, మూర్చ, వాంతి, అరుచి, శ్లేష్మము, దప్పి, మద్యమ్బు, వీనిచే వీడింవబడిన వారు ; 
గర్భస్రావమైన యాడుది, వీరలు న్నేవాకర్శ కనర్హులుగ నుండౌదరు. మణకీయును నస్స్క 
వస్టీ విరేచనకర లు చేయించుకొనినవా రందరు "శ్నేహకర్ల, కనర్లు లుగ నుండేెదరు* 

న్నేవాకర్శముచే 5 అతి తీకాగ్ని గలవానికి మిక్కు_టముగ అగ్నివృద్ధిెందును. ఆతిస్థూలునికి 
అగ్ని, మేదస్సు అనునీ రెండును వృద్ధి చెందును. అతిదుర్భలునికి షర్లళ క్రీ లేకండుటవలన 
స్నేవాదోషము గలుగును, 

6 ఘృక ప్రయోగారధ్హులు e- 

తత్ర ధీస్తృతిమేదాగ్ని కాంశీణాం కస్య తే ఘృతం, 
బుద్ధి, హసృఫ్రతి, మేధ అగ్నిబలము, వీని' నపేకీంచువారికి సైజెప్పిన స్నేవాము 

లభో మృకశము మిగుల (ప్రశ స్తం'బైనది, 

= ఎతేల్మప్పృయోగాప్హ లు de 

X గృంధథినాడీకృమిగ్లా శ్లెవ్ష మేదోమారుతరోగిషు. ౮ 
నలం లాఘవచార్థ్యార్థిక్లూరకోస్థేషు దేహిషు, 
గృంథీరోగము, నాడీరోగమ్‌, కృమిరోగము, శ్లేవ్వరోగము, మేదోరోగము 

వాళరోగయు, ఇవి గలవారికిని; శరీరలాఘువముు దార ర ము వీని నపేకీంచు వారికిని, 
ఖ్రూరమైనకోవ్యముగల ప్రాణులకును; తెలము ప్ర న స్రమెసది. 

-ఇతిర్రి కక్జాని ప్రయాగాష్ట లు (ఆ- 

వాకొతపాధ్వ # భార సీ గు స్త్ర నాషయావు తీణథాతుషు, a 
రూత్‌ శ్లేశత మాత్యగ్ని వాతావృతప ఛహుచ, 

Crm nnn REE WORE 
శ భామ్య స్త్రీ ఇరీపా, 
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చపా 
వాశముు ఎండ్క మార్లసంచారమ్ము భారమును మోయుట్క ద్త్రీ సంగమమ్బుు, 

వ్యాయాసుము, వీనిచే ధాతువు ఊ&యిం చిన వారికిని, రూత్‌ శ రీరులకునుు, న్రేశముల నోరు 
వారికిని, ఆతన్ని కల వారికిని, వాతేముచే నడ్గగింపబడిన స్యోకస్సులు కలవారికిన్సి తక్కిన 

మజ్జ, వస అను సీకెండు స్నేవాములు వళ స్తంబులు. 
జబ yy) 5 

అరి సంధీరో గాదులయందు వస్మాప్రయోగము de 

వసా తు సంధ్యస్థిమర్శకోన్టరుజాసు చ, ౧౦ 
తథా దగ్ధావాత భ్రష్ట యోనికర్ల శిరోరుజి 

సంధి ఆస్ట, మర్హమ్కు కోన్షము వీనియందు జనించియుండు రోగములయందును, 
ద్ధరోగము, ఆవాకరోగము, శప్రయోనిరోగము, కర్ణ రోగము, శిరోరోగము. "మొద 
లగువానియందును వన నుపషయోగిం చుట మిగుల చృశో గ్హంబు. 

అథి కాలభేదముంచే స్నే వోవయోగ్న కృమము థిఆ=- 

వ్ని స తలం పా సో వర్షాంతే సర్చిరన్య తు మాధవ. ౧౧ 
ఒతెలము వర్ణా కొలమునందే |పృశ సము. ఘృతము వర్ణా కొలమః యొక్క. అంతము 

నందే వృళశస్తము, వస్క వుజ్జ అను సీరెండును వసనంళకాలమునండే వృశ_సములు, 
ఇద జీ ఈం 9 బుతే” సొథారణ న్నేవాః శసోహ్ని విమలే రవా, 

సాఛారణమయిన బుతువులో (అనగా (గ్రావణాదిమా సములయందుు సూర్యుడు 
మేఘాదులచే గప్పబడక బాగుగ ప్ర కాళించుచుండునపుడు తెలము "మొదలగు న్నేవా 
ములు సంకోధనమునకు ముందుగ నుపషయోగిం చుట |పృశ _స్హము, 

తరి శీఠకాలమునందు ఎతేలానుజ్ఞ $e 

తె లంత్భరాయాంశీ లేవీ 
QQ 

రోగచికిత్సకు యు_క్త మైన కాలములో న్నేవ్యా క్రియ జేయవలసిన ఆవశ్యకము 
కలిగి యుండినయెొడల శీతమయిన ెహేమంతే శిశిరబుతువ్రులయందును నంకోభనమునకో 
మున్ను స్నేవాకర్త యందు (తేలము (పృశస్తముగ నుండును. “కావున నాశకాలను:నందు 
ఇకరస్నే వాములు ఆ పశ నంబులు. 

pr) U 
~ఇతెర్ట్రి గ్రీమ్మ కాలమునందు ఘు తానుజ్ఞ e-- 

ఘర్తెఒపి చ ఘృతం నిశి, ౧౩ 
నిశ్యేవ పీ పవనే సంసర్లే పిత్తవతేష్థివ్కి 

పీ త్రముగాన్కి లేక పీ త్రమువలనగలిగిన రోగముగాని, “లేక వాతముగాని, లేక 
వాఠమువలన గలిగినరోగముగాని Uy కోపించి స్నేవాకర్య చే సాధ్యము?గ నుండునపుడు 
భుకమును గీవ్మబుతువునందును ర్యాత్తులయం దుపషయోగింపందగును, ఆయితే ర్వీమ్మ 
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బుతువునందు స్ఫుతమును మభ్యావ్నామునం దుషయోగింవం జనదు, అటులనే పీ త్రాధిక్య 

ముగల వాతపిత్రనంసర్లముగానిి, లేక శవ శ్రసంసర్లముగాని, లేక యిీాశెంటియొక్క_ 
సంనర్లమువలనగలిగిన రోగముగాని ప్రకోవించి స్నేవాకర్స చే సాధ్యముగ నుండునపుడు, 
గీవ్మకాలమునందుకూడ ర్వా తులయందే స్ఫుతము నుపయోగింవపవలయును. తెలము, 

వస , మజ వీనిని గ్పీవ షృకాలములో నుపషయోగింపం జనదు. 

ఇర విరుద్ధ కాలమునందు “తెలాదుల నుపషయోగించుటవలన జనించు రోగములు. థిఈా- 

నిిర్థినర్థి భా వాతకఫా,దోగాః స్ఫుః పీ తతో దివా, ౧౩ 

షైజెక్సిన  ,కృమమునకంటే వేరువిధము?గ శేసినచో (అనగా. శీతకాలములో 
రాత్రియందు. సృుతమును (ప్రయోగము జేసినయెడల) వాతేకఫమువలన రోగములం 
గలుగును. అటులనే ర్వీష్మ కాలములో మధ్యాహ్నమునందు తైలమును (ప్రయోగము 
జేసినరెడల  పి_క్తమువలన రోగములు గలంగును, వస వజ్జ, అనునీకెంటియొక్క_ 

స్వరూవ మిట్టిదని నిశ్చయింపబడి యుండనందువలన వానియొక్క_ ఊవయోగ శో మము 

ఉప్ఫ కాలమునందును, శీత కాలమునందును చెప్పబడి యుండ లేదు. అయిన నువరయో౫ పరచ 

వలసీశ యావశ్యకము కల గువపుడుమా త్రము వాని యువయోగ, కృమము తం శ్‌ కారు 

లచే చెప్పబడియున్నది. 
ఆయినను: 

“యశథానక్వం తు హాత్యోమే వసా మజ్జోస్తు నిర్దిశేత్‌” 

ఆనువచన్న ప్రకారము ఆయాజంతువుల ననుసరించి వన, మజ్జ వీనియొక్క. శత్యోన్ల 
ములను 'తెలిసీకొనవలయునని తం త్రాం తరనులయం దు చెప్పబడి యన్నది. ఏజంతువునకు 

ఏగుణము చెప్పబడి యుండునో లస ణము కల్లియుండును కావున జంతుగుణను. లబట్టి 

వసగుఇముల నిర్భయిం చునది యని భావము. 

కైలీ స్నేహ, వ పయోగ, క నముము ధ్రిఆు Oy ™ yw 
యుక్త్యావణారయె క్న్నేవాం భమ్యాద్యన్నేన వ స్థీభిక, 
నస్యా్యాభ వ్టింజనగండూష మూర్గకర్లాతీతర్చ్ప కో 8, 8 ౧౮ 

మాత్ర, కాలము (క్రియ భూమి, బేవాము, దోషము ఈస్వభావముగలి 
యోగముచే ఘృతము మొదరగ న్నే వాములను భత, భోజ్య, లేవ్యా, జయ 

రూవుమెన యన్న ము తోడను, న _స్టీకర (అనగా నిరూవావన _స్టీ, ఆనువాొననవ చీ 

ఉ_త్తరవ_స్ట) తోడను నస్యము, అభ్యంజనమ, గండూషమ్ము శిరోవ_స్టీ యను “పీరం 
బరంగు మూర్గకర్పణ్మ క్రియ, కర్ణ పూరణమను సురం బరంగు కర్ణ కర్పణ్య క్రియ, తర్ప ల 

ప్రటపాకళిఢియందు  చెళ్సబడిన అక్షీశర్పణ క్రియ, ఇవి మొదలగు వానితోడను. ఉప 
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యోగింవవలయును, భత్యుము అనగా శశాంకకిరణనుం మొదలగునని యని యర్థము, 

ఆది శబ్దమువలన,ా 

“ఓదనశ్చ విలేపీ చ రసో మాంసం వయో దధి, 

య వాగూాస్ఫూవశాశే చ యూషః కాంబళీక$ః ఖల. 

స కవ _స్టిలపిస్టం చ మద్యం లాజా స్లథైవ చ, 

భత్యుమభ్యంజనం వి _స్హథెవో కరవ స్రయః"” 

ఆశచెడి చరకవచనమున వట్టి అన్నము, వి'లేసి మాంసరసయు, మాంసము తీరము పెరును, 

యమవాగ్కు సూపమ్కు శాకమ్కు యూవషముు కొంబళికము ఖలమ్బు సకవు, 

తిలపిస్టము, నుద్యము, వరి"పీలాలు, భక్యుము, అభ్యంజనము, వ స్తీకర్య ) ఊగ్ల్షరవ సీ 

కర్శలు: ఇపఏి మొడలగువానిని (గృహించికొనవలయు నని తాళ్చర్భము. 

అధి న్నే వామునకు ఆరువదినాలుగు విచారములు వ్రిత్రా- 

రస భేధై కక తాభ్యాం చతుప్ప ష్ట్ర రి్భచారణాః, 

స్పృహసా్యాన్యాభిభూతకాషదల్ప త్యాచ్చ శృమాత్‌ స్శృతా 

“ఏడా కహీ చాక” ఇత్ఫాది శ్ఞోకముల వే రసభ్లేదీయాభ్యాయమున చెప్పబడిన 

అరువదిమూడుసం ఖ్యగల రసభేదములతో జేర్చి (పృయోగింపబడు  స్నేవాములు 

ఆఅరువదిమూడును, రసములతో చేర్చక శేవలస్నేవాముగ నుపరోగింవబనునది యొక 

టియు కేరి స్నేవ్యప్రయోగములు అరువదినాల్దుభేదములు కల్టియుండును. భశ్వ్యుము 

మొదలగు అన్నముతోడను _రసళేదముతోో డను, మూర్గకర్ణ అక్నీకర్పణముతో డను 
(వృయాగింపబడు. పై వెప్స్‌న 64 ్నేవహాములు యథా కృనుముగ అన్యాభిభూక మై 

యుండుటవలనను (అనగా బహువిధ మైన భక్వూ షలచేతకు, రసభిదములశేశను ఆఫ్‌ 

భూత మైయుండుట వలనను. మూర్థాతీకర్సణాది, క్రియలయందు స్షల్పముగ నుపరో 

గించుటవలనను పానమునం దధికముగ నుపయోగిం చునటుల మూర్గాక్షీతర్పణాది శ్రీయ 

లయం దుపయోగిం చట కసాధ్యముగ నుండుటవలనను (ప్రెచెప్పిన 6౫ విధములైన స్నేవా 

(పృయోగములకు విచారణ లను "నామము కలిగినదని అయుర్వేదక ర్రలచే చెప్పబడి 

యున్నది, 

పిర్ర అచ్భపీయ స్నే వా మునకు పొచారీణా సంజ్ఞాభ వము ఆ 

యధథో_క్సెహాత్ణ భా వాచ్చ నాచ్భ వే యో విచారణా, 

శ్నేవామునకు విబారణ యనుసంజ్ఞ కలుగుటడై మైన చెప్పియుండు “హీూతు 

వులు అశ్చపీయ నునుస్నేవామునందు లేకుండుటవలన (అనగా అచ్చపేయ మను 

స్నేహము దేనితో చేర్చక విశేషము నుపరోగింవబడటవలన్ఫ ఆ ఆచ్చెపేయ మను 
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స్నేవామునకు విచారణ యను సంజ్ఞ కలుగసేరదు. అచ పీయ మునగా ఇతరవస్తు వుల 

సంబంధములేని స్నేవామును పౌనముచేయంట యని యర్థము. అయితే శిరోవస్స్యాది 

తర్పణ కృియతో నుపమహోగింవబడు "కేనల స్నేవోవయోగమునకో విబారణయను 

చీరు కలుగును. కాబట్టి వస్త్యాదులయం దువయోగింపబను శేవలస్నే హమునకు బఐచా 

రణ యనుసంజ్ల గలుగు ననియు, కేవల స్నేవా పాననునకు విచారణ యనుసంజ్ఞ గలుగ 

చరదనియు చెప్పియుండుట పరస్సరవిరుద్ధముకాదు. 

-అరిలచ్చ.ే ఫేయ న్నే హామునక & శేన్థర్వ్ణము ధ్రితా- 

స్నృవాస్య్థ కల్పస్స శ E షః న్నేహకర్షాశు సాధవాత్‌ , ౧౬ 

అచ్చే సుయ మళు స్నేవహ్మాప్ప 4 యాగ ము న్నే వాకృత్య మై తర్పణ మార్ద వాదులను 

శ్రీ ముగ కలంగో జేయుటవలన మిగుల శ్రేవ్భంబై నది. 

రి స్నేహా త్రి లి ఏధమాశ్రా లత ణము. శ్రిజా- 

దాషాభ్యాం చతుర్భిర ప్రాభి రా ముర్జీర్యంతి యాః కృమాత్‌, 
పవ్రాస్యమధ్యో త్త త్రమా మాత్రా స్తాస్తాభరిశ్చ్స హృ హసీయనీమ్‌, ౧౭ 

కల్పయ్సదీ్గతుర దో షహాదీకా ప్రౌగేవ తు వానీమసీ 

(సృయోగింవబడిన స్నేవాముయొక్క-_ చ భహాత్ర జాఠరాగ్ని సంయోగముచే 

శెండుయామముల కాలమునకు జీర్ణ మును వెందునో అది ఆస్నేవామునకు వ్రాస్వమా తయన 
బడును. స్నేవామయొక్క_ యేమ్మాత్స జాఠరాగ్నిసంయోగముచే నాల్జు జాముల కొల 

మునకు జీర్ణ మును చెందునో అది ఆ నృపోమునకు మధ్యనుమ్మాత్ర యనబడును. స్నేవాము 

యొక్క... యేమాత్ర యెనిమిడిజాముల 'కొలమునకు జీర పొసునో అది ఆస్నేవాము 

యొక్క. & _క్రమరూత్ర యనజడును. 

చెచెప్పిన వ్రాస్వ, మధ్య, ఉఊ_క్తను మ్మాకృలకం'టె మిగుల తక్కునగ నుండు 

మాత్రను (రెండు యామములలో వేర్ణమగుమూ త్ర, కంటె తక్కు.వయెన "కాలమున 
జీర్ణము ముగ మిక్కిలి వ్రాన్వ'మైనమా త్ర ను ను) వైద్యుడు నిశ్చయిం చకొనవలయును, 

దోషము, చెెపధముు దేశము కాలము బలము శరీరమ్కు ఆహారము సక్వషముు, 

సాత్స్యము, పకృతి ఇవి మొదలగువానిని చాగుగ చనాలోచించి తొలుత 

తెరిసికొనబడని కోస్టముగల పురువునియందు డాక్తమమాత్రా విషయములో నత్యం తము 

వ్రస్వముగ నుండునట్టి మాత్రను (పృయోగింపవలయును, పీదవ న్రాస్వమ్మాత్రన 

దానికి పిదప మధ్యమమ్మాశృను దానికిపిదవ ఉరక్తమమ్మాకృను |పృయోగింపవలయును. 

ఇటుల”నే మధ్యమమాత్రా విషయమునందును, ప్రాస్టమా త్త విషయమునందును తొలుత 

మిగుల వ్రాస్వయైన మ్యాత్రణే (ప్రయోగింవవలయును, ఆటు కాబేని బలవత్తరమైన 
| UU 

గి . 
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“అజ్ఞాకకో స్టే హి బహుక8 కుర్యాజ్జీనితసంశయక్‌,” 

తెలిసికొనబడని కోన్ధము గలపురువునియందు పృయోగింపబడిన 4 క్లమమైనన్న్యూతృ 

ఆ మనుబజునికి ప్రాణసంశ యమును కలుగజేయును, అని ఆహ్రాంగసంగృవామానందు జేప్ప 

బఢి యున్నది. రెండు పలములం (వాస్నమ్మాతృయని, నాల్దు పలములు నుధ్యమమ్మాక్ర 

యని, ఆరు వపలములం ఊక్తమమా క్ర యని కొందరు వచించెడరు. జార రాగ్నియొక్క... 

శ_క్టి ననుసరింపక |పృయోగింపబడిన స్నేవామ్మాక్ర్క అపత్తును కలుగ చేయంను, "కావున 

సీగృంథకర్త మైచెప్సిన పల్యప్రమాణకమును మ్యాత్రగ నంగీకరించలేదు. ఇటులశే వల 

(పృమాణము మాత్ర యనుట చరకాచార్యునికి ఆఅనఫిమతము. ఆనా సమ్మతము కాదని 

భావము. 

ఇందుకు (పృమాణము చరకమునం దిట్టున్న ది, 

LIT ఇ .* 
ఆహో రా (తృనువాణృ్ళకళ్స ్న మర్థావాం చ వ్రతీత్యశే, 

(వృథానా మధ్యమా వ్రాస్వా స్నేవామాత్రా జరాం ప్రతిలో 

ఉత్తమమైన స్నేవామ్మాత్స ఒక అవోర్యాక్రమును, మధ్యమమైన స్నేవామ్మాత్ర UU 

పూర్ణమైన ఒక ఆహస్సున్కు (వ్రాస్పమైన స్నేవామా త్ర అరదినమును జీర్ణ మును 

గురించి ,వ, తీక్నీంచు చుండును, Uy 
అం శేధనస్నేవ్య్మప్రయోగకృమము థితా 

“గ డ అక ~ . 

వ్యా _స్టనే జిక ఏవాన్నే న్నే హోచ్చశ్ళుడ్ధయ బవాః, ౧౮ 

ముందుదినమున భుజింవబడిన యాహారము బాగుగ జీర మెనతోడణే శోధ 

నార్థము ఉ శ్రమమ్మాత్రతో సూడియుండునట్టి శేవలస్నే వామును పానమున కుపయోగిం 

చుట ప్రశన మైనది. “జీర్ణనీవాశ్నే” అనగా అన్నను జీర్ణ మైనతోడణే  యనిచెప్పి 

యుం౦దుటవలన అన్న మునం దిచ్చ గలుగు కాలములో కోధథనార్థము  స్నేవా పౌనము 

చేయం జనదని స్పష్ట మగుచున్నది. అన్నమునం దిచ వ కలుగు కొలములో (అనగా ఆకలి 

కలిగి యుండునపుడు) పానము చేయబడిన స్నేవాము జార రాగ్ని దీ వ్హ్రముగనుండుటవలన 

కోధనరూవామైన కార్యమును చేయకయే  అలికీన్రుముగ జీర్ణమును జేందును, ఆకలితో 

'సాడి యుండువానికి కఫము కొరవడి యుండును. కాబట్టి వమనముకూడ "చేయింపంజన 

దని సూచించు నిమి త్తమే “జీర్ణ వివాశ్నే' అని గృంథకారుడు ఏవకారమును చెప్పి 

యున్నాడు. 

~ఇతెర్రి శమనస్నేవ్మా వృయోగ కనుము రిఈఆ 

శమనః తయుద్భతోోఒనన్నో ముధ్భ్ధమాత్రేశ్స శస్య తేక, 
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శమనరూపమైన స్నేవామును (ఆనగా రోగశమగార్థ మువయోగింపబడు స్నేవా 

మును ఆకలి గలిగి యుండునపుకు భక్య్యూద్యాహార రహితముగ మధ్యమ శూ త్రచే 

(వృయోగించుట్నప్రశ_సము, భుజించిన యన్నము జీర్ణ మును చెందినతోడ చే అకలి. కలుగ 

కుండునపుడు శోధనరూవమైన స్నేవామును ప్రయోగించునటుల శమనరూవమైన న్నే వా 
జ్‌ కు కీర్తిన (i మును (వ్మృయోగింపంజనదు, వ్కయోగించినచో ఆట్టిసమ యమునందు స్రోతో మార్గ ములం 

కఫముచే చ్యా ప్తంశై యుందుటవలన చా శమనన్నేవాము సర్వశ రీరమునంము. వ్యాసించ 

చేరదు. అందువలన చా స్నేహము అచ్చ టచ్చటనుండు దోషములను శమశము 'జేయం 
టయం దసమర్గంబుగ నగును, 

మలీయు చనా శమనరూవనస్నేవామును బాగుగ నాకలి గలిగియుండు కాలము 

నందే (ప్రయోగించినయెడల నది సర్షశరీరమునం దు వ్యాపించి యచ్చటచ్చట వృకోవ 

మును జెందియుండు దోషములను శమనము జేయును. కాబట్టి విశేషముగా ఆకలి గలుగు 

కాలమునందు శమనరూపమైన న్నేవామును |ప్రృయోగించుట మిగుల. ప్రశస్త మైనదని 
WU 

శెలియపరదుటశై. “తుద్వతః'” అనవదము |వృయోగింపబడినది, Uy 
శమనరూవమైన స్నేవావివయములో ఉఊక్తమమైన మాతృ వృయోగింవబడిన 

యెడల స్నేవాపానది నానంతరము వఢథ్యము చేయవలయును. మరుదినమునందు మరల 

స్నేవ్య ప్రృయోగమును చేయవలయును. మరుదినమునందు పథ్యము _నాచరించవల 

యును.  నముధ్యమమాాతృను | ప్కయోగిం చినయెడల లభఘుభో జనము చేయువానికి ఒక్ల 

యాము కాలములో ఆన్న మునం దిచ్చ కలుగ చేరదు. రాత్ర్యారంభమునందు (అనగా 
చ _ . ర్యా త్రియొక్క_ వూర్వభాగమునందు) న్నీదా పొనము చేయః.పతీమున ర్మాత్రియం దర్భ 

యానుము గతించిన పిదప రన ప్రాయముగ నుండుభోజనమును సనషల్పముగ _భుజింవ 

పలయును,=ా 

“ఉపచారస్తు శమచే కార్యః స్నేవోేవిరి_క్షవల్‌ 

అని ంనాకం క్రకారుడే శమనరూవస్నేవామునందు స్షల్పభోజన మే సథ 'కారియని 

శెప్పబోవుచు న్నాడు 
“పరిషిచ్యాద్భిరుస్లాభి ర్రీర్ణ స్నేవాం తకః వరక, 

యచవాగాం పాయయేదుమైమకి న్నానముల్బతండులామ్‌, 
(a= యం 

పీయో యూషో రసో వా స్యాదకృకస్సారభాయుతః, 

కృతో వాష్యల్పసర్చిపోో- విలేపీ చొ విధీయ తే.” 

శమనరూపమైన స్నేవాము జీర్ణమైన పిదప స్వల్పముగ నుష్టోదకమును _'పౌనముచేసి 

పిధవ నొకింశబియ్యముతో 'గూడివదియ్నును అక్షి న్నముగ నుద్దముగ నుందునదియు పాన 
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యవాగును. పానము చేయించవలయును. ముణియు అకృశ మైన మూషమునుగాని, 

లేకమాంసరసమునుగాని పానము చేయింపవలయును. స్వల్ప భుతముతోోసూడియుండు 

కృతరసముగాని లేకవిలేపి గాని, పశ సమైెనది అని న్నుశ్కుకమునంను చెప్పబడి యున్నది, 

కృనము Hee 

బృంవాణో రసమద్యాదై ిస్సభకో౭ల్పః — 

బృంవా ఇహాపమైన  స్నేవామును_ మాంసరసము, మద్యము మొదలగునాని 

తోడను ఆన్నముతోడను మిగుల చ్రాన్వమ్మాకృగ ప్రయోగించుటయే (ప్రశ స్తము, 
మూలశ్టోోకమునందు “రి” అని సామాన్యముగా జెప్పి యుండినను',--=-. 

శరస ఇక్యవిశేపోక్సా శే జేయో మూంసభపో రని” 

అడి కంశ్రాంకరవచన మునుట్టి వటి “రసః అనుశబ్దమునకు మాంసరన నుని యర్థము. 

మద్యాది యను ఆవిశబ్దమువలన | ద్రవన్వ రూపమైన తీరము, ఖండము మొదలగునవి 

రీ బృంవాణ న్నేహ్మస్త న యోగ 

గ్రావ్యాంబులు, 

-ఇతర్రి బృంవాణన్నే హార్లు లు రి 

బాలవృద్ధవిపాసార్త ర్హన్న వాడరిణ ద్య థీలిహు, 
స్త్రీ న్నే హానిత్యమందాగ్ని సుఖతః కసే ధీరుషం, ౨౦ 

మృదుకోష్టాల్పదోశే వేషు కలే చోష్లే కృ శవం చ 

బాలురు, వృద్ధులు, దప్పిచే పీడితులు, న్వభావముగ చే న్నేవామును ద్వేషించు 
నారు సర్వదా మద్య పానము చేయంచారుు, శ్రీలయం దొల్లపుశు నాన_క్టి గలవారు, 

స్నేవామునం చెల్లపుడు నాస_క్టి గలవారు, ఆగ్ని మాంద్యము గలవారు, సుఖమును జెంది 
యుండువారు, చన్లేశకరమైన వ్యాపారములవే భయమును జెందువారు, మృదువైన 

కోన్టము గలవారు, స్వల్ప మైనదోవము గలవారు, కృశులుు వీరలకు సెచెప్పిన బృంపహాణ 
స్నేవాము హీతకరముగ నుండును, మణకియం నది ఉమకరమైన గీహ్తాదికాలములయం దును 
హీతకరమైనది. 

-=క్రుర్రీ బృంవాణస్నేవాప్ప పవయోగ ఫలము గ్రితా- 

ప్రజ జ్ఞధోర్టి త్త త్రరభకోఒ౬సావధో మధ్యోర్గ ఏదేవాజా౯, ౨౧ 
వ్యోథీ౯ జయేద్సలం కుర్యాదంగానాం". చ యథా క కమర, 

ఆబ్బంవాణ స్నే వామును ఆనోరమునకు పూర్వకాలమునందున్ను మధ్య కాలము | 

నందును ఉత్తర కాలమునందును |ప్రయోగిం చినయెడల యభ్మాకృమముగా అధోడేవాన్ను, 
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మధ్య దేవాము, ఊర ర్భ పదేవాము వీనియందు గలిగియుండు వ్యాధులను హారింన 

చేయును. (అనగా “భోజినార్నూర్య్వము ప్ర వ యోగింపబడిన స్నేవాము అధోేదేవాము 

నందు జనించి యుండువ్యాధులను, భోజగసుధ్యమునందు వృయోగింవబజడినన్నే వాము 

మధ్య చేవామునందు జనిం చి యుండు వ్యాధులను, భేజనో త్త తరము (వృయోగించబడిన 

న్నేవాము ఊర కచేవామునందు జనించి యుండువ్యాధులను వారింపజేయు ననిభావము. 

దుటణియు నాస్నే వాము యథ్మాక కమముగ అధోభాగము, మధ్య భాగము, 

ఊర్థ పభాగము వీనియందలి ఆంగములకో విశేషముగా బలమును కలుగ జేయయను. (ఆన గా 

భోజునాత్నూరష్టము (పృయోగింపబడిన స్నేవాము ఆధోభాగమునందలి శరీరావయనవ 

ములకున్సు భోజనమధ్యమునందు (వృయోగింవబడ్‌న న్నేవాము మధ్యభాగమునందలి 

శరీరావయవములకున్కు భేజనో_త్రరము | పృయోగింపబడిన స్నేవాము డోర భాగము 

నందలి శరీరావయవములకును బలమును కలుగ జేయునని భవము. 

“మారు తేభ్యధికే సర్బిస్ఫదా సలవణం హీతమ్స్‌, 

శేవలం చాధిేే పిత్రే కసే సత్రూ స్థ్రషణం కథా,” 

ఆనువాక్యము చేత ఆయాదోవము ననుసరించి నియమము చెప్పబడినది. వాతము అధిక 

ముగ నుండునపుడు లవణ ముతోోగూడియుండు ఘృకీము హీికెకరము. పీ_త్తము అధిక 
ముగనుండున పుడు శేవలభ్ఫృ తము హితకరము. కఫము అధికముగ నుండునపుడు 

శ్రికటుకములతోో సూడియుండు ఘృశము హితకర మని తాత్పర్యము. 
అడి అచ ర పేయ స్నే వోనుపాన క్కమము ధితా- 

వార్యుప్థమ'చ్చేఒనువిజేత్‌ న్నే తత్సుఖప క్షయ, ౨9 

ఆస్య్యోపలేపశుద్ధ్యై చ తౌ వరారుష్క_రే నతు, 

జీర్ణాజీర్ణ విళం కాయాం పునరుష్టోదకం వీబేత్‌ , ౨3 

తేనోద్దారవిశుద్ధిః స్వాా_్తతశళ్చ లఘుతా రుచికి 

ఆచ్చే పుయమను స్రేహామన ఉత్రను, మధ్యమ వ్రస్వమ్మాత్ర కలచే నువషయో 

ంచునప్రు డది నుఖముగ పాకము జెందుటకునుు, ఆ స్నేహశేషముతో గూడియుండు 

నోటియుక్క. శుద్ధికొరకును పిదప ఉష్టోదకమును పౌనము చేయవలయును. తువర 

సంబంధమైన తెలమును భల్జాతేకతైలమును అచ్చ-పీయముగ (వ్ర యోగించునపుడు 

ఆపి రెండును ఆత్యుష్టవీర్యము గలవియగుటవలన పిదవ నుష్ట్రోదకమును పానము చేయం 

జనదు, స్నేహమును పౌనముచేసి చిర కాలమయిన వీదప్క జీర్ణాజీర్ణమును గురించి సంళ 

యము కలుగు చున్న చో నుష్ట్రోదికమును పానము చేయవలయును, అటుల చేసినయెొడభ 
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ఉద్దారవిశుద్ధి లేపరహితముగ “తేనుపులు కలుగును, దానిచే స్నేవాసపౌనము శోసిననానికి 

ఆధికమయిన' శరీరలాధువంబును రుచియు కలనంగును. 

కత్రత్రో గురుప్రావరణో నివాతే శయీ స్థిత, 

చరణాంతం వ తీక్నేత కృమ్యనుష్థాల్ప చారి 8. 

శిరోరుగ్భ మనిష్టీ నమూ ర్వా దానోరుచిక్ల మై, 

జానీయాద్భేష జం జీర్ణాజీర్ణ ౦ కచ్చాంతిలాను వాల్‌, 

అనులోమానిల స్వా పతు_క్షృ స్లో ద్దారశుద్ధిభిః 

న్నేవాపానానంతకేరము దళేమెనదుప్బటిని కప్పుకొని గాలి లేకుండునట్టి శోయనమునందు 

పరుండి దప్పి కలుగునపుడు అనుష్ల మైన జలమును స్వల్పముగ "'పౌనము చేయుచు జీర్ణ 

మగువరకు నిరీతశీంచుచుండవలయును. తలనొప్పి, (భ్రమ, నిష్లీవము, మూర్చ "తాపము 
అరుచి క్రమము ఇవి గలిగినయెడల నాయాషధము ఆజీర్థ ముగ నున్నదని తెలిసికొన 

వలయును. అటుగాక కలనొప్పి "మొదలగునవి శమింది శరీరలానువము, అనులోమ 

చాఠము, శరీరస్వాస్థ గమ, ఆకలి దక్చి గలిగి తేనుపులు శుద్ధముగ 'వెడలంచుండిన 
బెనధము జీర్ణమైనదని తెలిసీకొనవలయును అని అహైంగసం, గృవామునందు చెప్పబడి 

యున్నది. 

అధి స్నేవా పొనానంకేరము - ఆహారాదికృమము భ్రిత్రా- 

భేజ్యో్యన్నం మాతృయా పాన్యకా శః పీబక౯ా వీతవానవపి. ౨౮ 

దృ వోన్లమనభీప్యంది నాతిన్నీ గమసంకరం, 

ఉప్లోదకోపచారీ సారిద్బ వా చారీ శ పాశయః, >) 

న వేగరోరీ వార్థియాము కోభశోకహిమాత పాక, 

సృవాతయానయానాధ్య భా పార్టీ ¥ భార్థ సనసంస్థితిః ౨౬ 

నీచాత్వ్యు చోవ థానాహఃస్యవ్న ధూమ జాంనీ చ, 

. యాన్యవోని విబేత్తాని తావంత్యే న్యాన్భపి త్య జేత్‌ ౨౭ 
సర్వకర సయం (ప్రాయో వ్యాధితీణేషు చ కృమఃి 

మరుదినము స్నేవా పానము చేయవలయు నని నిచ్భయిం చువాడును,, ఆదినమునందే 

స్నేవాపొనము చేసిీయుండువాడును ఇంతకుముందు స్నేవాపొనము చేసినవాడు నైన 

పురుషులు (దృవముగ, ఉహ్థ్రముగ్క ముద్దయూపాదులతో గూడినదిగ, ఉవ్మమయి కఫ 

మును చేయనదిగ, కొంచెము స్నీగ్గముగ, అపథ్యవస్తు సంబంధము లేనిదిగ నుండు అన్న 

మును మాతగా (అనగా నెంతేవపరిమాణముగల యన్నమును భుజించిన సరియైన కాల 
| జబు పనాస నా పారరగతసనాటట) అజం కానా బాలు మాటా లలానరయనా చా జాల భాజాసబాల దాపలాాక 

* శ్వశన ఇలిపా, 
అ-నూ-=కిలీ 
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ములో జీర్ణమును చెందునో ఆట్టి వరిమాణముగల ఆన్న మును స్వల్పముగ) భుజించు 

నటులం జేయవలయును. సేవా పొనము చేయువాడు  ఉస్ణోదకోవచారిగను, స్త్రీ సంగమ 
రహితుడుగను, ర్మాతృులయందు ని దించు స్టభావము కలవాడుగను, (అనగా దివాస్టవ్న 

రాత్రి జాగరణ రహితుడుగను) మలమూక్రాది వేగముల నడ్గగించని వాడుగను నుండ 

వలయును. వ్యాయామము (కోధము, శోకము మంచు, ఎండ్క పెనుగాలియందు 

సంచారము, మద్య పానము, వాహనముషపై నెక్కు_ట్క మార్చ సంచారము, అధిక సుభాొవ 

ణము విద్యాదుల నభ్యసించుట్క మిగుల వల్టముగనుండు తేలగడనుగాన్కి మిగుల నున్నత 

ముగనుండు తలగడనుగాని వేసికొని వరుండుట్క పగటిన్నిదృ, ఫొౌగ్క ధూళి మొదలగు 

వానిని త్రెలపొనము జేయునన్ని దినములున్కు తదనంతరం బన్ని దినములును వర్ణించ 

వలయును. వమునవిరేచనాది సమ_స్స కర్శ్వములయందును సై జెప్పిన “ ఉష్ణోదకోవచారీ 

స్యాదిత్యాది” విధినే యనుసరింపవవలయును. మణీయును వ్యాధిచే తయించిన వారు 

కాడ స్రెజెప్సిన “ఉప్లోదకోవచారీ స్యాదిత్యాది” విధిచే తజుచుగ ననుసరింపవల 

యును. ఆతిసారాదులయందు దివాస్వాపము అంగీకరింవబడి యున్నది. అట్టగుటచేతశే 
(3 99 “ "€ “ 
“ప్రాయశః అను పదము మూలర్థా కమునందు (వ్య యోగించబడినది, 

రీ శమనస్నేహోపచార్మకృ్ళమము de 

ఉపచణారస్తు ధోమ'నే శార్భస్స్న యా విరి క్షవత్‌ . ౨౮ 

శమనన్నే వామును | పృయోగించునపుడు విరేచనాషభమును చేవించినవాని విష 
యమై చెప్పబడియుండు పేయాదికృమ విధానము"నే యనుసరింప వలయుడు., 

“స్నేవాస్య పొచనాత్పూర్యం పాతవ్యం మ్బుదు భేషజమ్‌, 

యత్తెజసం హు తాశస్య కోన్గలాభువ కారి చు” 

అని యధికచాఠరము కొన్ని ప్కకులయందు కానంబడియొను, 

శమనన్నేహము పాకనును చెందుటకు మునుపు జాఠరాగ్ని దీ క్తికరంబును, కోవ్యమునకు 
లఘుక్వ శారియు నగు మృదవైన యాషధమును భుజించవలయును అని యర్థము. 

రీ న్నే వా పానదిననం ఖ్య de 

త్ర్యేవామచ్చం మృదా కోస్తే కారే సష్టడినం విబేత్‌, 
అ అ 5 సమ్యక్సిషగ్డోఒథవా యావదతేస్సాల్శ భ వేత్సరమ్‌, ౨౯ 

అక్బృస్నేవామును మృదువైన కోష్టముగల మనుజుడు మూడు దినములును, శూర 
కోన్షముగలవాడు వీడు డినములును, మధథ్యకి“వ్థముగలవాడు అరుదినములును “పౌనమ్మ 

చేయవలయును, 
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“చత్వార్యవోని పంచవా స్నేహం పిబేలత్‌ మధభ్యమకోన్హస్తు షృడ్నా తృంపిబేల్‌ ” 

మృదుకోోష్టముగలవానికి  మూడుదినములలో  స్నేవా పొనమువలన' న్నీ గ్గలత్‌ ఆము 
బాగుగ కలుగకుండినయెడల వాడు మరల నాల్దవదినము లేక అయిదవదినము ఆన్నే వా 
పొనమును చేయవలయును. మధ్యకిోష్థముగల వానికి న్నీ గ్లలత్‌ ణము కిలుగకుండిన యెడల 

ఆరుదినములు ఆన్నే వా పానమును వేయవలయును, మృదు మధ్య, క్ర్రూరకోన్షములంగల 
వారలు ఆస్నేవహాపానము చేడుదినములు చేసీయం న్నీ ్గలతు ౯ ము కలంగకుండు చెడ 

చేడుదినములకు సానికాడ బాగుగ. స్నీగ్ణలత్‌ అము గలంగువరకు నాస్నే హా పొనము 

చేయు చుండవలయును. అందుకు పె స్నీగ్గి లశ్‌ ఆము ప్రార్తిగ గచ్లినపిదవ స్నే వా'పొనము 
జేసినచో ఆస్నేవాము శరీరమునకు సాక గముగ నగును. 

“సాల్రీ భూతే చ కురుతే న నులానాముదీరణక్‌, 
ఆలతియోగేన బా వ్యాధీకా యథాంభోేవ్యాతలియోజనాత్‌ .”” 

సాక గముగనుండు 'నాస్నే వాము మలములను బైలువపరచ చేరదు. మరియు ఆతియోగనముం 
వలన చ్యాభులనుమ్మాత్రము కలుగజేయును. అని సాత్శ కన్నే వాదోవము  అస్ట్రాంగ 
సం గృవామునందు చెప్పబడియున్నది. ఆన్నేవాలతణము వీడుదినములవలన కూడ 
బాగుగ గలుగకుండినయెడల ఒకదినమువదలి మరల నాన్నే వామును పృయోగింవ 
వలయునని వై ద్య'శే వులు వచించెదరు. 

అగ్రి సేవా సమ్యగ్యోగాతియోగలకు ణములం రి 

వాతానులోమ్యం దీప్తోఒగ్ని ర్వర్చఃన్నీ ్గమసంవాతం, 
న్నే వో దేగః క్లమస్సక్యుక్‌ న్నీగేో రామే వివర్ణయః,. ౩౦ 

న్నీ గేతు పొండుత(ం భ క్ర సన వాః అతిన్న ద ండుతేషం భ్ఫూణవక్రగుద సవా , 
బాగుగ స్నీధ్ధ్గుడైన పురువునికి వాళమునకు అనులోమగ తి అగ్నిడీ మప స్నేవా 

యుక్రముగ్క  శిథిలనుగనుండు మలము న్నే వా పానమునందు భయము క్లమము, 
ఇవి కలుగును, స్నేవాలక్‌ణము కలుగకుండువానికి న్పావెప్సిన చాతానులాోమగలతి మొడ 
లగునవి కలుగకుండును. న్నేవాముయొక్క_ఆతిరయోగమువలన బాండురవర్ల ము నాసి 
కమ్ము నోరు గుదము వీనియందు స్రావము కలుగును. 

అర మాత్రారహీ తన్నే హాడిజనితరోగ ములం De 

అమాత్రృయా౭హితో=కా లే వింథాక్థివారవివారతః, విం 
న్నేవాః కరోతి శోఫాగ్ళు స్తంద్రా _స్తంభవిసంజ్ఞ తాకి 

Od వ ‘ 0 గే i కండుకున్ధజ్యరో ఫ్ల్క_శ శూలానాహ, థమాాది కాకా, 3 
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మాత్రారహితముగ సానముచేయబడిన భృుతము మొదలగున్నేవాములు ఆయా 

మనుజానికి నిషేధింపబడిన స్నేవాముల్కు స్రూర్యము నిషేధింపబడిన గ్పీమ్టాది కాల 

ములయందు పానముచేయబడిన న్నేవాము ఇవి కోప, ఆర్మస్సు, తంద్య, _స్టంభమ్బు, 

సంజ్ఞా నాళము, దురద, కుష్టము, జ్వరము, ఊన్లేశము శరాల, ఆన్షావామ్ము |భృమ, 

మొదలగురోగములను గలుగ జేయంను, 'భ్రమాది యను అదిశబ్దమువలన అష్ట్రాంగసం గ్ర 

వహామునందు శెప్పియుండు బలకీయము జడత్వము వాగ్భంధనము ఈ మొదలగు 

వానిని |గృహించుకొనవలయును. స్నేవాము మిభ్యాహారమువలన (అనగా ప్రైజెప్సిన 

“దృవోషమిత్యాది"” ఆమ్వరమునకంటేి విరుద్ధ మైన యాహారమువలన) మిథ్యావిహా 

రమువలన (ఆనగా స్రైజెప్సిన “ఉష్టోదకోవ చారీస్యాది శ్యాది” విపారమునకంటే విరుద్ధ 

"మైన విహారములవలన) జెప్పిన కోఫ మొదలగు రోగములు కలుగజేయును. 

క్రీ స్నేవావ్య త్యాసమునందు చికిత్స ఈ 

శు క్త క్లో ల్లెఖన సేదరూతు పానాన్న భేషజం, 

త (క్మూరిష్ట్రం ఖలోద్దాలయవశ్యా మాకకోదృ వోకి, 33 

ఏిష్పాలీ త్రి ఘలాశ్న” ద ద్రహథ్యాగోమూత్రగుస్టులు, 

యథాస్యం ప్రతిరోగం చ న్నవావ్యాపది సాధనమ్‌. 5౮ 

స్నేవావిధి వ్యత్యాసమువలన గలుగురోగములయందు. ఆకలిని దప్పిని న్మిగృహిం 

చుట్క వమనమ్బు, స్వేదకర్శ | రూతకరమెన అన్న పానావధములు, తృక్కము, ఆరి 

పము ఖలము (అనగా వ్యంజనవిశేషమ్సు ఉఊద్ధాలము (అనగా శాలిభాన్యవిశేషము), 

యవలు శ్యామాకము, కోదృవము, విప్పలి, శ్రీఫలములు, శే కరక్కాయ, గోమూ 

తేమను గుగ్గులు ఇవి వాతొదిదోహిా నుసారముగ నాయాయధభ్యాయమునం దాయా 

రోగమునకు జెప్పియుండు బెెవధానుగుణముగ నుపయోగింపందగును. 

అరి విరాత్‌ ణ-సమ్యగ్యోగాలియాగల క అను థి 

విరూయు కే లంఘనవత్క్మృ తాగికృతలత్నుణం, 

విరాశ ణము (అనగా రూతకర) యొక్క_ సమ్యగ|ోగ, అతియోగ లక్షణము 

లను లంభఘునమునకు డెప్పియుండు (సృకారమే శెలిసికొనవలయును, ఆది యె ట్ల్టనణాః == . 

బాగు చేయబడిన లంభు మునకు జెప్పియుండు నిమళలేం, దియత్వాది లశ్షీణములే బాగుగ 

చేయబడిన విరూత్‌ణమునకు లక్‌ణము లనియు, అధికముగ లంభునము చేయబడిన' 

వానికి జెప్షియుండు కృళ త్యాదిలత్‌ణములే అధికముగ జేయబడిన విరా ణమునకో 

లశతీణ మనియు తెలియవలయును, 
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న్నేవావిధీ వ్యత్యాసముయొక్క_ చికిత్స వియాతణ స్వభావము గలదిగ నుండుట 
వలన (పృసంగముచే నావిరూతుణ కర్త యొక్క. సమ్యగ్యో, అరియోగ లతణములం 
నిచట జెప్పబడివవి, 

ఇతధ్రి విరేచన-వమన,క్ళనము థితూ 
కి అ - వ “షద్ధద్ర చో్యస్తధన్యోత్థరసభుక్‌ స్నదమాచశేత్‌ , 5% 
గ్నగ్ధప్రక్థవాం స్థితః కుర్వాది("రేకం వమనం ప్రన్కి 
సకావాం దిననున్యాచ్చ కఫ ముక్ల్కేక్య్ట తత్క_ై ః 3౬ 
తొలుత స్నేవాకర జేసికొనియుండు పురువుడు పిదవ మిగులన్నీ ్లముగ్క (దృవ 

ముగ, ఉపష్థ్రవీర్యముగలదిగ, ఆగ్ని సంరోగముచే నుష్టముగ నుండు జాంగలదేశమాంస 
రసమును భుజించి మూడుదినమంలం న్వేదకర్య ము చేయించుకోని పిదవ విరేకమును చేయిం 
చుకొనవలయును. వమునము చేయించుటకో మునుప్పు న్నేవాకరను చేయించుకొని పీదవ 
చె జేప్పిన ప్ర కారము మిగులస్నీ కముగ, (దృవముగ, ఉస్ట్ర వీర్య ము గలదిగ్క ఆగ్ని నసంయో 
గముచే నుష్హ్లముగనుండు జాంగల దేశమాంసరనము నొకదినము భుజిం చ్రిన్ల స్వే దకర్లను 
చేయించుకొని రెండవ దినమునందు కఫకరములగు మినుములు పొల్క్పు మళ్ళ నములు 
బెల్లము 'మొదలగువన్తు వులచే కఫమును స్వ స్థానములోనుండి బై లుపరచి వనునము 
చేయించవలయును. 

తెరి మాంసవృభ్ధ్యాదులయందు శోధన క్రోమము లీక 

మాంసలా మేనురా భూరిశ్లెప్తాణో విష మాగ్నయ్క, 
న్నహోోేచితాళ్చ యే స్నృహో్యా సాక పూరం రూతు యె_త్తతః, 

సంస్నృవ్యాా శోధ యేదేవం న్నవహావార్థివన్న జాయపే, 
అలం మలానీరయితుం స్నవాశ్చాసాత్త ర్టతాం గత, 3౮ 

మాంసవృద్ధి, అధిక మేదన్సు, అధిక న్లేవ్వము, విషమాగ్ని ఇవి గలవారున్కు న్నేవో 
భ్యానము గలవారునుు, స్నేవాకర్ల కధ్దులంగ నుండువారు అట్టి వారికి తొలుత రూకుకరను 
వీవవ స్నేపాకర్షను చేసీ సిధవ ఫోధనకర్ల ను 'చేరుంచపలయును. ఇటులు చేసీనఘుడల 
స్నేహా వ్యాపత్తుచే దోషము గలుగనేరదు. ఇంతియకాక ఆ స్నేవహాము అసాత్త్యమును 
జెంది చాతాదివులములను ప్రురీపొదిమలములను బాోగు7ా చెలివరచును. 

జరి బొలాదులకు సద్య స్నే హా ప్రయోగ ము థిజా- 

'బాలనృద్దాదిషు న్నే వావరివో రానహిష్ట్ణుపం, 

యోగానిమాననుద్యేగా౯ా సద్య న్నే ్పునోల్‌ చ యోబజయేత్‌ 
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బాలురు, వృద్దులు మొదలగువారికిని, స్నేవహావిషయమనునందు పరివారింపదగిన' 

కీతోవచారాదుల విడువ సహీింప చేరనివారికిని, కష్టమును కలుగ చేయకుండు ఈ శ్కీంది 

శోకములచే శెప్పబడు సద్యస్నేవామును _ “పేరుగలయోగములను పృ యోగింపవలయున్ను, 

అర్ర స_ప్టవిధనద్య స్టే ఇ్ననాములు ర్రిత్రా- 

_ప్రాజ్యమాంఫరసా స్తు వేయా వా న్నేవాభర్ణితా 
తిలచూర్ల శ్చ సన్నేహ పాణితః కృశరా తా. రోం 

తీరచేయా ఘృతాఢ్య|్యోప్లా దథ్నో వా సగుడస్సర 
చెయా చ పంచ, పస్ఫతా న్నే పా సండులపంచమైః రోం 

సప న్నే వానాన్పద్య స్స వోశ్చర్య్థి లవణోల్బ ణా, 
న. ” _ _ 

తద్ధ్య భిహ్యంద్యరాతుం చ నూష్షముస్లం వీ వాయి చ రోం 

అధికమయిన' మాంసరనగము 1, స్నే వాముల చే వేయించబడిన “పీయా 2, ను 

'తొదిస్నే వాములు, ఫాణితము (ఆనగా కు దృగుడము) పీనితోహాడియుండు తిలచూూ 

ర్భము ల, కృసరము ih, ను తాధిక్యముతోగూడి ఉప్ఫముగనుండు &ీరెపిీయా ద్‌, బెల్ల 

ముతోసూడియుండు సెరుగుమోది లేట 6, న్ఫుతము, తైలము వన, మజ్జ బియ్యము 
వీనిలో (ప్రతిదాని నొక్కొ_క పృసృ్ఫతము చొప్పున జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన పంచృప్ర 
సత యను "పీరంబరంగు పేయా 7, అను నీ 7 యోగములు సద్యస్నే వాములనబ డు 

ను. మణీయును లవణము, ,స్రోకేస్సలనుండి దృ వమును (స్కవింపజేయునదిగ, రూత్‌ క 
లేనిదిగ సూత మైన స్ర్రీీకస్సులయందు సంచరించునదిగ, ఉహ్గముగ, నర్వదేవామునందు 
వ్యాపించి పచనముచేయునదిగ నుండును. కావున నధిక లవణముతీోహాడినదిగను, 
ఉన్ఫముగ నుండు ఘృతము, తైలము వస్క మజ్జ అను స్ఫీ నాల్హు స్నేహాములును సభ్య 
స్నేవాముల నబడును, (ప్రసృత నునా; “ద్వేపలే ఇ్కసృతం విదుక” అను వచన 

బ కారను రెండుపలము లని యరము. 
WW q 

ఇర కుస్టాదులకు న్నే వాకర యందు గుడాదినిషేధము ధిఆ. 

గుండానూపామివ తీ రతిలమాపసు రాదధి, 
ో ware దం. దవ జ్‌ కుష్టశోఫ ప్ర మే మాషు స్నవోర్థం న పకల్పయెత్‌ , ౮3 

కుష్ఫముు కోఫ్మ ,వమేవాము అను నీ రోగములయందు స్నేవా క్రియ కోయం 
కోలముల్‌ో బెల్లము, ఆనూవదేశ మాంసము, తీరము, నువుషలు, మినుమంలు, నుర, 

చెరుగు, వీనిని 'జేర్షంజనదు. 

-ఇప్రర్రి కుష్టాదులకు న్నేవ్నకృమము de 

g ఫలావిప్పలీపథ్యాగుగ్రు ల్యాదివి పాచితాక 

న్నేవో౯ య-'శాస్ట మే తేపూం యోజ యేదవికారిణః. రల 
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మైజెప్సిన కుస్టాదడిరోగములకు ఆతయాయభ్యాయములయందు వథ్యకరము లని 

చెప్పబడిన, త్రిఫలములు, పీప్పల్కి కరక్కాయ, గుగ్గులు మొదలగువానిచే సిద్ధము చేయ 

బడినవియున్కు వికారమును కలుగ జేయకుండునవియునై న స్నే సాములను ప్రయోగించ 
వలయును, 

ప్ర న్యాధివే శలుం౦చిన వారికి స్నే వోేవయోగ కృనుము రి 

టీణానాం క్యామమెరగ్ని చేవాసంధు కణత మా౯. ర 
వ్యాధులచే ఊఈయించియుండుపురువులకు అగ్ని దీవనకరంబులును, శరీరమునకు 

పుష్త్రీకరంబులంనగు స్నేహాములను (పృయాగింపవలయు ను. వీల ననగా' వ్యాధుల చే 

తయించియుండుపురునలకో జాఠరాగ్ని శీణించి యుందును, కావున నట్జివారివిషయ 
ములో శేవలము పుష్టికరమయిన స్నేవాములను వపృయోగించినచో నవి అగ్నిమాంద్య 

మును గలుగ జేయంను. కేవలము ఆగ్నిదీ ప్టికరములైన న్నేనాముల నుపషయోగించినచో 

నవి శరీరపుషిని గలుగ జేయశేరవు. 

అడి స్నేహా సేవనఫలము థ్రిత్రా 

o ౪ wo ఇ Fe దీపాంత రాగ్ని ః పరిశుద్ధ కోప్టః ప్రత్య గృ థాతుర్చలవర్ద యు _క్తోకీ 

దృజన్టి యో నుందజరఃశ తాయుః న్న హోేవనేవీ పురుషః పదిష్టః 

పలుమారు స్నేవానేవన చేయుచుండుపురుముడు జాళరాగ్నిది పీ పరిశుద్ధమైన 

కోవ్యము, గ్రేన్భమైనథాతువులు, బలము, వర్ణము దృఢమైనఇం, దియముల్కు స్వల్పమైన 

ముసలితనము గలవాడుగను, నూరు సంవత్సరములు జీవించువాడుగను నగునని సద 

ద్యులనే జెప్పబడి యున్నది. 

వోడశాభ్యాయను, ముగినెను, 



వ టో 
౧9 ద శౌ RS య ము 

బడక శిలా 

అవ, కోధన్మ ప్ర సంగమువలన న్నే వోవయోగము ఫూర్వాభ్యాలయమునందు 

ఇెప్పబడినది. న్నీ మైనదేవాములో దోషములు మృదుత్వమును జెందుట-కె_ స్వేదకర్త 
చ ద వ డా శో మిగుల నావశ్యకము 5 బట్టి స్వ దజ్ఞ్జా నార్థమె స్టదక ర్ల విధ్య భధ్యాయమం చెప్పబడు 

చున్నది, 

రి స్వే నవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము గీఆఈా 

నూ. అగధాతః స్వేదనిధిమ ఛార్జి యం వ్యాఖ్యా సార్థమఃి, 

ితివాసావురా లే యాద యో నమువార యః, 
UU ఎ 

న్నే వా విధ్య ధ్యాయానంకరము స్నీగ్గమైన దేవా ములో దోవ. మృదుతవసం పాద 

నార్భమై స్వేదోపయోగం బావశ్యకంబగుటవలన స్వే దవిధ్య భ్యాయమును వివరిం చౌదము, 
('స్వేదయలీతి స్వేదకి అనువ్యుత్స త్తిచేశ జెనుట బుట్టించు | క్రియస్వేద మన 

బడును. అట్టి చెమట ఢ్రాట్రించు డ్రీణాలయొక్క. పద్ధతిని దెలుపునట్టి యఇన్యాయము 

స్వే దవిధ్యభ్యాయము.) 

అగ్రి చతుర్విధ సేేదములు ధితా 

ణ్‌ గ జ ది స్వుదస్తాపోపనాహో ప ద వభేదాచ్చతుర్నిధః, 

శాపము ఉపనావాము ఊప్షము, దృవము అను నీభదములవబన ైజెవ్బ 

బడిన స్టాదము నాలు విధములుగ నుండును, 

ఇడి తావస్టేదలకు రాము గ్రితా 

తాపోఒగ్నిత_ప్పవననఫాలహా స్పతలాదిభిః, ౧ 

ఆగ్నిచె తే_ప్రముగువ త్రము అయోమయయమైన సఫాలము (ఆనగా ఇనుజుకిటజు), 

హ_స్తకేలము (అనగా అరచెయ్యి)  మొదలగువానిచే జేయబడు స్వే దకర్ల, ఆఈావ మను 
ీరం బణింగును, “హా _స్టకలాదిబ్లిః"” అనుతదిశబ్దమువలన చాను ఇనుక్క ముట్టిపిడత, 

కంచుహాత్ర మొదలగునవి గ్రా న్యాం౦బులు, 

అర్ర డపనాహ స్వేదలకోణము ధ్రిత్ర- 

ఉపనాహోోే నచాకిణశ తావ దేవదారుభికి 
థానైర్థిః సమ స్వెర్లంధథైక్సే రానై ్ నరండజటామిైైః, 2 
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ఆర్తి కలవై సేషనా *చు క్షత, క్షపయరిన్ఫ్రతై క 

శకేవలే పవనే శై ప్మసంస్ఫ ష్టే సురసాడిభిః, ్రి 

పి త్రేన వద శాడై స్తు సాల్బ'ణా టౌర్టీి వు ప్రునకశునః, 

న్నేవాముు పులికడుగు, తృక్రము, శీరము, వీనివే కలియ బెట్టబడినదియున్సు 

అధికలవణముతో గూడినదియునౌన వస, కిణ్వము (అనగా నుర్వాప్రకృతి), సదాప్క 

దేవదారు అఆనువానిచేతను నువుషలు, అగనసివిత్తుల్కు మినుముల్బు మొనవలగు జష్ట్ల 

వీర్ణముగల ఛాన్యముల చేతను, న _స్పమైనగంధ (దృవ్యములు (ఆన'గా చెంగల్టకోమ్హ, 

ఆగురు, గృంథికగరము, తులసీ) మొదలగువానిచేతను, దుంవరాన్నమ్ము ఏరండమ్బు, 

జటామాంస్కీ మాంసము ఆనువాని చేతను చేయబడిన స్వేదకర ఉపనావా మనబడును. 

శేవలవాశములో సై జెప్పిన వన మొదలగువాసిచే ఉపనావామను. స్వేదకర్తను చేయ 

సలయును.  శ్లేవ్షముతోగూడి యుండువాళ ములో సురసయుగాదిగణముచే ఉఊవనావా 

మను స్వేదకర్శను చేయవలయును, విత్హముతీోోగూడియుండువాతములో వద్బ్మశాది 

గణముచే ఉవణావామను స్వేదకర్శను జేయవలయును. స్వల్పపి క్రముతో గూడియుండు 

వాతములో నే పద్మ'కాదిగణములవలన ఉవపనావామను స్వే దకర్శ ను చేయవలయు"నేకాని 

ఆధికపి క్రముతో గాని 'లేక సమానపి త్రముతో గాని గూడియుండు వాతములో వద కాడి 
గణమువలన ఉపనావాస్వేదకర్శను చేయంజనదు.. వీ లన గ: “డ్రై మః. ప్రాయో 

మరుత్పిశ్తే విధిః కార్యక” (అనగా చాతపి_త్రములో గన్ను బుతువునందు చెప్పబడినవిధి"ణే 

తలుచుగ చేయవలయు నని చెప్పి స్వేదకర్శ ను చెప్పక యుెపీకీం చి యుండుటవలన ఆని 

తెలియవలయును.) పైచెప్పిన మూడు విధములగు ఉననావాస్వేదములను కేవల వాతము 

నందును, కఫయు_క్ట వాతమునందున్సు పిత్తయు_క్టవాతేమునందును, యభ్మా కృమముగా 

వలుమారు (వ్రయోగించవలయును. స్రైెజెప్ప్సిన మూడువిధములగు ఉపవనాహ స్వేదమఃలకు 

సాల్బణ మవ్రును నామాంతరము కలిగి యుండును. 

“ఉపనవ్యా లే బద్ధ gళ చర్హపట్టాదినాో 

ఆనువ్యుశ్చ_ర్తినిపట్టి చర పట్టాదులచే కట్టబడుటవలన నీనే స్వీదకర్య ఉఊననానానును 

రంబఅింగును. ఉప వమును-పేరంబజంగనదియును, సాల్బణామను 'నామాంకరము 

గలదియునైన యీస్వే వకర్తవలె నికరమయిన  స్వేదకర్మ్శలు ఉఊత్క్భృష్థ్రములై నవికావు. 

జనానా మను స్వ్టేదమునకు తం 'శ్రాంతగములయందు సాల్భణమను 

కలిగియున్న ది, 

% శుక ఇతి షా, 

ఎప నీద్ధనామము 

జుసయటడ తనా లానాసా నాకాక య వనటపంనాపే లపల అలి టతతాయ మాతం గంత చీరే గెల! 
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“ కాకోల్యాదిన్స వాకు న్నున్స ర్వాన్లుద (దృవ్యసం యుతేకి 

సానూపఫోదకమాంస స్ట సర్వసే స్నృహసమనిషితః, 

నుషోోస్థస్స ఎఫ్రలవణస్సాల్బణక వరికీ రతః.” 

ఆశెడి ధన్వంతరి వచన ప్రకారమా వాతవారృదృవ్యములు సమ_స్తమైన ఆమ్మడు డ్డ 

ములు, అనూపోదకమాంన లు పనితో సాడినదిన సమ స్త స్నేవాయు క్ర్షముగ ణు 

వ్లముగ, ఆధికలవణముగలది నుండు కాకోల్యాది గణ్మదృవ్యములచే చేయు 

స్పేదను సాల్భణ మని చెప్పబడును, 

అరి ఉప పనాహ స్వే దబంధన క్క క మము థి 

న్నీ స్ధోన్లవీరై ర్ధీర్మ ఎ్రదభిక్ళర్య పళ్లు కై రవూతిభిః, 

అలోశ వాతేజిత్స త్ర కా పేయావికశాటవై 1 

రాత్రే బగ్ధం దివా ముంచే నుం కడ్రాశ్రా దివాకృతమ్‌, 

స్నీగ్గముగ, ఉస్థవీర్యముగలదిగ, _ దుర్గంధరహితముగ, వృదువుగ నుండు? 

చర్త వట్టములచే ఉపనావామను స్వేదమునందు బంధనము చేయవలయును. చర్య 

ములు దొరకనిచో వీరండషృతృమ్కు _ (ఆముదపుఆకు) కౌశేయవ స్త్రమ్సు కంబళ 

శాటకము యీమొదలగువానిచే బంధనము చేయవలయును. చర్చ వట్టాదులచే రా, ఈ 
yt 

యందుకట్టిన కట్టును వగటియందును, వగలుకొట్టిన కట్టును రా తులయందును విప్పి కక్‌! 

వలయును, ~~ 

కర్రి ఊవ్ష సే సేేదలజ్‌ ఆము ఏత 

ఊష్పాతూత్కారికాలోస్టక సాలా 'సలపాంసుభిః, 

వత త్రొభంగోన థాస్యేన కరీవనిక తాతు్నా 
అనేకోపాయసంత = సెక ప వ్రయోజ్యోూ పడేకశాలతః. 

అనేకవిధములయిన' యుసాయోముల'ే తప్పను చేయబడిన ఉత ది 

(ఆనగా యవలు మినుములు ఆముదపు విత్తులు ఆగసివిత్తులు కునుంచావిత్తులం హీ 
ఆర్థపాకము చేసి ముద్దగ జేసీ లవసీకాకారముగ జేయబడిన స్యేదనో పాయ దృవ్యజ 
మంటిగడ్డలు చిల్ల పెంక్కు జాయి ఛూళ్సి ఆకలసమూవాము, ధాన్యము కరీజ; 
(అనగా వరు కిడకలచూర రము ఇనుక, ఉమక్క వీనిచే జేయబడిన'సే స్వేదము ఊళ 
శ్వీద మన బరంగును. చేశను, కాలము దోవమ్కు దూవ్యమ్ము వీనిని బాగుగ "6 
చించి డఊోవ్హ యనుసేేదమును ప్కయోగించవలయును, ఎట్లనగా: మంచిగడ్డ, -చ 

_పెంక్కు కాయి మొదలగుచాని నగ్నివలె నెజ్బగ శాల్చి కమ్మర వానిపటకాటుచే 'ఛెత్తుకా 

స్వీదకర్తకర్టు డగు వానియొక్క. దోహిదులను విచారించి అన్థములో (అనగా హ్రః 
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నీళ్ళలాోగాని, ధథాన్యాన్లుములో గాని, శుకాదులలోగాని) ముంచుట చే గలుగుధూమము 

వలన శయనములో పరుండియుండువానికి స్వే దకర, చేయించవలయును. లేక "పీడను 

ఉంటగ చేసి అగ్నిలో వెచ్చశేసి దానిచే స్వే దకర్శ చేయించవలయును, ఇది పిండ స్వేద 
మనబడును. లేక  ఆముదప్రుకికలు మున్న గ్నుద్రవ్యములతోగూడియుండు  యవాది 
థాన్యమాలను, అఆన్లుకాదులను ఒకకుండలోవేసి దానిముఖమును చొౌగుళ మూసీ బాగుగ 

పక్టము చేసి గాలి లేకుండునట్రి గృహములో శయనముమై చల్లి దానిహాై కంబళము, 
కౌశేయవ సము ఆముదపొకుఎం వీనిలో చేనిణెనళు పరచి దానిసె స్వేదకర, కరు (a) అ హా శ బా డుగ నుండువానిని పరుండబెట్టి వానిపై దుక్పి యనువృగముయొక్క._ చర్చ మునుగాని, 

లేక దృఢమైన వ చగ్ర్రమునుగాని. కప్పవలయును. లేక తొలుకశెప్పిన స్వేదోవయు_క' 
(దృవ్భములను నోరువెడల్ను గా లేకండునట్రి యొక కుండలోవేసీ బాగుగ నుడికించి స్వేద 

కరకు అరు డగువాడు గటిగనుండు వనముశు కప్పుకొని కుంభధసమీవమున కూర్చుండి శ వొ టు a) 
దానిలోనుండి 'వెడలునట్టి పోగను (గృసొంచుచుండవలయును. ఇది సం_స్హర స్వేద మన 

బడును. ఈవ కారము అశేకోపాయములవలన తపింవజేయబడిన వస్తువులను దోవ 
దూహ్యాదులను విచారించి స్వేదకర మునందు పృ యోగించవలయును, = Uy 

డ్రి ద్రవస్వే దలక్షణము రిత- 

శిగ్సు ¥ నీరణశై రండ కారంజసురసారకాత్‌ , 2 

శిరీషవాసావంశార్క. మాలతీదీర్హవృంతతః, 

పత్ర భంగార్భచాదై స్థిశ్చ మాంసై శానూపవారిజై 8, రా 

దశమూలేన చ పృథక్‌ సహొతే రార యశానులమ్స్‌, 

న్నే వావద్దిః సురాళు క్ల వారితీ రాదిసాధి తై 1 డా 

కుంభీర్లలంతీర్నా డీర్యా వూరయి కా రుజార్షితమ్‌, 

వాసపాచ్చాదితం గాత్రం న్నీగ్గం సించేద్భ శాసుఖమ్‌, ౧౦ 

మునగ, వీరణకము, చిట్లా ముదము, (ర్బానుగు, తులసీ, గర్క దిరిననము, ఆడ్డ 

సరము వెదుర్కు శెన్లేడు జాజి, పెద్ద మ్రాను, పీనియాకులు వచాదిగణ 

ములో చెప్పబడిన వృవ్యములు; అనూవదేశజనితంబును జలమునందు జనించిన వియాం 

నైన మాంనముల్పు దశమూలములు, వీనిని వేరువేరుగశైనను లేక రెండుమూడుద న్య 

ములనుగాని, లేక సర్వమునుగాని, దోషవారమెన నృుఠము మొదలగు న్నే వాములలో 

జేనియందేని వాతాదిదోహానుగుణ్యము? జేర్చి నుర్క శుక్తమ్కు జలము తీరము వీనిచే 
re ] 

ఈ వారణ ఇలి"పా, 
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నాతొది దోమహోనుగుణ్యముగ , సిద్ధము చేయబడిన కహియముల నొకకుండలోగాని; 

వీడకఠలోగాన్సి 'వెదురుగొట్టములోగాని పూరింపశేస్కి పీడితుడుగ నుండువానీ శీ 
వస్త్ర ముచే మూసీ నుఖస్సర్శముగ (అనగా దోవపీడానుగుణ్య ముగ ఒకానొకప్రుడూ 

వ్లముగ మణియొకపుడు కించి దుష్హముగ) ఆకహాయముచే తగడుప్రుచుండవలయుంన 
చ్చే వస్వేద నని చెప్పబడును. 

“ఇతడ అవగాహ స్నేదలత రము థిఆ= 

ర అక - తే రేవవా దృవెః పూర్ణం కుండం సర్వాంగ గేఒనిళే, 
5-5 010 అవగావ్య్యాతుర స్తీ హుదర్శఃక్ళణ్బా )దిరుతు చ, 

వాతము నర్వ శరీరమునందు వ్యాపించి యుండునపుడును, అర్మస్సు, ఐమ్‌ 

కృచ్భ)ము మొదలగు కన్హమయిన రోగములయందుళ్కు సై జెప్పిన దృవ్యములవచే cS 
_ ‘te 3 బడిన ఒక తొట్టిలో రోగ పృహేించి కార్చుండవలయంను. కృచ్బా)దె 

ఆదిశబ్దమువలన వాస్త పౌదపీడాదులనకూడ గృహీం చుకొనవలయును., 
ఇచ్చట కుండం” అను పద ముపలక్షణము'కావున కాపకుటీస్వేదములు "ల 

గృహీంపబడును, కూపకుటీస్వేదములు “రెండును అహైంగ నర్మగృవామున నిట్లు 
బడేను. 

“శయనస్యాధోవిస్తార్విగణఖా తే కృతే వాతవారదారుకరీషాద్యన్య తర 
దష్ధే విగకథూమే స్వా స్తీర్ణశయనస్థం స్వేదయే దితి కూపస్వేద్కి కుటీం నాత 
విన్మారవృ శ్రామ చ్చి ద్రామువనావా ద్రవ్యకల్క_ఘున, ప్ర ద్భికడ్యాం సర్వతో విధా 

_వఖదిరాంగారపూర్థ్య వాసం తి కాసమూ వా పరివృ తాం ఏిథాయ తన్న ధ్యస్థితళ రమా 

స్వేదయే దితి కుటీస్వేదః. పదోత్సలాదిఖీస్స కపీం"డ్యా వాచ్చాద్య చకుపీ శీ-త 
పలీపద్య ముకులోత్సలభాజనా క ముహుణనైశ్చ సజతై$ స్విద్యతో  వ్యా౭ 
స్పృశేత్‌ ౨ 

ఆనగా మంచమునకు (క్రీంది (వృదేశమునందు దెొని పరిమిలికంటి దిషిగుణముళ ౪ 

కల్లునటు పల్టమును (త్కేక్వి, దానిలో వాతవారమైనక ట్లైలు వీడకలం 'మొదలగవ'జూా 

చేనినాన వేసి పూరించి ఆగి తగిలించి అకట్టెలు బాగుగకాలి పొగలేకండునపుడు ఇూ 
మంచమును వేసి రోగిని పరుండబెట్టి స్వేదకర్త చేయవలయును. ఇది కూవసేేజు 
బడును. మిగుల యెత్తు వెడల్పు'లేక గండ్ర ముగను, ఛి దృరహితముగ నుండుగను¢ 

షో = నిర్మించి దానిలోప్రదేశముయొక్క_ గోడలయందు ఉపనావా స్వేదో కృద్భవ్వః 
ములను దృఢముగ పూసి నాల్దు ,ప్రక్కలయందును పొగ లేకం డునట్టి చం డృనిఇ 
సంపూర్ణ ముగ నుండు కుంపటులనునిచి ఆగుడిసె నడుమ శయనమును వేసి దానివై 5 
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. v2 న్‌ Sn బెట్టి స్టదకర్శను చేయవలయును, ఇది కుట సష్టద మనబడును. స్వేదకర జేయు 

పదో త్సలాదులవలనగాని లేక వేపుకుబియ్యపుపిండియొక్క_ ఈఊంటవలనగాని, 

రులను మూసీ శీతీలముగనుండు ముకాహారము, తొమరమొగ్గలు, నల్రక లువ, 

౨5 జలముతోోగూడియుండు అజచెయ్యి, వీకిచే స్వేదకర్శ శేసికొనువాని వాద 

ను పలుమారు స్పృళిం చుచుండవలయు నని అహ్రైంగసం,గవామునందు కూపకుటీ 

భులు చెప్పబడి యున్నవి. 

-ర్రి స్వే దయోగ్య స్థలము 0 

నివా తేఒంతర్భపిః స్నీగ్లో జీరాన్నః సేద మాచలేత్‌, 

వ్యాధివ్యాధిత దేశ రు వశాన ఢర్థివరావరమ్‌. ౧౨ 

స్నేవాపొనముచే అంతఃన్నీ స్థడు, అభ్యంగాదులచే బహిళిస్నీ స్ఞడునైన పురుషుడు 

వెనమునందు భుజించిన యన్న ము బాగుగ జీర్ణ మైన పీదవ శాలి లేకుండు ప్ర దేళ 

నోము, దేశము బుతువ్రు ధాతువు వీని కనుగుణముగ నముధ్యమముగాని లేక 

ఫృముగ గాని లేక హీనముగగాని యుండు సే(దకర, ను చేయించుకొనవలయును. టా స్ప —_ 
ot వ wy We జెవ్ప్వుటచే స్వేదకర్శకు. అర్హుడైన పురుముడు స్వేదకర్శ నవశ్యముగ జేయించు 

యు ననియును అమా జీర్లాదులవలన పీడించబడిన పురుషుడు ఆన్న ము జీర్ణ ము 

డునపుడు స్వేదకర్శను చేసికొనగూడ దనియును భావం బగుచున్నది, 

ఇధి కఫరోగమునందు స్వేద కృమము ఈ 

కఫారో రూకణం రూకో వాతున్నీగ్గం కఫానిలే, 

కఫపీడితుడుళ నుండుపురుషుకు స్నేవాపానముచే శరీరా _గ్లగ్భాగమునన, అభ్యం 

చే బహిర్భాగమున నున్నశరీరుడు గాక రూతశరీరుడ్ర స్వేదకర్శను "వేయించు 

యును. శ్లేమ్మ వాతముపలన పీడింపబడిన వానికి కొన్ని యంగములయందు స్నీక్భము 

మటణికొన్ని యంగములయందు రూఠీముగను నుండునపుడు స్వేదకర్శ ను చేయ 

00నే, 

అరి అమాశ యగత వాతమున స్వేద్మకృమము be 

ఆమాశయగ తే వాయా కే పక్యాశయా శి తే. ౧౩ 
రూశుపూరం త్రథా న్నే హవూరం స్థానానురోధత్కః, 

వాతము ఆమాశయమును జేెందియుండునపుడు స్థానానుగుణముగా (అనగా నేము 

ఏన ఆమాశయములో వాఠము ఆగంతుకమైనది కావున నా శ్లేమ్మ స్థానానుగణ 

% స్నీగ ఇతె పూ 
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ముగ తొలుత రూశకరమైన స్వేదకర్శను చేసీ పిదప స్నీగ్గ మైన స్వేదకర్శను చోయవల 

యును. కఫము పక్టాశయమును జేందియుండునపుడు “స్థానానగుణమగా (అనగా 

వాకస్థాన మైన పకాష్టశయముళో కఫము ఆగంతుకమైనది కావున నా చాకేస్థానాను 

గణముగ) తొొలుక స్నీగ్ణమైన స్వేదకర్మను చేసి పిదప రూతుకర నుయిన స్వేదకర్షను 

చేయనలయును, 

త్ర తాన్య స్థాననం గ్థేమ కదియాం” 

ఆనియును, == 

“ఆగంతుం శమయెద్దోషం స్థాసినం సృతికృక్య చ 

ఆనియును తొలుత స్థానసంబంధ మైనదోవమునకు. చికిత్స జేసి పిదప ఆగంతుకదోవము 
లకు శమనము చేయవలయు నని యిదివరశే జెవ్పబడి యున్నది. 

ఇప్రైడ్రి గజ్జలు మొదలగు నానియందు నస్వేదృక్శ్ళనమము de 

అల్బ్సం వంతుణ రూ? స్భల్బం దృజుహ్కు_హృద యే నవా. ౧౪౮ 

గజ్జలయం దల్పముగన్యు నే కృములు వృషణముల్కు వాదయము పవీనియం దళ్వ 

ల్బముగను స్వేదకర చేయవలయును. “లేక న్మేక్కములు, వృషణములు, వాదయము 

పీనియందు స్వేదకర్శ మే చేయం జనదు, 

అరి చాసుగా న్వేదకర, కేసికొనినవానియొక్క_ లక్షణము, ఉపచారము ధ్రిఆా- 
లీతకూూలకు యే నిన్నో జా తే౬_౦గానాం చ మార్గమే, 
స్వ్యాచ్చనై.ర్మృదితః స్నాత_స్తతః న్నేహవిధిం భజేత్‌. ౧౫ 
వై త్యము, శాల్క ఇవి తయించి వొ_స్థములు, పాదములు మొదలగునంగ ములకు 

మృదుత్వము శరీరముపై వ్యాపీంచి యుండు కీకేలము తగ్గి నొప్పి నిమ్మశించిన అరచేతుల 

యందును ఆరకాళ్ళయందును మె త్రవడియున్న చో మనుజుడు చక్కగ స్విన్ను డని 

యెరుంగునది. ఆట్టిస్విన్ను డుగ నుండుపురువుడు అంగములయందు మృదువుగ మర్దనము 

చేయిం చుశొని ఉష్ణోదకముల! స్నానము చేసి స్నెవాప్రకరణములో  జెప్పియుండు 
ఉష్టోదకి *వచారీస్వ్యాలత్‌ ఆనిచెప్పిన విధుల ననుసరించవలయుయు. 

అరి స్వే దాతియోగజని తరోగములు ఈ 

పితాస కోపతృణ్యా రాస రాంగసదన భ్ర మాక 

సంధిపిడాజ్వర శా వర _కృమండలదర్శనమ్‌. ౧౬ 
న్వేదాతియో గాచ్చర్దిశ్చ తత్ర స్తంభనమాషభథమ్స్‌, 
నిషా రాగ్న రతీసారచ్చర్థి మోవాతు-కేను చ. ౧౭ 
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స్వేదకర యొక్క_ అతియోగముపలన ర కపి_క్షప్రగోవము దప్పి, మోవాము, 

సరభంగము, శరీరకార్మ గిమ్కు (భ్ర్కమము, కీళ్ళ యందునొప్పి, జ్య్ఞరముు శ్యామర క్తవర్ద్య 

ములుగల నుండలములు, వాంతి, ఈరోగములు కలుగును, వీనియందు _స్తంభనావఢథ 

మును (ప్రయోగింపవలయును, అటులశే విషము మారకర్శ, అగ్నికర్మ, అతిసారము, 

వాంతి మోవాము సీనిచే పీడింపబడిన వారికిని స్పంభనావధము (వృశ _్హ మయినది, 

త్రీ స్వేదోవయు క్ష ద వ్యములు రి 

= 0 స్వేదనం గురుతీమ్ల' స్లం ,పాయః స్తంభనమన్య థా, 
గువువుగ, తీళ్ల ముగ, ఉన ముగ నుండు దృవ్యము ప్రాయిక ముగ స్వే దకరముగ 

నుండును, పూర్యో_క్ష గుణములకంటె వివరీతగుణ ముఖుంగల దృవ్యము తరుచుగ స్తంభన 

శారిగ నుండును. 

చ “ రి స్పదన_స్హంభనదృవ్యములు ఏఈ 

దృవస్థిరసరన్నీ గ రూకనూత్శుం చ భేషజమ్‌, ౧౮ 
cs w గ ~ నదనం_స్హంభ నం శక్యం రూతునూక్షుసరదవమ్‌, 

ద వము, స్పీరము, సరము, స్నీగము, రూకము, సూత్షొము ఆను నీగుణము 
\W థి థి - 

లతో సూడియుండుదృవ్యము స్వేదనము (చెనుట బుట్టించునది) యగును. శ్లృజ్ఞక్వముు 
రూతు సూత్షము, సరము, ,దవము అను నీగుణములతో గూడియుండు (భృవ్యము 

- Uy WU 
_స్పంభన మునబశును. 

అగ్రి రసములచే _న్హ) భనకర దష్యములు రిఆ-- 

పాయ సీ కం కహాయం చ మధురం చ సమాసతే క, ౧౯ 
Wy 0a | 

తి_క్టమ్కు కహోయము మధురము అను నీరసములతోో గూడియుండు దృ వ్యము 

తరుచు _న్హంభన కారిగ నుండును. 

అగ్రి _స్పంభికలక్షణము థ్రితా 

_స్తంభితః స్యాద్బలే లబ్జే యథోకామయసంక్షయాతీ , 

_న్దంభన్న క్రియాసాధ్యములని వై ద్యతంకృ్కముళే  జెప్పబడిశ రోగములు 

తయించి శరీరమునందు బలము గలిగినయెడల మనుజుడు _స్హంఫితుశుగ నగును, 

-ఇప్రర్రై అతి_సంభికలత్‌ ణము రత 

ంభ్థత్వ క్నాషయుసంకొ చకంపహ్మ బా గ్టన రం పాకి, 9౨0 

పాదోస్థత్ణక్క-నై క్నా్యావైరతి _స్థంభితమాది శెత., 
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_న్లబ్ధ్బక్వము, చర్మము స్నాయువులు పీనికి సంకోచము; శరీరము వణుకుట్క 

లొము, నోర్కు' కటుమత్దు, వీనియందు పట్టు; పొదము పెదవి చర్ల ము 

హా సము, వీనియందు శ్యావవర్శము, ఇవిగల మనుజుడు అతి_న్టంభితు డని తెలియ 

నలయును, 

రి స్వేదకర నిషిద్భలు ఏతా 

న సేద యేదతిన్గూ ల రూతుదుర్భ లమూర్భితాళ, ౨౧ 

స్పంభనీయత్షుతేతీణ వూమముద్భ వికారిణః, 

తిమిరోదరవీసర్ప కుష్ట్తో పాఢ్యరోగిణః ౨౨ 
వీతదుగ్గదధిన్నేవా మధూ౯ కృతవిరేచనాళ, 
శ్‌ ప్టదగ్గగుదగ్లాని కోధశోకభయాన్ని తా౯, ౨3 

తు _త్హృస్థా కామలాపొండు మేహీనః పీ త్తపీడితా౯ాః 

గర్భిణం ప్రప్పితాం నసూతాం మృదు వాత్యయికే గదే, ౨౪ 

ఆకిన్థూలుడు, రూక శరీరుడు, దుర్భలుడు, ,మూర్భితుడ్కు స్థ స్థంభన క్కి క్రియకు అధ్య డు 

కకక్షీణును. కృశించిన నాయడు, మద్యపానముచే వికారమును చెదిసవాడు, “తిమిర 

రోగము, ఉదరరోగము, వినర్చి, కువ్దము, కోవ, అథ్యరోగము (అనగా వాతర_క్షము) 

ఆనునీరోగములుగల వారు పౌలు, పెరుగు, స్నేవాము, తేజ పీనిభాేో దేనినైన పొనము 

జేసీనవాడు, విరేచనమునకు బెెవషధము సేవించినవా'డ్కు అతిసారము, కారాగ్నికర లు 

మొదలగువానిచే ఎృష్టముగ ద్గముగ నుండుగుదము గలవాడు బడలిక, రోము, 

శోకము, గ్రయము' 'వీనితో సడియుండువాదు, అకలి దవ్వులు కలవాడు, ముల, 

పొండువు, మేవాము ఆశు నీ రోగములు గలవారు వి త్రముచే పీడింవబడినవారు, గరి 

ణి స్త్రీ, పుమ్పవతియైన స్త్రీ, (ప్రసవించిన స్త్రీ, వీరలకు  స్వేదకర్య చేయదగదు. ఏల 
యనగా: స్వేదకర్తచే ఆతిస్థూలునికి మేదస్సు తయించి మిక్క_టముగ శరీరక్షోభ 

కలుగును, రూఠతుడు "మొదలగు వారికి ఆతికృళత్వ్టము కలుగును. ఆకలికలవానికి మిక్కు..ట 

మాగ శరీరముశందు బడలిక కలుగును. కౌమల పొండువు అను నీరోగములు గలవారికి 

వ్పి _క్షవృద్ధివలన రోగము వృద్ధి జెఎదును. పీ త్రపీడగలవానికి రోగము వృద్ధి జెందును, 

గర్భిణికి గర్భుమునకు ఆవత్తుగ లుగును. రజన్టలకు అధికముగ ర _క్షస్తావము కలుగును. 

ప్రసవించిన స్త్రీకి కార్భ కిము గలుగును. కావున స్రెజెప్పినవారికి సే స్వేదోర, చేయదగదు. 

మరియు పె జెప్పిన ఆతిస్థూలురు మొదలగువారికి వినూచిక మొదలగు ఆక్యంలిక "మైన 

* శోఫా ఇతిసా, 
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మొదలగు ఆక్యంతిక "మైన (అనగా ప్రాణహార మైన వాన్టిథి ౫లిగి యుందునపుడు మృదు 

వ్రుగ స్వేదకర్శ చేయింపవలయును, 

-ఇక్రర్రీ శ్వాసాదులయందు సేషేదక ర్త pr 

ఇ Ae ( “+ శ్వాసకాసప్రతిశ్య్ళ్టాయ హద్ద శ్యానవిబం థిషం, 

సిర భీదానిలవ్యార్థి ధి శమాము _స్పంభగారవె 9% 

అంగమర్లకటి పార § పృష్థకుహ్రీ వాను గ హూ ది © (WW 
మహా తే ముషప్క్ము..యోాః ఖల్లార్థిమాయోా మే వాతకంటరకే,. ౨౬ 

మూ తక రుద గ ఎ కానూతెాడమారు తృక్ళణచ్చా) NS గృంథిశ 'శక్రాభూ ఢర్టి తే 

స్వేదం యభాయశథం కు ర్వా త్తదావధవిభాగతః, 92౭ 

శ్యాసము, కాసనవ్కు వీవనము, హిధ్ద (ఎక్కి.ట్లు, ఆధ్హానము, నులబంభము, 

నర భ్లేదము, వాత వ్యాథి, శేవము, ఆమరోగము, శరీర_న్థంభము, గురుతషముు, ఒడలు 

నొప్పి, కటి వృదీశము, పౌర కములు, పృష్టము, కుకీ కటుమర్లు వీనియందు పట్టు 

ఆండవృద్ది, ఖల్లీ, ఆమవాఠశము ఆయామవాళము, వాతకంటకము, మ్మూతృకృచ్చ) 

ము అర్బుదము, ృంథిరోగము, శు శ్రానాకను ఆథ్యవాళము ఆను ఫీ రోగముల 

గలవారికి ఆ యారోగములకు_ చెప్పియుండు బుెషథోపయోగములవలన  స్వేదకర్శను 

యథ్మాకృమముగ, (అనగా ఒకరోగమునందు తావ మను స్వేదకర్శనుు ఒకరోగమునందు 

ఉవనావా నును స్వేదకర్శశు బికరోగమునందు ఊోహ్త్మ మను స్వేదకర్శను, ఒకరోగము 
7 a నందు ద్రవ మను స్వేదకర్యను) చేయవలయును. 

“కర్ణ నాసాశిరకోన్ట జంఘాపాదోరుదుతు చి”. 

కర్ణ రోగము సనాసారోగము, శిరోరోగము, కోన్టరోగము, జంభూరోగము, పాద 

రోగము ఊరురోగము వీనియందును స్వేదకర్శను చయింపవలయు నని అఆహైంగసం్మగ్క 

వహాములో జేప్పంబడియున్న ది. 

అరి నాశరోగవిశేషమునందు అనాగ్టేయస్వే దోవయోగము dి- 

స్వదో హిత స్ప గ్షనాగ్న్నాయో వాతే మేదఃక సాన తే, 

మేదస్సు, కఫము, వీనిచే వ్యా_హంటై యుండు వాతశరోగమునందు అనాెగ్నేయ 

మనుస్వేదకర్ల హత్రకరము, 

కర్రి అనాగ్నాయ స్వేదవివరము ha 

నివాతం గృవామా మాసో గురు పావరణం భయమ్‌. ౨౮ 

ఉపనావోవాన, కోధభూరి పానం * కథా తేపి 

* కుదాతవి ఇలిపా, 

అనూ 2 0 
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గాలి లేకండునటి గృకామూ, వ్యాయామము దళముగ నుండురల్బక మను కంబళి 

మొదలగునవి భయంకర వస్తు దర్శనముచే గలిగినభయము, వీని సంబంధము వలన 

వెనుట బుట్టించుట అనాగ్నోయ స్వేదము, (అగ్ని సంబంధము లేక చేయబడిన స్వేదకర్య 
శ్వా $6 PIN p20? అనాగ్నేయ మనబడును.) మరియు: స్నీదోప్టవీరై సర్శ్భృదుభి శ్చర్శ వట్టైః ఆను 

వచనముచే నిడివజకు చెప్పబడిన ఉఊపవనావా మనుస్వేదము, యుద్ధము, క్రొథము, 

అధికమద్య పౌనము, ఆకల్కి తవన్సు ఇదియు ఆనాగ్నేయ (అనగా అగ్నిసంబంధము) 

లేని స్వేదము లనబడును. 

=ఇత్రర్రి 'స్వేదకర ఫలము లితూ- 

స్వేదక్లి న్నాఃకోహగా థఛాతుగా వాస్రోతోోలీనా యే చశాఖాస్థిసంస్థాః 

ంే 2) a దోపాఃన్వేడై శ్లే ద వీకృత్యకోన్థం నీతాస్సర్యుక్ళుద్ధిభిర్ని ర్ట 9యంతే, 

కోన? కంబులంగ్క, రసాదిభాతుగ తంబులుగ, స్రోతన్సులయందు లీనమైనవిగ, 

వా_స్హపాదములు అన్థులు పనిని చెందినవి నుండుదోషములు స్వేదకర్మ లచే దృవించి 

కోప్టగతంబులై వమనవిరేచనాది శుద్ధులచే బాగుగ హగింపజేయబడును. 

స్పష్పదశా థార్టాయమ్బు ముగినెను, 
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మనజూావకశ్రీంరనాబాా 

అవ. స్వేదవిధ్య ధ్యాయముయొక్క_ అంశతమునందు “సమ్యక్‌ శుద్ధి భిక్నిర్హి) 

యం'తే” అవి చెప్పబడినది; గనుక నాశుద్ధులయొక్క_ స్వరూపమును తెలియ జేయునట్టి 

వమనవిరేచనవిధ్య ధ్యాయము చెప్ప బడుచున్నది, 

-=క్రాగ్రీ వమనవిరేచన విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము రితా- 

నూ. అశాతో వమునని రేచనవిధిమభ్య్యాయం వ్యాఖ్యాస్య్యామఃి, 
ప్రతిహా సావాంరార్తే యాద యో మహర యః 

స్వేదవిధ్య భ్యాయానంతరము “శుద్ధిభిక్ని ర్ట 9కే” ఆను వాక్యానుసరణి 

వమనవిలేచనాది శుద్ధి (కృదుమును తెలియ జేయునట్టి వమనవిరేచనవిధ్య భ్యాయమును 

వివరించెదను, 

=అథ్రి కఫము పి_క్తము వీనియందు వమనవిధి శ్రిశ్రా 

క విద భా్యాద మనం సంయోగ వా కఫోల్బే లా 

తద్భది రేచనం పీ తై 

శ్రేవ్మమునందును, కఫాధిక్ళముగల దోవసంయోగమునందున్యు వమనమునేయించ 

పలయును. ఇటులచే సి క్రమునందును, పిత్తాధిక్ళ్టముగల దోవ సంయోగమునందును 

విరేచనము చేయించవలయును, 

క్రి వమనక రార్లులు ఈ 

విశేతణ తు వామయేత్‌. ౧ 

నవజ రాతిసా రాథఃవిత్తాస్ఫ గా గాజయత్నీణః, 

కుష్టు మేవావచ్చీగృంథి ్లీ ర) పహీస్తాద కాసీనః ౨ 

శాసహృల్థాసవీసర్ప స్పక్యదోహోర్థ్యరోగిణః, 

నూతీనజబరముు ఆతెసారము. అధోగతర_క్టము్కు రాజం యత్ర ము కష్టము, మేనా 

మ్కు అవచ్చి (గంథి, స్థీవదమ్ము ఉఊనాదము, కాసము, శ్వాసము, హృల్హాసము్కు విస 

రము, _స్హన్యదోషము, శరీరమునం దూర్ణ పభౌగమున గల్ల రోగములు అను నీ రోగ 

నులు గలవారికి వోవముగా వనునము చేయింఛవల మును, 
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కర్రి పమున కర్తానర్హు లం స 

అవామ్యా గర్భిణీ రూతుః తుధితో నిత్యదుఃఖతః, 9 

బాలవృద్ధకృశ స్థూలహృ ద్రొగిక తదుర్భలాకి, 

ప్రస _కృవమధుప్తి హాతిమిర కి, మికోస్థినః. ౪ 

డక్ట్యప్ర వ్భ త్రవాయ్య స్ప స్వ శ్రన _స్పిహతేస్థరాః, 

'మూోూర్రాఘాత్యుదరీ నల" దుర్భమోా తష్టిగ్నిరర్శసః, ౫ 

ఉదానర్తభ్ర మాష్టిలా పొర్ష కరుగ్యాతరోగిణక 

గర్భిణి రూకుమైన శరీరముకలచాడుు ఆకలిగలవాడు, ఎల్ల పుడుదుఃఖుం చువాడు, 

బాలురు, వృద్ధులు, కృశులు, స్థూలురు, హృద్రోగము ఉరఃశ కము గలవారు, దుర్భలులు 

తమంతచే వమునము చేయుచుండువారు పీవామ్కు తిమిరము, కోవ్ఫమున (క్రిములు 

వ్యాపించి యున్న చాడును, శ రీరమునం దూర్ధ షభెగమున వాతరోగములును ర_క్షమునకు 

సంబంధించిన రోగములు కలవారును వ_స్టీకర్య చేయించుకొనినవారున్కు _ నర్వదోషము 

మూ తాభూాళము, ఉదరరోగము, గల్శరోగము, అర్మస్సు, ఉదావ_రమ్ము CED 

అష్టీల్యా, 'పార్ళ రోగము, వాశరోగము అశు సీరోగములు గలవారు, మిక్కు_టముగ 

అగ్నిదీపనము గలవారు అతికష్ట్రముమి(ద వమనము చేయు నారు, వీరలు వనునకర్య యం 

దనర్జు లు, 

అట్టగుటవే వమనకర్డ వలన గర్భిణికి గర్భ భృంశము కలుగును. ఆకలి గలవానికి 

బలక్‌యము కలుగును. బాలురు మొదలగు వారలు పెెవధబలమును నహింవచేరరు 

కావున వారికి బలహానికలుగును, హృద్రోగ ముగల వారికి వహాదయమునకు చెరుపుగ లుగును, 

వాంతి చేయుచుండు వానికి ఊదానవాయువు డోర్థ ప్రభౌగమును జెంది ప్రాణములనుకూడ 

హీంసీం చును. నుసకర్ల కసర్హులగు నికరరోగులకు వమనము చేయించినయెడల రోగ 

ములు కలుగు నని చై శెక్నిన బ్ర కారము ఊహించుకొనవలయును, 

“ఇ నిహూది నంబంధ మునందు వమనానుజ్ఞ ఈ 

బుతే వివషగరాజీర్ల విరుడాభ(వవారతః, ర్ల విరుద్ధ భర్థివవారత a 

విషసంబంధము, గరనంబంధము, అజీర్ణ ము, విరుధ్ధాన్న భత ణము ఇది గలిగి 

యుండునపుడు తప్ప నితేర కాలములయందు పై జెప్పిన బాలురు మొదలగు వారికి 

వమనకర్ణ 'చేయింపంజనదు, (ఆనగా ప్రై జెప్పిన బాలాదులకు విపాది సంబంధము కలిగి 

యుండునపుడు మ్యాతృ్కము అవశ్యముగ వనునము చేయింపసలయు నని భావము.) 
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“రీ ధూమ పొనాదికర వర్ణ్యులు థిఆా 

పృసక్షవమధథోః వూరే ప్రాయణామజ్య రేపి చ 

ధూమాంతే 8 కర్మ భిర్భర్లార్థస్స రై ౪ రేవ తగజీర్లి నః, ౭ 

చె దప్పిన గర్భిణి మొదలగు దుర్భ లుల పర్యంతము చెప్పబడిన వదునొకండు రోగు 

లకును జ్ఞరము వక్ట్ణము గాకుండువారికిని వమనము మ్మాతృమేగాక ధూమ పానము వణకుం 

గల కర్ణ లను ప్రాయికముగ జేయంజనదు. అజీర్ణరోగము కలవారికి వమనధూమ ఛాక 

గండూహాద్ని కియ లన్ని యు నిషిద్ధములం. 

ఇచ్చట ప్రాయేణ అనుటచేశ ఎనిమిదిమాసముల. గర్భము గల చ్త్రీ కి నిరూవావ ఫీ 

యు ఆజీర్ణ రోగ ప్రారంభదశయందు మాత్రము వమునను చేయింన దగుననియు తం 

కారునిచే ననుజ్ఞ యొసగబడినది. 
డ్ర్‌ 

తడి వమనవిరేచనముల కర్ద్యులం లితఈా- 

విరకసాథ్యార్థి గులార్మోవిస్ఫోటవ్య్థంగ కొమలాః, 

జీర్ల జ్యరో దర గరచ్చర్థిన్లీ వావాలీమకాః, లా 
విద ది సీమిరం కాదో స్షందః పకా౦శేయవ(' 
దృథ "S$ వీ వశ 

యోనిశు, కాయా రోగాః కోన్టగాః శ్కీనుయో వృణాక. బా 

వాత్నాస్తమూర్జ ్టగం ర క్షం మూత్రాఘాతశళ్ళ కృద్ద )హాః, 

వమాిళ్చ కుష్ఫ మేహాద్యాాః 

గుల్మము  అర్మన్సు, విస్ఫోటమ్బు వ్యంగమ్ము కామల, జీర్ణ జ్ఞరముు ఊదరరోగ 

ము విషము ఛర్ది, ప్రీవాము, వాలీనుకము వి దగి లిమిరము కాచము, నే త్రాభివ్యం 

దము పక్యాశయమునందలి భాధ, యోానిరోగమూ, శుకృ్ళరోగమ్ము, కోష్టరోగమ్బు కమి 

రోగము, వృణముల్పు వాకేర_క్షము, డోర్థ పగతర కము, మూశశత్రాసూకముు ములబంధభము 

అను నీరోగములు గలవారున్సు వనున్న క్రియకు ఆర్హ్లు లనిశెప్పబడిన కుష్ట మేహాది ఆర ్ జ 

రోగభర్యం తేను కొలరోగములంగల నారును విరీచనకి ర్త కు అర్లు లుగ నుం డెదరు. మరియు 

“వమ్యాళశ్చ కుష్ట్రమేహాద్యాకి అను సముచ్చయముచేకే వమనవిధియందు చెప్బబడిన 

కుష్భము (వృమేవాము మొదలు జోర్థ పరోగమువఆకుం గలరోగములయందు మాత్రము 

వనునవిరేచనములు శెండును విధింపబడినని, ఇచ్చట గుల్మము మొదలు శకృద్ద సామా 

వఆకు జెప్పబడిన రోగములయందు విశేచనము మా త్రము విధింపంబడినది, 

నతు శేచో నవజ్యరి, ౧౦ 
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అల్చాగ్న ర ధో గవి త్తాస తత పాయ్యతిసారిణః, 

సశల్యాస్థాపితక్రూరకో ఫాతిన్నీ గ్గశోషిణః ౧౧ 
నూ తనజ్య్వ రము, అల్పముగ నగ్నిదీపనము, అధోగత మయినపి త్రర క్షమ్వు ఈతమైన 

(గాయము తగిలిన గుదము, అతిసారము ఇవి గలవారు శల్యముతోగూడియుండు 

వాడు ఆస్థావనము (అనగా నిరావావ స్ట) చేసికొనినవాడు, రకూరమైన కోమము 

గలవాడు, అరిస్నిగ్గుడు, తకయరోగను గలవాడు, వీరల కెపుడును విరేచనకర్య జేయించం 

జనదు. 

ఏల యనగా: నూతనజ్యరితునికి అపక్ష మైన దోవములు వెలువడి వాత, వృకో 

వము గలుగును. అల్ప్సముగ నగ్ని దీవనము గలవాడు దుర్చలుడుగ నుండుటచే చాపధ వేగ 

మును సహింవనేరడు. ఆధోగత మైనర కపి త్రము గలవానికి అధికముగ విరేచనంబు'లై. 

ప్రాణాహోనియు గలుగును, తత్శమెనగుదముగల వానికి ప్రాణవా రమైన యుష్యదృవములుకలు 

ణు. శల్యముతో గూడియుండుడానికి గాయమునందు జాతము ఎ వెళించి స్రాకామును 

వారింపజేయంను. నిరూవావ _స్టీ చేయిం చుకొనినవాడు బొెవషధవేగమును సహింవ “ేరడు. 

కాబట్టి వానికి బలహోని కలుగును, శ్రూరమైన కోేష్టముగల వానికి దోషములు బయలు వె 

లక వ్భాదయకూల, ౫ ౯ణప్రులం బద్ద లగుట్క ఆనావాము, ఛర్ది, మూర్చ బడలిక, మొద 

లగు నుష్మృదృవనులు కలిగి ప్రాణహాని కలుగును. అతిన్ని స్థనికి అతెియోగముగ నగును. 

(ఆనగా మిక్కు_టముగా విరేచనము లగు నని భావము.) తఊయరోగము గలవానికి ధాతు 
వులు తయించియుండుటచే దేవా గాశము కలుగును. 

అరి వమనౌషధ సేవన, కృమము ఏత 

అథ సాధథారణో కాలే న్నీ గ్గస్విన్నం యథావిధి, 

శో వమ్యముత్ల్కి. స్ట్రక ఫం మత్స్యమాపతిలాదిఫీః, ౧౨ 

నిశాం సుప్పం సుజీర్లాన్నం వూరాషహ్నే కృతమంగళమ్‌, 
నిరన్న మోషత్‌ న్నీగ్గం వా వేయయా వీతసర్సిషమ్‌. ౧౩ 
వృద్ధ బాలాబలక్ష్సి బఫీరా౯ా రోగానురోధతః, 

ఆకంఠం పాయి తా౯ా నుద్యం శీరమితురసం రసమ, ౧౪ 
యశానికారవిహితాం మధునై ంధవసంయుతామ్‌్‌, 

కోసం విభజ్య ఛై వజ్యమార్రాం మం క్రాభిమంత్రితామ్‌, ౧౫ 
¢¢ _ Bn a wD mera, & ( ద్రిహ్యదవోొక్విరుద్రెంద్రభూచం బ్రా5 క-నిలానలాకి 
బుహషయస్నాషధి చగ్లామాః భూతసంఘాళ్చ పాంతు వః ౧౬ 
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రసాయనమివ ర్షి ణామమరాణామివా మృతమ్‌, 

సుధేవే త్తమనాగానాం ఛై హజ్యరమిదమస్తు E} ౧౭ 

ఓంనమోా భగవతే శ్రావజ్యగురవే వైడూర్య పథరాజాయ 
తథశాగతాయార్డ తే సమ్యక్చంబుద్ధాయ,తద్య థా. ర్‌ం థై షజేర్టి 

ఛఖ్రైహజే్టే మవహాభ్రే వక్యే సముడ్దతే సావో,” 
సాబ్యుఖం పాొయయేత్‌ 

చె జెప్పిన్మ ప్ప కారము వమనకర్శ యొక్క. యోగ్యాయోగ్యత్వ మల 'తెలిసీకొొనీ 

సాధారణ మైన' శ్రావణాదికాలములో స్నేవాస్వేజా ధ్యాయములయందు చెప్పియుండు 

విధి పృ కారము న్నేవాకర్యచే స్నీగ్ధుడుగ, స్వేదకర చే స్విన్నుడుగ, వమునకారి యనే 

మళ్ళ నములు మినుములు, నువుషలం ముదలగువానిచే స్వ స్థానమునం దుండి వెలివరచ 

బడిన కఫము గలవాడుగ, శా త్రియందు పూర్థముగా ని ద్రించినవాడుగ, బాగుగ జీర్ణ 

వుొయిన యాహారము గలవాడుగ, ప్రాత$'కాలమునందు దేవ ద్రైవాణా అగ్ని నరు, 

వృద్ధ, వూజాస్వ_న్యయనాదుల జేసినవాడుగ, ఆహారరహితుడుగ నుండునట్టి వను నార్ల 

పురువునికి రోగానుగుణముగా సిద్ధము చేయబడినదియు శు, మధునై ంధవ లవణములతో 

హాడినదియును, ద్రవ్వారణాళ్విరు బ్రే త్యాదిమంత్రములచే  న్గిమం, తి ంచబడినడియం 

నగు వమనౌషభమ్మాతృను మృదు మధ్య, క్రూరకోవ్ధ ఛేదములను బాగుగ విచారించి 

స్రాజు ఖముగ (అనగా తూర్పుముఖముగ) రోగిని కూర్చుండ బెట్టి పానము చేయించవల 

యును. మరియు వవునము చేయదగిన రోగి వృద్ధుడును, బాలుడును కస్థ్రమున' కోర్య 

జాలనివాడునుు బలహీనుడును, భయపడు స్టభావము కలవాడును అయినచో చానికి 

మద్యమువైౌ నను పాల నైనను చెరకురసము శ్రైనన్కు మాంసరసము నైనను తేణెతోడను 

నై ంధవలపణముతోడను సార్చి, మై'కెప్సిన (దృవములలో వానిరోగానుగుణముగ నొక 
దానిని అకంఠపూర్హిగ శ్రావించి పిదప స్రాజెప్సిన (ప్ర కారము వమసౌషభమును సేవింప 

నగును, అహ్టాంగసర్మ గృ వామునగూడ నీవిషయ మిట్టు చెప్పబడినది. 

“ఫిరుకృశ'చాలసుకు మారళ్వ టోహొనురో ఛే చాకంఠం క్రీ త్ర యూెషేతు తీరమాంస 

రభమబ్యుతుపోదికయ నాగు మం జాన, స్టతేమహీ .” 

శ్లేహ్యాధిక్యమువలన మృదుకోన్గ మనియు, శేవ్య మధ్యనుమువలన మధ్యకిేవ్గ మనియు, శ్లేష్మ 

జీన తవలన శ్రూరకోహ్థ మనియు నిటుల కోన్హస్వ యాపథేదముల తెలిసీకొనవలయును, నోం 

త్రార్థము ని ఢ్రురుంగునది:= 

దహ దక్షప్రజాపతి, అశ్వినీ డేవకలు, రుద్రుడు ఇంద్రుడు, భూడజీవతలే చరి 

ద్రుడు, నూర్యుడు, వాయుదేవుడు, అగ్ని దేవుడు, దేవర్ది బ్రీవార్డులు, ఏీఫధినమూవా 
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ముల, పౌంచభాతికనసముదాయము, వీ రందరును నిన్ను కాపొడెదరుగాత! చే | 
సీయావభము బువులకు రసాయనమును బోలియు, దేవతల కమృతమును బా" 

ఊ_త్తములగు నాగులకు నుధ బోలియు, నీకు ఆరోగ్యబలముల గల్తించి యాం 

వృద్ధి నొందించుగాక ! 

ఈయర్గమును చెలపు “బవాదతశ్ని మిద మస్తులే' అను శెండుకోక 
థి (WU _ యం 

mm <p?) ఇ a పఠించి “ఫం నమా తే స్వాహా ఆను మం తృముచే నళిమం తెంచి సెబెప్పిన క 

ప్రకారము రోగికి నాషధము నొనంగవలె నని భావము, 

ఉపరి వమన ప్రతీక్‌ ఆము రికా 

వీతం మువాూూ ర్హ మనుపాలయీత్‌ , 
తన నాః 
ర 

బ”షధభమ్మాతృను పానము శేసియుండురోగి వమనమునుగురించి ముజ 

కాలమువణికో ప్ర తీకీంపవలయును, 

-ఇఆర్రి వమనము చయు, కృమునుః రిఈఆ-- 

జ ue డ్‌ ( o జాతహ్ఫృల్లా స సృసెకక్సర్ల యే తతః, 

అంగుళీ భ్యామనాయస్తో నా లేనమృదునాథవా, 

గలతాల్యరుజక వేగాన పృవృత్తాక౯ా పవ_ర్హయక్‌. 
Jodo (WJ 0 

అలో a _ 5 ర సృవ_ర్భయ౯ స్రవృకాంశ్చ జానుతుల్యా్యాసనే స్థితేకి 

పీదప "మోకాలంత పొడవుగల ఆనసనమునందు కూర్వుండిన వాడై. వాల్ల 

(అనగా జొ మడచుట,) ఇవి గలిగినపుడు కెండున్రే క్ల చేగాని, మృదువుగ నుండునుజ 

ఏరం డాదినాళములచేగాని, కంఠము, నోటిలోపలి చౌడ, వీనియందు బాధ కలం? 

కురడునట్టి వమనవేగమును చ్రేరేపించి అపుడు గలుగునట్టి వమనవేగము నడ 

వమునను చేయవలయును. 

అర్రి వమన కాభోపగారము శ్రిత 

ఉభే పార్చే ౪ లలాటం చ వమత శ్చాస్య ఛారయేత్‌ , 
§ . (ఎ) పృవిడ యే త్త థా నాఫిం పృష్థ.ం Ww] సృతిలోమత్క 

వమునముచేయు చుండునపుడు ఆ మనజానియొక్క. రెండు సౌర్మ రవ 

లలాొటమును పరిచారకులు పట్టుకొని పృన్థమున్కు నాభిని (స్కలిలళోమముగ వం 

యుండవలయును. 

తిథి కఫాదులయందు సనున్మక్కమను be 

5 na క rr [= కఫ తీద్లీ ప్థకటునైః విత్తే స్వాదుహిమై రతి, 
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వమేతీ *న్నీగాళ్లులవణై ః సంసృ్ఫష్టే. మరుతా కథ, 
(ag) cman 6 _ 

9 "€ he పి_త్తస్థి దర్శనం యానచ్చేదో బా శ్రషణో భవేత్‌, _9_9 

కఫమునందు తీళ్లముగ, ఉప్ఫ్రముగ, కటువుగ నుండు దృవ్యముల చేతను; పిత్తము 

నందు మధురము, కీతలముగ నుండ్నుదవ్యముల చేతను, వాతయు _క్ష కఫమునందు 

ప్నీగ్గముగ, అన్హుముగ, లవణముగ నుండు |దృవ్యములచేతను; పిక్తము బయలు వెడలు 

వజికుగాని లేక కఫము నళిం-చువరకుగాని వమునము చేయించవలయును. 

అరి హీనవేగమునందు జుెవధ శ్ర రోగము థా 

పీన వేగః కణాఛా తీ సీడారలవణోదేే 1, 
WJ p® 0 

వమేత్సునగిపునః 

హీన వేగము గలపురుషుడు పిప్పట్ట, ఉసిరికి వవ్వ్క తెల్లావాల్కు సై ంధవలవణము 

వీనితోగాడియుండు ఉదక సానముచే పలుమారు వమనము చేయవలయును, 

డ్రి వమ నాయాగలతణము గ్రఆఈ 

తత్త వెగానామ పృవ_ర్హనమ్‌. ౨౨ 

పృవృ_త్తిస్సవిబంథా వా కేవలసౌర్థిషథస్య వ్యా 

అయోగ స్తేన నిష్టివకండూకోఠ జ్యరాదయః, ౨౪ 

వమనము చేయునపుడు వమన వేగము కలుగకుండుట్క (వృలిబంధకముతో వమనం 

బగుట. దోవరహితముూగ నౌషధము మ్యాత్రము వమనం బగుట్క ఇవి వమనకర్య యొక్క. 

ఆరయోగమనంబడును. దీనిచే నిప్టీ వము, దురద్క కోఠరోగమ్ము జ్వరము ఈ "మొదలగు 

నవి కలుగును. 

అశ వనమున సమ్యగ్య|ోగలతుణను లిక 

నిరషిబంధం పృవ్య్తం తే క ఫపితానిలాః కృమాత్‌ , 

సమ్యుగ(ో గే 

కఫపీత్హజాతములు యగథ్మాక్కొమముగ  నడ్డము లేక బై లువెడలుట వమనకర్హ 

యొక్క సమ్య గగ మనబడును. 

కాడ వమనకర్రాతియోగలతో ఆము థిఆ-- 

అతియోూోగ తు ఫేనచందృకర_క్షవత్‌ , ౨౫ 
వమితం శానుతా దాహాః కంఠశోవ స్తమో భ మః 
ఘోరా వాయాగమ యా మృత్యుః జీవశోణితనిర్లమాత్‌ , D2 

srr Tr rr 70 ee re irl 000 Tp, arin P ofan vil iii RR IRI IE 

ఈ వి గోవ ఇతి పా 
న్నర్ణి ఫి ఇ 
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నురుగు, చందృకయు (అనగా చెమలిపురికన్నులవలే గుండృముగ మండలము 

లగుపడుట్ర, ర_క్షము వీనియు _కముగ వమనం బగుట్క శరీరదార్భల్యముు  'తావమ్బు 

ఇ జ్‌ ఇళ & డై a 

కుత్తుక దృవము లేకయుండుట, చీకటి గృమినట్టుండుట, డలు తిరుగుట, తూరమైన వాత 

రోగము, జీవర క్షనము బయలు వెణలుటవలన మరణము, ఇవి కల్షినచో వమనకర్య యొక్క- 

ఆతిరయూగ మునబడును. 

=ఉక్రార్రీ వమ నానంతరక _ర్థవము చితా 

సమష్థిగోవ్ట గన వమితం కణమా కాషస్య పాయ యత్‌ , 
od 1 వ శ = 

ధూమత్ర యస్యాాన్భతమం న్నే వాచారమశథాది గత 4 ౨౭ 

సమ్యగ|ోగముగ వమనం'బై యుండగా వమనము వేసిన వానిని వైద్యు డొక 

ముహారా _ర్గ కౌొలము ీతచా తొడుల వే నో దారి స్నిగ్గ, మధ్య, తీక్ట్య మను పేర్ణుగల 

భూమ శ్రయములలో డేనినైన నొకదానిని పానము చేయించి విదవ స్నేహవిషయయమై 

చెప్పియుం శు “ఉపఫ్ణోదకోపచారీ స్ఫాదిత్ఫాదఏ" విధుల. ననుష్టిం చునటుల నువచడేశింప 

వలయును, 

అరి సమనానంశరము "పేయాకి క్రమము రీఆఈ 

1 
తతస్పాయం పృభాలే వా కుదా స్నాతః సుఖాంబున్యా 

భుంజానో ర_క్రశాలన్ధిన్నం భ జే బ్పేయాదికం శృమము. ౨౮ 

పీదవ వమనము చేసినవాడు అపరాష్హామునగాని పూర్వాన్గామునగాని ఆకలి 

గలిగినపుడు ఉష్ట్రోదక ములో స్నానము చేసీ ఎకి రాజనాలయొక్క_. అన్నమును భుడిం చి 

"ప్రియాది క్రమము ననుష్టింపవలయును. 

“ఫృరాణర _క్షశాలీనా మస్నే వాలవణోష ణం” 

స్నేహము, లవణము, ఉప్పు కారమును జేర్సక సాక ఎల్బి రాజ నాల యొక్క. ఆన్న మును 

భుజించవలయు నని అహ్ట్రాంగసం గృహా మునందు వాప్పుబడి యున్నది. 

ఇథి "పియాద్ని క్యేమస్వ రూవము ఈ 

సేయాం వి లేవీముకృతం కృతేం చ 

యూనం రసం త్రీ సుభయం తధ్రకమె, 

శ్కమేణ నేవేశ నరోఒన్న కొలాళా 

ద్ర థానమభ్యా వరశుద్దిశుద్ధః, కా 

ఉక్క్ఫున్ద శుద్ధి మధ్యనుశుద్ధి, అధమశుద్ద్ధి అనువానీచే శుజ్ఞు డేనమనుజుడు 

చీయాదులను 3 అన్న క*లములయందును, 9 ఆన్న కాలనులయందును, ఒక అన్న కాల 

మునందును యథా కృనముముగా సేపసింపవలయును. అనగా ఊక్కృన్ట్ర శుద్ధిచ శుద్ధుడైన 
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మనుజుడు | పృథముదివనమున శెండుఅన్న కాలములయందు “పేయను సేవింపవలయును. 

ద్వి తీయదివసమున ఒక అన్న కాలమునందున్చు  తృతీయదివనమున కెండుఆన్న కాలముల 
యందును విలేపిని సేవింవవలయును. చతుర్ధదివసమున రెండు ఆన్న కాలమలయందును, 

పంచమదివసమున మొదటి అన్న కాలమునందును ఇటుల మూడుఅన్న 'కాలములయందు 

అకృతమైన (ఆనగా శొంఠి లవణము మొదలగు వానిచే సంస్క_రింవబడని) యూూాష 

మును సేవింపవలయును, ఇటులచే మూడు అన్న కొలములను విభజన చేసి కృతా=_ 

కృతరసములను సేవింపవలయును 7 దినములు గతించిన కిదవ కృనుముగ స్వాభావిక 

మెన భోజనమును సేవింవవల మును. ఇటులనే మధ్యమ శుద్ధిచే శుద్దు డైన వానికిని, 

అధమశుద్ధిచే శుద్ధు డైనవానికిని యథ్యాకృమముగ "పేయాద్న్మికృనమము నూహించుకోొన 

వలయు నని భావము, 

“పశేశే వమనే ఢేస్తే ీయాదీనాం శతక్మక్కమకి 

త్రీలో ద్వికో మధ్యమే స్యాడేకళ స్తు కనీయనసీము ” 

ఆని మైయర్గము నే ఖరగాదుడుకూడ చెక్సి యున్నాడు. 

"పీయాది కృనమును చరకాచార్యు లిట్లువదేశిం చిర: 

“అజైనం సాయాహ్నే అవశే చాహ్ని నుఖోదికపరిషి క్షం పురాణానాం 

లోహితశాలికండులానాం. స్టవక్టి న్నాం మండపూర్వాముష్టం యవాగసాం సాయరయే 

దగ్ని బలమభినసమోత్యు. నివం ది తీయే కృతీయే వాన్న కాలే, చతు్థేతు త భావిథధానా 

మేవ శాలీనాంసుస్విన్నాం విలేపీముష్టోదకద్వి తీయా మన్నే వాలవణామల్ప స్నే వాలవణాం 

వొ భోజయేల్‌ . నీవం వంచమే వే చాన్నళాళే, న ప్హమే త్వెన్నకాలే తథావిభా 

నామేవ శాలీనాం ద్వికిప్రసృతం నుస్విన్న మోదనముష్టోదకానుపానం తనునా తను 

న్నేవాలవణోవపళ్నేన ముద్దయయూశేణ  భోేజయేల్‌ . వీనమష్థ్ర మే నవమే=న్న-కాలే, 

దశమే శ్వన్న కాలే లావకపింజలాది నామన్యతమస్య మాంసస్య రనేన దకలావణిశేన 

నాలిసారవళొ భేజయేదుస్లోదకానుపానక్‌, వఏవమేకాదశే ద్వాదశే వాన్న కాలే, 

అక  ఊోర్థ పమన్నగుణాక్‌ క్‌ మణోవయుం జానన్స ప్రాహాల్‌ పృభ్ళతి భోజన 

మాగ జోల . 

పిదప శుద్ధికర్మ చేసికొనినవాడు సొయంకాలమునందుగాని, వురుదినము ప్రాతః కొలము 

నందుగాని ఉష్ణ్టోదకములో స్నానము చేసీ పురాతనమైన ఎటజ్జరాజనాలబియ్యముచే 

బాగుగ పాకము చేయబడినదియు మండముతోో గూడి యుండునదియు, ఉన్హ మయినదియు 

నగుయచాగువును జాఠరాగ్నిబలానుగుణముగా పానము నేయవలయును. ఇటులిశే 

2వ ఆన్న క 'లమునందును, లరీ-న అన్న కాలమునందును పానము చేయవలయును, శీ-వ 
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అన్న'కాలములో  స్రాకవియున  ఎెట్టిరాజనాలబియ్యముతోడ బాగుగ "పాకము చేయ 

బడినదియు, ఉఊష్టోదకముతో సూడినదియు నగువిలేపిని 'స్నే వాలవణరహితముగ గాని, 

లేక స్వల్పన్నేవా లవణయు_క్టముగ గాని భుజింపవలయును. ఇటులణే ఛ, 6 అన్న 

కాలములయందు భుజింపవలయును. /-వ అన్న కాలమునందు సాలే ఎల్లరాజ నాల 

న్రియ్యమును బాగుగ పాకముచేసి 2 మార్జు గంజివార్సి బాగు పక్షమైన యా అన్న 

మును తేటగ, స్వల్పస్నేవా లవణయం_క్షముగనుండు ముద్దయూషముతోడ ఉఊష్ట్రోద కాను 

షానసహితముగ భుజింవవలయును. ఇటులచే రి, ౪9 అన్న కాలములయందు భుజింప 

వలయును 10-వ అన్న కాలములో మిగుల సారములేని లావకము,  కపిం౦జలము 

మొదలగు పక్షులలో చేదైన నొకధానియొక్చ-_ మాంసరసముతోడ ఎలి రాజనాల 

యొక్క_ అన్నమును ఉప్ణోదకానుపొనసహితము7గా భుజించవలయును. ఇటులనే 

11-డ్కు 12-డు అన్న కాలములయందును భుజింవవలయును. ఆఅందుకుమోద 7-వ 

దినము మొదలుకొని (కృమముగ స్వాభావికమైన భోజనమును భుజింపవలయును, అని 

చరకాచార్యుడు వాపీ యున్నాడు. 

అర్ర “పెయాది శ్‌ మసేవన (పసృయోజనము ధ్రితా- 

య-థాణురగ్ని _స్తృణగోమయాధై §ః సంధుక్షమాణో భవతి క్కమేణ, 

మవ స్థీరస్సర్ణవచ్చస్తదై వ శుధ్ధస్య వేయాదిభిరంతరాగ్నిః. 3౦ 

మిక్కిలి _కొంచెముగ "నుండునిష్పు తొోెలుత గడ్జిపోచలచేతను, పీమట పీడకలం 

పౌట్టు మొదలగు నానిచే (క్కృనుముగ రాజబెట్టబడి అప్ప టస్న్సటికి రాజి దృఢమై 

గొప్పవ స్తువుల తగులబెట్ట సమర్థమగు తెరంగున శుద్ధుడుగ నుండు పురుమునియొక్క. జాఠ 

రాగ్నియు “పీయాదులచే కృమముగ గొప్పదిగ, దృఢముగవై సర్వమును 'పొకము 

జేయును. 

ఆధ్రి వమునవిరేక "వేగ సంఖ్య థితా- 

జఘన్యమధ్య ప్రవశే తు వేగాశ్చతా్యార ఇష్టా వకునే పడా, 
దశైవ శే ద్భిత్రిగుణావిశేకే పుస్థ స్తథాస్యాద్విచతుద్దుణక్న్చ, ౩౧ 

అధను మధ్యను ఉఊర్తమమైన వమనమునందు యా క్రమముగ 4, 6, 8 

శేగములు తం తృకారులకు ఆఫిను తేంబులు. అటులనే అధమ, మధ్యమ, ఉత్తమ పరే 

కమునందు యథా, కృమముగ 10-20-80-ద వేగములు తంత కారులకు అభినుతం 

బులు, ఆ వేగములయొక్క-_ పరిమిత య థ్య్మా కృమముగ సము 2 పృస్థములా) 

h స్రస్ణములు, 
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అరి పమన' విరేచన్న పృనూణము లిఆ- 

వీతావసానం వమనం వి”రే కాదర్ధ్థం కఫాంతం చ వి రేకమావాుః, 

పీ త్రము బై లువెడలువరకు వనునము చేయించ వలయును ఆవమనము వికేకమునం 

దర్భభాగము గలదిగ నుండపలయు ననియును, కఫము దలు వెడలువరకు నిరేకము 

శేయించవలయు ననియును కం శ్‌ కారులు చెప్పుచున్నారు. 

“ఇధి ఐశేరన - - వమన - గణన్యాప్రకారము ఆ 

దితాకా సవిట్కా_నవనీయ వేగాల౯ా మేయం విరేకే వమనే తు వీతమ్‌, 
మలములో సాడియుండు 2 శేక ర చేగములను (అనగా మలేత్సర్గనములను) 

వదలి విరేచన సంఖ్యను గణనము చేయవలయును. అటులనే పౌనము చేయబడిన 

యాషథముశోడ బై లు'వెడలిన వమనమును వదలి వమనమును గణనము చేయవలయును, 

అర్ర పమితునికి పునరిషరేచనము నీత 

అశ నం వామితం భూయః న్నేహన్నేదోవపాదితమ్‌, 

శ్లెష్మకాలే గతే జ్ఞాత్యా కోసం సమ్యగ్న్విరేచయేత్‌. 33 
పీదప వమనము చేయించబడిన పురుముపికి మరల స్నేవా స్వేదకర్శలను చేయించి 

మృదు, మధ్య, శూర, కోష్టు భదములను బాగుగ చెణీంగి శ్లేమ్మ'కాలమును ( వయో2. 

వోర్మాత్రిభుక్తాణం తే న్హమధ్యాదిగాః కృమాల్‌” అను వచనానుసారము కఫ కాల 

మైన పగటి మొదటిభాగమును) వదలి బాగుగ విశేచనము చేయింపవవలయును, 

=ఇత్రిర్రీ మృదుకోవ్దన్వ రూవము ఈ 

బవాువిత్ఫో మ్భృదుః కోహః టీ రేణావి విశేచ్య తే, 

అధిక పి_కముతోోగూడియుండు కోన్గుము మృదువుగ నుండును. ఆది శ్నీరము చేత 
కూడ విరేచనం బగును. అపి శబ్దమువలన జేల మొదలగువాని వేకాడ విరేచనంబగు నని 

భావము. 

రీ శూర కోష్టస్వ రూపము ఈ 

వ భాతమారుతః కరః కృచ్బా  )చ్బా్టామాది కై రవి విర 

అధిక వాశముతోగూడియుండు కోన్టము క్రూరముగ నుండును. ఆది నల్ల తెగడ 

మొుదలగువానిచే నతి (పృయాసవలన విరేచసంబు లగును. ఆదిశబ్దమువలన కంకుష్టము, 

జెముడు మొదలగు వానివలనను, అపిశబ్దమువలన చేలమొదలగు వానివలనను దిరేచనంబు 

లగు నని ఛతారక్చర్యము, 
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-అథి ప తొదులయందు విలేచనాషధ, కృమము థిఆఈా 

కషాయనముధులై ః పిత్రే విరేకః కటుశైః కే, 

న్నీగ్ధోన్లలవణై రాగయా 

వి శమ (కోషి పించినపుడు కహియముగ, ముధురముగ నుండు జేల "మొదలగు 

వానిచే విశేచనము చేయించవలయును. కఫమునందు కటువుగ నుండు వస్తువులచే విశే 

చనము చేయించవలయును. వాతమునందు స్నిగాముగ, ఆన్లుముగ, లవణము“ నుండు 

ఏరండ 'తైలాదులచే విశేచనము చేయించవలయును. 

అరి ఏరేచనము కాకుండునపుడు చేయళ?న యుబాదారము ధ్రిఆా 

పృవృత్యే తు పొయయేత్‌ . 3% 

ఉస్లాంబు శ్వేదయేదస్య. పొోణితాజే వేన చోదరమ్‌, 

విశేచనాషధమును సేవిం చినపుడు ఏరేచనను కాకుండు సక్షముగో ఉష్ట్రోదక 

మును 'పౌనము చేయించవలయును. మలీయును రోగియొక్క._ ఊదరమునందు హి 

తొవపమువలన (అనగా ఆరచేతులను నివ్వులో కాది వానియుష్ట్రమువలన) స్వేదముకూడ 

చేయించ వలయును, 

అధి స్పల్పముగ విరేచనము'లై యుండునపుడు చేయవలసీన కనుము ధీ. 

నా PR ర అజం ఉనై నే_ల్చే దినే తసీకా భుక్వా నేద్యుః పునః పీజేత్‌. ౩3౬ 

విరేచనమునకు 'బెషధమును సేవించిన దిగనమునందు స్వల్పముగ విరేచనములై. 

యుండిన యెడల ఆ దినము వథ్యముగ భోజనము చేసీ మరుదినమునందు మరల విశేచ 

నాషధనుశు సేవింపవలయును. 

౨3 అదృఢస్నేవా కిోన్థునికి విరేచన క్రమము ధ్రిత్రా- 

దీ అ“ 9న o 
అదృఢ సన్న హకోవనస్తు పిబేదూర్ల ఏం డ్‌ ఢావూత్కః, 

భూ యో౭.పుర్ణివస్కృతతనుః స్వేదన్న పోర్టిశేచనమ్‌. 3౭ 

౦యౌాగికం సవషిగాలోచ్య స్మ సరక్‌ వూరళమను క్క క మమ్‌, 

కోవ్భము న్నేవా కర్మనుచే చక్కగ స్నిగ్గము శాక దానంేసీ విరేచనములు 

కాకున్నయెడ అట్టి రోగికి మరల స్వేవాస్వేదకర్శలచే స్నీగ్ణత్వమును సంపాదించి పది 

దినములు గడచిన పిదళ్క 

0 33 

బెిషధమ్మాశ్సాం మం్యతాఫి మం,లి 'తాక్‌ 
Uy 

అని సై శెప్సియు౦దు విధి ప్రకారము యాగికమైన విరేచనాషధమును పానము వేయింఛ 
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వలయును. అటుల చేయించియు నివేచనము కారుండినచో ఉఊహ్టాంబు పానము ను 

పాణి తావస్వే దకర్ణలను చేయించవలయును, 

తెఢ్రి వరే కారూగలత్‌ ణము ధిఆా 

హృత్కు_క్య శుద్దిరరు చిరు త్రేశ శైషవ్యవి త్త తఈూాః వచా 

కండూరి దాహాః కిటికా కీనస్టో వాతవిడ్ల డ్ల హః, 

అయోోాగలశుణం 

స్ఫదయకుయులయం దశుద్ది, అరుచి, శేవకి పీత్తయు క్షముగా ఉఊనేశము, దురద, 

శరీరమునందు తాపము, పిటిక, పీననము, అపానవనాతంబును మలంబును 'వెడలక బద్ధగిం 

చుట్క ఇవి విరేచనముయొక్క.. అయోగలక రము లని తెలియవలయును, 

తరి విరేచన నమ్యగో్టోగలత ణము లి 

యోగో వై పరీ తే యధథోదితొత్‌. ౩౯ 
చై జెప్పిన వృ కారము వాదయకుక్షులయం దశుద్ధి మొదలగురవి లేకండుటయే 

విరేచనముయొక్క._ సమ్యగ్యోగలతు ఆ మని తెలియవలయును, 

అరి విరేచన ఆతిరోూగలక్షణముం ధిక 

విట్ల పి త్రకఫవా తేషం షు నిస్స ఎ తేషు క్ర ర్కమాత్స )వేత్‌ . 

నిశేవ్యపి త్త త్రముదకం శతం కృష్ణం రసలోహికమ్‌. రోం 

మాంసథాననతుల్యం వా మేదఃఖండాభ మేవ వ్యా, 

గుదనిస్సరణం తృవ్లా థ్రమో నేత్సవ వేశనమ్‌. రోం 

భ వంతష్థి తివిరి క్షస్య్ట త భాతివమనారు నూక 

నులముు పిత్తము కఫము వాతము ఇవి ర్రముముగ బయలువెడలిన పిదప 

శ్లేమపి సంబంధము లేక తెల్పగ్క, నల్జగ, కొంచెము రక్షయు క్షముగ గాని లేక మాంస 
మును కడిగిన ఉదకముతో తుల్యముగ గాని లేక మేదన్సుయొక్క. ఖండముతో తుల్యము?గ 

నుండు ఉదకము బయలు వెడలుట్క మిక్కు_టముగ దప్పి, (భ్రమ గలిగి శేత్రములు లోని 
శీదట్క ఈలత్‌ణములు కలుగును. మరియు వవు సాతియోగసున గల్లు “నమికం కౌమతొ 

దాహ అని చెప్పిన కృశళ్వ్ణము తాపము, కుత్తుక యెండుట్క వీటి గృమ్మినట్లు గాన" 
రాకుండుట్క య్‌ మ మున్న గునుప ష్య ద్ర వములును ఆధికముగ విరేచనము'ై న వానికి కల్పును. 

ఒక్రిర్రీ ఏిరేచ నానంతరక_ర్హవ్యము రిఈూ 

సమ్యుగ్నిరి కృమేనం చ వమునో ే న యోజరయేత్‌. రం 
ధూ మవాేక్టన విధినా తతో వమితివానివ, 
క రృ్కమేణాన్నాని భుంజానో భ జేత్స ఎకృతిభో జనమ్‌, 53 
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బాగుగ వికేచనం బెయుండు పురువనికి వమనకర్ణయందు. శెప్పియురిడు విభు 

లభో ధూమపానము తప్ప తీక్కి_న విధుల నన్నిటిని చేయించవలయును. పిదప వమన 

8 యో a) a కర్మ చేయించుకొనిననానివలెచే వూర్యోక్షకృమృప్త కారము రృక్ట శాల్యన్న ముతో 
గాడియుండు “పీయాదులను భుజింపజేసీ పిదప స్వాభావికమైన భోజనమును భుజింవ 
జేయవలయును. 

అగ్రి ఏెరేచనాషధ సేవనమునందు లంసునము ర్రిఆా- 

మందవహ్నా ముసంశుద్ద మమామం దోషదుర్భలమ్‌, 
అదృపష్టజీర్ల లింగం చ లంఘయేల్సీత ఛేషజమ్‌. ళల 

విరేచగాషధ సేవనానంతరము మందాగ్ని, అసంశుద్గుడు (అనగా విరేచనము 

కానివాడు) ఆమోముడు (అనగా శరీరము బడలికను జెందనివాడు) డోషముచే దుర్భ 

లుడు, విరేచనావధము జీర్ణము జెందక యుండుటంచేసి జీర్ణ లక్‌ ణము లగబవడనివాడు 

ఈణెదుగురికిని లంఘనము చేయించవలయును., 

లఆథ్రి లంసునగుణము ధ్రిఆా- 

న్నేహన్వేదావథధో క్లై_శసంగారితి న బాధ్య కే, 
ఇటుల లంథుశము జేయించినయెడల స్నేహము, స్వేదమ్ము బెషధమ్ము ఉక్కే 

శముు నములబంధము వీనిచే సైజెప్సిన మందాగ్ని మొదలగు రోగములు గలవారు, బాధను 
'జేందకుందురు. 

ఇఉఖిగా “పయాదిసేవనమందు యు_కీ థిఆా 

సంశోభనా,స సృమ్ని స్తావనే స్పృహా యోజన నలంఘనై 8. ర 

యాత్యగ్ని ర్శందతా తస్తాత్‌ కమం వేయాదిమాచలేత్‌, 
భాగుగ శరీరశుద్ధి, ర క్రమోతణము, షైహయాన ము లరఘునము, వీనిచే వరు 

మనియొక్క_ జాఠరాగ్ని మాంద్యమును జేందును. కాంట పైజెప్సిన “పేయాది, క గ్రమము 

ననుష్టింపవలయును. శుద్ధ్యాణులవలన ఆగ్ని మాంద్యము క్షోలంగు నని యిచట చెప్పనడినది. 

“శుద్ద ప్ర ప్కసాదమి త్యాది” శ్ల'కమువలన శుద్ధిచే నగ్ని దీవనభము కలుగు నని , కి రద జెప్ప 
బడును. కాబట్టి సీ రెండు వచనములు పరస్పరవిరుడ్గము లనే శంక గలుగును. అయితే 

కాల భేదమువలన కోష్ప శుద్ధి జేయునపుడు అగ్నిమాంద్యము కలుగును. కోష్ష శుద్ద ద్ధ గనంక 
రము -పీయాది క్రమము నీనుసరిం చినయెడ అగ్ని దీవనము కలుగును. కావున సీశెండు వచ 
నములకు పరస్సరవిరోధము లేసు, 

అర సేయాసిషేధము ధ్రితా- 

స్రుకాల్పవి క త్స శేషాణం మదషపం వాతనై. త్రికమ్‌, రీ 

సయాం న పాయయ శ్రే తేషాం తర్పణాది క్ర కమా హిత, 
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స్వల్పముగ బెలువెడలిన పి_క్లశ్లోేపము గలవాడు, నుద్యపానము చేసినవాడు 

వాకపి_క్త్ర రోగము గలవాడు ఈ మువురికిని “పీయను పానము చేయింపంజనదు., 

అయినను చారలకు మొదటి యన్న కాలమునందు లాజన క్షువులును, రెండవ అన్న కాలము 

నందు మాంసరసోదకమును భుజించుట మొదలగునవి హీతకరంబులు. 

-అ0 వమనమునందు పౌక ప్ర తీకానిషేధము భ్రఆా- 

అవకం వమనం దోపూాకా వచ్యమానం విరేచనమ్‌, ర౭ 
నిర "రేద్గమనస్యాతః పాకం న ప్రతిపాలయేత్‌ , 

వమనము అవక్షముగ నుండినజై దోషములను వెలివరచును. విరేచనము "పాక 

మును జెందుచు దోషములను 'వెలివరచును,. కాబట్టి వమునాషధ మును సేవిం చినపుడు 

వమనముయొక్క.. పొకమును నిరీక్నీంవం బని'లేదు:-- 

“ఊర్థ్యాధోశేచనం యు_క్షం వై పరీ త్యేన జాయ శే, 

యదా కదా ఛర్చ యతః సీంచేదు ష్లేన వారిణా, 

పాదా కీ'తేన చోర్థ్య్వాంగం వివరీశం వికేచశే.” 

పృయోగింవబడిన జోర్థ కవికేచనము వివరీతముగ వైనయెడల (అనయా వమనాషధము'చే 

విరేచనంబు లైనయెడల) శీతోదకముచే పౌదములన్కు ఉఊష్టోదకముచే ఊర్ణ్థ్య్వాంగములను 

తడుపవలయును. ఆధోవిరేచనము  వివరీతముగ శనై నయెడల (అనం౭గా విశేచ నాషభ 

ముచే వమనంబు లై నయెడల) ఉష్ణోదకముచే పౌదములన్కు శీతోదకముచే ఊర్య్వాంగ 

ములను తేడుపవలయును అని అష్టాంగసంహితలాేం జెవ్పంబడియున్న ది. 

“ర్ర దుర్భలోవాచార్య కృమము ఆ 

దుర్భలో బవహుదోపశ్స్‌ దోష పాకేన యస్స యమ్‌, రోరా 
విరిచ్య కే ఛేదనీయెరోజై ర స్తమువపాద యేల్‌, 

దుర్చలుడుగను అధిక దోవషయు క్షుడణునుండు మనుజుడు దోష పాకమునవలన 

నావధము లేకయే విరేచనములం శేసికొనినచో అట్రివానికి భేదనీయములుగ నుండు 

భోజ్యభత్యుములచే నుపచరించవలయును, 

-అ3 దుర్భలాదులక విరేచన కృమము ధ్రితా 

దుర్భలశ్నోధితః వూర్షమల్చ్పదోవః కృతో నరః రోడా 

అవరిజ్ఞాతకోన్టశ్చ పిబేన్మ ఎ్రదషసా మాషధమ్‌, 

వరం తదసకృత్సిత మన్య థా సంశయా శహామ్‌ Xo 

వారేద్భ వాూాంశ్చలాకా దోషహానల్సానల్నా౯ వునఃపునఃి, 

అఆ-సూ= కి ? 
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. దుర్భలుడు, శుద్ధి జేసికొనిన వాడు, అల్పమైన దోవముగలవాడు  కృశుడు, 

తెలియబడని కోష్ట భేదము గలవాడు వీరలు మృదువు, అల్పముగనుండు వరే చనాషధ 

మును పానము జేయవలయును. సైజెప్పిన దుర్భలుడు మొదలగు వారలకు మృదువుగ; 

స్టల్బముగనుండు విశేచనావధమును పలుమారు పానము జేయించుట యు _క్షము. అటు 

గాక అధికముగ, తీక్లముగనుండు విశేచగనావధమును పానము జేయించినయెడల అది 

(ప్రాణసందేసామును గలుగ జేయును. మృదువుగ ఆల్పముగను పలుమారు | ప్రయోగింప 

బడీన ఏరేచనాపధము అధికమైన దోషములను స్వల్ప స్వల్పముగ బైలువరచి బలహీ 

నకను గలుగ జేయకయీ దోషములను శమింకజేయును, 

అగ్ర దుర్భలునకు శోధన్న్మకృమము ఈ 

దుర్చలస్య మృదుద వై కికల్బాక్‌ సంశమయేత్తు తాకా ౫౧ 

కేశయంతి చిరం తే హి హను రై (నమనిర్హ తాకి 

దుర్భలుడుగ నుండు మనుజునియొక్క. దోషములు సల్పముగ నుండునపుడే 

మృదు దృవ్యములచే శమనము జేయనదలయును. అటుల జేయక యుెపీకీంచినచో చిర 

కాలముగ శేరియుండు నాదోషములు రోగిని చంపును. 

అరి మందాగ్నా న్చదులయందు శోధన కృనుము థి 

మందాగ్నిం క్రూరకోన్టం చ సజూరలవశై ర్ట ఎదే. ౫౨ 

సంధుతీతాగ్ని ౦ విజితకఫవాతం చ శ్లోధయేత్‌, 
మందాగ్నిగలవాడు (కూరకోష్టుడు వీరలకు కరలవణములతో గూాడియుండు 

న్ఫుశములచే యథా కృమముగ ఆగ్ని దీవనమును గలుగశేసీ కఫమును పోగొట్టి శుద్ధి 

డేయించవలయంను,. 

రూతుబహ్యనిలక్రారకోస్థ వ్యాయామ శీలినామ్‌. x23 

దీపొగ్నీనాం చ ఛవజ్యమవిశేచై ర్థివ జీర్యతి, 

తేభ్యో వనస్తీం పురా దద్య్యాత్తతః న్నీగ్గం విరేచనమ్‌. ౫౮ 

శక్కన్నిర్హ్య ్ఫతేర్ణి వా కించి త్తీమ్హైభిః ఫలనర్తిభిక 

సృవృ_ర్హేం హూ మలం స్నిగ్ధ విరేకో నిర్ణ రేత్సుఖమ్‌. 2 

రూతండు, (వృబలమైన వాతముకల వాడు, శూరకోష్టుడు, వ్యాయామము చేయు 

వాడు అగ్నిదీవనము గలవాడు, వీరలకు ప్రయోగింపబడు విశేచనావధము విరేచనము 

చేయించకయే జీర్ణ మగును. "కావున నట్టివారికి తొలుత వస్టీకర్మను చేయించి పిదప 

ఏీరండృతైలము, బిందుఘృతము మొదలగు విరేచనాషధములను (పృయోగింసవలయును. 
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లేక తీళ్లములగు ఫలవ ర్హులచే మలమును కొంచెముగ బైలుపరచి పిదవ స్నీగ్గమైన విరేచ 
నావషధము నొసంగవలయును. ఏలయనగా! న్నీ గ్గ మైన విరేచనాగభము స్వల్పముగా 

దైలువెడలు చుండు ములమును సుఖముగా బై లుపషరచును, 

అరి ఏపాదిపీడితులకు శోథన్మకృముము రి 

విపాభిఘాతవిటికా కున శశోకనిసర్పిణః, 
కామలాపాండు మేహార్తాన్నా తిన్నీ గ్ఞా౯ విరేచయేత్‌ Ta 

విషము, అఆభిఘాకము, ప్రమేవా పటిక, కుష్ప్రము, శోకము విసర్సి, కామలు 
పొరడువ్కు మేవాము వీనిచే పీడింపబడినచారికి కొంచెముగ న్నేవాకర్మ'జేయించి పిదప 

విరేచనము జేయించవలయును. 

సర్యాక౯ా న్నేవహావిశేకైశ్స రామైస్తు న్నహభావితాక, 

కొంశౌము స్నీగ్గులుగనుండు విహోదిపీడితులకు స్నే వాబిలేకములవలన' శుద్ధి చేయింప 

వలయును, న్నీ గులు నుండుపురుషులకు రూతీమైెన విశేకములవలన శుద్ధిచేయింప 

వలయును, 

-అర్రి శోధనమునందు స్పేవాసేద _ద్రయోగ్నకృమము ran 

కర్మణాం వమనాదీనాం పునరవ్యంత రేఒంతరే, ౫౭ 
we] ] - న మ a స్నిహసెరదా (సృయుంజీత న్నహగుంతే బలాయ చ 

వమనాదికర్శల జేయునపుడు నడుమను అప్వుడప్వుడు పలుమారు స్నేవాస్వేదము 
లను (ప్రయోగింపవలయును. వమ నాదికరలయొక్బొ_ అంతమునందు శరీరమునకు బలము 

గలుగుటడై స్నేవామును (పయోగింపవలయును. ఆది యొట్టనణా: తొలుత న్నేవా 

'స్వేదములను, పీదవ వమనమున్కు నురల స్నేవా స్వే నములను, కిదవ దవిరేచనమునుు, 

మరల స్నేవాశ్వేదములను, వీదవ అనువాన గమున్కు మరల స్నే వా స్వేదములను, పిదప 

నిరావావ సీని అని “తెలియవలయును. 

+ మలో హి దేవాదుకశ్య హి9యతే పాససో యథా. ౨౮ 
= =) “ g ఢం [2 న్నవాన్నేదై_స్టథోక్లెశళ్య హి)యతే శోధనై ర్మలః, 

బఠుీలకు పట్లియుండు మురకిని నీళ్ళ యావిరియం దుడకబెటి చడలించి కిముట 
& ఓ య ™ pan 

నులికినయెడ శుభ్ర మగునట్లు, మనుజుల శరీరములోని మలములు తొలుత స్నేవా 

జ శోఫ ఇతెపా. 

f ఊపహ్మాదిభిర్యథో ర్లే_శ్య హిీ/యలే వాొససోనులకి, 

తణ్రైవ వప్పుషః న్నేవా స్వేదమాషతిలాదిబిః. ఇలిపా, (ఈ పాధము యుక్షము 
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స్వేదవిధుల'చే తనుతముణెలవులనుండి వట్టువదలినపిదవ వమన వికేచానాది కోధనముల 
ద్రైయోగించినచో నామలములు జె లు'వెడలి శరీరము శుభ్ర మగు నగి భావము. 

అగ్రి స్నేవాగే స్వే దా౬.నభ్యాసమునందు దోపు ఆ 

న్నేవహన్వేదావనభ్యిన కుర్యాత్సంశోభనం తు యః. డా 
దారుశువ్మ.మివానామే శరీరం తస్య దీర్య్భతే, 

స్నేహన్వేదములను వరిశీలింవక శోధనమును మా రేయు చేశ సికొనోనట్రి మను 

జానియొక్క. శరీరము వంచబడిన యొండిన 'కాన్ధమయు విరగిపోనేనట్టు చెడును. 

అధ్రి శోధనఫలము ్ర్రిఆా- 

బుది శ్‌ సాదం బలమిం ది యాగాం 

థాతుస్థీరత్టం జగలనసర్థి డి ప్తీమ్‌ 

చరాచ్చ పాకం వయసః కరోతి 
సంశోభనం సమ్యగు పాసర్థ మానమ్‌. ౬&0 

బాగుగ సేవింవబడిన సంకోధనము బుద్ధికి “తెలివిని ఇంద్రియములకు బలమును, 
ధాతువులకు స్టైర్యమున్సు ఆగ్నిదీ ప్పిన _చిరకాలానంశరము ముసలితనమును గలుగ 

జేయును, ' 

అప్తాద శాథార్థియము ముగినెను 
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జంక శ్య్ర్రినగలాలందా ద 

సెయభ్యాయమున మలము వెడలించు నుపాయములగు వమనవిరేచనముల 

విధి చెప్పంబడినది, వస్తికర యును వవమునవిరేచనములబోలె నములముల వెడలిం-చునది 

కావున వనునవిరే చననిథానమును జెప్పినపిదవ వ స్టీవిధానమును  చెలుపునభథ్యాయము 

చెప్పబడును. వ స్టీయనః_“వ_్రిఫిర్ణీయ తే యస్తాత్తస్కాద్య్ద _స్టీరితి స్మృతి” ఆను వచన 

జ కారను నీరుమొదలగు దృవృదృవ్యములను (వృయోగింపసొధనములగు .చిమ్మనగోవి 

మున్నగుగొట్టములు. అట్టి వ_స్టీచేబృవమును (ప్రయోగించి చేయబడు చికి త్సారావము 

గాడ వ_స్టీ యనియే చెప్పబడును. 

తిథి వ _స్టీనిధ్య భ్యాయ, ప్రారంభము le 

నరా. అశ్రాలో వ _నస్తీవిధిమథా్యాయం వ్యాఖార్థసా్యామః, 
దితి వా స్థావాంరా ప్రే యాద రారా మహార్ష యః, 

వచునవిధ్యనం తేరను ములెనేర్లనునో పాయం _ైన వస్తికర, ను తెలియపరచునకి 
వ_స్టివిధ్యధ్యాయమును వివరిం చెదము, 

“ఇర వాతాధిక్ళదోషనునందు వ దస్టికర్త ఏకా 

వాతోల్బ ణేషు దోషేహు వాతే వా న స్టిరిమ్యతే, 

వా తాధిక్యముగల దోషము లేక శేవలవాతము లేక వాతఠసి క్రము లేక చాత 

శ్లేమ ము వీనియందు న _స్టీకర్మ ఆచావ్యలచే చికిత్సగ జెవ్పబడియున్న ది, 

అరి వస్టికర్త శ్ర నిధ్భము ధితా 

ఉపషకృమాణాం సర్వేషాం సోజగణిీ స్తీ స్త్రీ విధళ్చ 0౧ 
నిరూహళో౭.న్వాసనో వ_స్తీరు త్తర 

సలు దెరంగులై న చికెళ్సలం$ేో పృస్టికర్శ మిగుల (స్కథానంబు, అడి నిరాజొూ ము, 

ఆఅనువాసనము ఉత్రరవ _స్టీ అని శై, నిధంబుగ నుండును. 

“కహాయడ్తీ.ర-తైె కైరో నిరాహస్స నిగద్య లే” 

ఆశెడి ప్రమాణముచెప్వున కహాయములుు పౌలు (తెలములు వీనిని చిమ్మన న్రోవితో 

చిమట నిరూవావస్తి యనబడును.- 

“యస్సేషహైర్టీయ తే న స్వాదను వాసన 'నామక$ః” 

ఆశెడి వచనమునుబట్టి ఘుఠము తైలము మొదలగు స్నేవాములళు చిమ్మన గ్రోవితో 
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le) 

ప్కయోగింవబడునది డ్‌ _క్రరవ _స్టీ యనబడును, 

చిముట అఆనువాసనవ స్పీ యనబడును. ఊ తరమారమెన మేఇాదుల మూలముగా వరే pr ౧ 

అధ నిరావావ సీ చికిత్సార్లులు థిత్రా- 

తేన సాథయీక్‌, 
గులనాహమఘైిడ ప్రీ హాళుద్దాతీసార కూాలినః, ౨ 
జర్ల జ్వర ప్రతిశ్యాయశళు, క్రానిలమల గ హాల 
వన్థాళ్ళ రీరబో నా కాకా దారుణాం శ్సానిలామయోా౯. 3 
—3 

గుల్లమ్బు అనావాము, భిడ _స్హంభమ్బు, ఫీ వాము, శుధ్ధా తిసారముు, ఫాల, 
జీర్ణ జ్వరము, పీనసము, రేతోో బంధము వాతేగ్ళవాము (అనగా శరీరచునందు వాళము 
సంచరింవకుండుట) నులబంధము, వర్ధ్భ అళ్ళరీరోగము స్త్రీలయొక్క. సుస్సనాశము, 
దారుణమైన వాతవ్యాథి వీనిచే పీడితులుగనుండు రోగులకు నిరావావ స్టీవే చికిక్ళ 
చేయవలెను, 

అ] rT నిరూవావ_స్టీకరానర్లు లం Nn 

5 . 
© అనాస్థాప్య్యా_స్త ్వలిన్న గ్గః తతోరస్మో. భృశం కృశః, 

ఆమాతిసారీ వమిమా౯ా సంశంద్ధిే ద_త్తనావనః, (| 
కాస శా్వోస ప్ర మేహార్ళోహి ఛా భ్రానాల్చ్ప “వర్చ్పనసక 
కూనపాయుః కృతావోరో బద్లఛి దో దకోదరీ, % 
కుష్టు చ వధుమేహీ చ మాసాకా స ప్త చ గర్భిణ, 

ఆరిన్నీ న్థడు, తొమునందు గాయముగలచాడు, అతికృశుడు, ఆమాలీసార 
పీడితుడు, వమనము చేయు వాడు, శుద్ధిచేయిం చుకొనినవాడు, నసన్యకర చేయిం-చుకోొనిన' 
వాడు కాసముు శ్వాసము, (ప మేవాము, ఆర్మన్సు, హీధ్వ ఆధ్హానముు ఆను నీ రోగ 
ములుగలబాడు అల్పమలముగలచాడు, గుదముగలవాడు, ఆహారము చేసిన వాడు, వాచిన 
బద్ధో దరము, ఛిద్రోదరము, జదకోదరము ఆను నీరోగములుకలవాడు, కువురోగి, మధు 
మేనాముగలబాడుు వీడుమాసములకు లోబడిన' గర్భముకల స్త్రీ వీరలక నిరావాన సీ 
శయంజనదు. 

వలయనంయ7ా:=నిరూవా వ _స్టీ అతిస్పి గునికి దోషములను న్వస్థానములోనుండి 
ఎటెలుపరచి వాపును ఉదరరోగమను. గలుగ జేయును. అలోొమునందు గాయముగల 
వాడు కృళించినవాడు వీరలకో కీఘ)ముగ శరీరనాశమును గలుగచేయును. ఆమారతీ 
i 

* వవ్నాయః ఇతి పా, 
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సారముగల వానికి దోషములను బాగు శమింపజేయక శరీరమునకు మిక్కు_టముగ 

భాధ గల్లించును, వమనము జేయువానికి దోషములను స్వస్థానములోేనుండి.జైలుపరచి 

ఊర్ల ర్భ ప్రభొగమునకు తీసికొనిపోయి చేర్పును. వనునవి'కేచములు చేయిం చుకొనిన వానికి 

అసారముగనుండు టేనామును “కారము గాయమును దహింపజేయునటులెనే” దహింప 

చేయును. నస్యకర జేయిం చుకోొనినవానికి డార్ల కీస్ఫోతోమార్ల ములు తెపపబడియుం 

డుటచే ఆవత్తును గలుగ జేయును. కాశముు శాాసము మొదలగు రోగములం గలవారికి 

దోషములు స్వస్థానములోనుండి బై బె లువపడియుండుటచే నాదోషవషములను ఊర్ల ర ప్వభాగము 

నకు త్రీ? నికొనిపోయు చేర్చును. అర్మస్సు మొదలగురోగములుగల వారికి దురణమును గలుగ 
జేయును. ఆల్పమలము గలవారికి _స్తబ్ధక్షమును, చడశ్వేము మొదలగువానిని గలుగ 

జేయును. గర్భిణికి గర్భ నాశమును గలుగజేయును కావున స్రెజెక్సినవారికి నిరావావ స్తీ 
జేయందగదనుట, 

అరై ఆనువొననవ _న్టీకర్య కో అర్హులు ధిఆ 

ఆస్థాప్యా్య వన చాన్యాస్యార విశేహౌడతినహ్న యః ౬ 
రూయోః శేవలవా కార్రాః 

నిరూవహావ_స్థికి అర్హు లుగనుండువారలు అనశువాసనన వ స్టీకికాడ ఆరు లంగ నుండె 

దరు. అధికముగ ఆగ్ని దీపనము గలవారు రూకలు శకేవలవాతమువలన పీడింపబడిన 

వారు వీరలుకాడ వేషము అనువాసన వ_న్టీకర కు అరు లుగ నుండెదరు. 

అరి అనువాననవ స్టీకి అఆనర్జు లు ధితా- 

నానువాస్వ్యా_్త ఏవ చ, 

యేం.నాస్థాప్యా స సభా పొండుకామలా మేహావీనసాః. ద్ర 

నిరన్న ప్రీవావిట్‌ భది గురుకోపకఫోద రాక 

అభిమ్యంది *కృశస్టూ లకృమికో పాఢర్థ మారుతాః, రా 

కీతే విమే సీ గరేఒపచ్యాం శ్లీ రీవదీ గలగండవాక, 

నిరూవావ స్టీకి అనరు లుగ నుండువారందరు ఆనువాసనవ స్టీకికాడ అనర్హులు, 

అటులనే పాండువ్ర్కు కావుల, మేవాము, పీనసము, అను నీరోగములు గలవాడు ఆవార 

ములేనివాడు, ప్లీవామ్కు మలము ఉండలుకట్టి యుండువాడు, శూరకోవ్దము కలవాడు, 

కఫరోగమ్కు ఉఊదరరోగము గలవారు, కృశుడు, గ్థూలుడు, కృమికోష్టము, అఢ్య చా 

తముకలవారు, విషము గరము వీనిని సానముచేసీనవాడు అపవచ్చి శ్లీవదమ్కు గల 

గండము, అనునీరోగములుగల వారు, వీరలందరు అనువాసనన న్స్టస్తికర్తకు అనర్హుల. ఏల 
క. TT 

ఈ భృశ ఇతి సా, 



424 అషప్రాంగహవృాదయము [అ. 
వ) 

అనగా; అను వా సనవ_స్టీ సైజెప్ప్సిన పొండువు మొదలగు రోగములుగల వారికి దోవ 

ములను స్వస్థానములోనుండి జై లుపరచి ఉదరరోగమును గలుగ జేయును, 

“అభుక్షద క్లశ్న్స తథా స్నేహో వ_స్టిర్వివద్య తి 

అశెడి ఖరనాదవచనముచొప్పున స్నేవావ_స్టి (అనగా అనువాసనవ స్ట) భోజనము 

జేయనివానికి చెరుపును జేయుశు. ప్టీవాము మొదలగు రోగములుగల వారికి _క్రబ్ధక్వముు 

జడక్వము 'మొదలగురోగములను గలుగ జేయును. కృమికోన్గ ముగలచానికి ములు చిర 

కాలముగ సంచితమె కోష్టము నిండియుండుటవలన | క్రిములు నిశ్మేషముగ బ్రైలుపడక 

వాదయమునందు బాధను గలుగ చేసీ వమనముజేయించును. అధ్య వాతముగల వానికి 

దోషములను బాగుగా జె లువరచక ఆనువృద్ధిని గలుగ జేయును. "కావున స్రై'జెప్సినవారికి 

అనువాసనవ_స్థికర్ణ్ల జేయంజనదని భావము, 

“ఆభు “కీ రి_క్టకో వన్య ప్ర వయు_క్టనమును వాసనమ్‌, 

సరదూర్ధ కగనూత్ర తె కః కీ ప్రమూర్థ ర్భ పం ప ప్రవద్య శే, 

లేనా వాయోర్టయో న స్యాత్‌ వాశధామున్యశివ్య తా, 

కాయాగ్నేరాొశు నాశశ్చ విేేపాదనివ రిత్యా 

స్నేవాస్సద్య(ో=.శ తాహారరుద్ధే త్వామా శయే=_నిలక్‌. 

వక్వస్థం వాంలి పక్వస్థః చ్య వశే బాన్న పొకతక, 

నిరూవాశ్చ నమోరశ్వ్న కీళ్ల చేగావభావపి. 

తావన్న మూర్చ్శితెతీమ్లై అధోఎ.చ్నేన సహాగతా, 

ఊర్ధ పం నా శకృతొ సార్థం సంస్థిత కోప నీవ చా. 

సమలావారవిష్ట్ఞా వారే తామాశు జీవితక్‌, 

ot ~ - రాకా ౨3 భు_కవాననువాస్య్యో౭.స్తా న్న నిరావ్యోో వ్యాభు క్షవాక్‌.. 

అహారమును భుజింపక వరగడుపుననుండు పురుమునకు అనువాసనవ న్లీని చో యోగించిన 

చో నయ్యది సరంబును (వ్యాపించు స్వభావముకలది ఊోర్థ కగంబును _(శరీరమునం 
దూర్గ పభగమున వ్యాషిం-చునది) నూత్రంబును (మిక్కి లి సూత్త మైనది) అగటంజేస్సీ 

వాకస్థానమున నిలువక శరీరమునం దూర్ధ భాగ మునం దతిళీ శుముగ వ్యాపించును. అను 
వాసనవస్టీచే | పృయోగింవబడిన న్నే హశావభము వాకస్టానమున నిలువకుండుటం వేసీ 
ఆవ స్టీకర్ష్య చేక వాతము శమింపదు. దానం'ేషి కాయాన్ని '$ శ్రుముగ చల్హ్జారును, కావున 

ఆహారమును భుజింపక వరగడుపుననుండు వానికి అనుచానన వ సీ జేయంజనదు. (మికా 

హారము వేసీవ వానికి చేయవలె ననుట. 
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మరియు భుజించినతోడశే నిరూవావ ష్టిని వృయోగించినచో, నట్టియావోర 
ముచే నడ్డగింపబడ్కి ఆమాశయమున' నున్నపుడు ఆమాశయముననుండు వాతము వక్యా 

శయమునం దడ్డగింపబడినప్రుడు అందుండువాతము నశింపజేయును, పిదప నన్న పౌకము 

వలన నిరావావస్త్యాషధంబును పక్ష్టంబగును. కిదవ నియావావ స్టీయ్కు వాతేంబును 

మిక్కి-లి తీళ్లమైన వేగముకలది యగుటచే శెండును కలిసీ పక్టముగాని యన్న ముతో 

గూడి యధోమార్లముగనైనను పురీషముతోగూడి యూర్థ కమార్లముగనైనను. బ్రైట 
'వెడలును. లేక అఆట్టిమలముచేన్తానను ఆవక్టమైన యావారముచేశానను అఆడ్డగింపబడి 

కోన్షమునంచె నిలబడును. సెజెప్పిన మూదువిధములైన యుషదృవములచే మిక్కి..లి 

బాధగ ల్లీంచి ఇమూనిరూవా వాతేములు రెండును ఆతికీ భు ముగ మరణము నొందించును. 

కాబట్టి భుజించినవానికి నిరావావగ్తిప్రయోగము _జేయంజనదు. _ఈవిషయము 
సెళ్లోకములనే అహ్టాంగ సం గృవామున చెప్పబడినది, 

రి వ_స్టీయం కృలశ్‌ణము రితూ 

గయోస్తు నేత్రం "హీమాది థాతు దార్భస్థీవేణుజమ్‌. డా 

గోవుచ్చాకారమిచ్చి ద ౦ శ్గక్షురు గుళికాముఖమ్స్‌, 
ఇం గారు 

నిరావావస్టి, అనువాననవస్టీ వీనియం దువషయోగిందు. స్నేతృము (అనయగా 

యంత్రము సువర్ధముు రేజతము, ఇర్తడి ఇనుమ్కు కంచు తేగరము, వీసము ఈ 

మొదలగు ఛాతునవులు, ఇరుగుడు మొదలగు మ్రాను, వీనుగు మొదలగుజంతువులయొక్క._ 

అనల వెదురు. వీనిలో దేనిచేశైన చేయబడినదిగను, ఆవుతోకతో నమానమైన 

యా కారముగలదిగన్కు సందులేకుండునదిగను, నునుపుగలదిగను వంకరలేనిదిగనుు గుళికకు 

(అనగా ఉంటఓక్ఫుసమానమై గుండ గాన ముఖముగలదిగ నుండవలయును, 

(3 uw 9 “సీయలే ప్రాష్యతే న్నేవాకల్యా_ది అఆచేచేతి చృతృం అనువ్యుత్చ ర్తి శ్షేత్ర 

న్నేహాదుల గుదమునుండి (పృ చేశ పెట్టుటకు సాధనము న్మేకృమని యెరుంగునది, 

90 వ_స్టీయం కప్కమాణము ఆ 

జ జ 9 a « ఊనే౬.భే పంచ పూశిఒస్మి న్నాస ప్పభో్టడంగులాని వట్‌ః ౧౦౧ 
స్పష్టమే సప్త తాన్య్భషౌ ద్యాదే పోడ శే నవ, 
pe 9] —0 (౪) 

ద్యాద నైన వరం వింశాత్‌ 

చృేతృము (అనగా చిమ్మన్మగ్ఫోవి) 1 సంవళ్సరమునకు కొంచెముతక్కు.వ వయస్సు 

గలవానికి రోగియొక్క.. అంగుళముచేనైా దు ఆంగుళముల వృమాణము నిడుపుగలదిగనుండ 

వలయును, | సంవక్సరము సూార్థ్య మైనపిదవ 7-వ నంవక్స్ళరమునరకి రోగియుక్క... 

6 అంగుళముల ప్రమాణమునిదుపును 7-వ సంవళ్ళ్సరమున 7 అంగుళముల ప్రమా 
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ణము నిడుపున్కు 12-వ సంవత్సరమున ర అంగుళముల (ప్రమాణము నిడుపున్కు 16-వ 
సంవక్సరమున 9 ఆంగుళముల (ప్రమాణము నిడుపుళ్కు 20-ది సంవత్సరములకు శ్రౌబడిన 
వారికి 12 అంగుళముల్య ప్రమాణము నిడుపునుగలటై యుండవలయును. 12 అంగుళ 
ములక్కుపైన (ప్రమాణము లేదని 'తెలియపరచుశిమిత్తము “ద్వాదశైవి అను వీన 
కారము (పృయోగింపబడినది. 

నే సీయం త తిథి సయోబలానుగుణఆముగా వస్తి ర కృవృద్ధి ఈ 

వీత వచ్చాంతగేషం చ ౧౧ 
వయమోబలశరీరాణి ప్కమాణముభివర్ధ యెత్‌ , 

రోగియొక్క. వయస్సును బలమును శరీరముయొక్క.. పరిస్థితిని వర్యాలోచనచే 
గమనించి పై జెక్సిననంవక్ళరముల మధ్య కాలమున వ సీయం త్స ప్రమాణమును తదను 
గుణముగ కల్పించి, చె జెప్పిన (పృమాణమునకన్న వృద్ధి జేసికొనునరి, 

వ్‌ షో -శతైడ్రె వస్టియం తృ ధైర్హ్యస్థౌల్య, ప్రమాణము ae 

= “* సాషంగు స్థన సమం మూలే స్టైల్యేవాగ్రోే కనిహ్షయా, ౧౨ 

చేతృము మూలభాగమునందు రోగియొక్క_ .బోెట్టన' _క్పేలితో. నమానమయిన 
స్థౌల్యము, ఇగృభాగమునందు చిటి"కెన చేలితో సమానమయిన స్థౌల్యముగలదిగ నుండ 
పలయునుః- 

“వస్తినేకృమృజాళ్లక్లం సద్వ_త్తం గుళి కాముఖక్‌, 
.* అ అలో భవేత్‌ గోపుచ్చసంస్థానం సుప్త వావాం త్రి కర్ణి కమ్‌. 

యా త్రిభౌగవ్రణయశే మర్యాదా కర్ణికా భవేత్‌, 

ద్వే కర్టిశే చోపరిహాత్‌ వస్తా థారే=_థ వాం తే. 
స్వాంగు ష్టకవరీణావాం మూలం నేకృన్య శ న్య తే 

మధ్యం త్వ నామికాతుల్యమ్మగ్చం తుల్యక నిష్టీకమ్‌. 

స్వీనాంగుళి స్క మాకేన చెర్హ కం స్యాధ్వాదశాంగుళకు, 
కర్కంధుప్రవహచ్చిదృం శ్రేవ్థమున్యద్య భావయః, 

వింశద్వాదశషడ్య్ష శే ద్వాదశాస్థవడంగులక్‌, 
“ 39 కర్క._ంధుక సతీన్మాగ ముఖం ఛి ద్రవహామ్‌. 

వస్తి ప్రయోగసాధనముయిన యం కృము (ఆనగా చిమనగొట్టము బుజువుళ, శుద్ధముగ, 
నునుపుగ్క  గుర్మడ్రముగ, గుళికయొక్క_ ముఖముతో తుల్యమైన ముఖముగలదిగ ఆవ 
తోకతో సనమానమయిన యాకారముగలదిగ, న్నుప్పచావాముగ. (అనగా' బాగుగా 
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నీరు పారతగిన దాషరముగలదిగ, క కర్ణికలుగలదిగ నుండవలయును. వీని రి భాగ 

ములను  చిమన గోవిలో (వృయోగించు విషయములో కర్ణిక మూలభొగమునందు 

మర్యాదగా (అనగా కొనలో నుండును. వ_స్టియొక్క_ అగృభాగమునందు ఓ కర్ణిక 

లును మూలమునందుగాని 'లేక ముధ్యమునందుగాని 1 కర్ణికయం గలిగియుండవల 

యును. ఆ యరం్మతృముయొక్క_ మూలభాగము రోగియొక్క- బొట్టనమ్రేలితో తుల్య 

మైన స్థౌల్యముగలదిగ, మధ్యభాగము దర్భ వ్రేలితో తుల్య మొన స్థాల్యమాగలదిగ, ఆగ 

భాగము చిటిశెనమ్రే లితో తుల్యమైన స్టౌల్యముగలదిగనుండుట ప్ర శ న్దము. మజియు 

నొ యం త్రమురెక్క నిఢకుపు రోగయుక్క. ఆంగళ ప్రమాణమావలన 12 అంగుళ 

ములుగలదిగ, చేగుగింజ లోన (సృ వేశింపతేగిన ద్వారముగలడిగనుండుట (శ్రే శృేవ్షంబు. ఈ 

యం త్రో ము వయస్సు కనుగుణముగను, 20-12-6 యోసంపక్సరములయందు యథా 

కృనుము 12-58-6 అంగుళముల వృమాణము నిదుపుగలదిగను, చేగుగింజు నతీనము 

(భటానిగింజ ఇవి ఛారాళముగ జొొరబడునంత షిశాలమైనద్వారము గలదిగ నుండ 

పల యునని ఖరనాదు(డు చెప్పచున్నాడు. 

“వట్‌ ద్వాదశాహ్టాంగుళ నమ్మి తాని షడ్వింశ తీద్వాదశవర్శ జానాక్‌, 

స్యుర్ణ వాత్క-_ర్క-ం ధుసతీన వాహిఛి ద్రాణ్యపి హి తానివై వృ 

యథావయోంగుష్టకనిష్టి కాభ్యాం మూల్యాగ్సృయోః స్యాత్సరిణావా8.' 

వయోనుగుణముగా 6-20-12 వయస్సుగల వారలకో వ_స్థిరయొక్క.. యంత్రము 6-128 

ఆంగళము నిడుప్రుగలగిగ, శేగుగింజ బటానిగింజ దూరునంకటి రం ధ్ర ముగలదిగ 

మూలభాగము, అగభాగము వీసియందు కృనుముగా బొట్టన వ్రేలు చిటికెన మ్రేలం 

పీనితో సనమాలన'మైవ స్థైల్యముగలదిగ నుండవలయును అని చరకాచార్యుడు వీ 

యర్మత్సప్కమాణమును చెప్పును. 

కతిధ్రి న _స్టీయం త్ర ద్వార వృమాణము ఆ 

ఫవూచశ్ణ౭బ్ర.ంగులమాదాయ తీదన్హార్ల ప, వర్గితమ్‌, 

త్ర త్రక్టంగులం వరమం ఛీద్రం మూ లేఒగ్లే వహతేతు యత్‌, 

ముద్దం మావం కలాయర చ క్లిన్నం కర్కంభుకం కృ కమాత్‌, 

ఒక సంవళ్సరము పూ ర్హియైనది మొదలుకొని 1 అంగుళ ప్ర మాణమొగల ద్వారము, 

దానికిపై నాయా వయస్సుకు తగినటుల కాలుకాలు ఆంగుళమువంతున వృద్ధి చేయ 

బడిన ప్రమాణముగల ద్వారము, కడకు మూడంగుళములకో మించన్ని వ్ర మాణము 

గలద్యాాషారము వృస్టియం కృ ముయొక్క. మూలభాగమనం దుండవలయును, ఆది యెట్లు 

నగా;='మొదటి సంవక్సేరము మొదలుకొని 6 సంవత్ళ్సరములు' పూ_ర్జియగువరకు 
™ 
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Lt అంగుళ ప్రమాణము, 7వ సంవక్సేరము మొదలుకొని 11 సంవత్సరములు పూరి 

యగువరకు 13 అంగుళ్ళ పృమాణము, 12 సంవక్సరములు మొదలుకొని 16 సంవక్సర 

ములవరకు 13 ఆంగుళ ప్రమాణము, 16-వ సంవళ్సరములో 13 ఆంగుళ పృమాణము 

17-వ నంవళక్సరములో 2 ఆంగుళముల ప్రమాణము, 1 రవ సంవళ్సరములో 23అంగుళ 

(సృమాణము, 19-వ సంవక్సరములో 2 అంగుళ్ళ ప్రమా ణము, 20-వ సంవత్సరములో 

25 అంగుళ ప్రమాణము, 2 ]-వ సంవళ్సరనులో రిఅంగుళముల్య ప్ర మాణము యం్మకృము 

యొక్క... ద్యారమని కృ్కముముగ తెలియవలయును. ఇం యం తృద్వారములకు డత 

ప్రమెన (ప్రమాణము, 

1 సంవక్సరము ఫూర్తియైన 1 అంగళ ప్రమాణము ద్వారమని వెప్పినందుచేత'ే 

సంవక్స్ళరమునకు లోబడియుండునారికి Z అంగుళీ వృమాణము ద్వార మని స్వబుద్ధిచేత 

నూపహిం చుకొనవలయును, 

మళీయును యం క్రముయొక్క_ అగృ్ళమునందలి ద్వారము మొదటి నంవళ్చరము 

ముదలంకోొని ర్ర్‌నుముగా చెసలగింజ్క _ఉద్దిగింజ్కు బటానిగింజు ఉడికినబ టానిగింజ 

శేగుగింజ ఇవి దూరునంతటి విశాలముగలదిగ నుండవలయును. అనగా 1 సంవత్సరము 

మొదలుకొని 6 సంవక్సరములు ఫూ _ర్తియగువరకు పెసలగింజ దూరునట్టి అగృద్వా 

రము, ? సంవళ్ళరములు మొడలుకొని 11 సంవత్సరములం సూ ర్షియగువరకు మినవగింజ 

దూరునట్టి అగృద్వారము, 12 సంవళ్ళరములు మొదలుకొని 15 సంవక్ళరములకోలోగా 

బటానిగింజదూరునట్లి అగృద్వారము, 16 సంవత్సరములు మొదలుకొని 20 సంవత్సర 

ములవరకు ఉడికిన బటానిగింజ దూరునట్టి అ గృ ద్వారము, 2 1వ సంవత్సరము మొదలు 

కొని శేనగింజ దూరునట్టి ఆగ్షద్వారము యర తృమునకు కలిగి యుండవలయు 

నని భావము. 

ఓక సంవత్సరమునకు లోబడిన వానికి చెసలగింజదూరునటి (పృమాణముగల దాషర 

. wr ¢‘ " a, . మును కల్పింపజనదు:=_ోత్ర గంగుళం ' పరమంఛి దృం” ఆని చెప్పినందు చేతే నేత్రము 

యొక్క. స్థాల్య చొ ర్ట గ్రవృమాణములను వై ద్యుడు స్వ బుద్ధి చే కల్పిం చుకొనవలయునని 

భావంబగు చున్నది. మూల్మాగృద్వారప్పమా ణములను వుప్పినందుచే వాని కనుగుణము7ా 

స్థౌల్య దెర్ణ న్రములను నులభముగా కల్పించుకొనదగు నని యోచించి తం్మతృ్ళ కారుడు 

(గృంథవి _స్పరభయము చే శిచట జెప్పశ విరమిం చెను, 

9 న ర వృస్టియంత్రకర్ణి కా నిర్హాణ కృమము ఏత 

మూలశఛిద్ర ప్రమా చణేన ప్రాంతే ఘటితకర్ణి కమ్‌, ౧౮ 
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వర్త? విహితం మూలే యథాస్యం ద్భష్ధింగుళాంతరమ్‌, 

కర్లి కాద్భితయం నేత్రే కుర్యాత్‌ 

మూలభాగమునందుండు రం ధృ మునకు తుల్యమయిన ప్రమాణము ఆగ్కభాగ 

మునంద్కు గుదమునం దధికము7గా లోనికి (క్ర వేశింపక యడ్డముగ నుండుటశైె ఛ తా 

కారమైన కర్టికగలదిళ, అగ, భాగమునందు వరర్తిచే మాయబడినదిగ, మూలభాగము 

నందు యథ్న్మాకృమముగా (అనగా 1 సంవక్సరము మొదలగువయస్సు కనుగుణముా) 

నానివానియంగుళ | పృమాణమువలన 2 ఆంగుళములువదలి 2 కర్ళికలు గలదిగ శేత్త 
మును నిర్మింపవలయంను, 

గ్ర వ_స్టీయం్మతాగృమునందు అజాదివ స్టీ సంయోజనము 

తత్ర చ యోజయేత్‌ . ౧౫ 

అజావిమహీాపాదీనాం వ స్టీం సుమృదితం దృఢమ్‌, 
కపాయర క్షం నిశ్భి ద గృంథిగంధశిరం తనుమ్‌ ౧౬ 

౫ ంథితం న సుఖసంసావష భేషజ గంధి సాధునూత్రేణ సుఖసంస్థావ్య్థ 'భేవ మ్‌, 

బాగుగ మర్దనము చేయబడినదిగన్కు దృఢముగను, కరక్కాయ మొదలగు 

కహాయ (వగరుకల చ్చ వ్యములచే ర _క్షవర్భ్ణ ముగలదిగను, ఛిదృము, గంధి, గంధము, 

సీరలం ఇవి'లేనిదిగను నూంశ్రముగను నూ శ్‌ ములచే చాగు* కట్టబడినదిగను, ప్రయాస 

లేకయే చిెషధము నుంచకగినదిగనుండు మేకపోతు ఆనుమేక, దున్నపోతు మొదలగు 

వాని వ _స్టీని (అనగా మూ్మూత్రసుతి త్తిన్సి యం తృముయొక్క. ణి కర్టికలయందు జేర్ప 

వలయును. “ఆజాదీనాం” అని చెప్పినందుచేకణే ఆడుమేక, దున్నపోతు లవి 

యగ్రావ్యాం బగుచుండినను ఇకరజంతువులయొక్క_ వ్టికంటె మేకపోతు ఆడుమేక, 

దున్నపోతు పీనియొక్క_వ_స్టి వస్టికర్ణ యందు మిగుల. నుక్క్భప్ట్ర మైనదని తెలియవరచు 

నిమి్లము “అజావి మహిహాదీనాం” అని (ప్రత్యేకము _ శెప్పబడినది. ఆది 

శబ్దమువలన ఆవు, ఇల్లీ, పంది దున్నపోతు "మొదలగువాని వ స్తువులనుకూడ (గృహించు 

కొనవలయును. 

-ఇపర్రి అజాదివ_స్ల్య భావమునందు ఛాగాద్భవయవనంయోగ ము ఆ 

వ స్పర్ణభా వేఒం౦క పాదం వా న్యనేద్యాసోఒథవా ఘనమ్‌. ౧౭ 

పై చెప్పిన మేకపోతు మొదలగు వానియొక_ వ_స్టీ లభించనియెడల అంకహాద 
G— 

మును (అనగా మేకపోతు నల్హయికల్టీ మొదలగు జంతువులయొక్క._ ఆవ మనవి 

వషమును యరక్ర కర్ణికలయందు జేర్సవలయును, "లేక దట్టముగ నుండు పట్లనైన చుట్ట 

నలయున్లు, 
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అగ్రి నిరావావ సీ స్థీ కహాయ ప్రమాణము ఈ 

నిరాసమార్ర్హా వ్ర పథమే పృకుంచో వత్స రాత్సమ్‌, 

సృకుంచన్భదిః పతెగ్థబ్దం యౌవత్‌ షట్‌ స్కసృతా_స్త సతేకి ౧౮ 

వ్రస్ళృతం వర్భీ యేద్యూర్థ ధ్రేక్టం ద్వాద శాష్టాదలొస్య చ, 

త 'ప్పలేరిదరే మానం దై వ పృసృతాః పరమ్‌. ౧ికా 

మొదటి స3వత్సరమునందు  కపాయమ్బు  న్నేవాము వీనితోోసాడియుండు 

నిరూవావ _స్టీయొక్క. (స్మృమాణము (సృకుంచము, (అనగా షక వలము,) (ఇటుల శేప్సి 

నందుచే నొక్క_ సంవత్సరమునకు తగ్గిన ర మానములు మొదలగు శాలములయందు సై 

జెప్పిన వచనము ననుసరించి శై పలము కి పలము (ప్రమాణ మలి స్వబుద్ధిచే నూహి0 చు 

కొనవలయు నని భావంబగుచున్నది) 1 సంవత్సరమునకు పైన 6 (సృసృతములగువరకు 

(అనగా 12 వలను లగువరక్సు ఒకొ_క (ప్రకుంచముచొప్వున (ప్రతి సంవక్సరమునం 

దును పృద్దిజేయుచుండవలయును. దానికిమైన (పృతి సంవళ్సరమునందును. ఒకొక 
థి — 

ప్రనృకమచావ్వన వృద్ధి జేయు చుండవలయును. 12 నం వత్సరములంగల వానికి 12 

పలములు నిరూవావ_స్టీయొక్క_ కహోయ్యప్తమాణ మని తెలియవలయును. 1లి-వ సంవ 

కృరము మొదలుకొని 1/ సంవక్సరములవరకు కృనుముగా (ప్రతి సంవళ్సరమునందును 

శెండు రెండు పలములచెవ్వున నిరావావ స్తీ కహోయ్మప్ర మాణమును వృద్ధి చేయు చుండ 

వలయును. 1ర-వ సంవత్సరమునకు 12 (పృనృశములు (అనగా 24 వలములునిరూవా 

వృస్టీ కహాయ ప్రమాణము. ఈప్రమాణమును 70 సంవక్ళరములవరకు _ నుపషయోగించ 

వలయును. /0 సంవళ్ళరములక్కుపెన నిరావావ_స్టీయొక్క_ ప్రదాణము 10 పృసృత 

ములు. (అనగా 20 పలములు) 70 నంవత్సరములకుషైన 20 పలములకుశ్రౌన నిరావా 

వృష్టి కహాయ్యప్రమాణమును వృద్ధి జేయంజనదు. 

రి అనువాసనవ_స్టీ పృమూణము ఈ 

యథాయథం నిరావాస్య పొదో మాత్రానువాసనే, 

డక సంవళ్ళరముగల వానికిగాని లేక 21 సంవళ్సరముల వయస్సుగల వాడు 

మొదలగు వారికిగాని నిరాహన_స్టీ ప్రమాణములు ఎంత చెప్పబడియున్నవో ఆందులో 

'నాల్లవ భాగము యథ్య్మాకృమము గా అనువాననవ స్టీలో (సృమాణ మని తెలియవల 

యును. అది మెట్టన గాః:==దికవలము నిరూ హవ స్టీ (సృనూణముగల వానికి ఒక కర్ష 

ప్రమాణము (కనగా 2 వలము ఆను వాననవ సీ 'పృమాణము, ఇటులచే వయస్సుకు 

భగినటుల అన్ని స్థఖ ముఖయందును అనుచాననవ స్షి ప్రాణము నూహీించుకొనపభయును. 
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అరి అనువాసనవ సీ క్రమము ఈ 

ఆస్థాప్యం న్నేహితం సీషీన్నం శుద్ధం లబ్ధబలం పునః, 20 
అన్యాసనార్థ్యం విజ్ఞాయ పూర మెవానువాసయేత్‌ , 
న్ఫీత్రే వసన్హే చ డివా రాత్హౌ కేచి కత ఒన్యదా 2౧: 
అభ్య క్రస్నా తముచితాత్‌ షే పాదహీనం హితం లఘు, 

అన్నీ ద్థ గాజ్‌ ముశితం సొను పానం దృ్రవాది చ ౨౨ 
కృళ చం కృమణం ము రవిణాత్రం శయనే సుఖే, 

నాత్యుచ్చి ) కే న చోచ్చీ కై సంవిష్టం వామహార్శతః ౨౩ 
సంకోచ్య దహీణం సక సృసార్యష్థి ద తత్రో వరమ్‌ 

నిరావావృ్ట్థీకి ఆర్థుడుు స్నిగ్ధడు, స్వీన్నుడు, ఊోరా్యథో భాగ ములయందు 
వమనవిరేచనరూనమైన' శుద్దిని జేసికొని మరల బలమును జేందినవాడునగు పురుముడే అను 
చాసనవ సీ స్టీకర్త రు అర్థ డన తెంినికొని వాసికి స్రాగ్వదినమునందు వె చెద్యుడు అభ్యంజన' 

స్నానము చేయించి వాడు అభ్యాసముగ భుజిం దుదానికంటే కాలుభౌగము కక్కు_వగ, 
పథ్యముగ, లఘువుగ, కొంచెము స్నీగ్లముళ, రూత?, ఆనుపొనముతో /హాడినదిగ నుండు 
(దృవాదిరాపమైన యావోారములను భుజింవచేసి కొొంచెముగ సంచారము చేయించి మల 

మూత్ర త్సర్ణన ముచేయించి సుఖకరయొనదియును, మిగుల పొడవును పొట్టి యునుగాక 
మిత మైనయెత్రుకల్తి తలగడ లేనిదిగనుండు శయనమునందు చామ పౌర్ళ ప్రముగా. కుడి 

తొడను ముడుచుకొని ఎడముతొడను జూచుకొని ఒ క్తగిలి వరుండియుండునటుల నాజ్ఞా 
పించి హేమంతము, శిశిరము, వసంతము ఈబుతువులయందు మధ్యాశ్నా కాలములో 
నిరావావస్టీకి ముందు అనువాసనవ పిసి చేయించవల నుంను. హేౌమంశ శిశిర, వనంతే, 
బుతువులకంటె నిశర్వమైన గృీవ్మ, వర్ద, శరద్భతువులలో ర్యాక్కులయందు అనునాసన' 
వస్తిని చేయించదడగనని కొంద కాచార్యులు వచించెదరు. ధన్ష్టంతరి మ తానుసారులు అన్ని 
బుతునవులయెందును రాత్రులలో అను వాననవ_స్టిజేయ నంగీకరిం-చుట లేను. కావుననే: 

న రాత్ర (వృణయేల్‌ స్నేవహాం దోపోకే,_కోహి రా తృిజః, 

న్నేవహో వీర్యయుంకః కోర్యాదాధ్రానం గౌరవం జ్యరకా.” 
అనగా దోవ (పృకోప ము రాశ్ర్రు లయందు కలుగును. కాయబట్ట్‌ రాత్రు లయందు (సృయోగింప 

బడిన శ్నేవాము పీర్యముతోసాడినదై ఆధ్లానము, సవక్వము, జ్వరము వీరిరి గలుగ 
జేయునని ధన్యంతరిమకము ననుసరించి అహ్ట్రాంగసంగృనామునందు. చెప్పబడి నన్న ది. 
“దృవాదిచి అను ఆవిశబ్దమువలన దృవోవ్హరుభివ్యంది"'అవ వచనముచే. స్రెజెప్సిన 
యావహాధములను గృహాంచుకొనవలయును, 
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“ఆలి? స్నీగ్భాశినో ఫ్యుభయమార్లాత్‌ స్నేవో మదమూర్శ్భా౭_గ్ని సాదవ్ఫాల్డా 

సాదీకొ జనయలతి, "ామాకినో విస ంభబలవర్థ్యనోనిం చ, అల్పమ్మాక క్నీదృవాశినో విన్భష్ట 

విణ్ఞాతృన్య వానావృతో న కదా వరణా దాష నిపదమితి.” 

తిన్ని క మయిన రుకావారమును భుజించిన వానికి ఉఊపవయోగింవబడిన  స్నేవావ శి 

(అనగా ఆనువాసనవ స్ట) మదము, మూర్చ ఆగ్నిమాంద్యము, వాల్టాసము మొదలగు 

నుషృదృవములను రూక్షగల నన్నముశు భుజిం చిన వానికి మలబంధము, బలము; వర్థ్యము 

పీనికి హానిని గలుగజేయంకు. స్వల్ప ప్ర మాణముగలిగినట్టియు, ద్రవముగ నుండునట్టియు 

అన్నమును భుజించిన నాడు, ములమూూ క్రములను విసర్జిం చినవాడు వీరలకు స్నేవావ సి 

యెలాటి ఆవత్తుశు గలుగ జేయ చేరదు. అని అహైంగ సం (గృవామునందు చెప్పబడియున్నది. 

“సంకోచ్య. దకహీణం సక్టిం" అ.శుచో దక్షీ ఇనక్టిని వామసక్టిచె నును చుకొనవలయ్మునని 

వృద్గజై_ద్యులు అర్థము చేయుచున్నారు. 

. “శయనే నాభ్యుర్ణితం స్వాస్తృలే ఈవదున్న త పొదదేే నామ పారే ౪న 

హ్రాక్ళిరసం నంవేశయేల్‌ .'” 

మిగుల పొడవులేనిదియున్కు కొంచెము ఉన్నతమైన పొద ప్ర దేశమంగలదియును, 

మంచిబట్ట్లలచే పరపబడినదియునైన శయనమునందు వామసార్శష్టముగా తూర్పుతల 

నునుచుకొని యుండునటుల పరుండ బెట్ట్రవలయునని అష్టాంగ సం గ వహామునందు చెప్ప 
(W 

బడియున్న ది. 

అగ్రి అనువాసనవ స్తీ స్త ప్రయోగ్యక్క కనుము ్రఆ- 

అశాస్య నేత్ర 0 ప ప్రణయేత్స్ని గే న్నీ గ్గ ముఖం గుదే, ౨ర 

ఉచ్చా (స్య స స్టైశ ర్భదనే బడ్డ హా స్టేమకంపయః, 

పృష్ధవంశం ప్ర పతి తతో నాతి దో ద్రుతవిలంబితమ్‌, 9౫ 

నాతివేగం న వా మందం సోజేవ వృవీడయేత్‌, 

వృస్టీ యొక్క. ముఖములో ఉచ్చాపసవాతము ఫూరణముచేసి “బై అంవడకుండు 
నటుల బంధించి స్నీ్లమయిన ముఖముగల యం, కృమును మె జెప్పిన్నప్య వ కారము వరుండి 
యుందురోగియొక్క.. స్నీగ్గమయిన  గుదవ పృదేశములో నలిక్వరబదక నతివిళంబము 
చేయక యునిచి ఆశిచేగము అతిమం సము తేక పృష్థవంశమున (వెన్నెముక కభిముఖ 
ముగా ఒకే పర్యాయము వా స్తమును కదలింపక (పృయోగింపవలయును, 
రకాలు 
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సావశేవషం చ కురీత వాయుః శేషే హీ తిన్థతి. D౬ 

స్నేవాము కొంచెము మిగిలి యున్నచో వాతమున నిలిచి యుండును. కాబట్టి. 

స్నేవామును (అనగా ఆనువాసనవ _స్టీని సావశేషము గ (సృయోగింవవల యును, 

అథి అధికసే న్నెహవ్యి సీ వయోగక _ర్హవ్యము రితఈా- 

ద_త్తే తూత్రాన దేవాస్య పాణెనా తాడ యేత్సి జౌ 
w= కత్చార్డి భారం తభఖా శయ్యా్యాం పాదతశ్చ త్కరుల్టి వేత్‌ , ౨౭ 

న్నేవావ_స్టీ నధికము7గా ప్రయోగించి యుండునపుడు వెల్డకిల వరుండి యుండు 

రోగయొక్క. స్ఫీక్కు. వృ దేశములను (తుంట్టను) నా_స్తములచే తాడనము చేయవల యును, 

అదే ప్ర కారము వాని గుదికాల్ల రెంటి చే తుంట్టను తౌకించవలెను. పిదవ కాల్మిప్పక్క. 

శయ్యను మూడువర్యాయములు సైకె_త్రవలెశు, 

దతః ప్రసారి తాంగస్య సోవథానస్య పార్టి కే, 
ఆహన్యాస్తుష్టి నాంగం చ న్నే హేనాభ్యజ్య మర్ప్హయేత్‌ . ౨౮ 
వేదనా _ర్హమితి స్న్నహూో న హి శ్రీఘం నివ తే 

యోజ్యర్మీఘం నివృ తే_న్యః న్నే హోం తిహ్థన్న కార్యకృత్‌ , ౨౯ 

పిమ్మట చాచబడిన శరీరము కలవాడును తలగడతోకూడియున్న చాడునునగు రోగి 
యొక్క_తుంట్టషై పిడికిలిచే గుద్దవ లెను. మళరియు నారోగివేదనవలన' మిగుల షీడితుడుగ 

నుండుటవలనను, స్నేవాము కత నుముగ నివ_ర్థించకుండుటవలనను చానియంగమునందు 

ఎతెలాదిస్నే వామలచే నభ్యంజనయు చేయించి మర్దించవలయును. స్నేవాము నీ న్రుముగ 
నివ్థించినచో స్నేవాకర్త్శ యొక్క ఫలమును కలుగ జేయనేరదు, కావున మరల స్నేహ 
(సృయోగము చేయవలయును. 

అధి స్నేవావ _న్హ్యనం కరము లఘుభోజనము త్రి 

దిపాగ్నిం త్వగతస్న హం సాయాహ్నే భోజయమెల్లఘు, 

అగ్ని దీవనము గలప్రురుమనికి న్నేవాము జైలువెడలి యుండునపుశు సాయం'కాలము 

నందు లఘువైన యాహారమును భుజింవకేయవలయును. 

తట్టీ స్నేహాకర్ణ 5 కాలము రుతు 

నివృ_ర్తి కాలః పరమ్మస్త్ర యో యామా స్తతః పరమ్‌. 30 

అహోరాత్ర మువేకేత పరతః ఫలవ ర్రిఫిః, 
తీ కర్వా వ స్ఫీభిః కుర్యాద్యత్నం న్నహనివృ త్తేయే. కిం 

అ-గు.2 8 
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స్నేవాముయొక్క. పరమమైన (అనగా ఉక్క్ళషమైన) నివృ త్తికాలము 

మూడు యామములు దానికిశాని ఒక అహోర్మాకృము నుపేకీంచవలయును. (అనగా 

నాస్నేహము నాకర్ణి ంచుటై : ఒక అవోరా త్రసువరక యత్నము చేయంజనదని 

భావము. ఒకఅవళోే ర్మా క్రమునకు మైన  ఆర్మలికిల్స్‌ కాధ్యాయము ములో జెప్పబడియుండు 

ఫలవ రు రుల చేగాని, వ _స్టీకల్పములోే చెప్పబఎకు తీళ్ల మైన వ స్తులచేగాని, స్నేహాకర్ష ఇమును 

గురించి యత్నం చవలయును. 

ఒకపిర్ర స్నేవాము '"జెలువెడలకుండునపుశు శుంఠీథా న్యాంబు పానము గీఈా- 

అతికావ్యూదనాగచ్చ న్న చేజ్జా డ్యాదిదేోషకృత్‌ , 

 ఉవేతేలైవ హీ తతోఒధ్యుషితశ్చ నిశాం పిబేత్‌ , 3౨ 

చస్రాతర్నాగరథాన్యాంభః కోవ్హ్లం కేవలమేవ వా, 

మికి_లి రూక్షంబగుటచే బై.లువెడలకుండునట్టి స్నేవాము జడక్టముు అగ్ని 

మారద్యము మొదలగు దోషములను చేయకుండినచో దాని నుపీతీంచవచ్చును. (ఆనగా 

బయలువరువకాడదని భావము) పిదప నొకర్మాత్రి యంతయు నిరాహారముగ నుండి 

మరుదినముయొక్క. ప్రాతః క"లమఃనందు శుంఠి, దనియాలు వీనిని "జేర్చి కెచబడిన 

నుభోోష్థ మైన ఉదకమాసుగాని, శుంఠ్కి దనియాలు వీనిజేర్పక 'కాచబడిన జఊస్లోదకమును 

గాని పానము కోయవలయును. 

3 ళశృతీయపంచమాదిదివసములయందు అనుబాసనప స్ట కృమము థిఖ 

అన్యాసయే_త్తృతీయేహ్ని పంచమే వా వునశ్స తేమ్‌. 33 

యథా బా న్నవాప_క్టః స్యాదతొ ఒత్యుల్బణమారుతా౯, 

వాాయామనిత్యా౯ దీపాన్నీణా తావాంళ్చ ప్రతివాసరమ్‌. 

ఆరోగికి మరల రి-వ దినమునగాని లేక రీ-వ దినమునగాని అనువాసనవ_స్థీ 

చేయించవలయును. లేక రోగియొక్క.. అగ్నిబలము ననుసరించి స్నేహ సాకము కలుగు 

నటుల &-వ దినమునందు కూడ అనువాసనవ స్తీ కోయించవలయును. మణీయు వాతౌా 
ధిక్ళము వ్యాయామము చే మంనట్టి స్వభావము విశేవముగ నగ్ని దీవనము, రూకీ గుణము 

ఇవి గలవారలకు పృత్యసాము అనువాసనవ స్టిగే చేయించవలయును. 

ఇతి న్నే మా స్త్రిచతునైః న్నీ స్తోతోవిశుద్ధయే, 
నిరాహం ౦ శోధనం యుంజార్టదన్నీ శ్నే పానం తనోః, 3౫ 
ఈప, కారము మూడు లేక శాల్లు అనువాసనవ స్తులవలన రోగి .స్నీగుడై యుం 
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డగా ర్రోతోవికోధనార్థమె కోధనకరమైన నిమావావష్టీరి |ప్రృయోగించవలయును, 

రోగ స్నీగ్గుడు కానియెడల మరల శరీరమునకు స్నేవాకర్శను చేయవలయును. 

కత్రి నిరావావష్టి ప్రయోగము ఈ 

సంచమే౬థ తృతళీయే వా దివనే సాధకే శుఛీ, 
w= వ్‌ - 

మథ్వ్యాా లా కించిదావృ తే సృయుుర్టి బలిమంగ'లే. 5౬ 

అభ్య _కస్వదితోత్సృష్ట మలం నాఠిబుభుషీతమ్‌, 

అవెక్య పురుషం దోవ భేవజాదీని చాదరాత్‌ . 
9 “షో _ వష్తీం పృకల్పయెేడదై (ద్య స్తది(దై రర్భవహాుభిస్సవ్క, 

పీదప అనువాసనవ స్టినిచేసీక మూడవదినమునందుగాని లేక విదవ దినమునందు 

గాని మధ్యావ్నాము కొంచెము వాలినపిదప శుభకరమైన దినమునందు బలిఫూజాది 

కర్గలను సలిపి అభ్యంజన న్వేదకర్య లం వేసీకొనినవాడునుు వాలమూత్రాదులను విసన 

ర్లించినవాడున్కు మిక్కిలి ఆకలి లేనివాడును నగురోగియొక్క.. సృకృళి, దోవమ్ము 

శుెషధము, సాత్స రమ్ము బలము మొదలగువానిని బాగుగా నాలోచించి “నిరావా 

మ్యాత్సాప్పథమే” అని పై జెప్పియుండ్నుప్ప కారము వయస్సు కనుగణమైన నిరూవా 

వ్య్తీప్రమాణముళు తెలిసికొని వైద్యశాస్తమునందు నిపుణులుగ నుండునట్టి యేక 

వైద్యులతో నాలోచించి నియాహవ_స్టీరి కల్పించి మిక్కిలి పృయత్నమఃతో నిరూవా 
వ సిని వ యోగింపవలయును. 
23 Uy 

తెర్రి నిరూహావ స్తీకల్చనము థ్రితా- 

కాాథ యేడంశతివలం దృవర్థిస్యా ప్రా ఫలాని చ, 3౮ 

వస్తికల్పములో నిరావావ సికె చెప్పబడియుంండు ఇరువదిపలముల, పృమాణము 

“ల దృవ్భములను, ఎనిమిగి య్రంగకాయలను పదునారు భొగదు లధికముగ నుండు 

జలములో జేర్ని నాల్దవపాలు మిగులునట్లు కౌచవలయును, 

తెరి నాతాడులయెందు నిరువావ సీ స్నేవాప్ర మాణము ఈ 

తతః క్వాథాచ్చతున్ధాంశం న్నవాం వాతే సృకల్పయేత్‌ , 
పీ్రే స్వస్థ చ వష్థాంశమ హ్రమాంశం కఫాధికే, 5౯ 

వాతాధిక్యముగల పురుముని విషయమై పై జెప్పబడిన వృ కారము చేయబడిన 
కహెయమునకు 4-వ భొగము స్నేవామును చేర్చవలయును. (ఆనగా నిరూవావ సి 
యొక్క. కహెియ (ప్రమాణము 12, పృనృతేములు. అనగా 24 పలములు. దానిలో Wy 
స్నేవాము రీ పలములు చేర్చవలయు నని భావము, (సిక్తాధిక్యముగల పురుమునియందును) 
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దును, స్వస్థుడుగ నుండు పురుషోసియందును పై జెప్పిన కాష్టథములో 6 వ భాగము 

(అనగా ih లములు) స్నేవామును _ చేర్పవలయును. కఫాధిక్ళముగ ల ప్రరుమువియం 

దును మై చెప్పిన క్యాథములో అస్ట్రమాంశము (అనగా రీ వలములు) స్నేవామును చేర్చ 

వలయును.వాశవి క్రకఫములు మూను నధికముగ నుండునపునునుు, స్వర్థముగ నుంశునపుశును 

అస్థ్రమాంశ ము (ఆనగా రీ నలములు నస్నేవామును చేర్చవలయును, 

“యూ హి సంచాలయేల్‌ నుమవ్పం వసే సీంవాం కరాదిఫ్టి, 

సదోపోంశ్చాలయేత్‌ న స్వస్థాక్‌ దృచ్చర్దనవిశేచ్షైః.” 

(సృకోవము "టేక స్వస్థముగనుండు వాతాదిదోషముబను వమనవిరేచనములచే చలింప 

చేయుట, దశమునందు నిద్రించుచుండు సీంవూనును వాస్తాదులశే తాడనము చేసి 

మేల్ళూ.లపుట ఆ పాయకరము. కావున వాతాదులు స్వస్థముగ నుండునపుడు వమన 

బిశేచనాదులను చే నుంచకూడ దని యికరకం, కృకారులు నిషేధించి యున్నారు, అట్టుం 

డగా స్వన్థునికి నిరూహవ సీని మూలక్లోకమునందు. చెప్పియుండుట అనంగత మచేశంక 

గలుగును, అయితే “శకోద్భవం దోప చయంవసం'డే”' ఆని బుకుచర్యా భ్యాయనమునందు 

స(నునికికాడ వమనవిరేచ వాదులను ఈశం శ్‌, కారుడు చెప్పి యున్నాడు, అట్లగటే స 
థి 

చెపిన “యూహిసంబాలయే"ి దిశ్వాదివచనసు శప వ్యవహారవిరుద్ధం బగ్వట=ే పిత క్ర 

కారునికి అనభినుక మని భొవము. 
సక్షత్ర చాష్ట్రమం భాగం కల్మా_ద్భవతి వం యా, 

నాశక్థిచృసాం ద్ర వ స్తేః ' 

వాకపి త్తకఫనములు మూటియందును కల్కదృవముణోే నెనిమిదవపాలు (ఆనగా 

త్రో 

మూడుపలములు) స్నేవాములు చేర్చవలయును, వృ్య్టీ మిగుల తేటగ, భునముగ నుండు 

నటుల కల్క_మును సీద్ధము చేయవలయును. 

6 నిరూవావ సి దృవ్యసమైళన కృమము ధ్రిఆా 

పలమాత్ర అ గుడస్య్థ చ, రోం 

మధుపట్యాది శవం చ యుక్తార్థి 

.  ఆకల్యమునందు. ఒకపల్యప్రమాణను బెల్లమును, తేచ్చ వటు (అనగా లవణను) 

మొదలగుశేషదృవ్యములన్కు యు్యక్టిచే జేర్పుకొనవలయును. ఆది యె ట్లనగా:... 

మాకీ కము 'నాల్లుపలములు, నైంధపలవణము ఒక కర్ష (పసృమాణము; అటులే కొన్ని 

చోట్ల' యవమారము ఒక కర్త (పృమాణము అని'తెరియవంయును. “వట్నాదిఅను ఆది 

శబ్దమువలన' మాంసరనమ్ము నుర, ఆసనము, వ మ్యూక్కము, శీరము, కెంజీకమయు అనువానిని 

స్టో హిరచుకొనవలయును. 
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అరి నిరావావ_న్లీ ప్రయోగ కృనుము ఖితా- 
సరం తదేకతక 

ఉప్లా౭బుకుం ఫి బా మేలా త స్పం ఖజసమావాతమ్‌. రణ 

శ్రీవరి వస్తా ప్రణయ తాయా నాత్ఫువ్ల శీతలమ్‌, 

నౌతిన్ని స్థం న వొ రూశుం నాళితీక్లం న వా మృదు, ర 

నాత్యచ్చసాం ద్ర ౦ నోనాతి మా త్రం నాషటు నాతిచ, 
లవణం తద్భదవ్హ్లం చ 

వైజెక్సియుండు నమస్తదృవ్యముల నొకస్మాతృ్సలో చేర్చి బిివధ పాశాధిక్యవరి 

హోరార్గమై ఉస్టోదకముతో గాడియుండు కోంభముయొక్క_ యావిరివలన ప్మాత్కమునం 

దలి ద్రవ్యమఃలను వెచ్చశేసి కవ్వముచే బాగుగ కలియబెట్టి సపైయభ్యాయములో "జెప్ప 

బడిన ద్రవ్యాద ఈ త్య్యాది మం త్రో ముచే నఖిమంత్రించి మిక్కి. లి యుస్హంబును చజేడిని కొక 

సమశీతో'ప్పంబును, మిక్కిలి స్నద్యంబును భక్‌ ౦బున గాక $ కొంచెమున్నీ ్లంబును, మిక్కిలి 

తీక్చంబును మృదువునుగాక సనుస్థితినుం డునదియుం మిక్కిలి దలుచనయు చిక్క_నయు 

లేక కొంచెము |దృవంబును హీశాధికప్పమాణము గాక మిశమైన (పృమాణము కల్టినదియు, 

ఒవణంబును పులుపును ఆధికము గాక మితముగ నుండునడియుణెిన ెజెప్పిన యాషధథ 

మును వ స్త్రీలో జే గుదములందు 9g రోగి ంవవలయును. 

అర్ర నముతాంతేరమున నిరావహావ స్తీ దృవ్యసంయోగకృమను గీఈా 

పఠ_న్హరన్యే తు తడి(దః, ౪3 
{ అగో దే 0 ' మాతాం త్రివలికాం కుర్యాత్‌ న్నవామాతీకయోః పృథక్‌, 

. “”్‌ ad కర్హార్గం మాణమంథస సస కల్క_ పలద్భయ మ్‌. ౮౪౮ 

సరద దవాణాం శేఘమోణాం పలాని దశ కల్పగేత్‌ , 

మాక్‌కం లవణం న్నేవా కల్క.౦ క్యాథమిలి కృ కమారత్‌, ౮౫ 

చేత నిరావోణా మేష సంటెరాజనే విధిః, 

స్నేవ్యాదృవమున్సు లేచెను ప్రర్యేకముగ 8 పలముల్పు మాణినుంథము (అనగా 

నైంధవ వలవణమ 3 జర్ద య మాణను, స్వన్థునికి కల్కు.ము జ జ కలములు, తేక్కి_న ద్రవ 

దృవ్యృము లన్నియు పదిపలములును జేర్నవలె నని పృస్థికర విశారదులగు కొంద రాచార్యులు 

చెప్పిరి. ఒకభోండనులాో మాడీకమును తోొలుక చేసీ మరనమువేసి విధవ దానిలో 

లవణమును వేసి బాగుగ మర్దించి మి శమము చేయవలయును, పిదవ స్నేవామాను దానికి 
UW 

కరాషాత కల్కుమున్కు దానికి త రాష్టతే 'కాషథమును ఇటుల ర్కనుముగ మ్మి శమము చయ 
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వలయును. ఇటుల మిశ్రమము చేయబడినద్రవ్యములం సమరసములుగలవిగ నగును. (దృవ్య 

ములకు నమరసములు గలిగినచో నిరావావ స్టీకి నమ్యుగ(|ోగము కలఃగును, నిరావావ్య్టి 

దృవ్యములై న మాకీ కొదులయొక్క మ్మి ృమమునందును నిదియే విధి యని తెలియ 

వలయును, 

ఇర నిరూవావ స్తీ వయో గానంతరక _ర్హవ్యము be 

ఉత్తానే ద_త్తమాత్రే తు నిరూహా తేన్మనా భవేత్‌ , రో 
కృతోవథానప్సంజా తే వేగ శొత్క_టకః స్ఫజేత్‌ , 

నిరావావ స్తీ ,ప్రయోగించబడినతోడశణే  వెలికిల పరుండి కలగడమిద నాను 

కొని నిరూవా వేగముకందు మిగుల గమనము గలవాడై యుండవలయును. నిరూవహా 

వేగము కలుగుకపుడు ఉన్న తస్థల మునను3 డ నిరాటంకముగా వడలవలయును. 

డ్రి వేగాభావమునందు మరల నిరాహావ స్తీ కృమము రిఆ=- 

ఆగతౌ వగమః కాలో మువూూరొ మృత్యవే పరమ్‌, 
— =) తత్రానులోమికం న్నే వామోారమూత్రాన్లుక ల్సీతేమ్‌, 

త్వరితం న్నీగ్లతీద్లీ స్థం వ స్తీమన్భం ప వీడ యత్‌ రో౮ా 
నాధి ౯ ౯ ధి నే ( 

విదదార్థిత్సలవ_ర్తిం వా సెగ్షిదకీ ప్రైసనాది చ 

నిరావావ స్తీ దృవము జైటవెడలుటకో కాలము ఒకముహూా ర్థము, దానికి చెబడి 

కాలవారణమైనచో మరణము నొందించును, నసిరూవావ స్తీబిొపధము ఒకముసానా రము 

నకుపైన బై లువెడలకుండువత్ష ములో అనః లోమకే రముయినట్ర్టియు, స్నేవహామ్కు €ఆయవకూ 

3 ) వ చే సిద రమా, గోమ్మూత్రృమా, తృక్రము, కాంజికము మొదలగు ఆన్లు ధృ ములో డ్గము 

చేయబకినట్టియు, స్నీ గ్గముగ తీళ్లముగ ఉన్దముగ నుండునడియునైౌన వేరే నిరావా 

వస్తిని క్వరగా ప్కయోగించవలయును. లేక ఆర్నః చికిత్సి తా భ్యాయములో జెప్పియుం 

డు మ్రంగకాయతో హాడివఫలవర్థినైన ప్రరోగింపవలయును, మణీయును స్వేద 

కర , భయజవరచుట వీనినికాడ చేయనల యును. 

తరి డిఇ తీయ కృతీయాది నిరూవావ_స్తీ వృణోగములు అతా 

సయ మేవ నివృ.ల్లే తు దితీ యో వ స్టీరిమ్య తే, రోల 
శృతీ యోజపీ చతుర్ణోఒకి యావద్యా సునిరూఢ తౌ, 

ఫలవర్తి ప్రయోగను మొదలగు శ్రోను లేకయే స్వయముగా నిరావావ_స్టి .బెలు 

పడినయెడల 2, లె, లేక -& పరాయములుగాన్కి లేక శరీరమునందు బాగుగ నిరూ* 

ఢక్టము గలుగువరకుగాని నిరావావ స్తిని పృయోగించవలయును. ఇటుల  జెవ్వటౌ 
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తొలుత (పృయోగింవబడిన నిరావావ_స్టీ ఫలవంర్థి (వృయోగముమొదలగు (ప్రయా 

సమువలన బైలువెడలునపుడు మటియొకనిరావహావ సీని ఎవ యోగింనజన దగి భావంబగు 

చున్నది. 

క్రి నిరావావ శ్లీ సమ్యగ్యోగలత ణము లలితా 

విరిక్షనచ్చ యోగాదీ౯ విద్యత్‌ 
నిరావావ_స్టియొక్క.. సమ్యగ్య|ోగాదులను _ వరి కునివలెనే తెలియవలయును, 

విరిక్హునియొక్క_. సమ్యగ్య|ోగాదులు వమనవిరే కాభథ్యాయమునందు “వాత్కు_&ీ శుద్ధి” 

ఆనువచనము మొదలుకొని “భవంత్యతి విరి _క్షన్యతభాతివమనాదయ$” ఆకు వచనము 

వగకు జేష్సబడి యున్నది. 

అరి నిరావావ స్టీ సమ్యగోగమునందు పథ్యము భత 

యూ తు భోజయేత్‌ , 0 
కోస్టేన వారిణా స్నాతం తనుధన్భరసౌదనమ్క్‌ 

నిరావావ_స్టియొక్క_ సమ్యగ్య|ోగము కలిగి యుండునపుడు రోగిని నుఖోన్ల్మ మైన 

యుదకములో స్నానము చేయించి లఘువైన జాంగలమాంసనరసము, అన్నము వీనిని 

భుజింప జేయవలయును. “యూప తీరరనైః |క్రమాలో” అనగా యూన, తీర 
ము మాంనరసము అనునవి వక్యకరము లని ఊ కరత జెప్పబడుట చే నిచట జాంగల 

మాంసరసము, అన్న ము వీనిని భుజింపజేయవలయ నని చెప్పినది అనంగత మనుశంక కలు 

గును. అయితే ప్రాయశళశః నిరూవావృ్య్టి వాకవికారశమ నార్భమే  చెప్పబడియన్నది. 

దానియందు మాంసనరసము ఆన్నము ఇియే ఉకత్క్భష్టమెన వభ్యముు కాబట్టి 

_్రంద జెపవ్పబడు యూషతీరాదులు అయాదోమానగుణమః గ జెప్పబడిన వగుటవలన' 
కృతమునం చెట్టి విరోధమును లేదు. 

దోషశుద్ధి వనునవిరేచనములవలన (దృవరూవమైనవనస్తువులచే జేయించబడు 
నపుడు పేయాది క్రమము ఇథ్యమః?గ సగునటుల నిరూవావ_స్టియందును “పీయాది కృమ 
మే వళ్యముగ కావచ్చు నని చెప్పుట యుక్షము కాదు. వీలయనగా: విలేకవమనము 
లచే జాఠరాగ్ని స్థానము మూయబడు చున్నది. దానివలన నగ్నిమాండ్యము కలుగును. 
కాబట్టి వమనవిరేకములయందు "పియాది కృమము వధ్యనుగ  జెప్పబడినది. నగిరూహ 
వసి యెననో నాఫియొక్క._. ఊార్థ ఏభెగమును జెందకయ దోవను లను బయల పరచును. 

"కాబటి యీానిరూహావ_సీయందు ఆగ్ని మాంద్యము కలుగుటలేదు. దనం జేనీయ్‌ యిచట 

ేయాది క్రమము వగ్యిము 'కాసేరదు. మలియు నిరూవావ_స్టి చా తవికారశమనార్థము 

ప్పబడియుండుటవలన నిచట మాంసరసౌదనమే యు క్షమైన పథ్యము. 

ప్ర 
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నికర యే నికావాస్య భవంతి పృచలైరృలై 2, ౫౧ 
తే సుభోప్లాంబుసీ _కృస్య యాంతి భు ఏ క్షవతక్నమమ్‌, 

నియావావ_స్టియందు స్వస్థానమునం దుండి 'చలించియుండు వాతాదిదోషము 

లచే గలుగువికారములు నుషోష ప మైన  ఉదకములో స్నానము 'చేసి భుజించినవానికి 

శాంతి జెందును. కాబట్టి నిరూహావ సి చేయిం చుకొొనిన వాడు సమ్యగ్యోగ ము కలిగి 

'యుండునప్రుడు నుషోప్టోదకముతో స్నానముచేసి భుజించుట యావశళ్యకము, 

“అరి నిరూూహోనంకరము అనువాసననన_స్లి రితా- 

ఇ వయో a అగో అథ వాత ర్షితం భూయస్సద్య వవానువాసయేత్‌ , ౫ 

నిరాహవ_స్థృనంతరము వా తపీడితుడుగ నుండుపురువనికి ఆదినమానందే ఆను 

వాననవ_స్టీ చేయించవలయును. 

అగ్రి అనువాసనవ_స్టీ సమ్యగ్బోగాదులు ఈ— 

సమ్యక్‌ హీనాతిరెరాగాక్చ తేసి స్య్టః న్నే హపీతవత్‌ , 

అనువాసనవ_స్టీయొక్క_ సమ్యగ(|్టోగ, హీనరయోగ, అతియోగములు, స్నేహ 

పాన సమ్యగ|ోగాదులవలెచే యుండును. స్నేవాసపానముయొక్క- సమ్యగ్మోగాదులు 

66 ~ 99 1 - fir “ 5) a 3 వాతానులోమ్యం అనుక్జి కము మొ నలుకొొని స్ఫూణవ క్ర్రగుదృస్తవాః అనునంత 

వరకు పూర్వ మే చెప్పబడి యున్నది. 

అరి ప్ప కారాంతరాను వసనప సి సమ్యుగ(్యోగము ధ్రితా 

కించి తా_లం స్థితో యశ సపురీపో నివ ర్త రతే, ౫2 

సానులోమానిలః న్నహ _స్తక్సిద్గమనువాసనమ్‌, 

నల్ప'కొలమువరకు కి “ష్టనుధ్యమఃలో కండి పీడవ ప్రురీషము, ఆనలోమపాత 

ము, వీనితోకూడ స్నేవాము బయలువడుట సిద్ధమైన (ఆనగా రోగనివృ త్తి కరమైన) 

అనువానన మని తెలియవలయును. 

3 'శ్లేహాడిరోగములయందు ఆనువా సనవ శ్రీర్రతాత్ర క మము ఈ 

ఏకం Ya వా బలానే తు న్నహవ స్త్రి ద్ఫీక్ఞా పృకల్పయేత్‌ . ౫X౮ 

పంచ వాసషప్ప వా పిత నవ కాదశవాని'ీ, 

పున స్పకోఒప్యయుగ్లాంస్తు పున రాస్థాపనం తతః > 

శప రోగమునందు 1 శేక రి అనువాసనవ 'స్తులను చేయసలయంను. పి_త్తరోగము 

నగు లీ చక 7 “అనుజ సనన సులను కయజంయ ను, వకరోగము నందు 9 -శ్రేక్ష 
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11 అనశువాననవ స్తులను చేయవలయును. తర్వాత చేసీయెన అనువాననములను చేయవల 

యును. పిదవ నురల నిరూవావ _స్టీని చేయవల యును, వాతపీడితునికి 

“వ్యాయామని త్యాక్‌ దీప్రాగ్నీక్‌ రూమూంశ్న్చ ప్రతి వాసరమ్‌” 

ఆని పూర్ణము చెప్పిన వచన్న వ్య 'కారము సై జెప్పినరీతిగ దినముమార్సి డినము గాక పతి 

దెనమునను అనువాసనవ స్తులను చేయవలయును. 

~ఖట్రి నిరావావ_స్టీయందు వథ్యము రతా 

కఫవిత్తాని లేమ్షన్నం యూషతీరరనై ః క్రమాత్‌ , 

శ్లేవ్యము, పీ త్రము వాతము ఈరోగములయంకు నిరావావ_స్టీ చేయిం చుకొనిన 

వాడు యథ్మాకృమముగా యూషము, శ్రీరము, మాంసరసము, నీనితోడ నన్నమును 

ఘుజిం చుటు పథ్యక రంబు, 

“అడి వాతమునందు నిరూపూవస్తక్కమము Dd 

వాతఘ్నా షధనిః కాషథ న్త్రీవృతా సైంధవై ర్యుతః., Ee 

వ స్టీరేకోఒనిళే న్నీగ్గః సాగద్భమ్లైా ఫర సాన్వితకి, 

తెల్ల తెగడ, సైంధవలవణము, ఏీనితోగూడికడిగ, స్నీగ్ణముగ, మభురాన్ద్లులవణ 

రనయు _క్షముగ నుండు వాకవారమైన  'బెొవధములు (అనగా దశమూలానదులు వీని 

యుక్క_ కహాయముచే వాతమునందు ఒకనిరూవావ_ష్టి చేయుట హితకరము. 
— 

=ఇర్రి పి_శ్లమునందు నిరావావస్తికృనుము 0 

న్య గోథా'దిగణక్వా థా *పత్త క*డినీతాయుతే”. ౫ 

పి్తే స్యాదుహిమా సాజ్యతు రేతురనమాతీకా, 
న్యగాధాదిగణ కహోయము, షృత్ర కాదిగణ కపహాయము, వంచదార్శ భుతము, 

శరము, చెజకురసము, నూక్నీకము, వీనితో సాడియుండు 2 నిగూవానస్తులు సి_క్టము 

నందు హీతకరము, 

అధి కఫమునందు నియాహావ_స్టీ కోనమము ధ్రితా- Wy 

ఆరగ ఛాదినిః కాషథవ తృకాదియు తౌస్త్రయ 8, సా 

రూకూః సఠొ ద గోమూశతా, నీలో పకటుకాః కే, 
() Jr 83 

ఆరగ్ష్టధాది గణకపోయము, వక్ళ కాని గణకసూయిె నుం, మాక్నీకము, గోము త్‌ 

ము, వీనితోశూడిరదిగ, రూతీముగ, తీక్షముగ్క జఊవ్ష్యము?', కటువుగ నుండు మూడు 

నియాసావ స్తులు కన్లమునందు హితక్షరముంలు, 

౫%. . 



-అఠి సన్ని పొతకమునందు వ నీ క్కమము రితూ 
Wi రత్నం ‘ 

తృయకశ్చ సన్ని పా కేఒవీ దో పొకొ ఘ్నృంతి యతేఃక్రమాత ౨డా 

సన్ని పాఠమునందును మూడే వస్తువులు హి కేకరములు: నీలనగా:.-ఆ పె గమ 

ముగా మూడు దోవములను వహారింపజేయును, 

అగి నుఠాంకరమునందు వ_స్టీనియమము గృిత్రా 

తీ భః పరం వ నస్తీిమతో నేచ్చంక్యన్యే చికిత్సికాః, 

గో రో వి రీయేత యం వతి £0 ఇ — పత 

నహీ దోపశ్చతుర్ధి డగు వ్రున్ద్వ (UU 

కావున మూడు నియావావ స్తులకంరె నధికమైన నిరూవావస్తులను కొందరు ప్రై 

ద్య లంగీకరించుట లేదు. వీలనగాః- నాలుగవ నిరూహవ సీ యేదోషము నుద్దశిం చి ఛస్కయో 

నంచవలయునో ఆటువంటి నాలుగవదోవము లేకుండుటనలన అరి తెలియవల యును, 

ఉపహ్కే_శనం శంద్దికరం దోపూణాం శిమనం శృమాత్‌, 
య 

( 

గు న ౭ఫీ ప చత తే. ౬౧ ర్రథైవం కలయ ఏ స్తిమిత న్యే పము డ్‌ € 

దోషములను స్థానములోనుండి చలింపజేయుట, శుద్ధి చేయుట, శమునము చేయిం 

చుట్క వీని నిమిత్తము యధథ్య్మా కృమముగా మూడు నిరూహావ స్తులను (సృయోగిం చ వలయు 

నని లూతరవ్రైద్యులు చెప్పుచున్నారు. 

=కకెడ్రి దోపాద్యనుగుణ ము 7 వన్ట్మీ ప్రయోగము 0ఈ- 

బో పొవ'థాడిబలత స్పర్ళ మేతత్స )మాణయేత్‌ , 

నిరూవావ స్తీ ప్రయోగ విషయములో బా తొదిదోషములు, బెషధమను, సాత్స్య 

మ్కు మొదలగువాని ననుసరించి ె జెప్పినవ న్నూలను కగిన్న ప్ప మాణమును గల్బించి (వయో 

గించవలయును, 

సమ్యజ్నీ రూఢలింగం తు నాసంభావ్య నిన ర్హయేత్‌ , ౬.9 

నియావాముయొక్క._ సమ్యగ్య|ోగల ఈణములు కల్లునంతవరకు నిగావావ సీని 

నిలుపంజన దు. 

అధి కరాఖ్యవ_స్టివిశేషము ధ్రితా- 

పాక్‌ న్నవా స్‌ పంచాం తే ద్వాద శాస్థావనాని చ 

స; ని / 5 ం సానార్గసనా క ర్తెవం వస్తమ స్త్రీంశదీరితాః ౬3 

గూడియుండు 12 సిరూవావస్తులు (ఆనగా తొలుత నిరావాము పిదప అనుజాననము 

కప్రకారము ఓ4 వస్తల్ఫు ఇటుల 80 వన్తుల ప్రయోగించిన చో కర్శవ_క్టి యన 
బడును. , 
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అరి కొలమును వ _స్టీభీదము రితూ 

కౌలః వంచదశె చైెఒకోత్త పా ప్రాక్స్నహోజఒంతే త్ర తయ స్తథా, 

షట్సంచ వ _స్యంతెరితోః 

తొలుత స్నేవావ_్డి 1 అంతమునందు న్నేవహావస్తులు ర, ధీ నిరావావస్తులచే 
అంతరితమెన రీ స్నేవావస్తులు (ఆనగా తోలుత స్వ్నేవాము విదవ నిరూవాము ఈబ్ర 
కారము 11 వస్తులు ఇటుల 1ర్‌ వస్తులు కాలవ స్తీ యని చెప్పబవును. 

\ 

=తధ్రి యోగనుశళు వ_స్టిభేదము త్రితా- 

యోగోఒప్రౌ న స్తయో2. త్రేతు. ౬లో 
శ్‌ యో నిరూవో స్పవోశ్చ న్నే హావాద్యంత యోరుభా, 

నిటోహవ స్తలు రి, స్నేవావస్తులు ల, మొదట అఆంతమున స్నేవావస్తులు 2 

ఇటుల రీ వస్తులుచేరి యోగవ_స్టీ యని చెప్పబడును. 

అగ్రి స్నేవా నిరూహ పస్త్రాధిక్ళ నిషేధము రతా 

న్నేహవ స్టీం నిరూహాం వా నె కమేవాతికీలయేత్‌, ££ 
ఉగ్ల్క.శాగ్ని వథా న్నేవాన్ని రావోాన్మరుతో భయమ్‌, 

స్నేవావ_స, లేక నిరావావ స్తీ వీనిలో నొకదానినే విశేషముగా పృయోాగింవం 
జనదు, న్నేహవస్థి నధికముగ వృయోగించుటచే ఊల్రేశము అఆగ్నిమాంద్యము కలు 
గును, నిరూవాము నధికముగ సేవించుటచే వాతరోగము కలుగుళు. 

“అంర్రి నిరూహానువానన వ_స్ఫ్యర్దులు de 

(a =) 0 _ 9; ° > తస్తాన్ని రూఢః స్ప హార్థిః స్వ్యాన్ని రూహ్యా క్ప్చానువానీ 3 a 

కావున నిరూవావ_స్టి చేయించుకొనినవాడు స్నేవావ'స్టీకి ఆర్హుడుగ నగును, 

ఆటులచే అనువాసనవ గస్తీ చేయించుకొనినవాడు నిరూవావష్టికి ఆర్హుడుగ నగును. 

అర్ర వస్టీకర్ణ ఫలము రిఈ- 
re ర oh న్నేహశోధనయు క్వెర్థెవం వ స్తీకర్య త్రి దోవజిక్‌, 

ఈ ప్ర 
లి దోవషములను జయించును. ్‌ ర్న (J) అ 

కరము సూర్యో క్షస్నేవా కోధనయుక్రిచే సేవించబడిన వ_సీక 

=ర్రి న్యూత్ర వసో లిఈా- 

ఇ “ జీ షో ~~ హూ హ్రన్యయా స్నహపానస్య మాాత్సయా రారాజితస్సనుః ౬2 

మాభావ స్తీ వృ స స్ఫృతేః నహః 
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న్రాస్వమైననమా త్రతోడ (అనగా రందుయానుముల లో జీర్ణ మగునఃక్టక్తి న్నే వా 

మాతృతోడ) (ప్రయోగింపబడిన స్నేవావ్య్టి మాత్రావ_ష్టి యని సద్వద్యులమే జెవ్బ 

“షట్సలా తు భవేళజ్యేష్థా ,త్రిపలా మధ్యమా భవేత్‌, 
Pn రా అల) 

కసీయస్యద్యర్గసలా క్రథౌ మ త్రానువాసశే 

6 వలములు ఊక్టమమ్మాత్ర త వలనముఃలు నుధ్యవమ్మాక్కు 

ఇటుల రె (వృకారములుగా అనువానవ_స్టీలో స్నేవామా త్య యితరులడేో చెప్పబడి 

1 వలము వానమా త్ర 
3 చ్రై్వమాత్త 

యున్న ది. 

దడ మాత్రావ గీ నేవనఫలము ధిఆా- 

ీలనీయస్సదా చ స 

బాలవృభాధ్య భార స్త్రీ వ్యా యామాస క్షచింత,కై ః 
వాతభగ్న బలాల్నాగ్ని నృ పెళ్ళురనుఖాత, భిః, 

దోవఘ్నో నివ్బ్పరివారో బలక్భః సృష్టృమలస్సుఖః, డడ 
౪ మాత్రావ_స్టిని బాలురు, వృద్ధులు, మార్ల సంచారము, భారమును మ్హాయుట, 

నంయోగమ్ము వ్యాయామము వీనియం దాస_క్షిగలవారు, చింతాొక్యాంతుబరూ వాత 

చే నవవారింవబడిన బలము గలవారు, అగ్ని మాంద్యముగ లవారు, రాజుల్కు మిగుల 

సౌఖ్యమును గోరువారు వీరలు సర్వకాలములయందు సేవింవపవలయును,  సేవిం చిన చో 
దోషములను పోగొట్టి బలమును గలుగ జేయును. మలమును "బ్రైలవరదును, సుఖమును 
గలుగ జేయును, చెరుపుకు చేయ చేరదు. 

డై ఊ_క్లేరవ స్టీ ధల 

వస్తా రో7౫హు నారీణాం యోంనిగ ర్భాశ్‌ ఇషుం చ, 
డ్విత్రాస్థాపనశుద్దభగే్య విదథ్యాద్య్న స్థిము_త్తంమ్‌. కం 
స్రీేసురమలయొక్క.. వ్చస్టిస్థానములే గలుగు రోగములయందును, స్ర్రీలరయొక్క 

యోని, గర్భాశయము పవీనియందుగలఃగు రోగములయంచదును 2 శక 8 నంఖ్య 
గల నిరూవావస్తులచే శుద్ధులుగ నుందు స్త్రీ వురమలకును పిదవ. ఉఊ త్తరవ స్టీసి"దీ ౨౦౦ చవల 
యను. గుడమునకంకె ఉ_క్లరమార్లము?గ (వృయోగింభబడుట వలన సీవస్టికి ఊ_త్తరవ స్మి 
యను నామము కలిగినది, 

5 
గ 

ఆతు రాంగులమూా నేన తన్నేత్రం ద్యాదశాంగుళమ్‌, 
వృత్తం గోవుచ్చవన్తూలమధ్య యాః కృతకర్దిక మ్‌ 

అడి డొ_ర్హరన యం కృలక్‌ ఇను Dఇజ-- 
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నీద్ధార్థక ప్ర పృవేశ్నాగృం శ్లక్షం హేమాదిసంభవమ్‌, 
కుందాళ్భమారసుమున! ౩ప్రుప్పవృంతోవమం దృఢమ్‌. 9 

ఊత్తరవ_స్టియొక్క_యం త్రము రోగియొక్క. అంగుళములవలన 12 అంగుళముల 

వనూణము నిడుప్ర గలది, ఆవ్రతోకవలె గుర్మడ్భముగ మూలమునందు మధ్యము 

నందు కర్ణి కలు గలదిగ, కొనయందు తెల్ల ఆవగింజ లోన యప వేశించతేగిన దాష్టరయు 

గలదిగ, నున్నగ, న్వర్థాదులచే నిరి,0చబడినదిగ, మృదువుగ, కుందము (ఆన గామొఖ్ల) 

వాడగన్నేరు జాజి ప్రవ్పములయొక్ళ_ తొోొడిమలకో నసమానమబయినదిగ, దృఢముగ 

నుండవలయును. ఇది ప్రరుముల కుపషయోగిం చువట్టి జాత్తరవ_స్టియ తృ మని “తెియ 

వల మును, 

~ఇర్రి ఊత్తరవ స్టియందు స్నేహమ్మాక్ర De 

rd ర్త జో తస్య వ స్తీర ఎ్రదులఘుర్హాతా శం_కిరకల్పర్థి వ్యా 

ఆయం (కృ్యమునందు మృదువు లఘునుగనుండు వ_స్టీని చేర్చవల మును. ఉఊం్త 

రవ_స్టీ యందు శరడుకర్ష ముల వ ప మాణముగల స్నేహమునుగాని, లేక బలము, వయస్సు, 

సత్వము డేవామ్బు సాక తము మొదలగువానిని విచారించి వానివాని కనుగుణముగ 
గాని స్నేవామ్మాతృను నిర్హయిం చి (ప్ర్గోగింవపవలయును. 

అరి ఊ_త్ర్తరవ స్థీ (వ్మ్కయోగ కృమము థిజా 

అథ స్నాఆాశితస్యాస్య న్నహావ స్థీవిథానతః ౭3 
బుజొ'స్సుఖోవ కష్ట స్య వీ వీరే జూనుసమే మృడా, 
హృష్టే మేశే సీ ఏతే చరా శనైః సోతోవిశుడ్ణయే, 
సూళ్తాం కొలాకోం వ ప్రణయ శ్ర తయా గదను సవనీమ్‌, 
ఆమేవానాంతేం నేత్ర ౦ చ నిహ్మ్కు._ంవం గోదవ తతః, ౭ 

*వీడి తేఒంతర్ల తే చే న్న హే న్నవావస్తికృ మా హితః, 

న్నేవావ'స్టిభో జెక్పియుండు విధవ కారము స్వ్పానము చేసి భుజి రించిన వాడై 
(ఆవనగా న్నేవావ షీ వివా టైకి ప్పియుండున్ష్టి పహారములను భుజించినవాడై ) బుజువ్రగ 
నుండువాడు మో కాలంతపొడవుగల ఆసనమునందు నుఖముగ కూర్పుండి యుండు 
వాడు నగుపువవునియొక్క._. మేఢ్రము నిట్రబొడుచుకొని బుజువుళ నుండునస్పుడు 
సూక్త మైన శొలాకును స్రోతోమార్హ శుద్ధ్యర్థమై మెల్లగ వ జేశింవజేయవలయు శు. —_—— PT COU 

ra * వీడిశేనుగ'కే ఇతిపా. 
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శలాకో మేఢ్రము శుద్ధ మెయుండగా చీవనీ నాడి 'మొదలం మేథ అగృభాగ్యువరకు 

(అకశా 6 అంగుళములవరకు) గుదమునందు ఆనువాసనాదివ స్తులను వయోగిం చునటు 

లచే ఆ మర్మ శృమును కదలించకుం ణా (కయోగింవవలయును. వృయోగిం చిన విజజ 

న్నేవాము అంకర్ష తమైయుండగా అనువాసన వృస్టీళో జెప్పియుండు విధులనూ (అనగా 
CY (= 

అరచేతులచే స్ఫీక్‌ దేశములయందు తొడ నాదులను చేయవలయును. 

వ స్టీననేన విధివా దద్యా్యా త్తీంక్చణురో2దీ వా, ౭౬ 

అనువాసనవచ్చేనం సర్వ మే వాన్య చింతయేత్‌, 

సెజెక్నిన రీతిగ మూడు "లేక నొల్లుం ఉ_క్తరవ స్తూలను (వృయోగింపవలయును = తకి_న 

ఏిధులనన్ని టిని ఆను వాసనవ_స్టియందు చెప్పిన్మ ప్త కరమ ఆచరించుశది. 

“యభాేోేషం వృ వేశ్యాథ స్నేవాస్యార్థ వలం నదోల్‌, 

వృత్యాగశతే డ్వితీయం వా కృతీయం వా (వృదావయేల్‌. 

న చేదనువనేక్ష త్ర స్యాత్కి__)మేయం విశేషతః, 

పిప్పల్యారగ్ష్ట ధా గా రథూమ వతృకనైంధవై 8. 

మూత్రాన్డుస్వకైర్లుళి కాస్ఫర్ష పా మావసన్నిభాక, 

ఛాయాను శుహ్మా_స్తాళ్ళిశ్నే డద్యాక్సర్ష వనన్ని భా$. 

పూరం మాపోవమా8 వళ్ళా త్రాభిః స్నేవాం సమానయేత్‌ , 

_ rs: “ 29 స్నేహా వృశ్యాగతే చ స్యా చానునాసనికో విధిః. 

ఆ యంక్రము కొంచెము జైట మిగిలి యుండునటుల శిశ్నములో వ, వేశింబ జేసి ఆర్ధ wy 
వలము న్నేవాములోన (బ్ర వేశిం చునటుల జేయవలయును. ఆ స్నేహము బై లువడుం పుడు 
కెండు లేక మూడుమార్గు మరల పృయోగింపవలెను. ఆన్నేవాముఖై లువరకకుండాూ 
లోన శే నిలిచినయెడల, పిప్పలి జేలజిగురు, కరుధూవము, కొడిసె, నై ంధవలవణము వీనిని 

గోమూత్రము, కాంజి కొన్గుము వీనితో బాగుగ మర్దించి ఆవాలు మినోములం హీనితో 
సమానమైన పరిమాణముగ గళికలుచేసి నీడ చెండించి మేథమునందు తొలంఆ ఆవా 
లంత (పృమాణముగల గుళికలను పిదప మినుములంత (ప్రమాణముగల గుళికలను లోపల 

ఎవ వేశింపశేసి ఆస్నే వామును బైటికి వెడలింపవలయును. స్వ్నేవాము బి లువెడలవనపును 

అనువాసనమాలో జెప్పియుండువిధథులను చేయవలయు నని ఖరనాదమునందు కాజ్వబడి 
యున్నది, 

అర్రి స్రీలకు డొ_త్తరవ స్టీకాలము de 

స్త్రీ a స్రిణామా_ర్శవకాళే తు యోనిర్ల ఎ్రక్లోత్యే పవృ తేః. ౭2౭ 
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విదధీత తదా తస్తాదనృతావవపి చాత్య యే, 

యోనివిభ్రంశకూా లేషు యోని వ్యావదనృగ్గ రే, ౭౮ 

' “బుకుస్తు ద్వాదళనిశాః ఇత్యాది వచనములచే చెప్పబడిన బుతుకాలము 

నందు స్త్రీలకు యోని మాయబడకుండుటవలన ఊ_క్తరవ స్టీరగహీంచుకు. _ ఇతరకాల 
ములయందు యోని మూయబడి యుంటవలక గర్భమువలెచే న్నేహవ_స్టినికాణా (గృహం 

చకుండును. కాబట్టి యోని మూయబడకుండు బుతుకాలమునంచే ఊ_త్రరవ సీని 

చయవలయంను. యోనినిభ్సంశము, యోనిళూల, యోని వ్యావత్తు, అస్ఫృ్భరము 

మొదలగోకష్ట మైన రోగములు గలుగునపుశు బుతు కాలమునకు న్యతిరె_క్షమైన కాలము 

నందుకూడ స్త్రీలకు ఆ తరవ సిని చేయవలయును, 
sh జక పక్‌ 

దీ 9 -అర్రి స్త్రల - ఉ_క్రరవ సీ యం తృలతీణము ఆ 
= 

నేతం దశాంగుళం ముద్దప వేశం చతురంగు౯మ్స్‌, 
Uy OU 

అవత్యమార్లై రాజ్యం సాష్టీద్భర్థింగులం మూ త వరని, ౭౯ 
. ద శే Wes 

మూత క్నచ కారప గ్ర త్ర్‌క్ళ వికె రేపు బాొలానాం Q మంగుళమ్‌, 

న్త్రీ లక్కు వ్రయోగిం చున ఉఊక్తరవ_స్టి యంత్రము వది అంగుశములు. నిడుప్పు 

EE జ గన దక q అ = ఆ 
పెసరగింజ ప్ర వేశించతగన  ద్వారముగల అృగ్న ప్రదేశము, సె చెప్పిన నోపుచ్చా 

కారము మొదలగు లక్షణములుగలదిగ నుండవలయును. స్త్రీలకు ఊత్తరవ_స్టి చేయునపుడు 

అయ క్రమును గర్భమార్లమఃనందు 4 అంగుళముల (వృ వేశింవజేయవలయును, రజస్టల 

కాని స్త్రీలకో మూ తృక్ళచ్చా )ై nl మూ క్రమార్ల మునందు రండు ఆంగుళ 

p a గో జ్‌ gd . డ్ర్‌ ముఖం లోనయంత్రమును | ప్ర వేశింవజేయవలయును.. బాల స్త్రలన మూ త్రకృచ్చా ) 

రోగములు కలిగి యుండునపుడు ఒక అంగుళ ప్రృమాణముగల యం తృమును మ్మూక్ర 

దాషరమునందు (వృ వేశింపజేయవలయును, “దతురంగులం యాజ్యం' ఆని ప్పి 

నందుచే నాయం త్రము లోన నధికముగా (పృవేశించకుండుటడై. 'నాల్డం ఆంగుళములకు 

సైన ఆ యం, తృమునకు కర్ణిక యుండవలయు నని స్పష్ట మగుచున్నధది. 

అర్ర స్ర్రీకో ఉ_త్తరవ_స్టీ న్నేవాప్రమాణము రిఆా 

పు థ తా క | పృకుంచో మధ్యమా మాత్రా బాలానాం శు _క్రిరేవతు. ౮౦ 

స్త్రీలకు ఉక్తరవ_స్టియందు న్నేవాముయొక్క. (ప్రకంచము మధ్యమ మాత్ర 

x! వ . . _ో 
బాలురకు న్నషవాముయొక శక్తి ప్రమాణము మధ్యమమ్యాతృ అని తెలియ 

వలయును. మణీియు చ్రలకు జక్తమ, కనిష్థమా తలకు (సృయోగింపంజనదు, 
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క స్త్రీలకు ఊరక్తరన స్టీ ప్రయోగ క్రమము ఇకా 

ఊకత్తానాయాళ్ళయానా యాస్పమ్యకృంకోచ్య సినీ. 

డర రలాన్యా స్తీ చతురానహో రా ప్ర ణయోజయేత్‌. రాగి 

వసీం స్త్రీ రాత్రే మేవం న న్నహమాతాం వివర్ణయ్సేత్‌ , 

వెలికిలవకుండి యుండునది యును, పొడవుగ చె_్తబడిన మోకాళ్ళు గలదియునగు 

వీ క్రి తొడలను సంకోచము చేయించి మూడు లేక నాల్డు ఊత్తరవస్తులను ఒక అవో 

రా క్రమునందు పృయోగించవల యును. ఇటుల మూడు దిశములు ఉఊత్తరన_ప్టి చేయవల 

యును, అటుల జేయునపుశు స్నేవామ్మాతృగు యణభ్య్మాకృమముగా శ్ఞై కర్టను, కరము 

_వ్రమాణముచావ్వున. వృద్ధి చేయవలయును, “ఊత్తానాయాశ్శ్ళయానాయాక అని 

చెప్పియుండుట వే బోరగిల పరుండి యుండువపుడుళు | పృక్కవాటుగా వరుండియుండు 

నప్రుడును కూర్వుండియుండునపుడును, స్త్రీ లకు ఉఊత్తరవ స్తే చేయకూడదని భావం 
బగుచున్నది. 

త్ర్టేహ మేవచ వి శృమ్య పృణిదథ్యాత్స్చునస్త వాహ్‌ చా 

ఇటుల మూ ను దినములు ఊ_త్ర్తరవ_స్టిని పృయోగించి మరల మూను దినములు వదలి 

నురల మూశు దినములు సూర్యో క్ష కృమముగా ఊ_త్తరవ_స్టీని _వ్మృయోగింవవల యును, 

ఇటులశే వురుషులయొక్క_ మేథ) మునందు ఊత్తరవ_క్టి ప్రయోగము చేయవలయును. 

పమోది("రేకో వమితే తతః పవూన్ని రా వాణమ్‌, 

సద్యో|్యోనిరాఢ క్నాన్యాన్య్థఃి సప్పరాత్రాదిరేచితః ౮3 

ఉత్తమమైన శుద్ధిచే శుగ్గుడైన వమితునికి ఒక వత్షమునకు తర్వాత  విరేకము 

చేయుంచవలయుంశు. వీలన గాః: తమ శుద్ధి వే శుద్ధ్యుడై గవమి తుికి వశు దినము 

లలో "పీయాద్మికృమముగా ప్రకృతిభోజనము కలుగుచున్నది. పిదవ చేడు దినములలో 

ఒక దినము విడిచి ఒక దినము ఆనువాసనవ స్టీ ప్రయోగము చేయుటచే న్నీగ్గుడంగ నగు 

చున్నాడు. పిదవ విరేచనము చేయి చుకొనినవానికి ఒక వత్‌మునకు (వదు దుదిన 

ములకు చున నిరూహావ స్రీ చేయించవలయును. వీలనగాః_పిలేకము చేయిం చుకొోోనిన 

వానికి ఏడు దినములలో ప్రకృతిభోజనము కలుగును. పినవ వీడు దినములలో నొక 

దినమువిడిచి మరుదినము అశకువాొననవ స్టీని చేయుటచే న్నీగ్గుకుగ నగుచున్నాడు, 

నియావావగ్తి చేయించుకొనిన వానికి ఆకినమునందే ఆనువాసవవ _స్టీిరి చేయించవలయును. 

ఈయర్థముచే యకం కృకారుడు-- 
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“ఆభ వాతార్దికం భూయ సృద్య వీవానువానయేల్‌ +”. 

అనువచనముచే వూర్వమే చెప్పియున్నాడు. విరేకము జేయించుకొనిన'వానికి వీడు దిన 

ములలో  (పృకృతిభేజనము  కలుగుటవలన _ చేడుదినములకుష్రున అనువాసనవ_స్థిని 

అధి వ స్టిక_గ్గదోవమును వారింపజేనెడ్మి కృమము లితా 

యథా కుసుంబాదడియు తాతో యా ద్రాగం హరేత్సటకఃి, 

"a అ థ ద తా ద వికృతాధైవోద్య స్ఫీర్ని రర కే మలాక్‌, ౮ారి 

కునుంభ కుంకుమాది ,దృవ్యములతోసాడియుండు ఉఊదకములో తడవబడిన 

వనము కునుంబాడులను ,గ హీంచక యెబుపు పర మునుమా,త ము ,గ హించునటులనే 
= WU (5) Wy (W 

(దృవముగ జేయబడిన దేవాములో ఛాతువులను వ స్తీకర వారించక ఆధాతువులలో మిక, 

ముగ నుండు దోవనులను మ్యాక్సము హారింవజేయును. 

(రి వ్చసీకరపృశంన ce en 

శాఖాగతాః కోవగకాళ్చరోగా మర్మొర్గ పస రాషావయబవాంగజాళ్చ 

యే సంతి తేషాం నతు కళ్చిదన|ో వాయోః పరం జన్మని హేాతుర స్త్రి, 
విట్‌ శ్లైవ్షవీక్తాది కులాచయానాం వి కేపసంవోరకరస్స యస్తాత్‌ 

తన్యాతివృద్ధస్య శమాయ నాన ద్భ స్పరిషినా భేవషజను స్త్రి కించిత్‌. 

శాఖలయందు (అనగా 2 తొడలు 2 వా నములయందు జనించినదియునుు, 

కోన్టమునందు (అనగా మహో స్ర్రీతస్సునందు జనిం చినడియునుు మర్శములు, మెడకిొంకో 

లకు “పెబడినభాొగములు సరాషంగమ్ముు అవయవములు వీనియందు జనించినదియంును 

నగురోగములయొక్క.. ఉక్చ_త్తియందు వాతమనకంటె ముఖ్యమైన జేకే హేతువు వీది 

యును లేదు. నీలనగా;:= హాతము ప్రురీషము, శేవ్యమ్బు పీర్టముు మూత్రము స్వేదము 

మొదలగు మలసమూవాముయొక్క_ విక్నేపము (అనగా చలనము సంహోరము వీనికి 
'కారణముగ నుండును. కా(బట్టి వాక ప్రకోపళమ నార్థమై వ్తీకర కంటె వేరుగ చేవిథ 
చికిత్సృయును లేదు. వాతము చలనముగలదియగుటచే పి _క్తశ్లేమ ములను న్వ స్థానములో 
నుండి చలింవచేసీ జబైలుపరచుకు, పీ _త్తశ్లేవ్వ ములు చలనములేనివి యగుటచే చాతమును 
చలింవజేయుట యం దసమర్గములుగ నుండును. మణీయును వాతవారణరూపమగు స్నేహ 
స్వే దాద్భచేకచికిక్స లుండినను అని వాశమును నిశేషముగా హారింపజేయుటయం దన 
మర్థ ములుగ నుండుటవలన వాని నీకంత కారుడు గారవింపక యుపేక్నీంచెను.. మెడ 
కంనలకువైన నిర సునన్‌ ముఖరోగాదులు జ్వరాదులు సర్వాంగజనితంబులు. శత 

అస్లాం 
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కుషైదులు ఆవయవజ?తరోోగంబులుం, వాకము మాఖ్య మైన హౌత్రు వని ఇెప్పినందుజోత్రశ 
® 

పీర్ణశ్లేవములు ముఖ్య హేతువు కాకుండ చాఠతమునకు ఉపబలముగనుందు నని యేర్చశు 

చున్నది. సై జెప్పిన రోగములనుగురించి ఊక్టరతంతృములో పంచవిథులు స్పహ్టమంగా 

వివరించబడును, 

తస్తాచ్చికి త్సార్గ బ్రతి ప్ర ఫకకృత్నా చికి త్సాపీ చ వన్తి రెకై 

తథా De ee రకినధథ కేన సీరావరధో =_ది. ౮౭ 

 దోవములనస్నిటిలో వాతము ప్ర థధానముగనుండును. అట్లివాశమును శమింవజేయు 

చికిక్ళలల్రే “వ స్టీర్వాకహరాణాం' అను (ప్రమాణనువలన వృష్టి ప్రధానమైనది. కావున 

చికిక్సలన్నిటి భో వ్తికర్శ నగ పాలుగ నుండు నని మునివరులు శాసించిరి, కొండ రాణా. 

ర్యులు వ్టికర్య పూర్ణమైన చికిక్స యని యుపలోశించిరి. వ్తీకర్త శే అర్థ చికిశ్న యని 

సంపూర్థ మైన చికిత్స యని చెప్పు చెడ చైద్యాషభాదివిభాగ ములను, ఇతర చికిత్సలను 

విశేషముగ జెప్వునట్లి శా చ్ర్రములు వ్యర్థమలగున ణే యాక్నేపము కలుగును, ఆయినప్పటికిని 
వాళరోగములు 0 విధములని చెప్పబడియున్న వి, వీత్తశ్లేవ్వరోగములు 2-ను చేర 60 
విధము లని .చెప్పబడియున్న వి. వీ _త్తశ్లేవములకంటె (పృథానముగ నుండు బాతమునకో 

వ _ీకర వృ థానచికిళ్స యగుటవలన చికిశ్సల వ్తికర అర్థాంశ మని చెవ్చబడినది, 

లేక పి క్రమ శేషము మలము, వీనితో సూడి యుండు వాతమును వృస్టికర్య నిష్ళేవ 
ముగా 'వారింపటేయుటవలన వస్తీకర్శ సంపూర్ణ మైన చికిళ్ళ యని కొొంద రాచార్యుల జే 

జెప్పబడినది, ' 

“యానీవా కరాణ్యు-కాని విసర్పవినివృ త్తయే, 

ఏకళస్తాని సర్వాణి ర_కమోతణమేకతః.' 

వినర్పరోగనివృ క్ష్యర్ణమై చెప్పబడియుండు సమస్తమైన చికిత్సలు ఒక భాగము రక్త 
మోక్షణము షిక భాగము, అని చరకాచాగ్యుడుకూడ సై ప్రకారమే చెప్పి యంన్నాడ్యు 
వాతాదిదోవములచే జనించిన నిజరోగములను విషము, త్న మొదలగువాని చే జనిం 
చిన-'అగంతుకరోగములను కలుగ జేయునట్టి ర_క్టమునకు సీరావేధనము మంఖ్యు చికిత్స ౫ 
నుండుటవలన నాసిగావేధనముశు చికిత్సలలో నర్గభాగ. మని ఆచార్యులచే జెప్పబడినది. 
కీతోబ్భ్యన్ని గయాయాదిచికిక్సలచే సాధ్యములుగ నుండు నికేరమైనరోగములుకాూడ సిరా 
వెధనమువలని నివృ త్తియగుచున్న ది. కాబట్టి సీరావేధనమే సంపూర్ణమైన చికిత్స యని 
మణీకొందర- "చార్యులు వచింపుచున్నారు, 

'చికోన వింశాభ్యాయము ముగినెను, 

మవార్రికనా జ. అదాత్త. 
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ముల. న ద్ర 

వంచకర్య లయొక్క.. (వృ స్తావమువలన వమన విరేక, ఆనువానన్క, నిరూష 

కర్ణ లంచేప్పి తదనంతరము ఈయ ధ్యాయమునందు నన్యవిధి జెప్పబడు చున్న ది, 

“ఇత్ర నస్య విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభ ము ఈ 

సూ. అథాతో నస్యవిధిమభ్యాయం వ్యాఖ్యా సా్యామః, 
ఇ్రతిహ స్థావాంరా లే యాద యో మహార్ష యః 

వ _స్టివిధ్య థ్యాయానం తరము నస్యవిధిని చలి పెణు నన్యవిధ్యభ్యాయమును వివరిం 

ఛెదము. 

ఇతడి నస్మార్హ్య ములగు రోగములు ధిక 

ఉణ్ధ షజతువికారేషు విశెపాన్న స్థమిష్య తే, 
నాసా హి శిరసో దారం తేన తదాగ్య్యవ్భ హంతి తా౯ః ౧ 
మెడకొంకలకుసైన జనించుశిరోరోగము మొదలగువానియందు నసన్యకర్త 

విశేపముగా హితకరమెన దని ఆచార్యులచే జెవ్పబడియున్న ది, ఏలన 7: నానీకము 

శిరస్సునకు ద్వారము నుండుటవలన దానిమాలము7ా నన్యము, కర్ణములు, శ్ళం7గా 

టకమ, చే తృములు, కంఠము, శిరన్సు, ముఖము మొదలగువానియందు షప్కవేళించి 

శిరమునందు వ్యాపించి వానయందు జనిం"ఛునట్టి రోగములను పోగట్లును. “ఐశేపాల్‌ ” 

అని చెప్పినందుచేత పై జెప్పిన డోర్థ జత్ర్రు రోగములయందు వమనసిరావ్యథాది చికిత్స 

లును చేయందగు నని భావంబగు చున్నది, 

అడి నస్య త్రై విధ్య్వము భుత్రా 

విరేచనం బృంహాణం చ శమనం చ తి, థావి తత్‌, 

విరేచనము, బృంహాణమ్మ్కు శమునము నని నన్ఫము మూడువిధములు, 

కర్రీ విరేచననస్యోవపరయోగము d~- 

విరేచనం శిరత్నూలజాడ్యసకందగలామ యే. 2 
శోఫగండ క్రి మిగ ంథిసస్థాఒస్తాకవీన సే, 

ఏరేచన మను నస్యము శిరక్యూల, జడ కట ము, స్న౧దము, క రోగము, శో 

గండరోగము, కృమిరోగము, గృ౯థి, కువ్భము, అవస్తారము, ఫీననము వీనియందు హిత 
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కర్వ్మునది. ఊేర్ల ర్గ్వత్రు తురోగములలోే చేరని అవస్తారముకాడ విరేచన మను నస్యము చే 

శమిం చుటవలన ర్ల పషశ్రురి తు రోగములతోతాడ చో చప్నబడినది. నులకీయరును విశే 
శ 

చన మనునస్యము కఫప్క కోపము, నోటియం దరుచి వాసన తెలియకుండులు, మొదలగు 

రోగములయందును హొక్రకరమైన దని తెలియవలయును. 

6G బృంవాణ నసోగానయోగ ము థ్రితా= 

బృంవహాణం వాతజే కూలే నూ రాష్థ్రవ_ే సరత యే, ్రి 

నాసాస్యశో జే వాక్సంగా కృచ్చ)బో ధే౬పబావాంరకే, 

వాతజకూల, సూర్యావరర్డ మను శిరోరోగము, స్టరహాన్సి ముక్కును నోశ్‌ రును 

కడి'లేక యెండుట్క, వాగ్ళంభము, ఆతి కష్టముమోద కండ్లు తెరుచుట, అపబాహాక మను 

వాళరోగము, వీనియండు బృంవాణ మను నన్యము హితకరృమైనది, 

= శమననస(ోపయోగము ధితా 

శమనం నీలి కానంగ కేశ దో పోతీరా జిష : అ 

కల'వెండుకలు రాలుట చే (క్కరాజి పీనియందు శనున మను వీలిక వ్యంగమూ, 

రోగములు ES ధృరోగ జ్ర కరణము నన్యము హీళకర మైనది. పీలిక, వ్యంగము అను ఫ్రీ 2 

నందు చెప్ప[బనును, 

అధ విరేచననస్యాక్ప_ర్టి రిఆా 

యశథాస్యం యాగికైః న్న యోారష్ట శాస్వ్యం చ పృసాధి తే క 

కల్క.. కాగ థాదిభీ క్చాఢర్ధిం మధుపటాసమవై రవి, »% 

ఆయారో గానుగుణముగా మిరియములు, శుంఠి మొదలగు ద వ్యములచే నంస్కా_ 

రముచేయబశిన యోగార్హమైన అవృతెలము మొదలగువానిచేతన్కు కఫవార మయిన 

దింటెనమొదలగువానికల్క_ము, -క్యాథము సరసము _"మొదలగువానిచేతన్కు “తేశా, 
ని ంధవాదిలవణముల్కు ఆసవ వును మద్య విశేష ము పీనిచేతను చేయబడిన నన్యము పరే 

చననస్య మనబనును, నస్య వాన ముక్కు_లో నుషయోగింపదగిన్నతెలనస్యాదులు, ఆయ్య్యది 

నాసారం ధ్ర ములనుండి దోవషమలాదుల వెడలిం చుచెడ విరేచననస్య మనబడును. 

బృంహాణం ధన్వమాంసోజ్జ రసాసృక్టపు ప్రురెరవి, 

శవునం యోజడజీత్నూ-రే షః పీరేణ చ జలేన చ ౬ 
జాంగలదేశమున జనించిన మాంసరనములచేతను జాంగలజేశమాన జనించిన 

జంతువులయొక్క_ ర_కములచేతనుు ఖపురము (ఆనగా చెట్టుబంకల్ఫు చేతను ైజెప్పిన' 
తీళ్ల గుణరహిశ మైన న్నేవాముఖ చేతను, ఉపయోగించబడునది బృంనాణ మను నన్యముు, 
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శ్రూర్వము చెప్పిన తీక్లగుణరహితమైన న్ఫుతాది శ్నేవాముల చేతను, మాంసాదులచేళను, 

శీరము ఉదకము వీసి'చేతను చేయబడునది శనున మనునస్యము అగును. 
శు శాతదారుల కర “తత్తు నస్యం డేయం వాతాధిభూ తే శిరసీ దంతశేశశ కశ 

భరాల కర ర శ్వేడతిమిరన్వరో వనక నాసారోగము ఖకో చే ము కాసు కా కాలవలికే 

ప్ర్రాదుర్భావదారుణ్యప్త వ, తిబోధే వాతా త్తికేమ చాస్యేషు ముఖరోగేమ చాతీపి త్రవార 

దృవ్యసిద్ధన న్నేహేన బృంహణమేవనస్యం చేయక, విరేచనంకఫాఫిన్యా ప పకంఠశిరసాొం 

నిద్రాభిభూ తా నాం 25 గ ంరవసూలాగ్థా వదక .కృమి ప్ర తిశ్యాయావస్తార  స్రూణా 

క్ఞాశేర్వస్ళేక చోర ర్థ్వజత్సు త్ఫుగదేషు కఫజేషం వికారేమ్మ్క సమ్యగిషరి _క్షశిరసి సర్చిర్న సో 

షేచయలత్‌ , అవకీడంతు శ్రిరసో విరేచనవదభిహ్యందసర్ప్సద దస్ట్రవిష జేభ్యో దద్యాళ్‌ , 

ఇరద లేదన ద్ర చ్యాణామన్యకమమా సాద్యావకీడయేత్‌ చేతోవికార, క్రి మివిపొభివన్నా 

నాం చూర్చంపృథమేత్‌ , శర్క. కేతు రనన్ఫు తమాం సరసానామన్య తవం శీణా నాం 

కోణికపిక్రే చ దద్యాల్‌ కృశదుర్శలభీయాణాం నుకుమారన్య యాపి తాస్ఫృజూః  స్నేనా 

శృిరక్ఫోధ్యః కల్క-_ స్టేభ్యో యభాహిత$ః,"”” 

ఆలి విధనన్యముల లో శిరము వాతపీడితముగ నుండునపుడున్కు దంతములు, "కోశముల్కు 

క్ష శువులు (అనగా గడ్డము, మాసముల వెండ్సుకలు ఇవి ఊోడివడుట్క దారుణమైన 

కర్భశూల, కర్ణ మేడన మను కర్ణరోగము, తిమిరరోగముు న్వరభంగము, నాసికాఠో 

గమ్బ్ము ముఖకోప, అకాలమున తలవెం,డు కలు నెరయుట, అతికహ్టముమోద, నేత ములు 
SE లు ‘Ay 

వాతవి _తక్రములచే ౫రఠగిన యితరములగు తెజచుట్క మొదలగు రోగములయందును, 

సీధము చేయబడిన స్నేవాము నే 
Cp 

ముఖరోగములయందును, వాతవార దృ వ్యములవలన 

బృంపహాణ నును నస్యముణే చేయవలయును. కఫముజు వ్యా_పమెన కంఠము శిరముగల 

వారికిని, నిదురచే పీడిం వబడిన వారికిని శిరో గెారవము, శిరళ్ళూల, అర్థాబ'భేదకము, కమి 

రోగము, పీనగమ్కు అవస్తారము, గంధాజ్ఞానముగల వారికిని, మెడకొంకులకు _ సెభాగము 

నందు ఇతరమైన రోగములుగలనారికిన్సి _కఫజనిత మెనరోగములంగలవారికిన్సి విరే 

చననస్యమును. వ్ర౭యోగింపవబయును. బొగు~ విరేకమినశిరయుగలఐ "రకి నావీళా 

ద్యారమువలన  మృ్ఫుతమును (వృయోగింసవలయును, ఆభివ్యందము, సర్ప దప్తవిషముు, 

ఇవిగలవారలకు అవసీడన' మనునస్యమును (ప్రయోగింవవలయును, మ౭కీయుం ఆవ ర్‌ 

మనునస్యమనును శిరోవిరేచన, ద్రవ్యములలో చేదైన నొకదానిచే జేయవలయును. చిత్ర 

బికారమ్కు కృమిరోగము  చిషము ఏీనిచే పీడింపబడిన' వారికి చూర్భ నును నాసారం ధ్ర 

ములనుండి పీల్చు నట్టు చేయవలయును. శీణులు, రక్షపి త్రరోగులు సీరలకు శర్క.ర్క వై 

కూరసమ్ము భుతము, మాొంసరనము వీనిలో దేనిచేనైన నన్యముశు (వృయోాగింవవలయును, 
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కృశులు దుర్భలులు, భయపడు వారు, సుకుమారులు రక్షమోడ ణము చేయిం చుకొనినవారు 

వీరలకు శిరస్సును కోధిం చునట్టి స్నేవనాముగాని కల్బ్క_ముగాని హీతకర మని న్నుశ్ర్కుతము 

నందు జెప్పబడియున్న ది. 

-ఇకెర్రి మర్శ ప్రతిమర్శనన్య స్నేహా భేదములు తా 

| ఇ మ మర్శశళ్చ పృతిమర్శశళ్చ దభా సృహోజఒత్ర మాతృయ్మ్య, 

ఈనస్య భేదములయందు  న్నేవాము మా శ్చాభేదముచేత మర్మము, చ్రోతి 
మర్శము అని దిష్టపిథంబుగ నగును, 

-అ3 *రోవిరేచననన్యము ర 

కల్కా_దై ర్థరవటీ విడస్తు తీ శ్లైరర్థార్థవిరేచనః. ౭ 

వపీడన మనునస్యమును కలా_దులచే జేయవలయుచేకాని “న్నే వాముచే 
జేయంజనదు. మలకీియు నాయ వపీడనమును తీళ్ల మైన శుంఠ్వాద లయొక్క. కల్కు_ము 
క్యాథము రసమ మొదలగు వానిచే జేయవలయంు 'జే'నాని మృదువైన దృవ్యములనే 
శేయంజనదు, అవపీఢన మను నన్యమునకు శిరోవిరేచనమనియు నామాంతరము కలదు. 

“అరి శమనమను విలేచననస్య్థము de 

శనం నిరేచనక్చూర్లో 
మిరియములు మొదలగువానిశే జేయబడినడియున్సు దోవనులను 'బై లుపరచు 

నదియుచై చూార్భ ము ప్రథాన మనుెపీరం బరంగుకట్టి నసన్య్థముగ నగును, 

అం విరేచననస్యోదయోగ క్రమను ఆ 

యుంజ్యా _క్రంముఖవాయునా, 
షడంగులద్విముఖ యా నాజ్యా భేవజగర్స యా, రా 
స హీ భూరితరం దోవం చూార ర్ల త్యాదవకర్శ తి, 
ఆరు అంగుళముల నిశుపుగలదియంను, డోర్థా ్వధ్‌ ేభాగములయందు రంభ్రము 

గలదియును, లోన త్రికటుకి కము మొడలగ నొవధములచూర్థ్య ముచే నిండించబడి 
నదియునగు గొట్టముచే నాచూర్భమును ముఖవాతమువలన లేన బ్ర వేశింవజేయ వల 
యును, మణియ, నాచూర్థ ము లన నుండు అ శేకదోవములను బైలుపరచును. ఆటు 
లనే కల్కకాథాదులను (పృయోగింపవలయును, లోన నుండు దోవములను 'ెలివర 
చుటచే దీనికి విరేచన మను నామము కలిగినది. 

6 నస్యావధ ప్ర పృమాణవివరము ధ్రిత్రు. 
పు ప్రజోిన్యంగులీపర్వద్య యాన, గ్నసముద్ధ ఎ్రిరౌత్‌ . డా 
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యావత్పతతర్ణసౌ బిందు ర్లశాష్ట్రై వట్క)మేణ తే, 
నుర్శస్యోత్యృష్టముధోకినా మాత్రా స్తావవ చ క్రమాత్‌. ౧౦ 
బిందుద్భ'యోనాః కల్మా_దేః 

జెవధములో జుట్టన వ్రేలిని 2 ౫ణుప్రులవరకు లేన మునుగునటుల _్రై వేశించ 

జేసి దానితో దొట్టన లిన కు యె త్తీనయెడల చెంతయాపధమువచ్చునో ఆడి 

బిందు వనబడును, అట్టి 10,8, 6 సంఖ్యగలబిందువులు యభ్మాకృమముగా మర్భ మను 

నన్యముయొక్క_ ఉక్కృస్థమ్మాతృగ, మధ్యమమాాత్రగ, కనిష్టమ్మాతృగ నగును. (ఆనోగా 

10 బిందువులు ఉక్కృష్టమ్మాతృ యని, ర మధ్యమమ్మాతృ యని, ర్‌ కనిష్థమా (త్స యని 

భావము.) యథ్యాకృమముగా 2 బిందువులు కేగ్గి ంషబడినయెడల హైజెప్పినమ్మాత్రలే 

కల్బు_న్టరసాదులకు ఉత్కృష్ట, మధ్యమ, కనిష్టుమ్య్మా తృలంగ నగును. (అనగా కల్కు 

స్వరసాదులకు రె బిందువులు ఉక్కృష్థమ్మాత్సృ యని 6 ముధ్యమమ్మాత్స్క యని, 4 కనిష్ట 

మాక యని తాత్సర్య్ణము, ) 

~ఇపద్రి నస్యకరానర్లు లు లతా 

యోజయేన్న తు నావనమ్స్‌, 

తోయమద్యగ ర న్నే వాపీ తానాం పాతుమిచ్చతామ్‌, ౧౧ 

నవవీననవేగా _ర్హనూతికా శా(సకాసినామ్‌. ౧.9 

శుద్ధానాం ద_త్తవ స్తీశాం తథానా_ర్తవదుర్దినే, 

అని త్రాత్య యి కౌ దాక ఛేః 

ఉదకము మద్యము విషము నస్నేవాము వీనిని పొనముచేసీనవ'ర్కు “పానము 
చేయుట. కిచ్చగొనినవారు, అన్నమును భుజించ్మినవారుు, శరస్సాషానము చేసినవారు, 

శిరస్ఫాష్ననము చేయ నిచ్చగొనినవారు, రక్షమోత్న్‌ణము చేయించుకొనినవారుు నూతన 

మయిన పీవనరోగముగలవారు నులాదివేగములచే  పీడించబడినవారు, ఎప్కసవించిన 
స్త్ర శాషసకానరోగములుగల వారు, వమనవిరే గననులం చయిం-దుకొనినవారు, వ_స్టీ 

కర్త చయిం-చుకొనినవారు ఇట్టి నారికిన్సి వర్ష బుతున్రుకు వతిరి_క్ష"మైంన దుర్దినమునం 
దున్కు నస్యవ్రయోగము చేంపంజనదు. అయితే కష్టమైన రోగముగలిగి యుండు 
నపుడు పైనిషేధమును పాటిం చక నన్య వృయోగము చేయవలయును. 

ఉఊదకాదులను పానముచేసినవారికిని, "పానముజేయ నిశ్చయించు వారికిని నస 
(ప్రయోగము చేసినయెడల 'నాసికము నుఖము పీనియందు రోగములను తిమిర మను 
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చేకృరోగమును. శిరోరోగములను_ గలంగజేయును. అన్నమును భుజించినవారిక్టి 
నస్య ప్రయోగము చేసినయెడల దోషములు _ ఊర్ణ స్రోతో మార్గముల  నావరించి 
వమనముు, శ్వాసము కొనమ్ము పీనసము ఈ రోగములను గలుగ'జేయును, శిరస్సాషనము 
చేసిన వారికి నస్య ప్ప యోగము వేసీనయెడల శిరస్సు, న్మేతృముల్కు కర్ణ ములం పీనియందు 
కూల్క కంఠరోగముు పీననము, హను_స్హంభముు మన్యా_ంభమ్బు ఆర్షికబాతము, శ్రిర్వ 
కంవము అనునీరోగములనుగ లుగ జేయును, స్నానము చేయనిచ్భయిం-చు వారికి నస్యవృయో 
గముశచేసినయెడల శిరమునందు దోషము స్తబ్ధమై జడత్వము, అరుచ్చి పీననమం అను నీరో 
ములను గలుగ జేయును. రక్ష మోక ణము చేయించుకొనినవారికి నస్య ప్రయోగము "చేసిన 
యెడల శరీర శార్భ కిము అరుచ్చి ఆగ్నిమాంద్యము గలుగును, నూతనమైన కీనసనరోగము 
గలవారికి నస్య ప్రయోగము చేసినయెడల స్తోత “మార్ల ప్ర తిబంభమువలన దుహ్హ్నమెన పీనస 
రోగము, కృమిరోగము దురద్క విచర్చిక ఆనునీరోగములి గలుగును, మలమోాత్రాది 
వేగములవలన పీడింపబడినచారికి నస్య పరాగ ము చేసినయెడల మలాదిభణారణమువలన 
గలుగునట్టిరోగములను మిక్కు_టము గాగలుగ జేయును. వృసవించిన న్తీ కి నస్య ఇహ రోగము 
చేసినయెడల. రక్ష మోతోణము చేయించుకొనినవానికి నస్య( పృయోగముశే జనిం చునట్టి 
రోగములే గలుగును. శ్వానకాసరోగములంగ లవారికి నస్య్య స్తయోగము చేసినయెడల 
వ్యాధి వృద్ధిజెందును, వమనవిరేచనమలం చేయిం చూకొొనినోవారికి నస్య ప్రయోగము చేసిన 
యెడల శ్వాసము కాసము, స్వరహాని, ఇంద్రియనాశను శిరోగురుత్వ ము, కమి 
రోగము దురద గలఃగును. వ _స్తీకర చేయిం చుకొనినవారికి నస్య ప్రయోగము చేసినయెడల 
వారిస్రోతోో మార్హ ములు తెరవబడియుండుటవలన ఆనస్యము అధికముగా శదీరమునందు 
వ్యాపించి శ్వాసకాసాది రోగములను గలుగ జేయును, వర్ష బుతువుకంటె వ్యతిరి_క్షమెన 
దుర్దినములయందు నన్య ప్రయోగము చేసీనయె శల ఎ క్యమువలన శీను ములో-నే శిరో 
రోగము, కంవముు ృబ్ధక్వము, ఫ్లోటిలోపలిచాడ, నేతృములు వీనియందు దురదతో 
గూఃడినపుండు మన్యా_స్హంభము, కంఠరోగము, పీనసము ఆరూంషిక ఈరోగములు 
గలుగును. ఇటువంటి నన్యదోవములు గలుగసనపుడు ఆ యాదోషములయొక్చా.. స్థాన 
మున్కు దోహిధిక్యమును ఆలోచించి న్నేహాము, స్వేదము, శిరోవిశేకము మం లేసము, 
'సేకము, తీశ్ళ మైన అవపీడనము, ధూమము గండూపము మొదలగువానిని ఆయా 
చోఫపానుగుణము ౫+ (స్కయోగింపవలయును. 

“గర్భిణ్యాశ్చభ క్ట ద్వేష జ్వరమూ ర్వా ర్థావభేదకాః న్వు, అవక్యంచ విక లేం దృియమున్రాదావస్తారయు క్షం 'చా స్యాత్‌ తత గర్భిణీ రూక్నే నస్యకర్మణె వర్షా Uy | 
™ 'భూకాకోలీకసికచ్చూలిః శృతం వయః కజేత్‌, బలావిదార్యంశుమతీమే దాఖ'రై (ఫి 
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రేవచ శృ్ళకం వావిర్వాశహరసిద్ధశ్న్స న్నే వాళ్ళిరోవస్తా _కర్ద స్రూరకో చ యోజ్యక, 

సర్వం చ బృంవా ణమన్న పౌనమ్‌,”” 
Be ey wm 5 గర్భిణి స్తికి నస్యవృయోగమువలన అన్న ద్వేషము, జ్వరము, మూర్చ, అర్హావభేదకము 

అను నీరోగములుగలుగును. మణి యు కుగ ర్భస్థశి శువునకు ఇం ద్రియవై కల్యముగానిి, లేక 

ఉన్హాద అవస్తారరోగములుగాని గలుగును. యూత్‌కరమైన నక్యకర, ను చజేయించుకొనిన' 
గర్భిణి స్రీ గలిజేరు, కాకోల్సి దురదగొండి వీగియు _క్షముగ కాచబడినపాలను . పౌనము 
జేయవలయును. చిట్లాముటి, చేలగుముడు, ముయ్యాకుపొన్న్క మేద వీనిగూర్చి కాచ (b లు — 

బడిన పాలనుగాని,  చిట్టాముట్టి "మొదలగు నానితో జేర్చి పక్షము జేయబడిన ఘృృశము 
నుగాని ఉవయోగవరచవలయును. వాకవార,ద దృవ్యములచే సిద్ధము జేయబడిన స్నేహ 
మును శిరోవృస్టీయందున్కు కర్ణ పూరణమునందును. ఉప యోగ పరచవలయును. మణీ 
యును బృంవాణ'మైన సర్వాన్న పానములనుకూడ ఉవయోగవరచవలయును. 

రీ నస్యవృయోగ కొలము be 

అథ నస్యం ప్రయోజయేత్‌ , ౧౩ 
ప్రాతః శ్లెష్మణి ముథ్వా్టా* లా పి తే సాయం నిశోళ్సలే, 

శః కోగమునరదు ప్రాతః కాలమునను, వీ_క్టరోగమున మధభ్యావ్నాముకందును, 
వాతరోగదున సాయం కాలవ, రా ®, ఈ'కాలములయందును నస్య ప్ర వ యోగము జేయ 

వలయును. = 

“లాలా స్రావను_ష్షి ప్రలాపదం కకటకటాయన శృథనకృచ్యన్నీ లన సూతిముఖ 

కర్హ నాదార్దిళేశిరి రోరశ్వాన కాసోన్ని ్ రే జేము ఠా లం 

జొల్పుకారుట, ని దించునపుడు ప్రలాకించుపు, కటకటయని దంతములనుకొరుకుట, Uy 
నిద లోమూలుగుట్క అతికన్ష ముమోద న్నే తృములు తెరుచుట్క నోటియందు దుధ్ధంధము 

కలు, కర్హములయందుభఘగోేవ, ఆర్టిత వాశము, శిరోరోగము, శాషన కాసనములు, నిద్రా 

ధిక్ళ్టము ఈరోగములయందు రాత్రులయందు నస్య్య ప్రయోగము చేయవలయును. అని 

ఆహ్రైాంగసం గృవానునందు చెప్పబడియున్నది. : 

స్వస్థవృ త్తే తు వ్రూర్యా బ్ల పా శర త్మాా._లవసంత రః. ౧౪౮ 

క్థ్‌తే మధ్యందినే గీ గీస్తే పే సాయం వరాసు సాతమే, 

న్వ స్థవృత్తునిక శరద్వనరకబుకువులయందు ప్రాతః కాలమునందును “హేమంత 

శిశిరబుతువులయం దు మభ్యావ్నామునందును, గ్రీవ్మబుతువునందు సాయం కాలము 
నందును నర్దబుతువునందు నూర్యుడు ప్ర ప కాళశింపుచు ణెండతోసూడుకొని యుండు 
నపుడును నస్య పృయోగము వేయవలయును. 
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అరి వాళపీ ఛ్రాదిరోగములయందు నన్య ప్ప వ యోగకాలము థిఆా 

వాళాభిభూ శే థీరనీ హిథ్రాయానుపతానకీ, ౧౫ 

మన్యా్యాస్త సంభ సర భ్రంకే శే సాయం సాతర్షి నేదినే, 
YJ oo 

వీకాహాంతరనున్యి త్రీ త, సపావాం చకేడోదేక్‌. ౧౬ 

వాశవ్యాధిచే పీ పెడింవబడిన శిరము గలవానికిని, హిధ్గ, (ఎక్కి_ట్ల్ర అవతానకము, 

మనాగ్గ _ప్రంభము, స్వర భృంశము, ఆను నీరోగములయందును (ప్రతిదినము సాయం 

ప్రాతః కాలములయందు నస్య ప్రయోగము చేయవలయును. సై జెప్పినవానికంటె నికరరోగ 

ములయందు దినము మార్చి దినము వంతున చేడుదినములు సాయం,ప్రాకకకాలముల 

యందు నస్యపృరోగము చేయవలయును, వీడుదినములకంయే నధికకాలము నస్య 

ప్రయోగము చేయంజనదు, 

=ఇధి సస్య ప్రయోగ క్రమము థ్రితా 

న్నీగ్ధస్విన్నో _త్రిమాంగ సి పాక ఎ్రలౌనళో రిక స్య చ 

నిహోతశక యన స్థ జత్రూర్ల gం స్వేద యేత్సునః, ౧౭ 

అధోత్తానర్దు తేవాస్య వొ పాణ పూొదే ప్రసారితే, 

కించిదున్న తేపొదస్య కించిన్తూర్దని నామిలే, ౧౮ 

నాసాపుటం పిథాయెకం పర్యాయేణ నిషేచయేత్‌, 

,ఉస్థాంబుత_ప్తం బై వజన్టిం వృణాజ్యా విచునాథవా. ౧౯ 

శిరయునకు తొలుత స్నేవహాకర్మ పిదప స్వేదకర్మ చేయించుకొనినవాదుళు 
తొలుత నావశ్యక మైన మల మూ త్ర్రోత్సర్ల దంతధావ నాదికృత్య ములను చెసినవాడును, 

వాశముళేని (ప్రదేశమునందు శయ్యమైపరుండినవాడు నగుపురుమనికి _"మెడకొంకులకు 

సైభాగమునందు మరల 'స్వేదకర్య చేయించవలయును. పీదప రుజువుగా వెల్లీ కిల పరుండి 

యుండు శరీరముగలవాడు, కొంచెము బొడవుగ చె_త్తబడిన కాళ్టు గలవాడు నగుపురు 

మనియొక్క._ వా స్తపాదములను బాగుగ చా చునటులనుు శిరమును కొొంచెను వంగునటు 

లన్లు చేయించి సక.నాసీకా ద్యాారమునో మూసీ గొట్టముచేగాని, ఇ త్రిచేగాని, ఉప్థజల 

ముచే త వ్తామైన  యాషధమును పర్యాయముగా |ప్రయోగించవలయును. పర్యాయ 

మనగా: ఒకనాసీకను మూసీ మలియొక దానిలో నావధభమును విడిచి దానిని మూసీ 
నుటీయొక దానిలో సొవధమును విడుచుట యని యర్థము. 

“ఇతర నస్య ప్రయో గానంతరక _ర్థవ్యము Od 

దే పాదతలస్క_ం౦ంభవా_స్తక్ర ర్లాదిమర్లయేత్‌ , 
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ఆటుల నస్య ప్ర వయోగము చేయుచుండగా ఆఅ కాల్కు భుజములు వూ. _సములుు, 
చెన్రల్సు మెడ నుదురు వీనిని మర్దించవలయును: 

“వ స్ర్రాళ్భాదికశీత్రాయ Ly పృదేశిన్యో న్నా మిత చాసిక్వ్యాయ దక్ష ఆనా _న్టేన 
న్నే వాముహ్లాంబుత ప్పం రజశాదిశు డకీనా మన్యతమస్థం అనవచ్చిన్న భారం సించేత్‌, a 
నస్యక ర ర పేసకొను నాని చ్చే శ్‌ ములను వన చ్రముశే మూసీ నాసికా గ్ర మును బొట్టనవె వ్రైలిచే 
నూర ర్‌ ముగ నె_్తి ఉష్ణోదకముచే త్ర కమగను, రజ తాది పాత్ర లయం దుంచబడసదిగ 
నుందునాషధము?ు దత్షీణవా స్తము'ే నొకటే ఛారగ విడువవలయు నని న్ముక్రుకమునందు చెప్పబడియున్నది, 

థె నైరుచ్చిద్య నిస్ధివేక్సార్శ క యోరుభయో స్త స్తత ౨౦ 
ఆటుల మర్దించినపిదన కఫమును భుజింపక మెల్లగ పొర్టి కఫముతోసూడి యండు 

మలములను శెండు నాసారం ధ్ర ములనుండియు బైట కెడలింవవ లెను. అటు గాక యాన స్వా 
షధమును మ్రింగినచో జాఠరాగ్ని నాశము దోవమృద్ధి కలుగును, ఒక పార ప్రమునందలి 
నాసారం ధ్ర ముచే వెడలిం చినచో 'బొెవభము అన్ని నరలయందును వ్యాపించ ణేరదు. 

-ఇపర్రి నస్య్థ వ వ త్రయోగ్న క్రమము bఈ- 

ఆభేవజక్‌ యా దేవం ద్భిస్త ని త్తి నన్యమాచశేత్‌, 
చె జెకప్బిన క్ర ర్రీమ్మృప్రకారము బివధము నిగ్మేోష నుగువరకు 2 పర్యాయములు 

గాని లేక రి వర్యాయములుగాని నన్యమును ర్రయోగింపవలయును, నన్యముమ్మాత్ర తము 
ఒకటే మారు వేయవలయును. 'జొప షధమును హీన వృమాణముగా ' (ప్రయోగింవజనదు. 
విలయనగా:_హీన్య ప్రమాణముగా దృయోగింపబడిన' యావధము దోవములను స ki 
నముఖోేనుండి చలింపజేసి బైలువరచక గురుత్వము అరుచి "కాసనమ్ము, పృ్కనేకమ్కు 
సమ్బ్కు వాంతి, కంఠరోగము మొదలగుచానిని గలుగ'జేయును, అధికమా త్ర. గా జయ 
గీంచబడీన యానధము అలెియోగమువలన వికేషదోషములను గలుగ జేయును. ' ఒకటే 
పర్యాయము జపెవషధము నంకటిని ప్రయోగించినయెడల. శిరోరోగను, పీననము 
మ్రూణశ్లేదము, ఉచ్చా పనము వెడలకుండుట మొదలగు నుషృదృవములను గలంగ జేయును, 
నస్వావధమును అత్యువ్హము గా (పృయోగించినయెడల తావమ్కు పాకము జ్షరను; 
రక్తాంగక్వముు మూర్ప్స, గను కలుగును, అతిశీకము గా (ప్ర రోగిం చినయెడల. హీన 
మ్మాతృగల నస్యాదధ ప్రయోగమునక జెప్పబడినరోగములణే గలుగ జేయును, ' మిగుల 
పొడవుగ చె_త్తబడిన శిరము గలవానికి నస్య ప్రయోగము చేసినయెడల హీనమా తృవిషయ 
ములో డేవ్పబడిన రోగములే గలుగును. మిక్కు_టముగ వంచబడిన' శిరము గలవానికి 
నస్యావభ్మ వృయోగము చసినయెడల నాయావధము శరీరమునం దధికము7 'వ్యాపిం ఛి 
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మూర్భ, జడత్వము జ్వరము వీనిని గలంగ జేయంను. శరీరమును ముడుచుకొని యుండు 

వానికి వస్యావధ ప్రయోగము చేసినయెడల ఆది ధమనులయందు చాగధ7ా చ్యాసిరిచ 

కయే దోషములను స్వస్థానములోనుండి చలించునటుల మాత్రము జేయును. 

తిరి నస్య జమూర్భా చికిక్ళ Yen 

మూార్భామాం శీతతో యేన సీంచేత్సరివార ౯ శిరః, ౨౧ 
నస్య ప్రయోగము చేయునపుడు మూర్చ గలుగువక్షములో  శ్రీత్రోదకను వే 

శిరస్సు కప్ప తక్కి_నయంగములను తీడుపవలయుును, 

“నచ నస్వే దీయమాణే కోవ హోన వ్యవహారస్యందనో చేదనా న్యా చశేల్‌, 

తథాహీ శిరోరుక్ప)తిళ్యాయ కాసలిమిరఖలిశవ్యంగ తిల కాలకము ఖదూవ"కానాం 
సంభవః.” 

నన్య ప్రయోగము చేయునపుడు కేవము, నవ్వు, సంభావషణమ్ము శరీరచలనము, ఊళ్ళ 
దనము యీ మొదలగువానిని చేయంజనదు. చేసినచో శిరోరోగము, భీననము, 
కొనమ్ము తిమిరరోగము, ఖలికము, పలికమ్బు వ్యంగము, తిలకాలకము ముఖదూన 
కము ఆను నీరోగములు కలుగును, అని సం్మగృవాము నందు చెప్పబడియున్నది. 

ఇఅర్రి విరేచననస్వానంతరక_ర్థవ్యము రీఈఆ- 

న్నేవాం విరేచనస్యాంతే దద్యాద్దో పాద్య వేశయా, 
విరేచన నస్యముయొక్క. ఆంతనమునందు దోవ్య చేశ , సాత్ర న్రముల. కనుగుణ 

ముగా స్నేవా ప్రయోగము చేయవలయును? 

“అభ నస్యార్హ 0 నరమచ్భావహా తవేగం ధా తాంకర్భహిరు ఖమవస్థితశిరశం 
ప్రౌయాగికథూమ పానవిశుద్ధ స్తో తనం స్వా స్ర్రీర్ణ నివాకళయనళ్థ నుశ్తానశీర్ణ మిీవనదు 
న్నఠ పాదం (ప్రసారికచరణం చ జ తూర్థ్వం పాణి తాెపీన ప్రకకస్ప్రనః స్వేదయేల్‌ ,”” 
మలమూూత్రాది'చేగముల నడ్డగించనివాడు, శుద్దమైన అంశర్భహిర్లు ఖము గలవాడు, 
కొంచెము వంచబడిన' శిరము గలవాడు, భూవో-పొనము'దే శుద్ధ మైన స్మోగన్సులు గలకా 'ైు) గాలిలేని ప్ర దేశమునందు. బాగుగ పరచబడిన శయనములో కొంచెము ఎత్ఫుళ నుండు దిండును కల క్రింద నునుచుకొొని 'వెల్లీకిల పరుండియుండు చాను, కొంచెము పొడనుగ చె _క్షబడి 'భావబడిన పాదములు గలవాడు నగునస్యార్హ పురుషునికి మెడకొంకలకో ముఖా ్యయులో పాణీతాపముచే వలుమారు స్వేదకర చేయింపవలయును. ఆని కంత్రాంతరమునొందు 
వెప్పణడి యున్నది, 

' నసాషం. శే g ర్థంతే వాక్ళతం తిస్టేదుతానః 
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నస్య ప్రయోగము చేసీనపిదవ నూరతరముల నుచ్చరిం చునంతే కాలను వెలికిల 

బరుండి యుండవలెను. 

థారయే త్తతః 2.9 

ధూమం పీతా క వోస్తాంబుకబభాక౯ా కంఠశుద్గ యే, 

పీధప కంఠశుధ్యద్ధము ఆ యాయోగములలో శెప్పియుండు వికేచగాది భూమ 

పానములలో దేనికైన నొకదానిని పొనమచేసీ కొంచెము ఉప్పముగ నుండు ఉదకకబళ 

ములను నోట నుంచుకొననలెళు. పిదప శ్నేవాపానమునందు వెప్పియండువిధుల. నను 
వించపలయును, 

తడి బెగుగ స్నీగ్ధ మైన శిరస్సు కల వానిలశ్న కాము తా 

సమ్యకొన్నీ గ్గే సుఖోచ్చా (ససవ్న బో థాశపాటవమ్‌ ౨౩ 

శిరము బొగుగా సన్నీ మైయుండునపుడు సుఖిముగ జాచ్చా పసనిశాషనసముల్కు 

నుఖకరమైనని ద . నుఖముగ నిదురలో నుండి మేలుకొనట, బృ ద్రియపాటనము. ఇవి 

గలుగును. 

“సమ్యక్‌ న్నే మూర్ధిష్న విరి కే వా నుఖోోచ్చా పసనిశ్వాననుఖను ప్ప బోధథాశ్నీ 

పాటవాని న్యుః” 

అని మైయర్థమే అహ్టాంగసం గృవామునందును చెప్పబడి యున్నది, 

అథి రూత్‌ ముగ నుండు శిరము కలవానిలశ్‌ ణము థ్రిఆా- 

రాకేంతి _స్పబ్దకాశో' ఫే నాసాస్యే మూార్గశరాన్య తా, 

శిరస్సు రూతశీనుగ నుండునప్రుడు నే కృములయందు _స్లబ్ధ్బక్వము, నాసికము, 

ద వములేక యొెండును. శిరస్సున చసమిుయు లేక శూన్య యుగ నుండును, ముఖము ఇవి ద్ర 

డ్రి అలిన్నీ కశిరోలత ణము de 

న్నీ గే౬రికండూర్లురుతా వ, నేకారుచివీనసాః. ౨౮ 
థి దె Uy 

శిరస్సు అతిస్నికముగ నుండునపుడు దరద్క గురుత్వము నోట నీరూరుట్క 

అరుచి, పీననము గలుగును. 

ఇత్ర నువిరి క్షశిరోలతు ఆము ఫా 
— చ్‌ ° సువిరి క్ట౭.శీలఘుతా సరవ విశుగ్ణయః, 

శిరము బాగుగ విరేకమైయుండగా చే తృములకో లభఘుక్టము, స్వరశుద్ధి, ముఖ 

శుద్ధి, (అనగా నోటిశుద్ధి) గలుగును, 
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అధి దుర్విరి'క్వాదిశిరోలక్ష ణము de 

దుర్విరి_ే రే గదోద్రేకః కూమతాతివి లేచి తే, 

శిరమునందు చాగుగ పకకము కాకుండునపుడు రో గాధిక్ళము గలుగు 

కము గలిగినపుడు కార్భ న్ట్రను గలుగును. 

డ్రి (వృతిమర్శ న్నేవ్యాప్ప వ యోగాగ్లు లు థిజా 

వ్రతిమ్మోః తతోమామబాలనృగ్ధసుఖాత్మసు, 

చ కయోహో ప కాలవరే౭.వీ 

టరక కము కలవాడు, కృశుడుు బాలుడు, వృద్ధుడు సుష వీరి : 

నందును అకాలవర్హ ర్ల మనందును, చైజెప్టిన (వృతిమర్శమును (పృయోగింపవల యా 

ఇధి ఎప్ప లిమర్భ స్నేహ నిషిద్ధులు ఈ 

న తిష్టో దుష్టవీననే, 
ముద్యవీ లే=.బల శ్లోత్రే కృమిదూపి షితమూూర్లనీ, 
ఉత్క్భృషోన్లీ...ప్ట్ర స్టదోమేచ పీనమాత్ర తయా కి ల 

నాసారోగ పృకరణములో జెష ప్పృబకు దుష్టపీ నసరేముగల వాడు, నుడ 

చేసినవాడు, కర్హద్వార్మ ప్ర తిబంధము గలవాడు కృములచే దూషించబ డిన 

“లవాడు, వృద్ధ జెందినదియును, స్వస్థాన ములోనుండి చలించినదియుశాన డొ 

గలవాడు వీరికి ర్రక్షీమర్మము ప్ర కు యోగింపంజనదు. ఏలయనగా: ా ప్కతిమద్శు. 

మ్మాకృగలదిగ నుందటవలన దో షములను స్వస్థానములోనుండి చలింపజేయు నో 

" అర్ర వ్ర తిమర్శ ప్రయోగ కాలము ఈ 

నిశావాహ్ళో క్రవాంత'హాః స్వప్నాధ్య శ్ర మరేతసామ్‌, 
శిరోఒభ్యంజనగండూన్న ప్ర ,స్తావాంజనవర్చసామ్‌, 

డంతే కార్టస్య వోససర్థి యాహ్యో౭ం కే_సా గ్వటింధుక ౩, 

రాత్రి, మధ్యావ్నాముు, '" భోజనము, వమనము, పగటినిద్బ మార 

శ్‌ మైఘునము, శిరోభ్యంగముు  గండూషము, మూ శ్రోల్ఫెరనము, e 
మలవిసర్గనము, దంశకశకాప్యభతో ణము, నవ్వు అనునీ పడునైదు కాలములయొక ్మ్మ 

నందు కుడు బిందువుల ప్రమాణముగల చె చెప్పిన. చ్రుశిమర్శమును 

"పృయోగింపవఖయును. 

* కీణ ఇతిపా, ee ne 



౨౦.] సూత్రస్థానము. ' 468 

౩6 (ప తినుర్భ చ యోగఫలము ధిక 

పంచసు నస్యోతసాం శంద్దిః క్లమనాశ స్త్రిషం కృమాత్‌.. ప 
దృగ్సలం పంచసు తతో దంతదాగ్భర్థర మరుచ్చమః, 

we ఎప్కతిమర్శ మను నన్యమును పైెజెక్చిన పదునైదు కాలములలో ."రా: లి ) మధ్యా 

వ్నాముు భోజనము, వమునముు పగటిని ద్ర ఆనునీ ఏదింటియొక్క_ .అంకమునందు 

(స్మ యోగిం చినయెడల ఫ్రోతస్సులకు శుద్ధి గలను. మారన ౦చారమ్ము. : ఢ్రోమ్మ మెథు 

నము అను నీమూటియొక్చ... అంకమునందు వ్ర యోగించినయెడల. శ్రమను నళించుటరమీ 

గాక నునక్షిపృసాదము, శ్రిరోలాఘువము గమన. శిరోభ్యం౫ మవ, గండూవమ్స్ము 
మూ త్రోశర్ణను, అంజనము మలోళ్సర్గనము అనునీ ఏదింటియొక్క. "అంతమునందు 
(ప్ర యోగిం చినయెడల దృష్టికి బలము గలుగును. దంత" కొప్టము, నవ్వు ఏీవియంకమునందు 

ప్రయోగించినయెడల యథ్మాకృనముగా దంతములకు_ దృథక్వము, .” వాకీకమునము 
గలుగుకు, ' 

6 నస్యధూమాదిప్రయోగానర్దులు థిత్రా- 

న నసర్థిమానస ప్రా బ్లే నాతీశాశీతివక్సే 30 

న చోనాసాొదశే ధూమః కబఖో నోనపంచ మే, 
న కుద్ధిరూనదశ మే న చాలి కాంతస ష్ట 3౧ 

వీడు సంవక్చరనుల వయస్సుకు "బడక పానికిని, 'వేనుబది 'సంవక్ళరముల' 
వయస్సుకు పైబడినచానికిని నన్య ప్రయోగము చేయంజనదు. పదుశెనిమిది సంవక్చర్షములు. 

పూర్థి ర్తి కాకుండువానికి ధూమమనముశళు పృయోాగింపంజనదు. ఐదు సంవళ్చరములు వూ ర్రి 

కానినానికి కబళమును (పృయోగింపంజనదు, వది సంవత్సరములకం'టె తక్కువైన 

వయన్సు గలగా3కినిి డెబ్బది సంవత్సరముల వయస్సుకు (పై మైబడినవారికిని వమునవీశేకములు 

మొదలగు శుద్ధి ప్ర వ్ర యోగము చేయంజనదు. 

0 ప్రశిమర్శ ప్ర వ శంస ర్రిఆ- 

ఆజన్ల మరణం శో _స్పః పృతిమర్శస్తు వ స్టినత్‌, 

మర్శవచ్చ గం గాకా ౯ కూర్యాత్సకి కి నితోవనే వనాతీ.  _ క౨ 
న చాత్ర యంత్ర ఇరా నావి వ్యాషద్భో్య్ట మగ్శవద్భయమ్‌, 

చ్రశీముర్ళ ద సశనస్యము వ స్టీవలెే జనినము మొదలుకొని మరణమువరకు హీతముగ 

నుండును. మలియు న్యాప్ప్తలిమర్శము మర్మ మనుదానివశె జే నుఖోచ్చా షసాది 

గుణములను. సధాభ ాసమువలన =గలంగ జేయును, ప్రతిమర్శ మను 'నస్య్థమునం గు 
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“ఉష్ణోదకోవచారీస్ఫాది త్యాది” క్ఞోకములశే జెప్పబడినపథ్యము ననుసరింపవలసీన నిర్భం 

ధము' “శద. దుర్భమునందుగలుగు "న శ్రే న్తబ్ల బ్ల త్వాదిరోగభయనును లేదు. 

క్రర్రి నన్యవిషయమునందు (త్తే తెల ప్రాశ _న్హస్టము గిఈ- 

తైలమేవ చ నస్యా ర్ట నిత్యాభ్య్య నేన శస్య తే, 33 

శిరసః శ్లేష థాముక్యార్‌ న్నేవోః స్వస్థస్య్థ నేతశే, 

శిరస్సు కఫమునకు స్థానము. ఆట్లగుటవలన త్తెలను నిత్యాభ్యాసముచే నస్యవివ 

యమునందు 'క్రేవ్ణముగ నుండును. ఇకరమైన శే న్నేవాములు శ్లేమకారు లగుటచే నస్యవిన 

యమునందు wi శేష్టములు కవు, 

అ మర్శప్ర లిమర్శగుణభేదములు ధ్రిఆా- 

ఆశుక్ళ దిశ కారిత్వం గుణోత్క_ గాపకృష్ణ తా. 3లో 
మరే చ ప వృతిమళ్ళే చ విశేపో న భవేద్యది, 
కో మర్శం "సపరివారం సావపదం చ భజే త్తతః, 3% 

అచ్భపానవిశా రాఖ $ కుటిీ వాతాతవస్థితీ, 

అన్యాసమాత్రావ స్తీ న్స్‌ చ తడ దేవ చ నిర్షిశెత్‌ , 3౬ 

మర్శము కీ స్రుముగా గుణమును కలుగ జేయును ప్ర తిమర్భము  ఆలస్యముమోద 

గుణమును గలుగ జేయును. మర్మము ఉఊక్కృష్ణమైన గుణములు గలది. |పృలిమర్శము 

హీనమైనగుణములు గలద్‌. మర్శమునందును వృలిమర్శమునందును ఛేదములేక పోవుచేని 

వరివోరముతోను వ్యాపత్తుతోను సూడివడిగనుండు మర్మము నొకడును సేవింపశేరడు, 
(కాబట్టి యీకెంటికి౦ భీదము చెప్పబడినది.) మర్శ (వ తిమర్శే ఛేదమువలెచే అచ్చ 

సపౌనమ్బు వికారము అచెడి “పేస్ణగల స్నేవాములకును, కుటీ ప్రవేశము, వాశాళపస్థితి 

కిపీర్ణుగల రెండురసాయనములకోను;' ఆనువాసనవ స్త్రీ, మాత్రావ_స్టీ, అనునీరెండు 

వక్టికర్శలకును యథ్మాకృమముగా శీఘ కారిక్షము, ఉఊత్ళషస్థగుణమ్ము చిర కారిత్సము 

హీనగుణము గలిగియుండు నని తెలియవల యును. 

అరి అణుతెలలక్‌ణము ధ్రిఆా 

జీవంతీజల దేవదారుజలదత్యక్‌ నేవర్భ గోవీహిమం 

& Ww జో po దార్భత్టజ ధుక స్థవాగురువరావుం డ్రావ్యాబిలో్టత్సలమ్‌, 
. PD) pea 1 థావన్య సుకభః స్టీరే కృమివాం పత్రం త్రుటిం చరేణుకం 

కీంభల్కం కనులా వహ్యాయం గ్గతగు ణా దివ్యేఒంభ సి క్యాథయేత్‌ y 
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శోలాద్రస సనం దశోగుణం వరి3ే వి తేన 

తైలం 'కేజేచ్న సలిలేన దశై వ వారా 

పాశే కీవేచ్చ దళమే సముమాజదుగ్గం 
నస్యం మవోగుణముశంతస్థణు తై లమేతేతీ . | 5౮ 

మనుబాల్క కురువేరు, దేవదారు తుంగము స్టైలు, లవంగపుచెక్క, వట్టివేరు 

నుగంధిపొల్క, కర్పూరము, మ్రూవిపనుప్పు అఆతిమధురము, కలుజువిష, అగరు, తిఫలములు 

పౌాండరీకము, మారేడు కలువ, ములక చ్రాకుడు అందును మయ్యాకుఫొన్న 

కోలపొన్న, చాయువిఢంగములు, తాళిసవ త్రి వఏలకలు, “రేణుకల్కు సూూదారములు 

తామరపువ్వు ఆనునీ,ద ద్రవ్యములను తె శెలమునకం'దే 100 భాగము లధికముగ నుండు దివ్యో 

దకముళో వేసి -తెలమునకంటే i0 భాగము లధికముగా రనము శేషించునటుల కపా 

యము కాచి ఆకహాయముచే త్రెలమును 10 మార్గు పాకము చేయవలయును, 10-వ 
'పాకములో తైెలమునకు సమముగ మేకపాలను చేర్చి మరల పొకము చేయవలయును. 

ఇటుల చేసినయెడల నిది గుణతాధిక్యముగల ఆఅణ్చుతేల మనబశునని ఎవెద్యశా స్త్రజ్ఞులు వచిం 

చెదరు. అణ్బుతేల మన గాః===సూత్షురూవముగల యి దృియుములలోన్సు స్రోకస్సుల 

లోను (ప్ర వేశించతేగిన తెల మనియర్థము. 

కుర్ర నస్యశిలన ఫలము ఈ 

ఘనోన్నత వ్ర సన్న తక్‌ స్మ ౦ధ Ww వాసర్థివతుసః 

దృజే ద్రియా_్త (వలితా భవేయు ర్న స్య శీలినః, విలా 

కస్యపరిశీలనము చేయు చుండును శ జులు గట్టిగ, ఉన్న తముంగ, (ప్కసన్న ముగ 

నుండుక్వకుు., భుజములు, మెడ, ముఖను, కగోొ్మమ్మును గలవారు, ఇం ద్రియపుషి గల 

వారుగ, పలితము శేనివారుగ నయ్యెదరు, 

వింశాథాఫాయము, ముగి నెను, 

అ౭సూ-ా-ా ర 0 



ఏకవింళ తితమా ధ్యాయము 

జాకీ యత 

అవ, ఊర్థ్వాంగ చికిత్సా ప్ర బ సంగ మువలన నన్య విధ్య భ్యాయానంత రమ 

పానవిధ్య ధ్యాయము చేప్పబడు చున్నది. 

. అధి ధూమ పాన విధ్య భ్యాయ ప్రారంభము ఆ 

సూ. ఆశాతో ధూమషహా నవిధిమథార్థియం వ్యాఖ్య్యాస్యా మః 

_ ల్రతివాస్తావురా త్తే యాదయో మహర్షయః, 
 నన్యవిధ్య ధస్థాయారం కరము సూను పాన విధ్యధ్యాయమును ఏవరిం చెద; 

ఇడి నామపాన ప చ్‌ యోాజనము ధ్రిా-- 

జ త్రూ న్థ్ట్టం కఫఐాతోడ్డవికారాణాముజన నే 

ఉచ్చెడాయ చ జాతానాం విబేద్ధూ ముం" సదాత్త వాక, 

బుద్ధిమంతు డగుమనుజాడు (ఆన గా వ తహారనికారముల పేంచుచుః 

మెడకొంకులకు ఊర్థ క ప్రదేశమునందు శ్రవ్య వాకములచే రోగములం గలంగకు। 

జనించిన రోగములు నివ_ర్డించుటకోను ధూమము చెల్బ్లపుడు పౌనము చేయ 

-అg వాతొదులయందు భూమ్మ ప్రయోగ కృమము థ్రిత్రా- 

స్నీగ్గో మధ్యః సతీత్ఞ్యశ్చ వాతే వాతేక ఫే కే, 

యోజ్యః 

భూూనుము స్నీగ్ణము, మధ్యము, తీక్టము అని శ్రీ విభంబు, అట్రి మూ, 

బైన ధూమములను వోతాదులయం కు యథా క్ర క మముగా (అనగా వొతమున 

ధూమమును ' వాతకఫమునందు ముధ్యభూమమును, కఫమునందు తీక్ల ద 

(పయోగింపవలయును. 

తెగ్రి ర_క్టపీ త్రాదిరోగములయందు థూమపాననిషేధము థ్రితా 

న ర కపిత ర్లివిరికోదర మేహిషు. 

తిమిరో న్థ్వానిలాశానరోహిణీద త త్రవ స్తిషు, 

నుఠ్ఫ్యమదర్థిదధి తీర ద్ర ద న్న హావిపాశిషు, 

శిరస్ఫఫిహ తే పాండురోగ జాగరికే నిశి, 
ర_క్షసి_క్రమ్ము డఉదరరోగము మేవారోగము, తిమిరము, ఊర్ల ర్థపవాః 

నమ్ము రోహిణి అనునీధోగములం గలవారు, విరేకము వ సి _ప్టీకర్మ వీనిని వే 
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వారు; మక్చ గముల్కు మద్యము పెరుగు, పౌలు తేశ్కె న్నేవాము, విషము వీనిని 

భుజిం చినవారు; శిరోభిసాతము, పొండురోగము గల శారు; ర్వా త్రిజాగ రణము చేసిన 

వారు వీరలం ధూమపానము చేయంజనదు. 

వాతము వాతేకఫమ్ము కఫము వీనియందు ధూమపానము చేయవలయు నని 

వూర్వకోకములో వెప్పినందుశేత నే పి త్తరోగముగలవారు న్నేవాపొనము చేయకూడదని 

నీద్ధం బగుచున్న ది. అట్టుండగా రక్షపిక్తరోగి ధూమపానము చేయకూడదని మరల ని షే 

ధించినది అసంగత మచే యాక్నేపము కలుగుశు. ఆయితే వాళ పృకృలిగల మనుజునకు 

వాతపిక్తరోగము గలిగినపుడు (పృకృతి కనుగు.౩ మైన చికిక్స చేయవలయు నణెడి యుడ్జే 

శముతో వై ద్యాధముదు భ్రాంతిచే ధూమపానము చేయించును. కొబట్టి ఆధూమ పొన 

మును నిషేధించుటశె రక్తపిత్తరోగి ధూమపానము చేయకూడదని మరల చెప్పబడినది, 

లేక పిత్త పృకృతి కలమనుజునకు శ్లేవ్షరోగము ప్రకోపించి యుండునపుడు ధూమపాన 

మును నిషేధించుటశై. పి శ్తరోగి ధూమపానము చేయతాడదని మరల నిచట చెప్పబడి 

నది. "కాబట్టి మై కెప్పినయాకేపమునకు ఆధారము కనుపడదు య వాసా పానము చేసిన 
వారుకూడ భూమ పానము వేయకూడ దని కొంద రాచార్యులు వచిం వెదరు, 

ఇతర ఆకాళధూమసా శదోషము se 

ర_క్షపిత్యాంధ్య బా ధిర్భతృణరా ర్భామద మోహాకృ్ళత్‌ 4 ర 
భూ మోకా లేఒకిపీతో వా 

ఆ కొలమునందును లేక పెజెక్చినర కృషిత్రాది రోగములయందును పౌనము చేయ 

బడినభూమము, అధికముగ పానము చేయబడిన ధూమమ్మా ఇవి రక్షపీ త్రము ఆంధ 

క్వము, చెనిటికనను, దప్పి, మూర్చ (అనగా సంజ్ఞా నాశము), మదము మోవాము 

(అనగా చిత్త వాశము) వీనిని కలుగజేయును. 

అరి భూమపానదో షశవానో పొయము ధ్రిత్రా- 

తత్ర థీతో విధిర్తితః, 

స్రైజెప్పిన ర క్షపిత్రాదిరోగములభో యథా శ్రమము ఘ్ఫృకశ పొనముు, నస్యము 

లేవము, వరిషేకము మొదలగు శీశకరమైన చికిక్ళలు హితేకరంబులం, 

=~ర్రీ శ్రీ నిధ ధూగామపొానకొౌలము ధథ్రిఆా 

న్న రీ వే వ భక క తుతజృంభికవిణూత్ర స్త్రి నవాశ్‌ స్త్ర ర్శణామ్‌ % 

వహోసస్య దంత కాస్థస్య ధూవమువాంతే పీబేన్సృదుం, 
కాలేప్యుషం నిశావాోరనానవాంతే చ ముధ్యామమ్‌ జ 

ని ద్రానస్య్యాంజనస్నా నచ్చర్ధి తాంకే విరేచశమ్‌, 



468 అషప్టాంగహృదయము |, 

తుమ్ము, ఆవలింత, మణ శక్సర్ణనము, 'మూ త్ర్ఫోక్సర్ణనముు మెభునముు శ 

కర్త హాస్యము, దంశధభావనము అను నీయెనిమిది కృత్య్ణములయొక్క_ అంతమునంమ 

మృదువైన స్నేవాన మను భూమమును పానము చేయవలయును. సై “జెప్పిన తుమ్మ 

"మొదలగు వానియంశమునం దును, ర్యా త్రిభోజనమ్ము నస్యము “లేక చావనము, ఆను 

వానియంశళమునందును, మధ్యమధూమమును పానము చేయవలయును. నిదృ, నన్యమ్బు, 

అంజనము స్నానము ఛర్షి, వీనియంతమునందు విరేచన మను ధూనుమును పొనము 

చేయవలయును. 

te 

నావనను, నస్ఫముు అనునొకటే యర్థము గల శబ్దము లిచట వృయోగింవబడి 

యయండుటచే సీ న్నీగ్భమైన నస్యముయొక్క_. ఆంతమునందు స్నిగ్గమైన భూమమును పానము 

చేయవలయు నని యును, తుము మొదలగు వానియంతమునం దొ ఆచార్యోవదేశనము'ే 

న్నీ Xమెన భరామమును పానము చేయవలయు ననియు, మభ్యావ్నా ముయొక్క_ ఆంతము 

నందు మధ్యమ మైన ధూమమును పానము చేయవల యు ననియును, భావం బగుచుర్న ది. 

“కాలేమ అనుబహువచన (పృయోగమువలన ప్రెజేప్పిన తుము మొదలగువానియంతి 

మునందు మధ్యమధూమ పానమును, న్నిద్చ, నస్యము మొదల వానియంతమునందు 

విరేచన ధూమసానమును చేయవలయు నని తాత్న్సర్యము. 

=దథ్ర భూనుపానయం క్ర కలతుణము ర్రిఆ- 

వగ్తీనేత్రసముద్భవ్యం త్రికోళం కారయేద్భజు. ౭ 

మూలా గ్రే ఒంగుష్టకోలాసి వ వేశం ధూమనేత్త, కమ్‌, 

ధూమ పానమునకు  సాధనమెనయరం్మత్రృము వృష్టి చేతృమునకు _చెప్పుబడిన 

ధాతువు మ్రాను గజదంకము, వెదురు మొదలగువానిచే శ్ర గణుస్తులు గలదిగ వంకర 

లేనిడిగ మూల్మాగభాగములయందు యథ్మాకృమముగా బొట్టన మేలు, శేగుగింజ ఇవి 

ప్ర చేశించకగినచ్యారము గలదిగ నుంకునటుల శిల్సిచే జేయించవలయును. 

షు '"ఎతెథి ధూమ పానయం క్ర పృమాణము లిఈ- 

తీక్లన్నే హనమ ధ్యేషం y శీ చత్యారి వంచ చ ఛా 
అంగుళానాం శృమాక్చాతుః వృమాశణేనాష్ట కాని తత్‌, 

తీళ్లము, స్నేవాము, మధ్యము అనునీ ర ధూమపానములయందు యర్మ తమః 

యథ్మాకృమముగా 2శీ 82, 40, అంగుళముల నిడుపు గలదిగ నుండవలయును. (ఆని 7 

తీక్ట్య మను ధూమపౌనముళో ధూమయం్మకృము పానము చవేయుచాని యంగుళముే 

పష అంగుళముల నిడుప్పు గలదిగ,స్నే వానధూమముభో లీ2 అంగుళములనిడుప్రు గలదిగన 



౨౦] సూ త్రస్థానము 469 

మధ్యమధూమములో 40 అంగుశములు నిడుపుగలదిగ నుండవలయు ననిభావముు ఆచేక 

ములగు గణుసులు, సూత్రుత్వ్ణము, చెర్ల ర గమ, ఇవి ధూమయంతత్ర త మునకు గలిగి యుండ 

పలయును. ఇటుల నుండినచో ధూవోము చే శ ములు చెవులు యా "మొదలగునిం ద్రి దియ 

ములకు బాధను గలుగ జేయ చేరదు, ముణియును. 

“ దూరాద్వినిర్లతః వర్వచ్చిన్నో నాడీతనూకృతః, 
చేం,ద్రియం బాధ లే భూమక'” 

దూరములోనుండి వచ్చునదియును, గణుపులచే నడ్డగింపబడినదియును. యం, క్ర ద్వార 

ముచే కృశముగ జేయబడినదియును నగుధూనమము ఇం్మ ద్రియములను. బాధించకుండును 

అని సై యర్ధమునే చరకాచార్యుడును జెప్పి యున్నాడు. 

3 ధూనుపాన్మకృనము శ్రిత్రా- 

బుజొపవిస్థ స్పచ్చతా చివృతాస్య స్త్రీ స్‌ పరరయమ్‌, డై 

పిణాయ చ్చిద మేకెక కం ధూమం సికయా ఫీజేత్‌ , 

మనుజుడు బుజువుగ కూర్చుండి భూమ పానమునందే మనస్సు నునిచి నోరును 

తెరచికొని ఆక్నేవము, వినర్లము ఆవపనము ఆనుమూడు వర్యాయములవే నొక్కొ-క 

నాసికాదాషరమును నూసీకొని మణియొక నాసికాద్య్వారముచే నాధూమమును పొనమ 

చేయవలయును. (అనగా ఒక నాసికాద్యారముకు మూసికొని మణియొక :: .నాసికాకు 

ద్య్వారమువలన ధూమము నాకర్ణించుకొని ధూనుమును సౌనముచేయవలయజని 

యును మణీయొక నాసీకాదాగ్టరమును మూాసికొని. ఆ ధూమమును మలీయొక చనాసీకాొ 

దాష్టరమువలన "బెలుపరచపలయు ననియును భావము 

-అడ్రి నాసావిరోగములయందు భూమ పాన కృమము ఫా 

పాక్‌ పిబేన్నాసయోల్ల్మీ.. ప్రై సు దోసే సరల ౧౦ 

డక్మేశనార్థం వ త్ర విపరీతం తు కంఠౌ 

నాసీకను జేంగీయుండు పపము గాని, లేక శిరమును జెండియుండు దోషముగాని 

స్వ స్థానములో నుండీ చలించి యుండగా ,తొలుత నాసీకమువలన ధూమమును పీల్ప 

వలయును. సై జెప్పినదోషములు స్వ స్థాన ములోనుండి చలించకుండునపుడు అవి చలించు 

టనై. నోటితో పొగను పీల్చవలెను. పిమ్మట నాసారం థ్రములచే పీల్చవలెను. దోహములు 

కంఠము నడ్డగించియుండగా ఆ కంఠగళదోప. ము, అస్థానములోనుండి చలిం'చుట్యాై' 

థభూమమును "పిపరీశముగ పౌనము చేయవలయును. విపరీత మనగా: కో లుక . నాసీకము 

వలన పానముచేసీ పిదప ముఖమువలన పానము చేయవలయునని యర్థము, 
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కకెథ్రీ ధూమాళ్శర్ల క్క క మము ధ్రతా- 

ము'ఖేనై వ నమేద్ధూమం నాసయాదృ్భగ్విఘాతకృత్‌ , ౧౧ 

_నాసారంధ్యములచే J నను నోటిచే నైనను పీలంవబడిన ధూమమును నోటినుండియే 

"బై టవెడలిం చవ లెను. నాసారం ధ్ర మునుండి _వెడలింగంజనదు., వీలయనగా, 'నాసీకము 

వలన వెలిపరచబడిన ధూమము చే శ్రమలకు తిమిరముమొదలగు రోగములను గలుగ 

జేయును. 

ఆతేపమోమేః పాతవో్టో ధూముస్తు తిస్తీభీస్త్రీభిక 

మూడుమూడు ఆక్నేపమలవలన మూడుమార్దు ధూమమును పౌనము చేయవల 

యును. ఆమేవ వునగాః== పొగను లోనికి ఆకర్షి ంచుట. మాూఠీము అనగాః=ఫొగను 

బయట వెడలించుట, 

ఇతర ధూనుసాననం ఖ్య ఈ 

అవ్నాః విజేత్సకృత్‌ న్నీగ్గం ద్విర్శభ్యం శ శోధనం పరమ్‌. ౧౨ 
తిశ తృిశ్చతు ర్వా 

సిస్టము భూమమును దినమునం దొొకమారు పానము చేయవలయును. మధ్యమ 

మనుధూమమును ఒక దినమునకు శెండు మార్దు పౌనము చేయవలయును. తీక్ట్య మను 

' భూవుమును ఒక దినమునకు మూడు మార్దుగాని లేక సాల్దు మామ్టశగాని పానము చేయ 

వలయును. . 
ఢీ స్నీగ్ధ ధూమ దృవ్భములు 0 

మృదొ తత దృవ్యాణ్యగురుగుగ్తులుకి 

ము _సస్థా కేయ శై లీయనలదోధీరవాలకమ్‌, ౧౩ 

వరాంగ గకాంతీమధుకబిల్వము్టైలవాలుక మ 

శ్రీ వేష్టకం సర్జరసో ఛార్థనుకం మదనం ప్లవమ్‌. ౧౪౮ 

సల్లకీ కుంకుమం మాపా యవాః కుందురకం తిలాః, 

న్నేహః ఫలానాం సారాణాం మేదోమజ్ఞావసాఘృతమ్‌ ౧౫ 

చై జెప్పినమూడు విధములైన ధూమములలో అగరు గుగ్గిలము, తుంగము స్టైలు, 

ప్థైణేయము, ఇాలిపువ్వు, తెల్లవట్టివేర్కు వట్టివేరు, కురువేరు, లవంగపుచెక్కు, రేణు 

"కలు, యష్ట్రిమభుకము, మా'ేదుగింజలు, నూగుదోస్క మడ్జిపాలు, సర్జరసము, కామంచి 

ఫ్రూారీ, మ్రంగకాయ, కల బావి, ఆఅందుగుు కుంకుమపువుష్ట, మినుములు యవలు 

కందురుషుము, కొండగొలుగు, .నారికేళము ఈమొదలగు ఫలములయొక్క_ స్నేహా, 
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ములు చండ, వేగిన మొదలగువానియొక్క.. 'న్నేవాములు, మేదస్సు, మజ్జ వస్క ఆవు 

చెయ్యి, అనునవి స్నీగ్ణ మను భూ మోపయు క్త ద్రవ్యములు, 
=ఇక్రిర్రీ శమన గూన్ము దృవ్యమఃలం 0ిఆ~ 

శేమనే సల్లశీ లావూ షృథీష'కా కములోత్సలమ్‌్‌, 

న్య గ్రోథో దుంబరాక్వట్టెష్లక్‌ రో ధ్ర ధ తచస్పీ కా, ౧౬ 

యపస్ట్రిగుధుః సువర్హతక్‌ పద్య పద కం? ర _కృయపి.కా, 

గంఛాో శ్పాకుషతగ రాః 

అందును, లక్కు, భొంతయేలకలు తోమరస్త పునష్ట, నల్హకలంవ, మళ్టరీ, ముడి, 

రావి జూపి లొాద్దుగు పీనియొక్క_పట్టలు, శర్క_ర, ఆతినుభురము, నువర ర్హత్వక్క్యు 

పుష్క_రమూ లము, మంజిన్భ, ఆను న్నీ దృవ్యంబులంన, చెంగల్వకోస్టు (గృంధికగరము తేప్ప 

తక్షి_న గంధ దృవ్యంబులును శ్రమనగగూమ పానమున కువ యాగంపదసను. 

రి తీళ్ల ధూమ దృవ్యములు., an 

త్రీక్లై -జోస్థితిష్పతీ * నిశా ౧౭ 
దశమూలమనోవోగలం లామా శ్వేతా ఫలత్ర తయన, 

గంధ దృవ్యాణి తీమూని గో మూర్గవిరేచన ౧౮ 

మురప్రతీళ (మాల్కింగిని, వనుప్పు, దళము. లములు, మణిశిల, లక్క, తెల్ల 

ఆతెవసన, (త్రిఫలములు, గంధ దృవ్యములలో తీళక్లములైన చెంగల్వకోష్టు, (గ గ ంధికగరము 

మున్నగు 'గేంథ ద్రవ్యాలు, ల్డుపామార్డకో అని యుష్మక్కమించి ఆహ్టారగసం గృవా 

ములో జెప్పియుందు శిరోవికేచనదృవ్యములు ఇవి యన్నియు తీళ్ల భూ మోపయు క 
(దృవ్యములు. 

అగ్రి సూముపానవ _ర్టీవిధానము థిఆా 

జలే స్పితామహోోరాత మీపీకాం దా(ద కాంగుళామ్‌, 
థి ww 

ఎద్రర్థు మాగా "రవం వంచక్ళత్యః స్రలేవయేల్‌, ౧౯ 

_ర్తిరంగుస్టవన్గ్నూలా యనమణథ్య్యా యథా భవేత్‌, 

SA విగర్భాం తాం సే ్నవోభస్టికాం యణథాయయథమ్‌ 

ధూమనేత్రార్బ్సితాం CRESS గ్నిప్తుప్ణాం ప్ర ప 'యోజయేత్‌ , 

వండ్రైండు అంగుళములు నిడుపుగల ఇషీక (శెల్లు దర్భకాడ,ను ఒక యహో 

ర్మాక్కము జలములో వేసి యునిచి థూను పానమున శె జెప్పబడిన యోషహధములను పిండి 

వతె నూరి ఆ ఇషీకనై ఏదు మాస్ట శూయవలయును, ఆటుల వూసినయెడల ఒకఅంగుష్ట 
శా వనలడా మాలు  జాటేట 

* నికే ఇరిపా 



472 అస్రాంగవాదయము 

(వృమాణమంతే లావు యవలు, వ్ర వేశించతేగి
న మధ్య దాష్టరమూ గల యొక వ_ర్టిగ నగును ఆ 

వరిని నీడ చెండించి పిదప దాని మధ్యమునం దుండు ఇషీక చెర్తివేసి ఆయాదోవమంన 

కనుగుణముగ స్ఫుతము'మొదలగు స్నేవాములచే దడిసి థూముయం, కృదాష్టరములో నుని-చ 

కొసయందు నిష్పుచే 'కాల్ల్బి థూమసౌానార్గమె వ్రయోగింపవలయును. 

అరి మణీయొకవిధమగు ధూమసౌనకనుము ధ్రితా 

క రావసంవుటచ్చిదె నాడీం నస్టి దళాంగుళామ్‌, ౨ా 

అప్టాంగుళొం వా న ్త్రేణ కశాసవాకా ధూమమాపిబేత్‌ , 

మూకుడుయొక్క- నంపుటములో  చ్వారము చేసి యా ద్యాారమునందు పది "లేక 

యెనిమిది అంగుళముల ప్రమాణము గలగొట్టము నునిచి దానిమార్హ మునుండి ముఖముచే 

భూముమును 'కాసరోగము గలవాడు సౌనము చేయవలయును. ఆది యిట్లునగ":— 

ఫౌగ లేకుండు చుడ్క రేగు మొదలగు కట్టెలయొక్క. గట్టియైన ఆంగారశకలముల 

నొక మూకుడులో సంప్రార్థముగ చేసి దానిలో చ్నీవాముతోగూడియుండు కాసవార 

చూర్చమునుగాని గుళికలనుగాని వేసి నడుమద్యాషారముగల మూకు చే వి ఆద్యారము 

నందు ఎనిమిదిలేక వది యంగుళములనిడుపు గలగొట్టము నునిచి దానినుండి కానరోగము 

గలవాడు నోటిచే ధూమమును పౌనము చేయవలయును. 

అథ భూమ పానఫలము ధఆా 

కాసశ్యాసః పీనసో విస్గరత్వం 

ఫూతిర్షంథః పాండుతా కేశదోవి, 

కర్లాస్యాటీ స్రావకండ్య _ర్షిజాడ్యం 

తంద్రా హిథ్హ్యా ధూమసం న స్ప్ఫశంతి, ౨_95y 

కాసమ్కు శాాసమ్ము పీననము, స్యరవికారము, నాఖమునందును నాసీకము 

నందును దుర్హంభము, ముఖమునందు పౌండువర్ణ్యము, శేశదోషము (అనగా వెండ్ర్రు 

కలకు ్వేకఠపింజరాదివర్థ్య ములు కర్ణ ముఖ చేక్రములయందు (స్థావముు, దురద 

శూల్క జడక్య్వముు కంద, హిద్మ (ఎక్కిట్ల అనునీ రోగములు ధూమపానము చేయు 

వానికి గలుగ ేరవు, 

ఏకవింళా థా్యాయము, ముగినెను, 
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అవ. గండూషము నన భూమ పానమాలబో లె నూర్థ్య్వాంగముల కనుష్రు౭ల 

మైన చికిక్స యగుటంశేసి థూమపానమును శేప్పినపిీడప _గండూహోదివిభుల. “జెల్బు 

నభ్యాయము శప్పబడును. 

ఇర గొండూపాదివిధ్య భాయ ప్రారంభము రతా 

నూ. అఆభాతో గండూపూడివి ధిమథాక్థి యం వాక్టఖ్యా్యా స్యామకి, 

ద్రితెవా సావాురా లే యాద యో మువార యక, 
-శీ \( 6౫ 

గూమ పాన విధ్య భ్యాయానంకరము గండూషకబళొాదడివిధులను తెలియవణచు 

నటి గండూహాది విధ్య ధ్యాయమును వివరించెదము. 

0 చతురిషధగండూష ములు రజా 

od Pa Q ఇం ౨ o ed చతువ్ప )కారో గండూహః న్నీగ్గః శమనశోథనా, 
రోవణశ్వ 

గందూషము స్నీగ్టము, శమనము, శోధనము, రోవణము అని నాలుగువిధంబులు., 

వరాహ వ యోగ క్రి గండూషప్ప కృమము (2) 

శ్రేయ స్తత్ర త్రిషు యోజ్య్యాక్చలాదిషు, ౧ 

అంతో వృణఘ్నః 

చై జెప్పిన నాల్లు విధములైన గండూవషములలో స్నీగ్యోము మొదలగు మూడు 

గందూషములను చాతాది త్రిదోషములయందు యథా ,క్ళమముగా (అనగా వాకము 

నందు స్నీర్ట్థ నును గండూషమును వీత్తమునందు. శమన మను గండూవమున్సు కఫము 

నందు శోధన మును గండూపమును పృయోగింవవలయును. రోవణ మను గండూషము 

చే ణమును పోగొట్టును. కాబట్టి దానిని వృ ల౭మునం దుపరోగ పజ చవలయును, 

—p్ర స్నీగ్గగండూషలకీ ణము ఆ 

న్నీగ్గో= తృసాద్నధ్గువటుసాధితై 1 

న్నమాః 

ఆ గఇందూషములయో స్నిగ్ధ మనుగండూషము మధురము%™, అనధ్హుముగ, లవణ 

ముగ నుండు (దృవ్యములమే సిద్ధము చేయబడిన న్నే హములవలన చేయబడును. 
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అరి శమనగండూషలత్‌భణాము థ్రిజాా 

yy ¥ 95 “20 సంశొమన “సిక కబాయనుధురౌాషధై 8 9 

సంశమన మనుగండూషము తి_క్లముగ్క, కసాయముగ, మధుూరముగ నుండు 

చేదుపొట్ట, వేష చీరేడు, మామిడి, ఇవ్ష ఆనువానికహెయముు శర్క_రోదకమ్ము తేచి 

మొదలగు నావషధములచే సిద్ధ మగును. 

అరి శోధన గందూవలత్‌ణను రి 

5 ళో — 9 శోధన్నస్టీ క్షక ట్యవ్లుటూ్లైః 
Qe 

శోధన మను గండూషము తి_క్షముగ్క కటువుగ, అన్లుముగ, లవశము?, ఉష 

ముగ నుండు పెనధములశే నిద్ధ మగును. 

6 రోసణగందూషలతశణము ఢ్రితా- 

రోవణః పున 

కపాయలి క్షకెః 

రోవణమను గండూషము కహాయముగ్క) తి క్లముగ నుండు బుెొవధములనచే 

అక్ర గందూవమమలయందు న్నే హాద్యు వయోగ ము ఈ 

తత్ర న్నేహః టీరం బుధూదకమ్‌ 3 
శు క్షం మద్యం రసం మూత్రం ఛాన్యారామ్లం చ యథభాయభథమ్స్‌, 

కల్కైరు్యు కం విపకళ్ణం వా యశాస్పర్శం పృ,యోజయేత్‌ , ర 

"పెకెప్పిన గండూవములలో స్నేవాము్కు శరము, మధూదకము శు క్షమ్ము 
మద్యము, మాంసరనమ్బు మూత్రము, థా న్యాన్గుము, పీనిని ఆయాదోసపానుగుణనముగా 

కల్క_మలతో గలిపి పక్షము జేసి కీతలముగగాని, ఉపఫ్థముగ గాని నుఖస్పర్శముగ గాని 

(పృయాగింపవలయును, 

“6 దంతవారాదులయందు తెలకలోో._దకి పయో గనము థిఆా 

దంతేవార్డే దంతచాలే ముఖరో”గే చ వాతిశే, 

సుఖోన్షమథచా శీతం తిలకలో_దకం హితమ్‌, > 

డంకహర్ష ము, దంతచలనముు ముఖరోగముు, వాకరోగము వీనియందు దోమఘోను 

గుణము గా నుఖోవ్హముగ గాని, కీతలముగగాని  తిలకలోో_దకము (నువ్వులపిండితో 

జేరిననీళ్ళ నుషయోగిం చుట) హితరమైనది, 
a] 

# స్నా ఇతిషా. 
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ఇలథి గండదూవ ఛా రణమునందు ,తెలోవయోగము థ్రిత్రా- 

] wn గండూషహశారణ నితర్థం తైలం మాంసరసో=థవ్యా, 

గండూవ థారణమునం చెల్లపుడు ,తెలము, లేక మాంనరనము హితకర మైనది, 

-ఇ్రాధ్రీ కొన్ని రోగములయందు ఘృ తాద్యుసయోగ ము ఈ 

ఊమోదాహాన్నితే పాకే కలే వాగంతుసంభ వే ౬ 
విషమా రాగ్నిదగ్డే చ సర్చిన్థార్యం వపయో౭.భవ్యా, 

తావంబును మంటు కల నోటిస్రుండునం దును, జెబ్బ తగులుటు మున్నగు నా 

గంతుక-కారణములచే నైన గాయమునందునుు దిషమునందును, మారముచేశా నన్కు నిష్వాచే 

ఎవైనను కొలినను చేతిని పౌలను గండూ4మున్షై యుపయోగింవ నగును, 

“అరి మా&ీకిగండూపభారణగుణము. ధిఆా- 

వై_శదర్థింజనయత్యా స్వే సంద ఛాతి ముఖవృ రాకా, ౭ 

దావాతృష్లా ప శమనం మధుగండూవ ఛారణమ్‌, 

మాతశీక (తేని గండూషభారణము నోటియందు హైర్మల్యమును గలుగ 

జేయును నోట్లి వ్ర ణముల నార్శ్పును, తాపమును దస్పిని శమనము జేయును. 

అరి ధా న్యాన్లు గండదూషవషభారణగుణాము ధలు 

థాన్యావ్లుమాస్య్థ వై రస్థమలదౌర్హ్లంభర్థినాశ నమ్‌, రొ 

థాసాగ్యమన్లు గండూషము నోటియొక్క. అరుచి మలము, దౌ'ర్లంథ్యము వీనిని 

వారింవ జేయును, 

తచేవాలవణం శీతం ముఖశోవహారం పరమ్‌, 

మణీయు నాథా న్యాన్హుముచే లవణముతో చేర్చక  యువణయోగవరచినయెడల 
మిగుల శీకలముగ నుండును. మిక్కు_టముగ ముఖకోవను వారింపజేయును 

అరి మారోదకగండూష గుణము ధ్రిక్రా- 

ఆశు వో రాంబుగండూపో భీన త్రి శ్లేవ్యణశ్పయమ్‌, డా 

స్వర్ణికము "మొదలగు మారములతో గూడియుండు ఉదకముయొక్క._. గండూ 

షము కఫవృద్ధి నతి వీ _్రుముగ వాగించును, 

ఇతి ఉష్ట్రోదకగం డూవగుణమా der 

A w=) w+ సుఖోష్టోదకగండూమైరాయ తే వ,కలాఘనమ్‌్‌, 

నుఖోవ్ధముగ నుండు ఉదకముచే చేయబడిన గండూషము మనుఖలాభువమును 

గలుగ జేయును, 
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త్రి గండూష ధారణ, కృనమము గిఆఈ=- 

నివాతే సాతచే సన్న మృదితస్క_ంధకం ధరః, ౧౦ 

గండూవమవిబకా కించిదున్న తాస్ఫ్టో విథారయేత్‌ 

తొలుత స్వేదకర్తను చేయించికొని పిదప భుజములు, కంధరము (అనగా మెడ) 

వీనియందు మర్దనము చేయించుకోనిక పురుషుడు 'ఎెండతోసాడి గాలి _'లేకుండు ఎదే 

శమునం దొోకింత ముఖము సై 3ెత్తుకొని గండూషమనుకు నోటియందు ధరించవలయును. 

అట్టి దృవము త్రాగంజనదు. 

అరి గండదూషభారణకాలము ర్రితఈా-ా 

ఆగ్‌ జరి -ో en 
కఫపూర్లాసర్థతా యావత్సే )వద్ద్ఫూణ మ'తాథ కో. ౧౧ 

నోరు కఫముచే పూర్భ మగువరకుగాని, లేక చాసీకముు, నేత్ర ములు వీనియందు 

నీళు గారునంక వరకుగాని గండూషమును ధరించుకొని యుండవలయును. ఇ్ష'త్తెరంగున 

నాలు గైదు వర్యాయములుగాని లేక స్వస్థత గలుగునంత వరకుగాని గండూషమును 

భరించవలయుమ. 

ఇప గండూషకబళీస్టయాషను de 

” గానే జ 9 6 అసంచారో స్థ ముఖే వూ గండూషహః కేబల్‌ ఒ౬నష్జి ఖా, 

నోరును కదలించుట కశక్ళముగ నుండునటుల  సంపూర్ధముగా నౌవధము 

నుంచుకొనుట గండూవ మనబడును. నోరును కదలించుటకు శక్యముగ నుండునటుల 

నావభమును కొంచెము తక్కు_వగ నోటనుంచుకొనుట కబళశ మనబడును. 

అర్ర మచన్యార రోగములయందు కబళో పయోగము De~— 

(" క్ర ౧ నేక J 9 మన్యాశిరఃకర్ల ముఖా తర. గాః ప్రగంకాముయవ /శ బాకి 

హృల్లాసతం ద్రారుచిపససాళ్చ సాథ్యా వి బాత్కేబల్బగృ రాళ, 

మెడయందు నెనుక క్క_నుండు మన్య యనునరములు శీరన్సు, శౌవుల్పు నోరు, 

చే క్రములు అను వానియందు గలుగురోగములున్కు నోట నీరుగారుట్క, నా నావిధములై.న 

కంఠరోగములు ముఖళోష, వాల్లాసము కంద, అకుచి, పీనీసము అను నీరోగ 

ములున్కు విశేషముగా కబళథారణముచే సాధింపదగి యుండును, 

కక్రార్రీ త్రీనిథ ప్రతిసారణము థిఆా 

స కి చూర్తం6 తి ప : కలో. రస క్సియా చూర్జం త్రివిభం పృతిసారణమ్‌ ౧౩ 
5 B ద్‌ en న “2 a ఎవ శిసారణము కల్బ్యుము (అనగా జలాదులచే నూరబడినషి) రన క్రియ (ఆనగా 

మాత్నీకాదులవే దృవముగ జేయబడినద్సి చూర్భము ఆని మూడు విధంబుల్లు, 
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కు bc R-0 ప్‌ కారీ _పృతిసారణ ప్ర రోగ ర్క్‌నముము గీఆఈా 

యుంజ్యా త్తత్‌ కఫరో గేరు గండూవవిహితెవ దై 2, 
'శ్రేవ్షరోగములయందు కోధన గండూపోపయు క్ష మగు నాషధములచే న్నాప్త తి 

సారణమును | ప్ర యాగింపవలయును.  ఇవట “గండూవవిహీతేషనా 8” అని సామా 

న్యముగ చెప్పి యుండినను మై చెప్పినచికిత్స్ళ కఫరోగవిషయ మైనందున కోధనగండూవ 

ములో జెక్పియుండుబుషభములచే స్కలెసారణమును చేయవలయు నశి తాత్సర్యమా, 

అథి | త్రి విధ ముహఖ్లూలేవము ధ్రిత్రా- 

“dD wf Ne < “oo ముఖా లేవ స్త్రీ థా దోవవిషహో వర్ల కచ్చ సి. ౧౮ 

ముఖా లేపషము దోవన్ను ము, విషస్నుము, వర్ధకరము అని శ్రినిధంబు, 

ఇది ముఖా లేవ వ్ర యోగ, కృమము రతా 
3 “ “oo mee we 0 ఉహ్ట్లో బాతక ఘు శే స్త శె పేహ్యత్యర్థ శీతలః, 

వాతశ్లేవ్వరోగమునందు ఉహ్హ్రముగ నుండు ముఖాలేపము హీికకరము. పీత్తము 

నందును, చాతాధిక్యమునందును, మిగుల శీకలముగ నుండు ముఖూలేవము హీితకరము, 

అరి ముఖా లేవ ప్రమాణము ఎత 

తి వ మాణక్నతుర్నాగ తి భాగారాంగులోన్న తిః, ౧ రన నాణాలు రాగ ర్రభి"గాఢ్థ A % 
స్రైజెప్పిన లె విధములగు ముఖా లేవములు యథా కృమము గా భీ-గభాగముల 

జెన్నత్యము్కు ర భాగముల 'బెన్నత్యము, అర్థాంగుళ'న్న క్యము ఆని శ విధ పృమాణ 

ములు గల'వై యుండును, (అనగా దోషఘ్నుముఖాలేవము | ఆంగుళ వ్ర నూణము దళము 

గలదిగ, వివషఘ్ను ముఖా లేవము అంగుళ్ళ ప్రమాణము దళము గలడిగ, వర్హకర ముఖా 

'లేపము పే అంగుళ (వృమాణము దళేము గలదిగ నుండవలయు నని భావము.) 

అర్ర ముఖా లేపథారణ, కృమము రితూ 

ed జ ర a c అశుష్క_స్య స్థితి స్తస్య శుఖ్య్మో_ దూహయతి చ్చవిమ్‌, 
న “ క 3 అల నా | తమార్ల )యి'త్యా౭పనయె శ్రే దం తే భషంగమాచ రేత్‌, ౧౬ 

ఆ ముఖ లేవపములను ఎండక తేడిగ నుండువరకు నురుచుట (పశ స్తము, ఎండినచో 
చర మును చెరిచి కాంతిని ఇెరచును. కాబట్టి ముఖూ లేవనము ఎడినయెడల డానిని 

తడిపి యు త్రిజేసీ పిదవ నభ్యంగము చేసికొనవలయంను. 

S| Ces 

=అరి ముఖా లేపనమునందు డివాస్వా పూవిని షేధము థ్రిత్రూ- 

వివర్ధ యేద్దివాస్గవ్న భాపా్యగ్నా పితపకుక్కు_9ధః, 

ముఖా లేపనము చే సికొనినవాడ్లు పగటిల్మిదృ, సంభావణము,  నివ్షునెగయందును 
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ఎండయందు నుండుట, శోకము, క్రోధము పీనిని వర్ణి ంచలయును. _ వీలననగాః= పటి 

నిద మొదలగువానివలన దురద, శోఫ్క పీనసము,  దృష్టిమాంద్యము "మొదలగునుజు 
ద్మవములు గలుగును. 

అరి పీనసాదులయందు ముఖా లేపనిషేధము ధ్రిఇా- 

న ఈాయూజ(ః వీననే౭.జీ ద_త్తనస్యే హానుగ్ర హా, రా౭ 

ఆరోచకే జాగరితే 

పీనసరోగి, అజీర్ణ రోగి, నస్యము చేయిం చుకొనినవాడు, వాన్నుగృవారోగి ఆరో 

చకము గలవాడు జాగరణము చేసిన వాడు వీరలకు ముఖా లేపమును (వృయోగింపంజన దు. 

రి ముఖా లేపసేవనఫలము ధ్రిత్రై 

స చ హంతి సుయోజితః, 

అ కాలవపలిత న eal వలీకిమిరనీలికాః, రాచా 

విధి ప్ర కారము శేవించబడిన తయాముఖా లేవను అ కాలమునందు వెండ్ర్రు కలు 

నరయుట, వ్యంగము, వటులు, తీమిరము, నీలిక మొదలగు రోగములను వారి3బ 

జేయును. 

అథి షడ్విధ మాఖాలేపములు ధ్రితా- 

కోలముజ్జా నృబాన్తూలం రాబరం గెరసర్ష పాకి 

సీంహీముూలం తిలాః కృపా దార్బీత్యజ్ని స్తు షో యవాః, రాణా 

దర్భమూలపహి మోశళీర శిరీష మిసితండులాః, 
కుముదోత్సలక ల్లార దూ ర్యామధుక చందనమ్‌, ౨0 

కాలే యకతిలో శీరమాంనీకేగ రపడ కం, 

శాలీసగుం ద్రాఫుం డాహయ ఫి కాశనతాగు కి ౨౧ 

ఇత్య న్థార్థి దితా లేపా “హపీనుంతాడిషు షట్‌ సృకాక 

శరేగుగింజ, అడ్ల్డసరపు వేటు, తెల్లలొద్దుగు, తెల్లా వాలు, ఏీని వే సిద్ధము జేయ 

బడిన కోలమజ్ఞాది ముఖా లేపము 1. ములక చేట్ట, నల్లనువ్వులు పసుపు, చా నివనుప్పు, 

లవంగపువెక్కు పొట్టులేనియవలు, వీనిచే సిద్ధము చేయబడిన సీంహీమూలాొది మంమ్లోా 

లేవము 2, దర్భ వేరు; కర్పూరము; వట్టివేరు; దిరినెనము; సదావ బియ్యము వీనిచే 

సిద్ధము చేయబడిన దర్భమూలాది మషూలేపము లి. తెల్ప్లకలువ; నల్జకలువ; చెంగలంవః 

గరికెగడ్డి; యస్టిమధుకము; చందనము వీనిచే సిద్ధము చేయబడిన కుముదాది ముఖా 

లేపషము 4. శ్రీ గంధము నువ్వులు, వట్టివేరు, జటామాంసి, గృంథితేగరము, ప్రవ్ము...ర 

మలము ఫీనిచే సిద్ధము చేయబడిన కాలేయ కాది నముఖాలేపము గీ. కాళినవృత్తి, 
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భధృముస్తెలు$ (వృసౌండరీకము, యపష్టిమధుకమూ, శెల్టుదర్భ వేట, తుంగగడ్డలు అగరు 

వీనిచే సిద్ధము చేయబడిన తాళీసాది ముఖా లేపము; ఈ ర విధములైన ముఖాలేప 

ములు హేమంతాది బుతువులయందు యథ్మాక్కమముగా (అనగా కోలముళ్జాది ముమూ 

'లేవము హేౌమంతబుతువునందును సీంహీమూలాది మ క్రూలేపము శిశిరబుతువునందును 

దర్భమూలాది ముఖా లేవయు వసంతబుకువునందును కుముదాది ముఖాలేసము గ్వీమ్మ 

బుతువునందును కాలేయశకాది ముఖాలేపము వర్ణా కాలమునందున్కు _ తాళీసాదిముఖా 

'లేషము శరత్మాలమునందును) హితేకరము లని మునులచే జెవ్పబడినది, 

అరి ముఖా లేవగుణము ధ్రితా- 

ముఖా లేవన శీలా నాం దృఢం భవతి దర్శనమ్‌, 99 

వదనం చాపరిక్లూనం శకం తామరసోవమమ్స్‌, 

ముఖా లేపనము  నభ్య్ళసీం చును నుజులకో దృష్టి దృఢముగ నగును. మళకియును 

ముఖము వాడక మృదునవై తామరపుప్పముతో సమాశముగ నగును, 

ఇక్రిర్రి శిరస్సు కువయు కమగు చతురి(భ్నతైలములు ధ్రితా 

అభ్యంగనేకవిచవే వస్తీకేతి చతురి(భ మ్‌, 93 

మూర త్రేలం బవహూుగుణం తది ద్యాదు_త్హరో _త్తరమ్‌, 

శిరమునం దువషయోగింవబడు -తెలములు ఆభ్యంగము, సేకము (అనగా శిరము 

నందు (త్రెలమును ధారగా విడుచుట్స, విచు (అనగా (ప్కత్తినిగాని లేక వస్త్ర ఖండమును 

గాని తెలముచే దడిపి శిరము పై నునుచుట్స, ఐ_స్టి (అనగా ఉత్తరక్రజెప్పబడు శిరో 

వ సీ విధిప్తకారము శిరమునందు -తెలమును భరించుట్స్క్క, అనతి నాల్దు విధంబులు,. ఆ 

నాల్దు విధముశతైన ,తెలములు ఉక్తరోత్తరము యథ్యాకృ్కమముగా (ఆన గా అభ్యంగ మున 

కంటె సేకము దానికంటె పిచువ్కు దానికంటె వ_స్టీ) బహుగుణముఖు గలవి యని 

తెలియవలయును, 

-అ6 అభ్యంగ తెలోవయోగము థితా- 

త తాభర్ణింగక పయో కృవ్మో రౌాత్వ్యుకండూములాదిషు, ౨౮ 

ఆ నాలుగునిధములగు తెలములలో అభ్యంగ మశ్చుతెలమును రూత్‌త, దురద, 

మలము మొదలగు నుష్మృదృవములయందు (పృయోగింపవలయును. 

అడ్రి పరిషేక తెలోపయోగము ధ్రిఆా- 

అరూంపి కాశిరస్తోదదావా పాశ వ్ర చహు తు, 

పరిక? 
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వరషేకమను తెలమును ఆఅరూంషిక్క శిరమునందు శూల్క తొవమ్కు పాకము, 

(వృణము పీనియందు (వృయోగింపవలయును, 

-ద్రి పీచ్చుతెలోవయోగము ర్రితా- 

వీచుః కేశ శొతస్ఫుటనభూపనే. ౨ 

నేత్ర త స్తంభ చ 

పిచ వను శంముప మెడ్రుక లూడుట్క _ వెండ్రుక వీలుట, ధూపనము, నేత్ర 

స్థంభము వీనియందు చ యోగింపవల యును. 

ఇతడి ప చస్టేతెః భాోకరమోాగ ము వశ 

వ స్నీస్తు సృసుష్ట క్యర్ధితజాగ రె, 

నాసాస్యక నే తిమిరే కిరోరోో చ దాపు. 9౬. 
_సీ యను (తైలమును సను ప్రీవాతళము, ఆర్థి రి తవాతేము, జాగ రణమ్ము నాసికము, 

మంఖుము సీనియందు దృవములేకయండుట; లిమిరరోగము, దారుణమెన' శిరోరోగము, 

అనువ్యాధుబయం౦దు ప్ర యోగింపవలయును. 

కత్రి శిరోవ_ప్టి ప్రయోగ కృమము ఏఈ 

ధె_స్తపస్టి నిషజ్ణప్ధి వీరే జూనుసమే మృద్యా, 
— 

సదా క్ల పన్న దేహాస్యి దినాం టే గవ్య్భమాహివమ్‌, 92 

ద్వాద కొంగులవి_స స్తీర్ణం చర్మ పట్టం శిరన్సళుమ్‌, 

ఆకర ర్ల బంధనస్వానం లలాశు వస్త వేష్టి ల్ని తే, ౨౮ 

చైలవేణశికయా బద్ద్యా మాపక్కే_న లేపరోల్‌, 
స 

తతో య థా వ్యాధిశ్శతం న్నేవాం కోపం నిషేచయేత్‌ , ౨౯ 

డార్ల ష్టం కేశ భువో యావద్ద గ్జక్థింగులం 

తాలోకి వమనాదులే శుద్ధముగ్క తె “తెలాదులనచే నభ్య క్త కముగ, స్వేదకర్శ చే 

స్విన్నముగనుం శు శరీరముగల వాడును, మో కాటిఫొడవుగలినగి మృదువుగనుండు ఆసన 

మునందు కూర్వుండియుండు శాడు ైనపురుమునికి సాయం క"లమునందుగాని లేక 

రా, తియందుగాని లలాటమునంను వస ముళు చుట్లి 12 అంగుళముల ,ప మాణముతో 
(UU (ary) ర UU 

సూడికట్టి ము, శీరమునకు సమమైనదియ చెవివరకు కట్టకగినదియునైన గోచ_ర్గవట్ట 

ముళుగాని మహిషచర్త పట్టమునుగాని చీల వేణిక చేశ (ఆశగా వస్త్ర ఖండముచేక) శిరము 

నందు కట్టి దాన్తిమై మాషకల్బ్య_మును లేసనముచేసీ పిదప వ్యాధి, దోషము, దూషవ్యను 

ఫీనికనుగుణముగా పక్ళముచే మబడినదియును, నుఖోష్థముగనుండునదియున్హౌా న స్నేహా 
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మును శేశ ప్ర దేశమునకుడైన రెండంగుళముల (ప్రమాణము ఆసేచనము చేయవలయును, 
ఇషయ శిరోవ స్రియొక్క_విధి. 

“ఆధ శుద్ధకనోస్సాయం రాత్ర వొ నివాకేస్థన స్వభ్యకృస్విన్న స్య సోప్మాక్ళ 

యాసనోవవిష్థన్య శీశాంతే శతం క్యోంగులం మా మాషపిషేన' సూమ్మేణ సద్యస్సు ఖాం 

బంనా మృది తేన ఉభయతశకః ప్రక వ స్త్రవట్టం బధ్గ్నీ యాత్‌ . EE స్తన్యోపరి నం 

భాయం వ_స్టీం వ _స్టీిమాలం చ దృథ మవలీకం సమంమై.ల'వేణికయా బద్ధ్వా పువర్రాష 

వి-షేనోవ రిస్రావి కృత్వా యథా వ్యాధిదోష దూవ్యహి తసిద్ధ మున్యతేుం స్నేషాం 

నుఖోన్ష మోశేదయేల్‌, ౨ 

వమనవికేచగాదులవే శుద్ధ మైనళరీరము గలవాడును,  అభ్యంగము, స్వేదకర వీనిని 

జేయిం చుకోొనినవాడును నోగు పురుషుని సాయం కాలమునందు గాని "లేక రాత్రియందు 

గాని గాలి లేకుండు (సృదేశములో కొంచెము ఫొడవుగనుండు ఆసనమునందు సుఖముగా 

కూర్చుండ బెట్టి ఉహ్టోదకముచే బాగుగ మర్దనము చేయబడిన సూక్షుమయిన మినువపిండిని 
ర అంగుళముల వెడల్బు గలదిగను, నున్న నుండు వసన నృవట్టముయొక్క. యిరు ప యకగాల 

cyl 

యందుపూసి వానికే శాంశమునందు దృథముగ కట్టి పిదప దానిషై వ_స్టియొక్క- మూల 
మును సంధఛానము చేసి గట్టిగ, సమము* చై లవేణికచే కట్టి మరల మినువపిండిని చానిై 
సూసి వివవ వ్యాధి దోషము దూవ్యము వీనికనుగుణముగా సిద్ధము చేయబడిన నుతము 

మొదలగుస్నే వాములలో చదేనినాన నొకదానిని నుఖోష్హముగా ఆసేచనము చేయవల 

యును అని అహైంగసంగ్రవామునందు శిరోవ స్తీవిధానము చెప్పబడి యున్నది. 

అర శిరోవ _స్టీ భ 'రణకాల ప్రమాణము ధ్రిత్రా 

ఛార యచ్చతమ్‌, 

ఆవ క్ష శ్ర్రనానీకో లే_దాత్‌ 

ఆన్నే వామును హా నాసీకమ్కు నోరు వీనియందు నీరుగారువరకు భరిం చవలయుశు. 

దశాసా వషట్బలాదిషు, 30 

మాత్రాసహా చనా ణి 

వాతాదిదోవములలో యభా,క మముగా (అనగా వాతములో 10,000మాతా 

కాలమును ఏ త్రములో 8000 మాత్రాకాలమున్సు _ కఫములో 6000 మాత్రా కాల 

మును) శిరోవ_స్టీ స్నేవామును భరించవలయును, 

ఆరుజే 'క్వేకం 

రోగములేకుండా స్వన్థవృత్తుశుగ నుండువాడు 1000 మాత్రాకాలము ఆ శిరో 
వ_స్టీస్నేవామును ధరించవలయును, 

~్రార్రీ శిరోవ స్త సనంతేరక_ర్హవ్యము రతా 

స్క౦ థాదినుర్ణయేత్‌ , 

అ-సూ=ూ లీ 1] 
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కిదబ ly స్తీని విప్పి వేసీ వానియొశ్క-భుజము లు, శిరస్సు, మెడ మొజలనగ 

వానిని మర్దించి పీదప '“ఉపోదకోవచారీస్యా'”ది త్యాది వచనములచే వూర్యమా చెవ్బ 

బడిన విధుల నన్నిటి నాచరింపం'జేయవలయును. 

-=అరి శిరోవ_స్టీ సేవనకాలనియమము ధితా 

పరమం సపావాం తస్య చేవనమ్‌, డిం 

అ శిరోవ స్టీయొక్క_ ముఖ్య మైనకాలము 7 దినములు. ఇటుల చెమ్పుటే 

రి లేక 4 లేక 7 దినములు శిరోవ స్త్రీని చేయవలయు నని భావంబగు చున్నది. 

అరి కర ర్ల పూరణభారణ కాలము der 

ఛార యేత్పూరణం కనే కర మూలం వినుర్హయక, 

రుజః స్యానార్గవం యావ నాత్రా శతమ'వేద'నే. SI 

శెపిచాధ శాంతియగువరకు కర్డద ము మర్దనము చేయుచు కర ర పూరణ 

మును ధరించవల యును. స్వస్థవృ త్తుడుగ “నుండునప్రుడు ఆకర్హ స్రారణమును 100° మాకా 

కాలము ధరించవలయును. 

ఆరి మా త్రాలకు ణము రిఈ- 

యావత్స్చ ర్యేతి హస్తాగ్స ౦ దతీణం జానుకుండలమ్స్‌, 

నిమేపోనేవకాలేన స సషం మాత్రా తుసాస సలా 33 

దక్షిణహాసాగ, ము దధ్రీ ఆజానుమం దలమురు నిమేపోన్తేవ వషకాలముచే సమముగా 

చెంకకాలములో చుద్దేవచ్చునో అట్టికాలము మ్యాక్క యనబడు నని మునులచే జెప్ప 
బడి యున్నది. 

“తరి మూర్గత్రెల సేవనఫలము ధ్రిఆ- 

కచసదననీతతషపింజరతగం 

పరిస్రటనం శిరసః సమోరరో గాక, 

జయతి జనయతీం ద్రియ ప్రసాదం 

సరహనుమూార్గబలం చ మూర్భక్రేలమ్‌, వళ 

శిరస్తైలము కలవెండు క లూడుట, తల వెండ్రు కలు తెల్లనగుట్క, తలవెం డుకలు 

పింజరవర్ణముగ నగుట్క కిెసబాోే చీలుట “మొదలగువానిని శిరమున జనించు వాతరోగ 

ములను “హారింపకేయును. మణీయు నిం ద్రియములకు నైర్మల్యమును, స్వరమ్ము _ శిరస్సు 

పీనికి బలమును గలంగ జేయును. 

దా(వింశతితమా'థ్యాయము, ముగినెను, 

క. 



(త్రీయోవింళ తీతమాధ్యాయము 

అవ. జత్రూర్థ పరోగ క్ర స్తాసముచే చే త్స ములయొక్క. అక్పొతన అంజ నాదివిధులు 
ఈయధభ్యాయమునందు చెప్పబడు చున్న వి. 

ఇర అక్ఫొత నాంజనవిధ్య ధ్యా య ప్రారం భము గిజా 

నూ, అశాత ఆశోత నాంజనవిధిమథాక్థియం వ్యాఖ్య్యాస్య్యామకః, 

్రితిహా స్థావురాక్రే, యాద యో మహార్గ యః, 

గండూహాదివిధ్య భ్యాతానం కరము ఆక్చోకనను, అంజనము ఆను నీనిధులను 

తెలియపరచునటి ఆకొత నాంజన విధ్య భ్యాయ మును వఏివరించెదము, 

=కప్రశ్టీ చే కృరోగములయందు ఆకోశనము deఈ— 

సెర్వేమషోమతీరో గా శామాదావాశ్‌ో* తేనం హితమ్స్‌, 

రుకోదకండూఘరాశు దావా *రోగనిబర్హణమ్‌, ౧ 
oA లా 

సకల చేత రోగములకు తొలుత అకోకనము హికకరము. ఆ ఆకోకనము 
నేత ములయందు బాధ, నేతృములయందు నూదులవే బచొడుచునటుల పోటు, నేక ద్ర 

ములయందు దురద్క నేక శృనుర్దము, కంటిలో సీరుకారుట్క న్మేతృములయందు మరపు 

వీనిని వారింవజేయును, తోకేన మనగా: 

“ ఉసీ లికే_డ్తీ ధృజిభ్యే బిందుభిర్ద ్వ ంగుళశాద్ధికమి” 
అశచెడి వచన, వ g్త దోకారము చే శ్‌, ములను తెరచి కం డంగుళముల పొడవులోనుండి బుెవధ 

బిందువులను ప్‌డుచుట యని నయర్థము. 

“అవ్యేష్వేవ రుజాదిే వం తుల్యగుణం పక్షపరిహాశ్రేణ అక కోశాళలేపనం 

తచ్చ దిణాలకసంజ్ఞ కమ్‌. 3 

రోగము స్పక్యముగ జలియకుండునపుడు జెప్పలను వదలి నే కృ కోశములో చేయబడు 

ఆలేపనము 'ఆక్ఫోకనముతో సమానమెన గు౫ముగల్వై యుండును. ఆ ఆ'లేవనము 

బిడాలక మను “పేరంబణింగును; అని" అహైంగసంగవామునందు చెప్పబడి యున్నది. 
ఆరి వాతాదిజనికశే క్రరోగములయందు ఆహ్టాద్యాక్‌ స్పేతనము ఏఈ 

ఉప్హం వాకే కణ కోసం తచ్చీతం ర_క్పపి_త్రయోాక, 

ఆయాక్చోతనము చాఠములో ఉప్ఫ్రముగన్కు కఫములో కించి దుష్ట్రముగన్ను 

రక్షములోన్ము పిత్తములోను శీతలముగ నుండుట హితేక రము. 

ఇర ఆక్చోతనవిధి ఈ 

నివాతస స్థ వామేన వామేన పాణినోనీ స్రీల్య్భి లోచనమ్‌ 9 
వనాని వలరక నామాలు మనంబున కలుతవనాముాబపవెమతనాాజనకాావపనకొముపమ్న 

* రాగ ఇలిపా, 
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శుకారా పృలంబయాన్యేన కిచువర్హార్థ కనీనిశకే, 
అ) 

దశ దాష్గదశ బొ బిందూకా ద్భషంగులాదవనేచయేత్‌ , 3 

తతః పృనమ్ఫుజర్థి మృదునా శై చేశ కసవాత యో, 
yy aa 

అన్యేన కోప్షపానీయ ప్ప తేన న్నేడ యేన్భ్భృదు. y 
ర గ శ 

గాలిలేని వ దేశమునందు రోగిని కూర్పుండబెట్లి వానిశ్మేత్కములను వైద్యుడు 
P © రు UU అ 

వామహస్తముచే తెజిచి చే తృములకు రెం డంగుళనుల పౌడవులోనుండి వియవ_ర్టీ చేక గాని 

రృేలాడు చుడు శు_క్రిచేక గాని పది వండ్కెండు ఏందువులను దక్షీణవా స్తముచే నల్ల 

డ్లుపై విడువవలయును. పిదప మృదువుగ శుద్ధముగనుండు వస్త్ర ఖండముచే నక్త 

మును తుడిచి నుఖోప్హ మైన ఉదకములోేో తడువబడినట్టియు మృదు జై నట్టి యు, నుణీ 

యొక వస్త్ర ఖండముకు చే కృములమై మృదువుగ నద్దుటచే స్వేదకర చేయిం చవలయను, 

ఈ విధిని వాత్క కఫనంబంధముగల చే తృ రోగములయందు చేయవలయుచేకాని పి క్త 

ర_క్షసంబంధముగల చే తృరోగములయందు చేయంజవదు, 

a CY, _* ey కర్రి అత్యుహ్లాక ఇల్‌ నాద్‌ జనితోవద్రవము భర థ్రిత్రూ- 

అ : QR అత్ఫువ్లతీశ్ల్యం ర్నుగాగ దృజ్నా శాయ్యఈ శీ నేచనమ్‌, 

అతికీతం తు కుదు తే నిస్తోద స్తంభ వెదనాః >? 

కపూయవర్హ తాం ఘర్ష కృచ్చ్బాదుస్తేషణం బవ, 

విక రవృద్ధిమత్థల్పం సంరంభ మపరిస్తు తమ్‌, ౬ 

ఆత్యున్ణముగ, ఆతితీక్షముగనుండు ఆకొతనము చ్నేతృములకు రోగమును, 

ఎజుపువర్జ్య ముళ్కు. చ్నేతృ్కనాశమును గలుగ జేయును.  అలతికీకలముగనుండు  ఆక్చొకనము 

చే కృయములయందు నూదులచే చౌడుచునటుల పోటును, న్నక _స్టంభము, న్నతృశూల, 

నేత్రములు కలకచారుట్క చ్నేతృఘుర్ణము (అనగా ఒకటితో నొకటి యంటుకొనుట 

మొదలగు వానిని గలుగ జేయును. అధికముగ జేయబడిన ఆకోతనము అతికష్ట్రముమోద 

చన్మేకృములను_ తెటి చునటుల జేయును, మిగుల నల్పనుగ చేయబడిన  ఆశొశనము 

నేతృవికారములను వృద్ధి జేయును. అపరిన్రుత్రమెన అశ్చోతనము చేత్రములకు. శ్రిగోభను 

గలం జేయును, 

: =కప్రిర్రీ అక్పొశ నాద్యాషధకృ్ళళ్య ము Yn 

గత్యా సంధి * విరోఘాణ ముఖ స్తో తాంసీ ఛభషజమ్‌, 

౧. ఊగ్భష్ణగాన్నయనే న్యస్త మపవర్హయతే మలాన్‌. ౭ Oe 

— 0 

శ లము లంక ఇృజా మతము 

* ప్లిరా ఇ్రతిపా, 
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చే తృములయందు పృయోగించబడన కాషభము చే త్రకోశసంబరధముగ ల 

నంధులు, శిరను, నాసీకమ్ము ముఖము పీనియందలి స్తోతో మార్లములం జెంది డఊోర్థ్వాంగ 

ములలోనుండు మలములను బయలుసర చును, 

క్ర అంజన్న ప్రయోగము de 

అ దత త్ర తా ఛాంజనం శు నోశ్నేతృమాత్రాశ్ళ యే మే, 

పక్ళలింగేల్పశో ఫాతికండూనై చ్చిల్భలకీ తే, అ] 

మందఘంర్థాశ్రు, 6 రోగి సృయోజషిం ఘనదూపి.క్కే 

ఆడే విత్తకఫాసృగ్శిర్షారు తేన విశేవతేః, ౯ 

వమనాదుల చీ శుద్ధమైన శరీరమాగల పురువునికి మలము శరీరను నందు చ్యాసీంచ 

కుండ చ్మేతృముల న్నాశ్ళయిం చియుండునపుడు స్య్వల్పమైనకోఫ, అధిక మైనదురద 

పిచ్చిలక్వ్టము మొదలగువక్షలత్‌ణఇములు గలుగును. ఆట్టిసమయమునందు స్వల్పమ యిన 

సుర్ణముు కంటినీరు, ఊవ దృవము, అఆధిక-మెననులము ఇనిగలచేతృమునందును పి త్రము? 

కఫమ్కు రక్షమ్కు వాతము వీనిచే పీడితముగనుండు నేత్సమునందును విశేషముగా 

ఆంజన మును ప్రయోగింపవలయును, 

== త్రినిధాంజన ములు లిఈా- 

_ 9 TF "లేఖనం రోవణం దృష్టి సాదనమిల త్ర థా, 

అంజనం 

అంజనము లేఖనము రోవణముు దృష్టీ చృసాదనము నని మూడు విధంబులుః 

'లేఖన మనగాఃశుక్రార్హాడ రోగములను శస్త్ర ముచే చేదించునటుల. _'ఛేదింపతగినది 

యని యర్థము. రోవణమనగా: -_అభిప్యం దాదిరోగమలను హరింపజేసీ పృండును 

9 ర < మాన్నునదియని యర్థము. దృష్ట్రిప్రసాడన మనగా: చేతృమాలను. నిర్మలముగ జేయు 

నది యని యర్థము. మణీయును తంత్రాంశరనములో . జేప్పబడియుండు స్నేవానమను 

అంజనము రోవణముు దృష్ట్రిపృసాదనను అను సీ చెండు విధములగు ఆంజనములలో ' 

కా క తే భృక దిరమిం చెను. నంశర్లకంబై రముండుటవలన నీకంత రుడు చ క్యేకముగా జెప్ప మిం చెను 

రి లేఖనాంజనము ధ్రితా 

ఆ నాం . 

లేఖనం తత్ర కపహాయామ్లుపటూసతణైే 8. ౧ 

సె జెప్పినమూడు విధములైన ఆఅంజనములలభేే లేఖన నునుఅంజనము కహోయమ్ము 

_ రాేో=_త్రీ ఇృలె పొ. 
> డ్‌ 
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ఆనముము, లవణము, కటు అను నీ రనములుగల వ నువులచే సిద్దం బగును, దానిని శుకా 
ధి —_ op Uf 

ఛాదిరోగములలో ప యోగింపవలయును. 
- 

ఇతడి రోపణాంజనము న్రిశాా 

రోవణం తి కృకైర్ష )వెర్టిః 
—c0 QD / 0— 

రోవణనును అంజనము తి_క్షరసముగల దృవ్యములబే సిద్ధంబగును, 

రీ (వ సౌదనాంజనమా d= 

ర ఆ 

(పృసాదనమను ఆంజనము మధురముగ, కీతలముగనుండు దృన్యములచే సిద్ధం 

బగును. నులీయును మధురముగ్క, శీకలముగ నుండ్నుదృవ్యముల బే సిద్ధము చేయబడిన 

చూర్భ రూపమైన అంజనము ఆధిక తావముగలన్మేక్రనులో | బృయోగింపబ శునపుడః 

దానికి పృత్యంజన మనుసంజ్ఞక లుగును. 

“ తీక్ఞాంజనాభిసంకడపే నయశే తత్ససొదనకా, 
~~ జో జ 2 39) 
(పసృయుజ్యమానం లభ శే _(వృశ్యంజనసమావ్వాయమ్‌. 

ద జన క మువే జ ( జా కేం తీక్టమయిన' ఆం (పస్కయోగ ముచు తాపమును చిందియుండు నేత్రా కు ంక్యేర్థ మై 

(వృరోగింపబడు ప్కసాదనాంజనము చత్యంజనము నాపేరం బఅి3గునని ఆధి కపాఠము 

కొన్ని గృంథములయందు గన్చట్టుచున్నది, 

అరి అంజనశలా'గాలకు ణము ర్రిఆ 

దశాంగులా తనుర ES ఫలాకా ముకులాననా. ౧౧ 

పశిసా లేఖనే తామా రోవణే కాలలోహాజా, 

అంగులీ చ సువర్థో తా రూప్యజా చ పృసాదనే, ౧౨ 

అంజవవృయోగము' నందు వది యంగుళీముల నిడుప్ర గలదిగన్కు ఆలచందలంత 

దళీమం గలదిగను నడుమ నొకింత నున్నగను మొగ్గవంటి ముఖనముగలదిగ నుండుశలాకో 

ed * ఇ v3 ఇవ ో అ పృశ్చస్తము, లేఖగాంజన, ప్రయోగమునందు తామ్రముచే చేయబడినశలాకు ప్రశ_స్తము, 

రోవణాంజనములో ఇనుముచే జేయబడినశలాకు, అంగుళులు (అనగా చవ్రేన్ళు 

ఇవి (ప్రశ స్తంబులు. (ప్రసాదన మను ఆంజనముభో సువరముచే జేయబడిన' శలాకు, 

రజకముచే జేయబడినశలాకు ఇవి (పశ _స్తంబులు,. 

కర్రి తి నిథాంజనక ల్పన ఈ 

9 BE <x 8 ౨ 3 
పిండ” రస కియా చూర్ట స్త్రీ దే వాంజనకల్చనా, _ 

గురా మధ్యే లహా దోసే తాః క్రమేణ వృయోాజయేతీ “ 
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పీండము, రస క్రియ (అనగా (దృవరూపమగు ఆంజనము చూర్భము అని 

అంజనకల్పన మూడు విధంబులం, అట్టిమూడువిధములై న ఆఅంజనములను యథ్య్మాకృమ 

ముగా (అనగా దోన మఫికముగ నుండునపుడు పిండమున్ము మధ్యమముగ నుండు 

నపుడు రన్మ క్రియను స్వల్పముగ నుండునపుడు చూర్భముశళ్చు (వ్మయోగింపవలయునుు 

వీండమన₹7ా:— 

56 -చాం బూర 93 పిండీ కబలికా పోక బడ్గ్య తే పట్టవ స్త్ర కై? 

అనెడి వచనముచొప్పున బెెషధములను నూరి ఉఊంటగ జేసి చేకృములనై 

నునిచి వ స పటముచే కటతేగిన అంజన మని యర్లము. 
అు టబ టు | థి 

ఎర్ర పిండాంజనాది పృమాణము de 

విండస లమాతె రసకి వారేణుమ్మాత్రం విండసర్టి వెల్ల తౌ రస క్రియా, 

క భో o తీళ్లుసర్టి దిషిగుణం తసి మృదునః 

తీక్ష ద వములచే జేయంబడిన విండ మనునంజ్ఞ గల అంజనమునకు ఒక వా'రేణు 
Sy లీ ద్ద 

(అనగా బోడనెనగలంక) ప్రమాణ మని, మృదు దృవ్యములచే జేయబడీన పిండమను 
జ అటు న జ .* ఇ నంజ సంజ్ఞ్ఞగల ఆంజనమునకు శిండు వారెణువులు ప్రమాణ మని, రస్సక్రియ యన సరజ్ఞ్ఞగ ల 

అంజన మునక ఒకచా యువిడంగ వృమాణ మనియు వైద్యులు వచించెదరు. 

=కస్రైట్రీ చూర్లాంజనపృమాణము ఏఈ 

చూరి తసస్థి చ ౧౮ 
రా 

ce క wed 9 7 డే శలాకే తు తీక్లస్యి తి స్తస్సు్యరితరస్య్థ చ, 

తీక్ష దృవ్యములచే జేయబడిన చూర మను సంజ గల అంజనములో కెండు శలా 
LO డ్రా షూ 

కుం (ప్రమాణ మనియు, మృద్నుదృవ్యముల వే చేయబడిన చూూర్భ్యమను సంజ్ఞగల ఆంజన 

ములో మూడు శెలాకులు (వృమాణ మనియు, చైద్యులు వచించదరు. 

“లేఖన మంజనం త్నా మృరజక కాంస్యాద్యన్యత మేషం ధార్యమ్‌, రోవణం సువర్ణ 

వటశంఖాన్యత మేవం, వృసాదనం స్ఫృటికమ్ణ & చంద నాన్యత'మేషు ఛార్యకమ్‌. ఏవం 

వ్యాంజన మవ్యాసన్న గుణం భవతి, వ్యోర్హర్ష ణార్థం శిలా నిమ్నమభ్యా౭.కుద్దాకిణీ 

కంచాంగుళెాయ తా క్‌ న్టంగుళవిస్తారా.' 

తేఖనమను ఆఅంజనమును తొ,మముు రజకము, కంచు అనువానిలో చేసిచేచేని జేయ 
| 

బడినపాత్రలో  నుంచనలయును, రోవణవును అంజనమును సువర్ణ పాకు గవ్వ 
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శంఖము వీనిలో డేనియందేని ఉంచవలయును, (పృసాదనమను అంజనమును స్సటికము, 
జావ్విచెక్క, చందనపువెక్క, వీనిలో చేనిచేచేరి జేయబడిన స్యాత్తయం  దుంచవల 
యును. ఇటుల నంజనము నునిచిన దానిగుణము చెడకుండును. మణీయు నాఅంజనవంర్షిని 

నూరునట్టి రాయి నడుము పల్జముగన్కు తాయి శతెగనిదిగను విదు ఆఅంగుళములు నిడుప్ప, 

మూడు అంగుళములు వెడలు గలదిగ నుండవలయునని తంత్రాంతరమునండు చెప్పబడి 

యున్నది. 

‘ పిండస్య తీక్ల దృవ్యన్య వృదుదృ ద వ్యక్ళతన్య చ 

హచేణుమా, త్రం ద్విగుణం ప్రమాణం కథయంక్యషపి, 

రస క్రి యాయామ ప్యాసు ర్విళంగఫలమ్మాత్ర త కమ్‌ 

శలాశ్యా దగుణాం తీశ్లే చూన్టే చ శ్రిగణాం వృదా. " 

ఆనగా తీక్ల (దృవ్యములచే చేయబడిన పదమును క అంజనమునకు ఒక వారేణును ,బ పృమా లా 

మనియు, మము ద్రవ్యములచే జేయబడిన పీండమను అంజనమునకు "రెండు వారేసువులు 

ఎవ్రమాణ మనియు, రస క్రియ యను అంజనమునకు ఒక విడంగము వపృమాణ నునిధయమ్బు 

తీళ్ల దవ్యములచే జేయబడిళ చూర్భ్యమను ఆంజనమునకు “రెండు శలాకులు (సృమాణ 

మనియు, మృదు ద్రవ్యములచే చేయబడిన చూర్భమను అంజనమునకు మూడు శలాకు లు 

పృమాణమనియు నధిక పాఠము కొన్ని గృంథములయందు గన్పట్టుచున్నది, 

కుర్ర అంజన స్క యోగ క లము రి 

నిశి సే స్నన మధథార్థి హ్నాోన్లూనే చోష్టగభ స్టీభి ౧౫ 

అధీరో గాయ దో షాస్సుర్థి ర్వర్ణి తోర్పీడిత ద్ర దుతాక 

ప్రాశస్సాయం చ తచ్చాంరే § హ్యశే ఖై 2. రే తోంజయేత్స దా. 

రాత్రి, నిద, మధ్యావ్నాము అను నీకాలములయందును, ఉప్హకర్వమెన 

నూర్యకిరణములు, మద్య పానము ముదలగుచాని చే నే తృములు కలక చారి యుండునపు 

డుక్కు అంజనమును (పృయోగింపంజనదు. ఆట్టిషమయములయందు అంజన పృయోగ ము 

చేసినచో దోషములు వృద్ధిని ప్రకోవమును "జెంది దృవించి చేత్రములయందు రోగ 

ములను గలుగ జేయును. కావున నట్టిరోగశాంత్యర్ణమై సూర్యుడు మేనుములచే మూయ 

బడకుండునపు శు సాయం ప్రాతః కాలములయందు అంజకమును (వృయోగింవపవనలయం ను. 

తడి ను తాంతరమునందు అంజన, ప యోగ 'కొలము భ్రఆా 
(WU 

వదంతర్థ నెతు న దివా స్క యోజ్యం తీళ్ల ముంజనమ్‌, 

విరెకదుర్భలం చతు రాదిత్యం ప్రావ్య సీదతి. 2౭ 

> పానాన్నో స్థ్రగభ _స్టిభిః ఇతి పా, 
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మధ్యావ్నామునందు. తీళ్లనయిన ఆంజనముకు | ప్రయోగింపంజనదు. వలన 

గాః నే కృములు తీక్షంజనముచే మిక్కు_టముగ నీరును (సృవింపశేసి దుర్బలనుగ నై. 

నూర్యకీరణ సంబంధమువలన చెరుపును జెందును. కావున తీళ్ట్య మైన యంజనమును వగటి 

ప్రాట నుపషయోగింపం జనదని కొంద రాభార్యులం వచించెదరు. 

జగామ ణక అన K న్నేన రాత్ఫౌ క స్య సౌమ్య తేన చ తర్పిత్యా 
తసాక్త్య దృగాగ్నాయీో స్థిర తాం ఒభ తే పునః, ౧౮ 

రా తులయందు నిదృచేశను, రాత్రి కొలము సౌమ్యముగ నుడుట జేతను 

కృ పిని జెందియుం డునట్టి యు, అధికము గా 'కేజన్సంబంధము గలిగి యుండునట్టియు, ఫ్థీశ్రల్ర 

జ్‌ a ఇ 9 యో . 'మైనవస్తువునందు సౌత్త సమును జెందియుండునట్టి ము నసద్భృష్టి తీజ్జూంజన్య ప్రయోగము చే 

తోభను జెందినప్పటికి మరల స్థెర్యనును జెందును. కాబట్టి ర్వాతులయందు తీక్టాంజన 

మును | పృయోగించుట యు_క్టము: 

అత్యు ది బలాగేతు లేఖనీయే=థ వా గదే, 

'కామనువ్నా స్థిపి నాత్ర తీక్ల మత్‌ పృయోజయేత్‌ , ౧౯ా 

కఫము మిగుల నధికముగ నుండునపుడును "లేక లేఖన క్రియకు అర్హమైన శుక్తా 

ర్శ'మొదలగు రోగములయందును నుధ్యావ్నామునందు అత్యున్షము లేకుండునపుడు 

తీకాం జనమును పృ యోగింనందగును. అత్యుష్మముగ నుండు మభ్యావ్నా మునందు తీజం wy 
జన, వృయోగము చేసినయెడల కాలము, అంజనము అనునీ శెండు తీక్లములుగ నుండుట 

వలస దృష్టికి చెరుపును లంగ జేయును, 

అశ్ళనో జన్మ లోహాస్య తత వీవ చ తీక్లత్యా, 
పఘాతో౭పి తేనైవ తా నేత్సన్య తేజసః, 90౦ 

లోహమునకు పాహెణములోనుండి ఉక్పే_ట్రీయు ఆ పాహోణముచేతచే తీత్ట్య 

తమున్కు మటీయు నా పొహాణముభోనుండి చెరోపు చెటుల గలుగునో ఆ-తెజంగున చే 

చే తృములకును అగ్నిరూపమైన తేజస్సు లోనుండి ఉక్ప్స_త్తియుు సూర్యరూవమైన తేజ 

స్ఫులోనుండి దర్శనసామర్థ న్రీరాషముయిన తీక్షత్వమున్ను అక్యుప్పముగ నుండు ఆ సూర్య 

రూవమెన తేజన్సులోనుండి మెరుపును గలుగును, కాబట్టి మభ్యాహ్న్నమునందు ఆంజన 

ప్రయోగము చశేయకూడదని కొంద రాబార్యులు వచించెదరు. 

్రార్రి రా క్యంజన్మ ప్రయోగను కేదూష ణము రిఆఈా 

న రాతానపి ీతేతి నేత్ర తీక్లూంజనం హితమ్‌, 
దోషము స్రావయత్‌ _స్తంభకండూజా ఢ్యాదికారి తత్‌ 4 90) ' 
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రాశ్రులయందు చేతృము కఫాధిక్యమువలన నతికీకలముగ నుండునపుడు తీక్యౌం 

జన్య ప్రయోగ ము హీ కకరమయినడి కాదు, నిలయనగా_రొ తి కాలము సౌమ్యముగ 

నుండుటవలన నపుడు ,వృయోగింపబడిన తీశ్టూంజనము దోషములను (సృవింపజేయ సమ 

ర్థముగాక దురద జడక్ట్ణము, _స్థంభము మొదలగునుప ద సములను (లంగ జేయును, 

కాబట్టి “స్టెప్నే న రాత కాలస్వే త్యాది” శోకముచే పూర్వము చెప్పియుండు 

రాక్ట)ం జన ప్రయోగమశము యు _క్టియు క్షము కాదు. 

-ఇఅర్రి అంజక ప్రయోగ నిషిద్ధులం థితాా 

నాంజయేద్బీత వమిత విరి -కాశిత వేగిత్తే 

రుద్ద జకిత తాంతాతీ శిరోరుక్‌ శోక జాగరే, 99 
చి 5 0 అదృష్టే_ర్కే_ శిరఃస్నా తే పీత యోర్లూ మమద్య్థ యో, 

అజీ"ర ఒగ్న స్థిస్కసంత సే దివా సుశే విషాసీ తే, 92 
(af — — 0 

భయపడిన వాడ, వమనకర్య చేయిం చుకొనినవాడు పిరేకమునకు దీసిక్రొనిన 

వాడు అపుడే భుజించినవాడు, మలమూత్రాది చేగములు కలవాడు కోవము, జ్వరము 

ఆతిసూక్ష్యముగ, అత్నిప్త కాశముగనుండు వస్తు దర్శనముచే (శ్రమను చెందిన చక్రములు, 

శిరోరోగము, దుకఖమ్బు వీనిలో చేదైన నొక యుషదృవముగల వాడు, జాగరణము, శిరః 

స్నానము, మద్య సానము భూనమపానము, వీనిభో దేసినౌన నొకదానిం జేసినవాడు, 

ఆజీక్ట రోగి, అగ్ని, సూర్యుడు, పీరలచే శపింషబడిననాడుు, డివాస్వావము చేసినవాడు 

దప్పిగల వాడు, ఇట్టి వారియొక్క. నేతృములయందు చైద్యుడు అంజన పృయోగమా 

చేయంజనదు. మణియు నటులనే మేఘాదులచే సూర్యుడు మూయబడి కంటికి “తెలియ 

రాకుండునపుడును అంజన ప్రరోోగము చేయంజనటు, 

నిషీద్ధాంజన ములు రి 

a a గ a అతితీక్ల మృదు స్టోకబవ్యాచ్ళ్చఘనకర్క.శ మ్‌, 

అత్యర్థ శీతలం తే_ప్తమంజనం నావణారయేత్‌ , ౨౮౪ 

అతితీక్టముగ, ఆతిమృదువుగ, అకశ్యల్పముగ, అత్యధికముగ, మిక్కిలి కేటగ, 

మిక్కి లిగ ట్లిగ అతికఠినముగ, అఆతికీకేలముగ, అతిత_ప్ప్రముగనుండు అంజనమును ప్రయో 

గింపంజనను. 

“నుఖోపక్షిష్ట్రస్వాతురన్య నూవవిషో వైద్యో వామాంగు స్టేగో_కరం వర్హగశ్రివ్య 

కృష్ణభాగ స్యాధః కసీనికాొదపాంగం యావదంజవం నరేత్‌ .” 



౨౩,] సూత్ర స్థౌనము ani 

చైగ్యుడు సుఖముగ గూార్చుండినవాడై తగినయా_సరణమునందు నుఖముగ నార్పుండి 

యుండురోగియొక్క.. కంటిపెజెష్బను వామాంగుష్టముచే పౌడవుగ సె తివటుకొొని కంటి 
—_ 6 

లోని నల్లగ్యుడ్డుక ్రీంద్మిప్ర దేశమునందు నల్ల గృుడ్డుమొదలుకొని _కంటికొసవరకును 

అంజనము వేయవలయునని అంజన విధి కం (త్రాంళరమునందు జెప్పబడి యున్నది. 

ఆరి అంజన గయోగానంతేర క _ర్హవ్యము రిక 

! 9, రి అగో (" అశానున్తీ లయక౯ దృష్టిమంతేః సంచారయేచ్చనై క 

అంజి తే వర్తనీ కించి బ్బాలయేనైవమంజనమ్‌. 

తీళ్లుం వ్యాప్నోతి సవాసా న చోస్థవనిమేషణం, 

వీషఢడనం చ వన రభా(ం న నిప్పీడన _ర్షభ్యాం వోళనం వా సమాచశేత్‌ , ౨౬ 

పిదప అంజనన్టరూవ విధులను తెలిసీకొని చే కృములకు విధ్య క్త ప్రకారము 
ఇ a : we అంజనమనును |పృయోగించి యుండునపుడు స్మేతృములను తెరవక దృష్టిని లోన ణే మెల్లగ 

నంచరింపం జేయవలయును. మణీయు టెప్పలను కొంచెముగా చలిరనంజేయ వలయును. 

ఇటుల జేసినయెడల అంజనము శ్మేతృ్కములయం దంకట శీ ఘ్రముగ వ్యాపించును. ఈవిధికి 

ప్యతిరి_క్టముశా జో వనిమేషములనుచేయంజనదు. ఆటులచే జెప్పలచే చే త్సముల నణచ 

కూడదు, నే తృముల నుదకముచే గదడుగంజనదు, 

రీ నే త్రాంజన్మ ప్ర కాళనము 9తా- 

అపేతేషధసంరంభం నిరషతం నయనం యడ, 

వ్యాధిదోహ ర యో గ్యా భిరద్భిః పృవాళయేత్తడా, 22 

జెవధవేగ మంతయు నివర్దించి నేత్సములు సుఖముగనుం డునపుడు అభిష్యం 

దాదిరోగములు చాతొడిదోషములు, వసం'తాడిబుతువులు, వీనికి యోగ్యమైన ఉదక 

ములచే నేత ములను చ్చ మోౌళనము చేయవలయును, 
ww Uy 

దతీణాంగుస్థ కేనా తీ తతో వామం సవానస్కా, 

ఊార్ల (వర్త ని సంగ్భహార్టి శోభ్యం వామేన చేతరత్‌. ౨౮ 
థల జి క 

వ, కూళనము కేసీనవిడవ మై జెప్పను యె త్తివట్టుకొని వస్త్రముతో గ డియుండు 

దశీణాంగషముచే వామే కృమును, వస్త్ర ముతో సాడియుండు నామాంగువ్యముచే 
(0) =O 

దక్షీణ'నే కృమున్ను శుద్ధి చేయవలయును. (అనగా తుడువవలయు నిని యర్థము. ) 
నులి అజా లాలతామమేల ల సబుానన. 

* న్మేతృం ఇతి పా, 
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వర్త ప్రాప్తాంజనాద్దోోపో రోగాన్కు_రారదతొ'ఒన్య థా, 

ఆటుల శుద్ధి జేయక యుెపీకీం చినయెడల జెప్పలోనుండు అంజనము చే 

చినదోషము రోగములను గలుగజేయును. కాబట్టి చత్రములను శుద్ధి చేయవలం 

~్రార్రి తీక్లూంజ నాది ప్రయోగము గీతా 

కండూజాడ్య౬ంజనం తీళ్లం ధూమం వా యోజయెేత్సునః 

దురద, జడత్వము ఇవి కలిగ యుండునపుడు తీక్చమయిన అంజనమునుగా 

తీళ్ల మైన ధూమముశు గాని (వృయోగింపవలయును, 

తీశ్టాంజ రాభితే "పే తు ౫ పూర్థం సృతేర్థింజనం హొతమ్‌. 

తీకంజనమునే తాషభమును దుదియుండు నేక్రమునందు (సృక్ళంజనము 

త్ర యోవింశ తితమా థా్యాయము, ముగినెను, 



చతుర్వింశ లెత మాధ్యాయము 

జజకాయకగ్రీరతుడాలు 

ఆవ, ఆక్చోతన, ఆఅంజనములచే స్మ క్రములకు తలుచు గా దౌర్భల్యము కలుగును, 

కాబట్టి తన్ని వారణా ర్థము కర్పణా ద్యువయోగ మావశ్యకము, కావ్రన ఆక్చోత నాంజన 

విధ్య భ్యాయానం తేరము తర ణపుట-పాక విధ్య భ్యాయము చెప్పబడు చున్న ది. 

అరి తేర్న ఇప్రుట పాక విధ్య భ్యాయ పప్పా రంభము ధ్రిత్రా- 

అగో నూ: అశాతే _స్తర్పణవుటపాక విధిమభ్య్యాయం వ్యాఖ్యాసార్థిమః, 

బ్రితిహ సావాంరాత్రే యాద యో మవార్ష యః 

ఆకోకనాంజన ఐిధ్య ధ్యాయానం కరము కర్పణిము, ప్రుటపాకమ్ము వీని విధిని 

తెలియపరచునట్టి కర్పణపుట పాక విధ్ధభ్యాయనును వివరిం వెదము. 

ఎక్రగ్రీ కర్పణ్య ప్రయోగము yen 

నయనే తామ్యుతి_స్టకే శుమ్వే_ రోకే=ఫిఘాతి తే, 
వాతవిత్రాతురే జిం₹ యూ ర్రీర్ద ర్హవక్తావి లేత కే. ౧ 

కృచో గస్తీ లనీరాహార ర కరో శ్నాతతమో౭క్టనె కి 

స్యందమం థాన్యతో హితవాతపర్యాయశో క్ర, కెః, 2 

ఆతుర శాంతరాగా, శు శ్ర తూలసంరంభదూషి ¥ 

నివాతే తర్పణం యోజ్యం సర్ధయోహ్హార్థకామయోః 3 
కాలే సా థారణే ప్రా పాతః సాయం చో తాన శాయినః, 

నేకృములు వాడి యుండటు, _స్తబ్ధముగనుండుట్క (ధ్ర వములేక శువ్కు_ముగనుం 

డుట్క రూత్‌గ నుండుట, ఆభ్టిసాతమును జెందియుండుట, వాకపి_క్రములచే పీడితములుగ 

నుండుట్క కుటిలము లుగ నుండుట, చెప్ప వెం దుక లాశుట్క స్పస్థముగ చాపు లేకుండుట, 

చే తృ రోగ, ప్రకరణమునందు కెప్పబడు కృచ్యో/స్మీలనము, సిరావార్ష ము, సీరో త్పాకము, 

కముస్సు, అర్షునము స్యందము, మంధనుు, అన్యతో వాతము, వాతపర్యాయమను శక 

కము అను నీరోగములే చే కృములు పీడితములుగ నుండుట్క నస్యమునకు అనర్హ ముగ 

నుండుట, చే శ్రములయం చెజుప్రువర్థ ము, కంటినీరు శూల్క, స్రుసీ ఇవి శాంతమయి 

యుండుట, ఇట్టికాలములయందు శిరస్సును, డేవామున్సు వనునవిరేచన నస్యములచే 

శుద్ధి చేయించి వనంతేము మొదలగు సాధారణ కాలనులయందు సాయం కాలమునందు 
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గాని లేక , పౌ, కకకాలమునందుగాని గాలి, బుడ్క నుమ, ఫౌగ మొదలగునవి లేకుండు 

ప్రదేశములో శయనమునందు. వెల్లకిల పరుండియుండువానికి తర్పణ క్రియకు చేయ 

వలయును. 

అరై తేర్పణావిధానము థ్రికా 

యవమాషనుయోం పాలీం నేత్ర కోశాద్బహిస్సమామ్‌, రీ 

దగర్థింగులో చ్చాం దృ్భఢాం కతా యభాస్ళం సిగ్ధ్గమావవేత్య, 

సర్పిర్ని మోలి కే నేత్రే తప్తాంబు ప్ర విలావితమ్‌, 

చే క్రకోశమునకు వెలుపట యిరుపౌర్ళ పములయందు 2 అంగుళముల పొడవు 

గలదిగ, మిట్రపల్లము లేనిదిగ, దృఢముగనుండు హౌాళిని (ఆనగాపాదిని యవల పిండి 

మిశళుపపిండి వీనిచే జేసీ దోషదూమ్యముల కనుగుణముగా. సిద్ధము జేయబడిన భృుతమును 

బాగుగా కాచబడిన ఉష్ట్రోదకముచే కరిగించి మూయబడియుండు శ్నేకృముషై విడువ 

వలయును, 

న క్వాంధ్య వాతతిమిరకృచ్చ )బోథాదికే వసామ్‌, 

పరు, గా ఆప్త గ్ర 
శేచీకటి, వాశరోగము, తిమిరము, కృ చో ఛృన్మీ లనము, మొదలగు రోగముల 

యందు దోవదూహ్యాదుల కనుగుణముగా సిద్ధము చేయబడిన వనను (అనగా మాంసము 

లోని క్రొవ్వును ఉష్ణోదకముచే కరిగించి కంటిజెప్ప వెండ్రుకలు ముశుగువరకు విడువ 

వలయును, 

డ్రి తర్పణ క్కియాథారణ కొలము లికి 

ఆధథోన్తెషం శనశై స్తస్య కుర్భతః ౬ 
మాతాం విగణయేత్తత్ర వర్త సంధిసిత'సితే, 

దృష చ రృచుశో వార్థ థా త్రం త్రీణి చ పంచ చ, ౭ 

శతాని స్ప ఇాషై చదశ మంఛే దశానిళే, 
విత్తే షట్‌ స్వస్థవృ త్తే చ బలానే వంచ థారయే, లా 
సె శెప్పిన ఘృతాది | ప్రకేపానంకరము రోగ మెల్లమెల్సగ చే తోన్మీలనము 

చేయు-చుండునపుడు వర్త సంధి, సీత్య అసిత, దృష్టి అనుసీ సే కృభొాగములయం దు 

జనించు నే కే రోగములయందు యభ్మాక్కమను7గా 100, 800, 500, 100, 800 

(అన గా వర్త గశరోగమూనందు _ 00, సంధిగళరోగమునందు 800, సీకగళరోగమునం దు 

500, అసికగకరోగమునందు 700, దృష్టిగకళరోగమునందు 800) మ్యాకృల చెంచవల 

యును. మంధరోగమునందు 1000, వాతరోగమునందు 1000,పి త్రరోగమునందును 
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వీరోగముగ నుంకునప్రుకును 600, కఫమునందు 500 మ్మా తృల చెంచవలయును. అటుల 
మాత్రల నెంచునంతకాలము రోగి స్ఫుతముశు చేకృమునందు ధరించుకొని యుండ 

వలయును. 

అథి శర్పణానంకరక రవము ధిక 

కృతాషపాంగ తతో దా్భరం న్నవాం పాత్రే తు గాలయేక్‌, 

' వీబేచ్చ ధూమం నేతేత వ్యోము రూపం చో స్యరమ్‌ ౯ 
చై జెప్పిన మాత్రా కాలమువరకు ఆభ్బుతమును ధరిం చినపిదప కంటికొనయందు 

పె జెప్పిన -"పాళిలో ద్వారము చేసి దానివలన వచ్చునట్టి స్నేవాము నొక పా శ్‌ లతో దీప్తి 

కొనవలయును, పీదవ స క్లువుల పిండిచే అక్షీకోశమును తుడిచి కఫోపశళమ నార్థమై ధూమ 

పానముచేయించి పిదప చే క్రమును కడిగి మ్మాక్కగా భోజనము చేయించవలయును. 
మణీయు నారోగిమధ్యావ్నామునం దాకౌశమును, ప్రకాశ మైన రూపముశు చూడం 
జను, 

అగి వొ తొదిదోషములయందు కర్పణ క్క కమము ల్రికా= 

ఇత్థం సృతిదినం వాయాా వీ త్రై శ్వేశాంతరం క 

సర నో ద్యర్థింతరం దద్యాచాతృ శే రతి యోజయెత్‌, ౧౦ 

చెప్పిన కృమృషప్ర కారము వాొతేమున (ప్కతిదినము కర్పణా కృియను చేయు 

చుండవలయును,  పిక్తమున నడుము నొకొ_కదినము విడిచి తర్పణ క్రియను చేయు 

చుండవలయును. కఫమునందును స్యస్థముగ నుండునపుడును నడుమ ఇండేసీ దినములను 

విడిచి తర్పణ క్రియను చెయుచుండవలయును. ఈప్ప కారము న్నే తృములకు కృషి 

గలుగువరకు శర్నణ కియను చేయు చుండవలయంను. 

-ఇకెర్రి కృ స్తాదిలక్‌ ణము గిఈా 

ఎప్రకాశతమశతా స్వస్థత విశదం లఘు లోచనన్‌, 

తె విపరర్థి యో2.. తృ ఒతిత్ళడా శ్లైవ్యజా రుజః. ౧౧ 

చే (కృములకు ఫపూంర్దిగా తృ షీ కలిగియుందునపుడు. పృకాశ మైనవ స్తువున్కు కాం 

లిన్మి నహీ కన క్రి శే (తృములకు కలుగును, మళకీయు ఛేశ్రములు నిర, నిర లముగ్క, ేలి 

క, న్వస్థముగ నగును. శః రే ములు తర్పణ క్కి కియచేవూర్డిగా తి జెందకుండునస్తుడు 

వ కాకము మొదలగువానిని స జాడ సహించసండుట, స్వస్థత లేకుండుట, షై_రల్య రహి 

తకముగనుండుట, కనురివ్బలు బరువుగ నుండుట మొదలగు లత్న్షణములు గలుగును, న్మేత్క 

ములకు తర్పణ కియచే నతిక్ళష్ది కలిగియుండునపుడు దురద మొదలగు కఫసంబంధ 
మైన రోగములు గలుగును, . 
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తిర్రి ప్రటసాకవిధి రితూ 

న్నేహవీతా తనురివ శ్లాంతా దృషిర్టి నీనతి, 
తర్పణానంతరం తస్తా ద్ద గ్బ లాభా నకారిణమ్‌. 

వుటపాకం ప్ర ద యుంజేకే వూర్యోే పేషవ యత్షస్సు 

న్నే హపానము చెసే యుండు శే కృము న్నేవా పానము చేసియుందు జేహదు. 

బడలికను జెంది డౌర్భల్యము శు Zజెందును, 'కొబట్టి తర్పణానంతరము చేత ములకు 

నిచ్చునట్టి పుటపాశమును కర్పణసాధ్యరోగములయందు చేయనలయుశు 

అథి దోపానుగుణపుట పాకము ధథితాా 

స వాతే న్నే హనశ్లే వ వ్మసహి తే లేఖనో హితః. 
9 దృగ్జర్బ ల్య్టేఒనిలే పీ ప్త రో స్వస్టే వ్ర ప సాదన 

వాతశమున స్నేవానమను పుట పొకము హితకరను, కఫయం 

మనుప్రుట పాకము హీికకరము. నేకృదౌర్చల్యము, చాతేము, త్త 

స్వా స్థ సము, పీలియందు (వ సాదనమను పుట పాకము హీ*కేకరము 

ee box 

న్నే వానపుట పౌకకల్పన de 

భూశ య ప్ర నవానూవ మేదోనుజ్దావసామి మై 8 ' 
న్నేహనం వయసా వి్టై రీవనీయెక్సే కల్పయేత్‌, 

బిలేశయము (అనగా కప్పు ఉడుము, మొదలగుజంతువులు అస 
(ఆనగా ఆవ్రు గాడిద మొదలగుజంతువులు, అఆనూవము (ఆనగా మహామృ) 
వారిచరము, చారిశయము మొదలగుజంతువులు) అనువానియొక్క_ మేదస్సు, మజ్జ 
మాంసనము వీనిచేకను చపాలనుసార్షి నూరబడిన' జీవంతి, -కాకోళి మొదలగు జీవ 
దృవ్యముంచేతను స్నేవాన మనుప్రుట పౌకమును సిద్ధము చేయవలయం 

ప్ర 'లేఖనపుట పౌకకల్పన' ren 

గషతీయకృన్యాంసముకాయస్తామ్ర సై ంధవెః 
తశ ఖునాలై నాఖనం మస్తుకల్పి తైః, 

హరికాము మొదలగు మృగ ములయొక్క_యుు, విష్కి_రము (పృతుదము మొ 
పకులయొక్కయు మాంసముల్చు ము_త్తియముల్కు ఇకుము, తానును, ధు.ంథ 
ణము స్రోతోంజనము, శంఖము సమ్ముదృపునుణుగు ఆలము వీనిని మ సన్ఫువుతో 
కలిపి శేఫగమును ప్రట పాకము శు సిద్ధము చేయవలయును. దీనియందు జూంగలవో 
షక్నీమాంసములను చేర్చుకొనవలయును, 
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=ఇక్రి (ప్కసాదనపుటపొకకల్పన' ba 

మృగపకటీయకృన జ్ఞావసాం త్ర వాదయామిైః, ౧ 
మధ్చురెస్సఘృకై స్పన్భ తరపి'పైః పృసాదనమ్‌, 

మృగము, పక్షీ మొదలగు వానియొక్క.. యకృ్ఫత్తు, మజ్జ వస్క ఆంకృము (ఆనగా 
చ్రైనల్పు, హృదయ మాంసము వీనిని మధురవర్షములో జేన్నబడిన ఘృతములచేతను, 
స్రీ స్తన్యతీరముచేక నూరి ఎప్రసౌాదన మను పుటపాకమును సిద్ధము చేయవలయును, 

శక్ర పుట పాక ప్రయోగ కృమము రి 

బిల్గమాత్రం పృథక్‌ పిండం మాంస భేషజకల్క. యాః ౧౭ 
ఉరుబూకవటాంభోజప లై న్నే హోదిషు రృమాకత్‌, 
వెళ్టయి క్యా మృదా లి పం ధవధన్గనగోముయైైః. ౧౮ 
పచేత్స )దీ వ్రైరగ్నార్థిభం పక(ం నిప్పిడ్యు తృద్రసమ్‌ 
నేత్ర తర్బణవద్వ్యుంజ్యాత్‌ 

ఎెజిప్పిన న్నే వాదిపుటపాకములలో  చెక్పియుండు మాంసమును 'బెనధభకల్క. 
మును వెవ్వేరుగా మాశేడుకాయంత ఉంటగ చేసీ వానిని యథా క్రేనుముగా . ఆముద 
బాకుల్కు  మట్టియాకుల్కు తామరాకులు, వీనిచే జుట్టి వానిపై కృష్ణమృ త్తికను కం 
డంగుళముల్య వృ మాణము లేపనము చేసీ యథ్మాకృనమము గా చండ కెట్రైల్కు తడ కట్టెలు, 
వీరు పీడకలు _ అనువానిజే పాకము చేయవలయును. (అనగా మాంసము జెెషధ 
కల్క_ము వీని విండమును స్నేవానపుటపాకమున ఆముదపాకులచే జుట్టి చండృకట్టెలచే 
మంటవేసి పాకము చేయవలయును. లేఖనప్రుట పాకమున' వలేయాకులచే జుట్టి శడక్రై 
లచే మంటవేసీ పాకము చేయవలయుళు. ,చ సాదన మను పుట పాకమున తామరాకులచే 
జుట్టి వఏరువిడకలచే మంటవేసీ పాకము చేయవలయును అని తాక్సర్యము.) . స్రైజెప్సిన 
పీంఢము లం బీల్హిగ కాలి నిషువలె నుండునపుడు అవి పకషంబులై న వని తెలిసీకొొని వానిని 
గహించి వానినైజేసీయుండు లేవనమును, వృత్రములను తీసివేసి శుద్దములిన వ, స్తములో 
నుంచుకొని దానిరనమును పిండి తీసికొని యారనమును తర్పణ శ్రియవలెసే చేత్ర 
ములయందు వ యోగింపవలయును. : 

- కత జ్యే త్రీణి ధారయేల్‌, ౧౯ 
*లేఖనన్నే హనాం క్యేషం 

లేఖనము, స్నెవానము, పృసాదనము అను సీ ప్రట పాకములను యథా కృమ 
ముగా (అనగా లేఖనపుటపాకమును 100 మాశా'కాలమువరకును, న్నే వానపుట సాక 
మును 200 నూత్రాకాలమువరకును |పృసాదనపుటపాకమును ల00 మాత్రా కొలము 
వరకును ధరించవలయును. 

% రూజ్‌ స్నే వానమభ్యేము ఇతి 
ఆ=నూ=. రీ 2 
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పూరా కోస్టా పహీమో౭పర్క, 
3) 

స్నేవాన్స శేఖక పుటపాకముల శెండిటిని నుఖోప్థముగా (వ,యోగింవ 
వలయును, (ప్రసాదన మను పుటపొకమును శీకలముగా |ప్రయోగింపవలయును, 

అరి పుట పాకానంతేరధభూమ పానము ధ్రిఇా- 

ధూముపో౭ం౦ లే తయో రేవ 

న్నేవాన, లేఖన, పుటపాకముల  శెంటియొక్క.. అంతమునందుమ్మాత్కము కఫ 

శమనార్థము భూముపానము చేయవలయును. 

ర పుటపొకసమ్యగ్యోగాదులు de 

యోగా స్తత్ర చ తృ ప్తివల్‌, 9౨0 
సైజిప్సీన పుట పాకములయొక్క_ సమ్యగ్యోగ, ఆఅయమోగ, ఆతియోగములను 

తర్పణ కియయొక్క._ నమ్యగ్యోగ, ఆయోగ, అతియోగమువలెచే తెలిసీకొనవలయమును. 

అథి కేర్పకా పుటపాకానర్లు లు eae 

తర్పణం పుటపాకం చ నస్య్యాపర్లే న యోజయేత్‌, 
కర్పణము, పుటపాకము ఈరంటిని నస్యకర్శ కు అనర్హుడుగ నుండువాని విషయ 

మునందు (ప్కయోగి౭ంపంజనదు. 

అరి రేర్చృణాదులయందు హి తాహోరాదులు థి 

యావంత్య వోని యుంజీత ది _స్టతో హితభాగ్నవేత్‌ . ౨౧ 

ఎన్ని దినములు తర్పణము పుటపౌకము వీనించేసీకొనునో అంతకంటె  ద్విగుణా 
కాలమువరకు హి తోహారవిహారాదులను సేనించుచుండవలయును. 

at క మాలతీమల్లి కావుై ్పర్బద్ధాత్‌ నివనేన్ని శి, 

తర్పణపుట పాకములను చేయించుకొనినవాడు రాతియందు జాజిపూలు; 
మచ్జెపూలు వీనిని నేతృముల్వపె నునిచి కట్టుకొని యుండవలయంను. 

శ F భో నస్యక రాద్యావళ న్ద్రకత్టము ఏఈ 

. pn a 4 సర్వాత్మనా నెత్సృబలాయ యత్నం కుర్గ్జత నస్వ్య్యాంజనతర్పణా దై ర్ట, 

దృష్రిశ్న్చ నప్లా వివిధం జగచ్చ తమోమయం జాయత ఏకరూవమ్‌. 
నే కృములకు బలము గలుగుటచై మనుజుడు నస్వము అంజనము, తర్పణము, 

మొదలగువానిని సర్వ పృ కారములచే జేయించుకొనుటకు = యత్నించవలయును. వీ 
అనగా నేత్రములు నస్హ్ర మగుశేని వివిధ పృవంచము తేముస్స రూపము గలదిరైమై 
యేకరూపముగ గనుపించును. కానన ఆట్టిచే తృ ముల కాపాడుకొనోటశై యెన్ని నిభ 

ములచైనను మై జెప్పిన నస్యాంజనపుటపౌకాదులను' జేసికొనవ'లెను. 

చతుర్వింశ తితేమా థ్యా్యాయము, ముగినెను, 
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అవ, పస్టీ, నస్య్థము, అంజనము, తారకర్శ, అగ్నికర్ల మొదలగునవి యం్మశళ్ర 

సాభ్యంబు లగుటవలన అంజన విధ్య భ్యాయానం తరము యం, త్ర విధ్య ధ్యాయము చెప్పబడు 

చున్నది; = 

ఇతర యం త్ర విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము థిఆా- 

సూ, ఆభాతో యంత్ర విధిమథ్య్యాయం వ్య్యాఖ్యార్థి సా్థామః, 

ర్రిలివా సావురా'తే యాదయో మవార యః, 
శ W) ౫ 

అంజనవిధ్య భ్యాయానం తరము యం కృవిధ్య ధ్యాయమును వివరిం వెదము,. 

యంత్ర మనగా స్త్రమునకు  వ్యతిరిక్షంచ్రైన వటకారుు చిముట్యా శ్రావణము, 
శలాకు మొదలగు మొక్క_గ నుండునాయుభము లని యర్థము. 

ఎర్రి యం తృనిరాపణము ఏఈ 

నానావిథానాం శలార్థినాం నానాదేశ* ప బాధినామ్‌, 

ఆహ రుముభుష్థు పాొయోయ స్పద్యం త్రం యచ్చ దర్శనే. 
అర్మోభగందరాదీనాం శ, స్త్ర జారాగ్ని యాజనే, 
శేపాంగపరిరకాయాం తథా వసాఇదికర ణి, ఛా వస్త్యాదికర్మ 
ఘటికాలాబుళ్ళంగం చ జాంబవోస్టాదికాని చ, 

నానావిధ మైన శరీర వ్ర దేశములను బాధించుచుండునట్టి శల్యము, వెదురు పొపో 

ఆమా మొదలగు నానావిధశల్యములను చూచుటకున్కు వానిని వెలికిం దీయుటకును, 

అర్మన్సు, భగందరము నాడీ వ్రణము _"మొదలగురోగములలో శ సృవారాగ్నికర్మల 

చేయంటకును._ నీరోగముగ నుండు నికరాంగములను రక్నీంచుటకును, వస్త్యాదికర లం 

జేయుటకుోను సొధనముగ నుండునది యం క్క మనబడును, మణీయును విచువుచే (ఆన 

చ త్తిగుడ్డచే) రక్తము నాకర్ణి ంచుటకు సాధనముగ నుండుచిన్నకుండ సొరకాయబుజ్ఞ, 

పశున్రలు “మొదలగువాని కొములు, _జాంబనొన్దము (అనగా నీళేడు విత్తుతో తుల్య 

మైనముఖములు గల ఒకవిధమగు శలాకాయం త్రము) మొదలగునవియును యర్మత్రము 

లనబడును, 

Re we] ఎగ జో యంత్రశకమేకోోత్తరమృక్ర్క హాన్తమేవ (ప్ర ధానకమం యంత్రాణా మవగచ్చ, 

* పృవేశనాం ఇతి పా 
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కిం కారణమ్‌. యస్తార్థసాద్భృ లే యంత్రాణామ్మప్ర వృ త్తిరేవ తదధ్గీనత్వాద్యం శ్ర కర్త 
ణామ్స్‌ కృత్ర నునశ్శరీరా బాధకరాణి శల్యాని, “తేహామావారణో పాయో యం శ్రాణి 

తాని షట్పకారాణి, తద్యథా:ాస్వ స్టీకయం త్రాణ, సంనంశయం త్రాణ, తాలయం 

wr ర్‌ జ త్రాణ నాడయంశ్రాణి, శలాకాయంత్రాణి, ఉపయంశ్రాణి చేతి, తత్స చతురంశతిః 

స్ట_స్టికయం త్రాణ్కి ద్వేనందంశయం శ్రే, EN వవ తాలయంప్రే, వింశ తిర్నాడ్యకః, 

అమఘైవిం శ తెశ్ళలా కాక, వపంచవింశ తిరువయం తొణి,”” 
టె WU 

యం తృములు 101 .మనశ్ళరీరంబులకు గడుబాధలంగలు గ జేయు శల్యములం దీయుటశై. 

సాధనంబులుగ నుండు పటకారు చిమటా, శ్రావణ మఘ్కు శలాకు మొదలగునవి యంత్రము 

లనబడును. సమ_స్తయం, కే వ్యా పారంబులు హస్తాధీనంబులై యుండుటం చేసి హా_సన్హము 

లన్నిటిలోను (సృథానం జి యుండును, ఆట్టియంత్రృములం, స్వ స్టికయం కంబు లనియు, 

సందంశయం, తంబు లనియ్యు తాల యం క్రంబు లనియుు నాడీ యం త్రృం౦బు లనియు, 

శలాకాయంతృంబు లనియ్యు, ఉపయం, కృంబు లనియు 6 విధంబులు. వానిలో స్ట ప్రీక 

యం్మతృములు 94 విధంబులుగ, సందంశయం, కృములు 9 విధంబులుగ, తాలయం క్ర 

నులు 2 విధంబులుగ, నాడీయం తృ ములు 20 విధంబులుగ, శలాకాయం,కృములుజిరి 

విధంబులుగ, ఉపయంరం్మక్రృములు 25 విధంబులుగ నుండును; ఆని స్ముశ్రుతమునందు చెప్పబడి 

యన్నది, 

_ : -డాఐ ఈయగాతృములను ఇండియా డేశములోని పూర్వీకపు వృణవై ద్యులు బి గా ర్య 

ములయం దువయోగించుచుండిరి, అవి యెన్ని యన ॥+:-=. మొదటిది ఆకసి కమువలన 

మనుజుని శరీరములో (ప్రవేశించిన పదునుగల రాతితునుకల్కు  కొసయందు సన్న ముగ 

నుండు వెదురుమేకులు మొదలగువాని నాకర్ణి ౦చటకునుు వ్యాధులచే గలుగు కణు 

తుల నాకర్ది ౦ంచఈటకునుు, యుద్ధములో శరీరమునందు చ వేళిం చిన బాణ ముయొక్క. 

కొస మొదలగువానిం దీయుటకును, కంఠమా, కర్ణములు నాసికమ్కు యోని భుజములు 

మొదలగువానిం జేంది యుండుశల్యమఃల దీయుటకోను, గర్భములో మృతి జెందిన శిశువు 

అర్బుదమ్ము, కాట, పుచ్చి పోయిన దంతేములు, మ్మూకృకిోోశములో జేరియుండు ఇజాట్టు 

మొదలగువానిందీయంటకున్కు శెండవది.రోగమును  పరీక్నీంచుటకున్కు  అఆర్మస్సు, 

భగందరము మొదలగురోగములయందు. శస్త్ర తారాగ్నికర్గాదుల జేయుటకును_ అని 

సెలియదవలయును. 

ప్రై యంత్ర నిధాణ్య కృమము dఈ~ 

అనేకరాపకార్యాణి యంత్రాణి వివిథాన్యతః, ఏ 
విశల్బ్య్భ కల్ప యద్భుద్ధ్యా 
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స్వ స్తీ కాదియం తృ ములు కంకముఖము (అనగా రాప్రలుగువంటిముఖము) 

మొదలగు ననేకవిధములగు సనాకారములు, అస్థ్యాదులను జెందియుండు శల్యములను 

బయలుపరచుట మొదలగు నశేకవిధములగు కృత్వము లం గలవిగ నుండును. కావున నా 

న్య _స్టీకాదియం కృ ములను బుద్ధిచే బాగుగ నాలోచించి ఆయా కార్యముల కనుగుణముగా 
నిరించుకొనపలయును. 

“తాని స్రాయకళో తాహాోని భవంతి. తక్స)తియావకాణి వా తిదలాోే. తక 

నాన్మాప్ప్తకారాణాం చ్యాలానాం మృగవక్షీణాం ముఖై రుఖాని యంత్రాణాం ప్రాయశః 

నద్భశాని తస్తా త్త తారూ పా దాగమాదుపదేశాదన్యయం, తృ దర్శ నాద్యు క్టికళ్చ కార 

మేల్‌ , సమాహిశతాని యంత్రాణి ఖరళ్లక్ఞుముఖాని చ నుద్భ థాని సురూ పాణి నుక 

పహాణి చ కారయేత్‌ ౨ 

"పె జెప్పిన యం, తృంబుల నన్నిటిని తబుచుగ లోహాదులచే జేయవలయును, ఇట్టి లోవా 

యం కృంబులు సమయమునకు సంఘుటిపకున్న నరమ్మి శల్య స్థానం బుల కుపషయు క్షంబగు 

దారు మొదలగువానిచే జేయబడిన యం త్రృమాల నుపషయోగింపందగును. మణీయు నీ 

యం కృంబులు 'నానావిథ మృగపక్ష్నీ నర్వానుల ముఖముతీోతుల్య మైన ముఖము 

గలవిగ నుండుంగాన నందు కొన్ని టిని సారూష్యమువలనను, కొన్ని టిని శౌ స్త జ్ఞునమువల 

వన్కు కొన్నిటిని గురూపదేశమువలనసను, మలికొొన్ని టిని ఇకరయం తృముల ంజాచుట 

వలనను మణి కొన్నిటిని నిజయు క్లివెశ డ్యంబువలనను జేయందగును, యంత్రముల 

నన్నిటిని నమంబులుగను, నునుప్రుగల తీళ ముఖంబులు గలవిగను ద్భృఢంబులుగన్కు చూచు 

టకు సొగనుగను సొగసైన పిడులతో/గసూడినవిగను జేయించవలయును అని స్నుశుతేము 
నందు జెప్పబడి యున్నది, , 

య'థాస్టూలం తు వత్యుకత్తే 
ఇచట స్థూలముగా యర్మకృములు చెప్పబడును. కావున చానివలెనే నూత్రీములగు 

నిళరయం, క ములనుకూడ స్వబుద్ధిచే కల్పన శేసీకొనవలయును. 

-అధ్రి స్వ _స్టికయం క్ర నిరూాపణము ధ్రిత్రా- 

తుల్యాాని కంకసింహార్థ కా కాదిమృగపశ్రీ ణామ్‌. y 

ముఖై రుఖాని యంత్రాణాం కు ర్యా _త్తత్సంజ్ఞ కాని చ 

అష్టాదశాంగులాయామాన్యాయసాని చ భూరిశేః, x» 

మనూరాశకారపర్యం తైః కంర బద్దాని కీలడే 1) 

విద్య్యాత్స \ స్తీకయంత్రాణి మూలే౬ంకుశన తాని చ, a 
Re y న్న శీర్ష ఎవై.రస్థిసంలగ్న శొల్యా వారణమివ్య తే, 
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స్వ_న్తికయంక్రములను కంకము, సీంవామ్ము బుకోనము మొదలగు మృగమంలుద్కా 
కాకమః మొదలగుషక్షు లు వీనిముఖములతో తుల్చమయిన ముఖములు (అనగా శల్య మాం నా 
త్రీయునట్టి భాగములు లేక నోట్ట్ర గలవిగ, 1ర ఆంగుళముల నిడుప్ర్కు కొనయంయు 
చిజునెనగలయాకారముగల కీలకములచే (అనగా మేకులచే * కంఠ ప్రదేశమునర యు 
బంధనము, మూల, పృ దేశమునందు (అనగాయం తృ ముకు చేతితోవట్టుకొనునట్టి స్థం 

నందు అంకుశమువళె నొకింత వంకర గలవిగ, తబుచుగ ఆయానుయములుగ నిరం ఆఆ 
వలయును, ఆటుల నిది ంవబడు స్వ _స్టిక యం తృములకు నుఖానుగుణాశుగు నామయముంకీ 

కలుగును. (అనగా కంకముఖము వలె నుండుస్వ _న్టీక యంత మునకు కంకమంమ్షి ము నె 
నామమును, సీంచాముఖమువళె నుండు న్వ స్తీకయం తృమునకు నింవాముఖ నును ూూయు 
మున్కు ఇటుల రూపానుగుణముగా నామములు కలుగును అని తాత్సర్యము.) డడ్నెక 
ముగనుండు కంకముఖుము మొదలగు స్వ _స్టీకయం తృ ములచే ఆస్థిన్నాశ్ళ యించి యుంరాడక్ను 
శల్య్టములను తీసీవేయవల యును. 

“కక్ర న్వ న్టీకయం త్రాణ్యస్ట్రాదశళాంగుల ప్రమాణాన్సి సీంహావ్యా,స్ఫ్కువృకథరశక ర తె 
& ద్వీకి మార్థ౭ర నృగాల మృలర్లౌ ర్యారుక కాక కంక కరర భాగ శశఘాత్యులూకచిల్లి క్ష న 
గృధ్ర క్రౌంచ భృంగరాజాంజలికర్ణావభంజన నందిముఖముఖూాని, మసూరాకృతిభి ౩ కా 
రవబధ్ధాని, మూలే2.౦కోశవ దావ క్త వారంగాణ్యస్థి వినన శల్యద్ధరణార్థముపదిశ్య ఆ End 
ఆను వచనముచే న్వ_స్థికయం త్రేములు 1రి ఆఅంగుళములు నిడుప్రుగలిగి సింజా ముం, 
వ్యాఘ్మము.(అనగా పెద్దపులి, వృకము (అనగా తోడేలు). తరత (అనగా సివంగి 
బుక్షము (అనగా ఎలఃగుగొడ్డు) ద్వీకి (అనగా చితుతపుల్సి) మార్జాలము (కవన 
ఏల్లి,) స్ఫృగాలము (ఆనగా నక్క), మృగము (అనగా జింక, వర్వారుకము, కాఠక్క్ము 
(అనగా కాకి కంకము (అనగా రొ పులుగు), కురరము (అనగా కలహాంస్క) ణా యము 
(అనగా పీతిరిగద్ద) శశఘాలతి (అనగా ఖ్రేరవడేగ) ఉలూకము (అనగా. గుడ్డూ 
చిల్లీ (అనగా చిందపిట్ల), శ్యనము (అనగా డేగ, గృ ధ్యము (అనగా గద్ద, ఒకూంచ 
పక్షీ, భృంగరాజము (అనగా కాకటిమూగ పిట్ట, అంజలికర్ణము (అనగా ముం యు 
ఆవభంజనమ్కు నంది (అనగా ఎద్దు) వీనిముఖంబులం బోలిన (అనగా నోళ్లంబో లిన 
ముఖ-బులం గలిగి చిునెనగలవంటి కీలకములచే (అనగా. చీలలవే బిగియింంకుంబుడి 
యంకుశపు పిడివంటికిడితో హాడియుండవలయు ననియు, అవి అస్థిగకశల్యంబులరా యయ 
నువయు_క్షంబు లగుననియు, న్యు క్రుతమునందు చెప్పబడి యున్నది. 

. మనగ... అక... ఇ ——— 
కంఠ ప్త దేశ మనగా. అయంభను యొక్క. 2 తుండ్డను నొకటి౫ EEN "కము కవే బింధింపబడు (వృదేశిము, 
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ఇతిర్రి సందంశయం, కృనిరావణము ఈ 

కీలబద్ధవిము కాగు సండంకౌ పోడశాంగులౌ, ౭ 
త్యకి స రాస్నాయువీశితలగ్న శలా ర్థపకర్ష ణా, 

చిజునినగల యాకారముగల కీలకములవచే ముఖ పృ దేశమునందు బంధించబడి 

యుండు సనందంశయం (ర్రేము l, ముఖప్ప వజేశమునందు బంధింవబడక విడువబడి 

యుండు సందంశయం త్రము [, ఇటుల నంసంశయం (త్రములు 9 విధంబులు. వానిలో 

బంధనముతోో సాడియుండు సందంశయం, కృము కన్తరదానికా రనబడును. దీనినే కొం 
దరు వటకార యనియు ననియెదరు. బంధనషో శేకండు సనందంశయెం (తోము నీరుకా రన 

బడును. సందంశముల చెండు యం కృములు 16 అంగుళముల నిడుపు లవి నుండును. 

వీనినిత ఏక్కు, సీరల్కు స్నాయువులు మాంసము, వీని న్మాకృయించి యుండు శల్య ములం 

దీయుటయం దుపయోగింవవలయును, 

అరి పతా ద్యాకర్ష ఇసందంశయం త్రము ఈ 

వడంగులో2ఒన్ఫ్యో హరే నూత్తుశలోక్ట పవక ణామ్‌, రా 

నుణీయు నొకవిధముగు సందంశయం త్రము కలదు. అది ఆరంగుళముల నిడుపు 
గలదిగ నుండును, ఆది నాసారోమాదులు, కంటిజణెవ్బ వెండ్రుకలు మొద౬గు సూత్ర మైన 

శల్యముల నాకర్ది ంచుటయం దుపషయోగించును. దీనిచే కొందరు ముచుండి యనియు 

ననియెదరు. దీనిక చింటా అని వ్యవహారణామము కలదు. 

అం ముచుండీయం శ్రే నిరూవణము కతా 

ముచుండీ నూత్షదంతర్జురూ శే రుచకభూషణా, 
గంభీర వ్ర ణమాంసానామర రణ ్మేషి తస్య చ డా 

ముచుండి యనునామము గలయం (తేము సూక్షమైన దంకములు గలదిగను, వంకర 

'లేనిదిగను, మూల్య ప్త దేశమునందు (ఆన వట్టుకొనునట్టి స్థలమునందు ఉఊంగరముల 

వలె నుందువలయములతో 'హాడినదిగ నుండును- మిక్కిలి గ తున వ్యాపించి యుండు 

(వృణమునందలి మాంసముల నాకర్స్‌ ంచుటయందును, ఛేదింపగా శేషించి యుండు అర్య 

రోగమున చాకర్శి ంచుటయందు నువయోగించును. ముచుండి యను యం కృముయొక్క.. 

ఉంగరములను పట్టుకొని యడిమినచో నది మాంసాదుల లాగుటయందు నసమర్థముగ 

నుండును. 

(తనిరాపణము రిఆఈ- 

ద ద్వాదశాంగు లే ౬.మత్సేష్థి తాలవ దషకతాలకే 

తాలయంత్రే స స్త తే కర ర్ల నాడిశల్యాపవారిణే, ౧౦ 

~~ తాలయం 
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శాలయరంకృము 12 అంగుళముల నిదుపు గలదిగను, మక స్రముయొక్క నోటి 

ఇషోవలి_ చొడవంటి యా కారము గలదిగ నుండును ఈ తొలయం, కృము డిఏ తాలకము 

(అనగా నిరుపార్శ పములయందు మత్స సిముఖా కారము గలది) వీకతాలకము (అనగా 

ఒక చార్శ్భ ఏమునందు మళ్ళ స్రిముఖా కారము గలది) ఆని 'శెండు విథంబులు ఇవి కర్ణ 

నాడియందలి శల్యముల నాకర్ష ణము చేయుటయం దువపయోగిం చును, 

కప్రైర్ర నాడీయం త్ర నిరాసణము రీఆఈ=- 

నాడీయంత్రాణి సుషిరా స్య కానేకముఖాని చ 
సోతోగతానాం శ్రలార్థి నామానుయానాం చ దర్శనే. ౧౧ 

శ్రీయాణాం సుకర తాయ కురాగ్టిదామాషణాయ చ 

పదీణాహాదెర 8 ౧ తద్యిస్తారపరీణావాడై గర్భం స్రోతోఒనురోభతే ౨ 
'నాడీయంక్రేములు వ_స్టీయంత్ర్యాదులవలె దాష్టరములు గలవిగ నుండును. చొనిలోే 

గొౌన్నిటికి వఏకద్వ్యారము కొన్నిటికి ఆనేకదారములు గలిగి యుండును. ఇవి కర్ణము 

మొదలగు స్రోతస్సులను జెంది యుండు శల్యములన్కు కంఠము మొదలగు స్రోతస్సులను 

జేరియుండు రోగములను దర్శ్భించట (ఆనా కనిపెట్టుట) యందును, శ స్తకర్శ, 

శూరకర్య . ఆగ్నికర్ళ : _వృకాళనము, బ"వధ, ప్రయోగము మొదలగు కర్త లను 

నుఖుముగా చేయుటయందును, విషద్యాముగ నుండు అంగములు మొదలగు వానిని 

ఆచూషణము చేయుటయండదును (అనగా పీల్చుటయందున్ఫ్రు ఉపయోగించును. (శెండు 

దాషరమాలుగల నాడీయం శృమును_ ఆచూవణమునందున్కు అశేక ద్వారములంగల 

నాడీయంక్రమును లోననుండు కల్మషమును బై టవెడలింప జేయుటయందును వీక 

ద్వారము గల నాడీయం్మతృమున్లు శ స్రవారాగ్ని ప్రవాళ నాషధ ప్రయోగమునం 

దును ఉఊవయోగింపవలయును) మణియు చా నాడీయంత్రములను ఆనువాసనవ స్తీ, 

ఊ_త్తరవ_స్టీ, నన్యమ్బు వీనికరలయం దువమోగించునాడులవలేె నాయాస్రోశస్సుల కను 

గుణాముగా విరివి, వెడల్పు, నిడుపు గలవిగ జేయించుకొనవలయును. 

కరగ కంఠశల్యావలోేకన సాడయం తృము de 

దశాంగుళార్లనాహాంతః కంఠశలార్థినలోక నే, 
_ నాడీ 

కంఠముయొక్క..'భోభాగమున  చేరియుండు శల్యములం జూచుటనై ఉపయో 

గించు 'నాడీయంకృము 10 అంగుళమాల నిడుస్ర్రు నీ ఆంగుళములు వికివి గలదిగ నుండ 

“భలయును. 
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=ఇక్రిధ్రీ శల్యావారణనాడియం, కృము dE 

ఇ అగ / we సంచముఖచ్చి రై చతువ్క్యర్థ్యస్య సంగ్స రొ ౧౨౩ 
a - $y! _ oO g వారంగస్య దిషకర్ణ స్య తిచ్చిడదా తత్స )మాణత , 

నాలుగు కర్ణములు గల చారంగమును (అనగా ఖుడ్డము మొదలగువాని పిడులను 
అకర్థి ంచుటా ఉపయోగిం చునటి నాడీయం త్రము స్‌ ముఖదాషరములు గలదిగ నుండ 
వలయును. 2 శర్భములు గలవారంగను నాకర్ణి ంచుటనై ఉవయోగించెడు. గాడీ 
యం తృము సి ముఖదాషరములు గలది నుండవలయును, 

“0 శరీరాంకర్లతశల్యావలాోకన నాఢీయం త్ర ము రఈ- 

n€ 0 వారంగకర్ణ సంస్థా నానాహాదై క్లానురోథతః 
అచ నాడి రేవంవి థాక్చాన్యా ద్రష్టుం శలార్దిని కారయేత్‌, 

శరీరాంతర్ల తమైన శల్యములను చూచుటకు వారంగముయొక్క.. కరము 
5 ఆకారము, విణీవ్కి నిడుపు వీని కనుగుణముగా యితరమైన నాడీయం క్ర ములనుకూడ 

చేయిం చుకొనవలయంను,. 

-=ర్రి కల్యనిర్హాతన నాడ్రీయం, త్ర ము dఈ- 

re ఇ) అ) పద కర్లి కయా మూధర్ధి సశ్ఫశీ ద్యాదశాంగుళొా, ౧౫ 
చతుర్గసుషిరా నాడీ శల్య నిర్టాతినీ మశ్యా, 

శిరక్షిప్పదేశమున  వదృకర్ణికతో (అనగా తామరదుద్దుతో) = సమానముగను, 
12 అంగుళముల నిడుపు గలదిగను, ఆంగుళ, వృ మాణముగల. దాషరము గలదిగనుండు 
నాడీయం త్రము శల్యనిర్థాతిని యనబడును. దీవిని శల్యములను నళింపజేయుటయం 
దువరమోాగింపవలయును. 

అర్ర అర్మోనాడీయం, త్ర నిరావణము ధ్రిఆు- 

అర్మసాం గో స్తనా కారం యంతృకం చతురంగులమ్‌, ౧౬ 

నా హీ వంచాంగుళం వుంసాం ప మదానాం షడంగులమ్‌, 
దచ్చిదృం దర్శనే వ్యాఢే శేకచ్చి దం తు కర్మణి. ౧౭ 

మధ్య2స్య త్రష్థింగులం ఛీ దృ మంగుస్టోదరవిస తమ్‌, 
అన్ధాంగు లచ్చి )తోద్య్ట_త్తకర్ణికం తు తేదూర్ల (తః. ౧౮ 

mp 
ర జో Se 

ద 6 ova శోవరా్యా ఖం తాదృగచ్చిద్భం యత్రృమర్శ ప నమ్‌ 

అర్మోకోగ చికితోవయాగయంకృము_ గో స్తనాకారముగన్క శీ అంగళ 
ములు నిడుపు గలడిగ నుండవలయును. మణీయు నది పురుషులశెనయెడల 5 అంగుళ్ల 
ముఖు వెడల్పు, స్ర్రీలవై నయెడల 6 అంగుళములు వెడలు గలా యుండవలయును. 
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వీలనగాః== స్త్రీలయొక్క_గుదము సభాొవముగ చే పెద్దదిగ నుండును. వ్యాధిని చూచు 

నట్టి అర్మోయం శ్ర త్రము 1, శ స్త్రమారాగ్నికర్శలం 'శేయునట్టి అర్మోయంతృము 1, 

ఆర్మక్సును పీడిం చునట్టి (అనగా సలుప్రనట్టి) యర్మతృము 1]. ఇటుల ఆర్నోయం క్ర 

ములు లీ విధంబులు. వానిలో చ్యాధిని చూచునట్టియం, క, కము ఇరుపార్న పములయందు 

ద్వారములు గలదిగ నుండవలయును. శ స్త్రమారాగ్ని కర్మలం జ్లేయునట్టి యంత్రము 

ఒక'పార్ళ షపమున దాష్టరము గలదిగ నోండవలయును, శ స్త్ర రాగ్నికర్ళోపయు క్షయం క్ర 

మునకు మధ్యమునందు ర అఆంగళములు నిడుప్పు, అంగువ్భమధ్యతుల్య మైన విరివిగల 

దారమును దానికిశ్రౌన శ ఆంగుళము ఉన్నతముగ గుం డ్ర్‌ ముగనుండు. కర్ణి కయును 

౫లిగ యంండవలయును. సైజెప్పిన రె-వదియగు అర్మోయం'క్ర తృము శమ్యా యను పీరం 

బరంగును. ఇది అరోయంక్ర తుల్భలక ణము గలదిగను, ద్యారముశే లేరిదిగ నుండ 

వలయును. ఇది అఆర్మోరోగమును పీడించుటయందు (ఆనగా, నలుప్రటయందు) ఊప 

యోగించును. 

తిరి భగందరనాడీయం శ్ర, క నిరూసపణము ధిఇా- 

సర్భథాపనయెదోక్థం ఛి ద్రాదూర్థ go భగందే. గి౯ా 

భగందరయం త్రము  ద్వారమునక్కుపైన సర్వ ప్రకారమాలచే ఓీవ్భము 'లీనిడిగ 

నుండవలయుము, 

=అరి న్రూణార్భుదాద్యుపయు క్త కనాడీయం తృేము ఆతా 

ఘాణార్చుదార్శసా మేక ఛి చా చా నాడ్యంగులద్యయా, 

పృదేశినీవరణావో స్వా్యాద్భ గిరడరయంత్ర, వత్‌ , 90 

ప్రౌగాక్బవము, (భ్రూణార్శస్సు ఆశు నీరోగమరయం దుపయోగిం చునట్టి నాడీ 

యంత్రము నీకద్వారము గలదిగను, 2 అంగళములు నిడుప్రు గలదిగను, ప్రకేణి 

(అనగా జుట్టన వ్రేలికి) తుల్భమయిన వెడల్పు గలదిగను, భగందరయం, కృమువలె ఓన్ధము 

లేనిదిగ నుండవలయును. 

“ఇతర్‌ అంగులిత్రాణకయంతృము ఈ 

అంగు ళిత్రౌాణకం దాంతం వార్భం వా చతురంగులమ్‌, 
జ్‌ ed దిచ్చిద్యం గో _స్తనాకారం తేద క్ర వివృతే " సుఖమ్‌, ౨౧ 

అంగుళిత్రాణకమను యంత్రము దంకేముచేగాని, కొయ్యచే గాని చేయబడినది 

గను శీ అంగుళముల (స్కమాణము గలదిగను ఇరుపార్ళ కములయందు ద్యాారములు గల 

దిగను, అర్మోరోగయం తృమువలె గో స్థనాకారము గలదిగ నుండవలయును, మణీయు 
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నొ యర్మతృముచే నోరును నులభముగ తెటచుటకు సాధనముగ నుండును. అంగుళి 

త్రాణక మనగా, దంతేములచే గాయము తగులకుండ వ్రేళ్ళను కా పొడునట్టియం త్ర ము. 

అఢి యోని వ్ర ణదర్శవ నాడీయం త్ర తము. 9కి 

యోని వ్ర చే శుణం మధ సుషిరం పోడశాంగులమ్స్‌, 

ము ద్రాబిద్ధం చతుర్శి త్త తమంభోజముకులాననమ్‌, ౨9 

చతుళ్శ్ళలాక మా, కాంతం మూలే తదిషక సేన్తుఖే, 

యోనియందుండునట్టి (వృణమును చూయటకు సాధన మగునజ్ట్జియం, కృము మధ్య 

మునందు ద్వారము, 16 అంగుళములు నిడుపు గలదిగను తిరుగునట్లి యుంగరములతో 

గూాడినదిగను, 4 వృత్రములు, 4 శలాక్కలు గలదిగను, తావురమొగ్గతో న మానమైన' 

అ ౫ ఇగృఖభౌగము గలదిగ నుండవలయును* మలి మం 'నాయర్మత్ర్సమూలమునందుండు శలాకు 

సీద్సుటవలన దానిముఖము వికసీం చును. 

=-ఇప్రర్రి (సృవాళ నాది నాడీయం త్రము. రత 

యం త్ర నొడీవ వ్రణాభస్టింగ మాళనాయ వడంగు లే, ౨3 

వ స్రియంక్రా్ళకీ మూలే ముఖే౬ం౦గున్ణకలాయ ఖే, 

అగ తో2కర్ణ'కే మూలే నిబద్ధమృదుచర్మ ణీ, ౨౪ 

నాడీన్ర ణములయొక అభధ్యంగప్క ప మేళనములయం దుపయోగిం చునట్టి యం 

(త్యములు 9 విభంబులు. అవి 6 ఆంగుళములు నిడుపు, వ _పీయర్మ త్ర మునకు తుల్యమయిన 

యాశకారము (ఆనగా గోపుచ్చాకారముు, మూలమునందు బొట్టన వ్రేలితో తుల్య 

ముయినద్యారము, ముఖమునందు బటానిగింజతో తుల్యమయిన ద్వారము గలవిగను, 

అగ భాగమునందు కర్లికలం 'లేసివిగన్సు మూలములో 2 కర్జికలు గలవిగన్కు మూల 

ములో వ స్తిసుటకా కారమయిన మృదు వగుచఃర్గము'నే కట్రబడినవిగ నుండవలయును, 

ర ఉదకి దరనాడీయం, త్రము, 0a 

దషదాారా నలికా కిచ్చనలి'కా వోదకోద శే, 

ఉదకోదరరోగమునందు జలమును స్తవింపజేయుటనై యుపయాగించెడు నాడీ 

యం, కృము ఇరు పౌర్ళషములయందు ద్యా్టారము గలదిగ నుండవలబయును ; లేక చెమలి 

జెక్క_చే జేయబడినదిగగాని యుండవలయును. 

భూ మవస్త్యాదియంతాణి నిర్షిస్టాని యభఖాయశథమ్‌ ౨ 

ధూమ పానము, వస్తికర్శ "మొదలగువానియం  దుపయోగిం చునట్టి నాడీయం 

త్‌ ములు ధూమపానాద్యభ్యాయములయందు శె శాప్న్సబడి యున్నది. 
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“కిరి శ్ళంగయంత్ర తము. థ్రికాా 

తృంగులాస్యం భ వెచ్చంగం చూషణో౭. పాద శొంగులమ్‌, 

లో సీద్ధార్థకచ్చిద్చ 0 సునద్దం చూచుకాకృతి, ౨౬ 

దున్చముయిన వాతము విషమ్ము ర ము, ఉదకము, దువ్హమయిన' చనుబాలు, 

వీనిని సీల్చుటయం దుపయోగింతెడు శృంగయం త్రము (అనగా సఠువులకొములు, చిమ్మన 

గోవి మొదలగునవి లి అంగుశములు వెడల్పుగల ముఖద్యాా్టారము గలదిగను. 18 అంస 

భ్‌సులు సిడుపు గలదిగన్కు ఆగ భాగమునందు (అనగా ఫీలరుటకు శరీరముభో నుంచబకు 
వ ఐ వృళేశమునంను) ఆవగింజంత ద్వారము గలదిగను స్త్రీల న్షన్నాగ్ళయములవంటి యాకార 

ము గలడా బాగుగ కట్టబడి నదిగ నుండవలయును. 

కాశి అలాబుయం శ్ర ము. గితా- 

స్య దాద కాంగులో? లాబుర్నా శే ఘా క్వబ్రాదశాంగుల్క, 

చతున త్ర్రష్టంగులవృత్త్వాసో్యో దీపో౭ం౦తః శ్లైహ్మర _క్షహృత్‌ , ౨౭ 

ఆలాబుయం',త ము (అనగా సొటకాయబుట్ణ) 12 & ఆఅంగుళములు నిడుప్కు 158 

అంగుళేములు వెడల్పు 4 లేక ౪ అంగుళ్లములు గుండ ముగ నుండునట్టి ముఖము గలది 

గను లోభాగములో భుజవృత్తి మొదలగువానిదూదులచే జ్యలింపుచుండునదిగను నుండ 

వలయును, ఇది దుషృ్రమయిన శ్లేపమున్సు రక్షమును వారింపజేయును, 

=ప్రర్రి నుటీయం, త్రము. 9 

తద్భ్యద్ధటీ పితా గుల్మవిలయోన్న మునే చ స్కా, 
నుటీయం క్ర తము (అనగా చిన్నకుండ్ర పైజెప్నిన అలాబుయం క్రముతో తుల్య 

మయిన నిడుపు పెకల్ను కృత్యము గలదిగ నుండును. అయితే భుటీయం, త్రము గల్ల 
మును నశింపకేయుటయందును పొడవుగ చెత్తుటయందును హీతకరనుయినది, 

అరి శలాకాయం క శ్ర్‌న్వరూపను ఠా 

గ్ట లాకాఖ్యార్టని యంత్రాణ నానాకర్లాకృతీని చ ౨ర౮ా 

యథా యోగ చ్‌ మాగణాని 

శలాక యను పేరంబరం గుయంత్ర ములు నానావిధ:మెన యాకారములు, కృత్య 

ములు గలవి నారయారూగములకు తేగిన (వృమాశిము “లవిగ నుండును. జెక్క చే 

జేయబడినదిగాని ఉండవలయును. 

= గండూపదముఖశలా కాయం కృములు. రిఈ- 

తేషామేషణకర ణీ, 

ఉభే గండూపదము'ఖి 
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సై జెప్పిన శలాకాయరంర్మ కృములలో గండూపదనములకు (అనగా ఎల్జలక) సమాన 

మైనమాఖముగల 2 శలాకాయంత్యములు గలవు. ఆవి వీషణనును కర్మయందు (అనగా 

వృణమార్ల మును పరీకీంచుటయందుు ఉపయోగిం చును. 

క్ర మసూరదళవ కృ శలాకాయం త్ర ములు థిఖ 

సోతోభ్యశళ్ళల్య వారిణి. ౨౯ 

మనూరదళవ శో దే సారా తామష్ట్రనవాంగు లే, 

చిజునెనగల వవ్వుకు, తుల్య మైనముఖము గలవిగనుు, 5, 9 అంగుళముల నిడుపు 

గలవిగ నుండునట్టి 9 శోలా కాయం క్రములు గలవు; ఆని న్రోతస్సులలోనుండి శల్యములను 

బై లుపరచుటయం దుపయోగిం చును, 

~ఇతెథ్రీ శంకుయం, కృయు లార్కు అంను సర్పముఖ శంకుయం తృము de 

శొంకవప్ప్షట్‌ ఉభా తేపాం పోడళ ద్యాదశాంగులౌ, 350 

వ్యూళూహనే౬హిఫణావకా) 

శంకుయాం కృము లారు, వానిలో సర్పముయొక్క.. పడి గెవంటి ముఖముగల శంకు 

వులు 2 గలవు. అవి 16 శళేక 12 ఆంగుళములు నిడుపుగలవిగ నుండును, వానిని న్యా 

హనకర్ల,యందు (అనగా చేలునటుల జేయుటయందు ఉపసయోాగింవవలయ్మును. 

అరి శరపుంఖశంకుయంకృము రికా 

దా దశ దాషదశాంగులౌ, 

చాలనే శరపుంఖాఖౌర్టి 

శరప్రుంఖ మనుశంకుపులు 2 గలవు. అవి 10 తేక 12 అంగుళముల నిప్పుడు 

గలవిగను, చాణముయొక్క.. వీంజమువంటి ముఖము గలవిగ నుండును. వానిని చాలన 

కర్ణయందు (అనగా కదిలించుటయందు) ఊవయోగి ంవవలయును. 

అరి బడిన శంకుయం కృము లా 

ఆవార్యే బడి శాకృతీ. 3౧ 

బడిశము (అనగా గాలము) యొక్క. యాకారము గలవిగ నుండు శంకువులం 

2 గలవు. అవి ఆకర్ష ఇకర్యయం దువయోగించును. 

ఇెర్రి గగ్భశంకుయం త్రము రిఆ- 

నతోఒగ్రే శంకునా తులోో గర్భశ ంకురితి సృృతేకి 

అష్టాంగులాయత స్తేన మూఢ గర్భం హా రేత్‌ స్త్రీయాః 3౨ 

అగృభాగమునందు నంకరగన్కు కీలకముయొక్క_ ఆకారము గలదిగన్కు ర ఆం 
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గుళములం నిడుప్రుగలదిగ నుండునది గర్భశంకువని మునులచే శేష్పబడుచున్నది, దానిచే 

న్తీ లయొక్క. మూఢగర్భమును బైట లాగవలెను. 

=శ్రార్రి అశ్మర్యాకర్ష ణ సర్పఫణాఖ్య శంకోయర్మి త్రము లతా 

అశ ర్యారా వారణ సర్పఫణావద్య కృమగృతః, 

సర్పఫణ మనుయం త్రము అ గృభాగమునందు పామువడిగెవంటి ముఖము 

Xలదిగ నుండును. దీనిచే ఆశ్చరి నాకర్ష ణము చేయవలయును. 

అరై దం తాకర్ష ఇ శరపుంఖముఖాఖ్య శంకోయం, త్రము రికా 

శోరప్ర్రంఖముఖం దంతపాతనం చతురంగులమ్‌. 33 

వీ అంగుళములు నిడుపుగల శరపు" ఖమనుయం త్రము గలదు. అది బాణముయొక్క. 

పింజముతోో సమానమయినముఖిము గలదిగనుండును. దీనిచే చలింపుచుండు దంత 

ములను | కీములు ముదలగువానిచే భక్షీంచబడిన దంతములను తీసీవేయవలయును. 

అర్ర శలాకాఛేదములు వానియువయోగములు లితా- 

'కా ర్పానవిపితోప్లీ పాః శేలాకాః షట్చ )మార్ద నే, 

పాయావాసన్నదూరాై దే దశదా దశాంగు లే, 3౪ 

Ey వషట్‌ సప్తాంగు లే ఘే దే క,రే_స్టనవాంగు లే, 

మారశ్లేదాదులను | పయో శనముకేసి కద్దికేయుటడై. కొనలో పృక్రిచే జుట్ట 

బడిన శలాకోలు 6 గలవు. వానిళో 10 అుగుళములు నిడుప్రగల శలాకు 1, 12 

అంగుళములు నిడుపుగల శలాకు 1, ఇటుల 2 శలాకులు గలవు. 10 ఆఅంగుళములు నిడుపు 

గల శలాకును గుదములో సమోపమునందును, 12 అఆంగుళములు నిడుపుగల శలాకను 

దూరమునందును ,ప యోగింపవలయును.ర అంగుళవుల నిడుపుగల శలాకు 1,7 అఆంగుళ 
Wy 

మంలు నిడుపుగల శలాకు 1; ఇటుల * శలాకులు గలవు, అందు 6 అంగుళములు నిడుపు 

ల శలాకును నాసీకములో నమీవమునందున్కు 7 ఆంగుళములు నిడుస్రగల శలాకును 

దూరమునందును | పృ యోగింపవలయును. ఆటులశే ర ఆఅంగళములు నిడుపుగల శలాకు 

1, 9 అంగుళములు నిక పగల శలాకు 1, ఇటుల 2 శలాకులు “లవు. అందు ర అంగళ 

ములు నిడుప్రుగల శలాకును కర్ణ ములో నమోవమునందును, ర ఆంగుళములు నిడుప్రుగల 

శలాకును భూరమునందును (సృయోగింపవలయును. 

అద్రి కర్ణ కోధనశలా కాయం త్ర తేము ర్రిఆా 

కర ర్ల శోధనమశ్వత్గవత్ర తృ ప్రాంతం స్తు నాననమ్‌ 3౫ 

కర్ణకోధన మను “పీరుగల Fn రావియాకుయొక్క._. కొనతో 

సమానమైన కొన గలదిగన్కు గరిటెవంటి ముఖముగలడిగ నుండపలయును, 
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వరి కారాన్ని కరోశీసయు క్త కశలాకులు థితా- 

శోలాకాజాంబవోస్థానాం వూ రేగ్నా చ పృథక్‌ త్ర త యమ్‌, 
యుంజ్యాత్‌. స్థ స్థూలాణుదీర్హాణాం 

సూలముగ, నూతమ?, దీర మ్గనుందు శలాకులం ల. అటులనే జొంబవోేవ్య 

ములు రీ, ఇటుల 6 శలొ కాయం, క్రేములు గలవు. వీనిని కారకర్య, యం దుపయోగించ 
వలయును, మటీయును సూలముగ, నూత్ష్యముగ, దీర్హ ముగనుండు శలాకోలు రి. అటు 
లనే జాంబవోష్థములు లే, ఇటుల 6 శలాకాయం (ర్రములు గలవు, వీనిని అగ్నికర యం 
దుపయోగింపవలియును. తరాగ్ని కర్ఫోపయు స్టో శలాకాయంర్మక్ర త ములు పచేన్సిన 

(పృ్కకారము 12 విధంబులుగ నుండునని శెలిసికొనవలయును. 

ఇధి అం తృవృధ్యుపయు క శోలా కాయం (తము తా 

కలాశామంత్ర, “వర్లని. 5౨౬ 

మధ్యోర్గ (వృత్త తదండాం చ మూ చేదాశ్థంముసన్నో భామ్‌, 

ఆుత కృవృద్ధియందు మధ్యభాగమునకు పైన గుం డో (డృముగను దండాకారముగను 
మూలభాగమునండే ఆర్థచం ద్రా కారముగ నుండునట్టి కలాకో నుపయోగింపవలయును. 

అరి నాసార్మాదులయం దుషయోగించెడి కోలాస్థిశలాక de 

కోలాస్థిదశతుల్యాస్యార్థ నాసార్మో కృదదావాక్ళత్‌. 32 

కోలాస్థిదళము (ఆనగా శేగుగింజ వహ్వుతో) సమానమైన ముఖముగల శలా 
కును గాసార్శస్సు, శాసార్భుదము, వీనియందు అగ్నికర  జేయునపు డుపయోగింవ 
వలయును, 

అగ్రి మరక రోపయు క కశలాక థత- 

అప్టాంగులా నిమ్న ముఖా స్థీ సః వూరొషథక మే 

కనీనీముధర్థి మానామీనఖమూనసమైరుమై క విరా 

చిటికెన ప్రేలు నడిమిద్రేలు, దర్భమ్రేలు, వీనియొక్క_ నఖములకు సమానమైన 
వెడల్ను$ గలవిగను, వల్హముగనుందు ముఖములు గలవిగను రి అంగుళములు నిడుస్రగలవిగ 

నుండు వ శలాకలు గలవు. వానిని కారావధ పృయోగమునం దుపయోగింపవవలయును, 

స్ఫంసము కాని యం త్రి మేడ్గ)ళుద్ధ్యంజాదిష, 

మేఢ్చశుద్ధి, అంజనము, మన విషయములయందును ఉఊర్తర వస్త్యామల 
యందు నుపషయోగిం చెడియం త్రములం ఆయా ప్రకరణములయందు పూర మే చెప్పబడి 

యున్న వి. 

* వర్లని ఇతి పా, 
+ 
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రి డపసయం,కృములం రతా 

అనుయం ర్రైణక్థయస్యాంతేర జ్ఞ నస్త్రక్మముద్ద రాః, దిడా 

వధ్రాం త్రజివోష్టివాలాళ్చ శాఖానఖముఖది(జాః, 

కాలః పాకః కరః పొదో భయం హార్షశ్చ తల్కి_)యాకి, 

ఉపా యవిత్స )విభ జేదాలోచ్య్థి నివుణం ధియా, రం 
ఉపొయము నెణీగియుండువై ద్యుడు ఆయస్కా_ంకేము _'దారమ్ము వస్త్ర 

పట్టముల్కు ఇాయి, ముద్దరము (అనగా సమైెట్స, తోలువారు, పేగులు నాలాక్క 

వెండ్ర్రు కలకట్ల, వ్రేచ్ళ, నఖముు, నోరు దంతము, కాలము పాకము హా స్తమ్కు పొద 

మ్కు భయము సంతోషము అను సీ 19 ఉపయంక్రములన్కు _ వానియొక్క నిర్దుత 

నాదికర్శ లను బుద్ధి బాగుగ చనాలోచించి (వృయోగింపవలయును, 

ఆరి యం, కృకృత్యములు ఏ 

నిరతనోన థన వూరణమార్ల కొద్ది 

సంశ్రూర్థి వానావహరణబం ధనవీడ నాని, 

ఆమా సణో న్నమననామనణాలభ ంగ 

వార్టివర్హనర్దుకర ణాని చ యం తృకర్మ, రోం 

నిర్హాతనము (అనగా తాటించుట) ఉన్మథనము (అనగా చిలుకుట) పూరణము 

(అనగా నిండించుట.) మార్చ శుద్ధి(అనగా మూ తృద్వారములో శోలాకో వేసి అందలిములాదుల 

శుద్ధిచే ముట) నూవానము (అనగా అంగములను వేలునటులజే యుట) ఆవారణమయు 

(అనగా బెలుపరేచుట) బంధనము (అనగా. కట్టుకట్టుట) పీడనము (అనగా. వీనుకుట్ర 

ఆచూషణము (అనగా పఫీల్స్పుట) ఉన్నమునము (ఆనగా పొడవుగ ఛెత్తుట) నామనము 

(అనగా వంచుట) చాలనము (అనగా స్థా నాం తరమునకు కదిలించుటు భంగము (అనగా 

విరుచుట) 'జవ్యావర్దనము (అనగా త్రిప్వుట) బుజుకరణము (అనగా నిడుపుగ జేయఃట) 

మొదలగునవి యంతృకర్ణ్ళ ములు. చకారమువలన (వృషాళనము కూడ యంత్రము 

యొక్క కర్త యని తెలియవలయును, 

=క్రొగ్రి కంపముఖయం క్ర శ్చేవ్యక్వ్టము లతా 

నివ_ర్హతే సాధివగాహాతే చ 
గ్రాహ్యం గృహీత(ోద్ధర తే చ యస్తాత్‌, 

యంత్రే మతః కంకనముఖం సృథానం 

స్థానేషం సర్వేవ్యధి కారి యచ్చ, ళం 
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కంకముఖయంతృము లోని శేగి జైట వచ్చును. లోన బాగుగా ప్రవేశించును, 

లోన (గృహించవలనిన వస్తువులను (గృహించుకొని బైటికి తీసికొని వచ్చి విదుచును, సర్వ 

ప్రడేశములయందు ప్ర వేశించతేగిన యధిశారము కలది. కాబ్ట్టి సమస్తమైన యం్మత్త 

ములలో కంకముఖవును యంత్రము ఒప థాన౦బు. === 

“త శా తిసూలమసార ్ష నను గాక 

వక్యుక్న కకక డమ Tn " U 
వీతెర్టిైా ర్వినిర్తు_ క్షం యం, త్ర మషాదశాంగులక్‌, 

పృశేక్ణం ఖిషజా శ్లోయం తద్ధి కర్మ సుయాజయీత్‌ ఎ” 

మీక్కి_లి లావుగనుండుట దృఢముగ లేకుండుట, మిక్కిలి పొడవుగనుండుట్క, కడు 

కోణుచగ నుండుట్క శలో్యోద్ధరణమునం దనర్హ ముగ నుండుట, శల్యమును ఏిషనుముగ 

గృహించుట, వంకరగనుండుట్క, శిథిలముగనుండుట, మిక్కిలి యంన్నతముగ నుండుట్క 

సారములేని కీళ్ళం గలిగియుండుట్క నుందమగు నృగంబుల గలిగియుండుట్క శిథిలమైన 

చారములం గలిగియుండుట ఆను 12 దోవంబు లీయం, త్ర ంబులకు వెలయు. కావున 

వైద్యుడు స్రైజెప్సిన దోషములులేక పదునెనిమిదంగుళముల ప్రమాణముగల యంత్రం 

బన్నిట చెక్కు_డని యెంచి యట్టి దానిచే స్రైజెప్పిన నిరాతనాది | క్రియల జేయందగును, 

అని న్నుశ్రుతమునందు వొప్పబడి యున్నది, 

పంచవింశ తితమా థార్రియమ్బు, ముగిసనెను, 

pores jad wore 
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ఆఅవః యం త్ర విధ్య భ్యాయానంతరము శ శ్‌ స్వరూపవి జ్ఞా నార్థము న స్త విధ్వభ్యాా 

యము చెప్పబడుచున్నది. 

తిరి శ స స్త్ర నిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభ ము de 

నూ. అశథాతేశ్ళ స్త్ర వి ధిమథాఫాయం వార్థిఖ్య్యాసార్థిమః, 

ఇతిహ సావాంరా త్రయాదయా మహర్షయః, 

యం త్ర విధ్య ధ్యాయానంకరము న్లో స్తే భ్వరూసమును 'తెలియవరచునటి శ 

విధ్య భ్యాయమును వివరించెదను. 
val ఇుర్రి క సో స్త్రస్టరావను గతా 

వడ్వింశతిస్సుకర్చరై స్థ అ టికాని యథావిధి, 

శస్త్రాణి రోమవాహీని చావా శ్వ్యేనాంగులాని షట్‌, ల 

సురాపాణి నసుథా రాణి సుగృవోణి చ కారయేత్‌, 
అక రాఖళాని సుధ్హాతసుతీక్లన శ్ట రి కే_యనీ. 

సమాహితముఖా గా గాణి నీలాంభోజచ్నపీని చ చ 

నామానుగతరూ పాణి సడా సన్ని పితాని చ 5 

స్వాన్షానార్థచతుర్ధాంక ఫలాన్యేశై కశోం_వి చ 

పాయో దిషిత్రౌణి యుంబీత తాని స్థానవి శవతః, 3 

శస్త్రములు 26 విధంబులు. అవి తబుచు॥ 6 అంగుళముల నిడుపుగంపినగ, శ 

కర్ణయందు సమర్ధులగువారినే ఏిధ్మి ప్ప గారము వేయబడినవిగ, రోమములను “కోదిర-యాటు 

యందు సనుర్గమైన పదను కలిగ బాగుగ కగిగించబడినఆక్కు, ఇనుము సీని" జోయా 

బడిన విగ, మం చిరూవముగలవిగ, చూచుటకు సొగ౫నుగ, మంచివదును గలవిగ, నుష్జుమం౫గ 

పట్టుకొనకగిన వీడులు గలవిగ, బాగుగా జేయబడిన ఆగృభాగములు గలవిగ నల్లకలంక 

శేకువలె కాంతి గలవి, “పీరుకుతేగిన యా కారములం గలవిగ, ఎల్లపుడు తనసమిాపముంన 

దుం చుకొనతగినవిగ, క స్త్రముయొక్క. నిడువుళో రి-వ భాగము (అనగా మంప్పాతిః 

భాగము ఫలము (అనగా అలుగు గలవిగ నుండసలయును, మలయ నాశ స్త్మములన 

రలుచుగ నొక్కొ_కటిగగాని, లేక స్థానవిశేహోనుగుణము గా "రంటిని గాని, లేక మా టి 

గాని (పృయోగింపవలయును. 
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=క్రెఢ్రీ మండల్యాగ న స్త ము థిజా 

మండలా గ ౦ ఫలే తేపాం తర్ణస్యంతర్న భాకృతి, 

లేఖనే ఛేదనే యోజ్యం పోథ్గకీశుండికాదిషం, > 

ఆ శస స్త ములలో మండల్మాగృమనునది జుట్టన వ్రే లియొక్క తేనఖముంవంటి 

ఈయాకారముగల ఆలుగునుగల్యడై యుండును, దీనిని పోథకీ, శుండిక్యా, వర్ధ మొదలగు 

రోగములలో శేఖనము జేదనము వీనింజేయుటయెం దుపయోగింపనలయును. 

-ఆ6 వృద్ధిషత్రక స్త్రము క్రితా 

వృద్ధిషత్రం ఈురాకారం చతేదభదనపాటనే, 

బుజ్య్బగృమున్న తే శోఫే గంఫీరే చ తదన్యథాః ౬ 

నతాగ 0 పృష్థతః 

వృద్ధిషృత్క లసును చేరుగలశ స్త్రము శరము (అనగా నమంగలక త్తి) యొక్క-6యా 

రము, వంకరలేని య్మగృభొగము గలదిగ నుండును. దీనిని ఉన్న క'మైనశోఫలో ఇద 

, ఛేదనముు పాటనమ్ము వీనిం జేయుటయం దుపయోగింపవలయును, గంఫీర'మైన 

స్టో లో వృష్థవ్ర వజేశమునందు వంగియుండునట్జి యగ భాగముల వృద్ధిషృక్రచును 

శ్థ చ్ర్రమును (వస్మయోగింపవ వలయంంను. 

=క్రెడ్రీ ఉక్చలశ స్త్ర సము అధ్యర్థభారశ స్త్ర సము భితా 

కేం ర్ఫవాస్వవ క్ర కం * యశఛాళశయమ్స్‌, 

ఉత్పలాధ్యర్థ థా రాఖ్యే "శెకచే శన 

ఉశ్పలషృశ్క తము “ అధ్యర్థథారను అచెడి పేరుగల 9 శస త్త ములు యథ్నాక్క కమ 

ముగాదీర్భ ముగ (వ్రస్వముగ నుండునట్టి ముఖములుగలవిగ నుండును, (అనగా ఉక్పల 

మనుశ స్తేన దిర్ర ధ్వముఖము గలదిగ ఆధ్యర్థథారనును శస స్త ము (వాస ముఖ ము గలదిగ 

నుండు కని భాజీమున) పీనినీ “భోదన, గోదనములయం దుబయే-గంపసల తజ ను, 

తథ్రి సర్పవ త్త :] చొ ఏఈ 

తథా, ద్ర 

సర్బాస్య్థం ఘాణక ర్లార్శ శృేదనేఒర్థాంగుళం ఫతే, 

సర్పవ క్ర్ర క్ర చునుశ స్త్ర సము సర్పముఖముతోో తుల్య మైనము ఖమ్బు అర్థాంగుళము 

నిడు పెన అజన గలదిగో నుండును, దీనిని శ్రూతార్మన్సు, ఫీనిఛేదన'భేదనములయాం 

దబయోగింసవలయును. 
అపవాది సం దందాలో కానా వాలిన 

* యథ్యాకృషుక్‌ ఇతి, 
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అకి ఏషణీళ స్త ము భితా 

గతేరన్నేవణో శ్ల్యక్లా' గండూపదముఖై. షిణీ, చా 
3 

జో 

'భదనార్థ౬పరా నూవీముఖా మూలనివిష్థఖా, 

ఏషణి యను హేరుగలశ , స్త్రము నృదువైన స్పర్శము, గంగూపదము (ఆనా 

ఎెజ్జల్సు యొక్క. ముఖమువంటి ముఖముగలదిగ నుండును. దీనిని వ్ర్వణముయొక్కు- గతిని 

శోధించి గమనించుటయం నుషరోగింపవలయును. వీషణియను మణియొక శో స్త్తము 

సూదివంటి ముఖముగలదిగ, మూలభాగమునందు (అనగా పట్టుకొనునట్టి ప్ర జేశము 

నందు ద్వారముతో గూడినదిగ నుండును. దీనిని శేదనమునం దుపయోగింపవలయును 4 

౫ెఢ్రీ వేకశసపష్యత్త్యక, స్త్రము .థిజ
ా 

వెతసం వ్యభనే 

పబ్బలియాకువంటి యాకారముగల వేకసమను శ్శస్త్రము 6 అంగుళములం 

నిడుపుగలదిగ నుండును, దీనిని వ్యధనమునం దువరూగింసవలయును. 

తెడ్రి శ రార్యాస్యశ స్త ము థితా 

చ శరారాక్లిన "రక, § 
స్కా రి శేరార ర్థిస్టంత్రికూ ర్ప్పకే లా 

శరార్యాస్యము _అనుశ స్త మును తీకార్చకమునందును, సావ్యమునందునుు 

ఉనరూగింపవలయును. శ రార్యాస్య మనగా ఆడేలయుక్క-. ముఖముతో" తులస్ట్రమొన 

యాకారముగల శ త్త ము. 

=1క్రుర్రి కుకాటాశ స్త్రము రితూ 

టా వద ( Br కుకాటా వదనే సామే ద్భర్థింగుళం స్వ్య్యా_్ర్తయోః ఫలమ్‌, 

కుశాటా యను శ స్త్రమును ముఖమునందు ప్రూయాదులను సృవింపజేయంటు వై. 

యుసరయోగింపవలయును. శరార్యాస్యము, కుళకాటా వీనియొక్క.. ఆలుగు 9 ఆంగుళ 

ములు నిడుపుగలజై యుండును. 

ఇర ఆంశర్తుఖశ స్త్రము లఆఈా 

జో “స్‌ 

తధ్యదంతర్షుఖం తసి ఫలమధ్యర్గమంగులమ్‌, 

అంకర్షుఖ నును పేరుగల శసము కుశొటా యను శ, స్తమునకు తుల్యమంగ 
అ cy 

గుండును. మణీయు నా ఆంతర్హుఖళ స్తముయొక్క. అలుగు 1 ఆంగుళ్ళ వృమా కాము 

ల 

50 అర్థచం ద్రాననళ,స్త్రము ఫి 

అర్థచం ద్రాననం చెత తా 

అర్థచం ద్రాననమును న త్తే ము కుకాటొయను శ త్త మునకు తుల్యముగ నుంరకున 
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=ఇక్రర్రి చీ హవ త్తే శన స్త్‌ ము ధిక 

అధ్యన్థాంగుళం ఫే, 

చీ హివ కం ప్రయోజ్యం చ తచ్చిరోదర యోర్య్య థె, ౧౧ 

ద్రీహివర్త్ర pers స్త్రము 13 యంగుళము. నిడుపుగల అలుగుతో హడి 

యుండును. దీనిన సిరావ్యధ, “ఉదరవ్యధ పీనియం దువయోగింపవలయును. 

అరి రోరారీశ స్త ము చ్రిఖా- 

పృథుః కుఠారీ గోడంతస సదృశ రాంగులాననా, 

త ఇపెరార్ల ర్భ కదండయా విధ్యదుప ర్యస్థ్నాం ఫ్ర నితాం సిరామ్‌. ౧౨ 

కఠారి యు శన స్త మును (అనగా గొడల క శీర ర ముగను, గేదంతమునకు సద్భశ 

మయిన 1 శ 1 ఆంగుళము నిడుపుగల ముఖము (హాదర) గలదిగ నుండును. జార్థ ఏషభౌగమా 

నందు దండముగల కుఠారియను శస్త్రముచే అస్థులకు పైననుండు సిరలను వేధించ 

వలయును. 

ఇతర్ర తా మృశలాక థితా- 

తామ్ర శీలాకా డికిముఖీ ము'ఖే కురవకాకృతిః, 

లింగనాశం తయా విధ్యేత్‌ 

త్యామృముచే జేయబడిన శలాకయను శ స్తము 2 ముఖములుగలడిగ, గోరింట 

పువ్నమునకు సమానమయిన యాకారమువంటి మోఖనుంగలదిన నుండును. దానిచే కఫో 

వ పటల మను సంజ్ఞ్ఞగల లింగ నాశమును వేధించవలయును, 

=ఇ్రర్రి ఆంగుళిశ స్త్రము 0 

కురార్థిదంగుళక స్త్రక స్తకమ్‌, ౧౩ 

ముది ది కానిర్ణతముఖం ఫలే త్వ ర్థాంగులాయతమ్‌ 

యోగతో 'వృద్ధిపత్రే ణ ముందేలొగో ౭ వొ సనమ్‌. ౧౮ 

తత్స 9 దేశిన్య గ పరగ ప్రమాణార్పణముద్రి దికమ్‌ 

నూత బడ్డం గళ స్తో తోరోగ చేడనభేదనే. 

అంగళిళ స స్త a ము బ్రకలాయుండి (అనగా ఉంగగములోనుండి) వెలివడి యుండు 

ముఖముగలదిగను 3 1 అంగుళము నిడుపుగల ఆలుగుతో సాడినదిగన్కు వృద్ధిషృత్ర తముతో 

గాని, మండల్మాగ ముతో గాని తుల్భమయిన ఆకారము? లదిగన్కు_ వైద్యుడు శన 

జుట్టన వే క్రైలియిక్య అృగ్కవర్వములో భరించతకగిన ఉంగరముతోో గూడినదిగను నుండవల 

యును. దీనిని దారముచే ముణిబంధమునందు కట్టుకొని కంఠ స్రోతోగకరోగములను 

ఛేదించుటయందు ఛదించుటయందు నువయోగింపవల యును. 
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ఉఆర్రి బడిశన త్త ము థ్రిఆా- 

గ వాణే ళభుండికార్లాదేః బడిశం సునతాననమ్స్‌, 

బడిశ నును శ స్త్రము ఆంకుశమువలె వంగినముఖము గలదిగ నుండును. దీనిని 

శుండికా అర్హ్షీ, ప్రతీజికోకా మొదలగువానిని (గృహించుటయం  దువయోగింకు 

వలయును, 

ఇర కరష్యక్క త్రశ్ల స్తే ము థి 

ఛే దేఒస్థ్నాం కరపత్రం త్ర ఖర-థారం దశాంగులమ్‌, ౧౬. 

విస్తారే 'ద్యర్థంగుళం సూక్షదంతం సుత్సరుబంభనమ్‌, 

కరవృక్క మును శ స్త్రము (అనగా అంప వము తీళ్లమయినవదును, 10 అంగుళముల 

నిడుప్రు 2 తంగుళములు విస్తారము సూక్ష మైనదంతములు గలదిగ, మంచికి విడిత్రో సా డ్రి 

నదిగ నుండును. ఇది అస్థులను చేదించుటయం దువయోగిం చును, 

=జగ్రి క_ర్దరీశ స్త ము ధికా- 

స్నాయునూ తృకచచ్చేదే క ర్గరీ క ర్హరీనిభా. ౧౭ 

కర్తరియను శ స్త్రము కత్తెరతో సమానముగ నుండును. ఇది స్నాయువులు 

స్మూత్రృమ్బు శేశములు వీనిని ఛేదించుటయం దుపయోగించును, 

90 నఖశ స్త్ర సము థితా- 

వకృర్ణుథారం దిగిముఖుం నఖ స్త స్తం నవాంగుళమ్‌్‌, 

సూత్షుశలో్టోడ్గ ఎకి చ్చేద శేద శ వళ్ల ప్పనలేఖనే. రారా 

నఖ మను శ స్త్రము పంకరగ్క బుజుూనైన వ బవుతగల 2 ముఖములు గలదిగ (అనగా 

ఒకముఖము వంకరగ, మ౭ీయొకనుఖము బుజువుగు) 9 ఆంగళములు నిడుపుగలడి 

నుండును. ఇది సూత్షమయిన  శల్యములం దీయుటయందును నఖనులను ఖేదిం యుతు 

యందును శేదించుటయందున్కు చివ్వుటయందున్కు గీచుటయందును నుషయోగ?ం చును. 

“అథి దంతలేఖనశ స్ర్రము రికా 

వకథారం చతుప్మో_ణం స బగ్ధాకృతి చెకత్క 

దంతలేఖనకం తేన శ్లో ధయేద్దంతశర్క_ రావ్‌. య౯ా 

దంత లేఖన మను శ స్త్రము బికృప్ర దేశమునందు పదునుతో హాడినదిగన్కు ఊ-గవ 
కోణములం గలదిగన్సు బికప్ప దేశమునందు కట్టబడినదిగ నుండును. దానిచే దంకశర్క...రను 
శోధించవలయును. 

ఈ వచ 
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ఆడి సూవీవివరము ధి 

వృక్క గూఢద్భ ఢాః పాశే తృస్తః నూచ్యోోఒత్ర సీవచనే, 
- ఇ " నాలా త్త దేశానాం త్రి Jప్రా, శత్ర్టింగులమాయతా, 

అల 0 ందధిసవ ౦ద ం అప స్థన ధెస్టవ్హణానా పఫింగులాయతా, 
జో చ్రిహివక్తా) ధనుర్ణక్రా పక్యామాశీయమర్శసు, ౨౧ 

సా సార్గద్యర్థింగులా 
" 

నూదులు మూడు ఆఅయ్యవి గుం డ్ర్‌ ము'బై దారము (గ్రచ్చుటకు' వానిమొదటు 

దృఢములై న రంధ్రములు కల్లి యుండవలెను. వానిలో నధికమాంగముగల శరీర 

(వృదేశములను కృట్టుటయందు క్ర శ్ర ద్యముగను (అనగా కొసయందు రి పార్ళ షములం 

గలడిగను లి అంగుళములు నిడుప్రుగలదిగ నుండుసూచిని (ఆనగా సూదిని) యువయో 

గింవవలయును, అల్పమాంసముగల ప్ర దేశములను, సంధుఖ్కు ఆస్థులు వీని నాశ్రయించి 

యుండు |వృణములను. కుట్టుటలో 2 అంగుళములు నిడుపు గుర్భడృ మైనమాఖము గల 

సూది నుపషయోగింపవలయును. వక్యాశయమ్ము ఆమాశయము, మర స్రైనము ఏనియం 

దుండ్నువృణములను. కట్టుటలో ద్రీహొ (ఆనగా . వడ్డవంటి) ముఖముగలదిగన్కు ధనుస్సు 

వలె వంకరగను 2 అంగుళము నిడుపుగలదిగ నుండుసూది నుపయోగింపపలయును, 

అధి సూచీకార్పశ స్రమ ఏతా 

సర్భ వృత్యాస్తాశ్చతురంగులాః. 
5 0 ఇ” wf ( oa కారో వృతేకపిఠస్థాః సప్ప్తాప్రై వా సుబంధనాః. ౨౨9 

సయోజ్యో నీలి కావంగ కేశ శాతనకుట్ల నే, 

నూదియం తయుం గుండ్భై నాలుగంగుళ ములనిడుపు కల్షియుంండి, అఆట్టినూదులు 

ఏ డెనిమిదినొ కటిని ఒకగుండ్ర మైన పీఠమున దృఢథముగ  నుండున ట్లమర్శిన నయ్యది 

సూచీకూర్న మని చెప్పబడును. ఈశ స్ర్రమును సీలిక్క వ్యంగము, శేశశాతనము మున్నగు 

వ్యాథులయందు కుట్టనమున శై. యముపయోాగింపన గును. 

అర్థాంగుశై రుఖై రక క్రేరప్టాభిః కంటే ఖజి, ౨3 
_ FN 

పాణిభారం మధష్థ్రిమానేెన ఘ్యాణా_ల్తేన హారేదస్నక్‌, 

ఆర అంగుళము నిడుప్రుగల కొసతో సూడివవిగ, గుణ్యజృముగనుండు ర సూదులం 
WC 

గలది ఖజశ,స మనబడును. వా స్తములచే నాసికముళోే ఖజ మనుశ స్త్రమును చిలికి రక్త 
ee ఆలి 

(స్రావము జేయించవలయును, 
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ఇఖ్రర్రి యూాధికౌశ స్త ము ధ్రితా 

వ్యధనే కర్ణ పాలీనాం యూథికా ముకులాననా. 

 యూాథీక యను శ స్త్రము 'మొగ్గవంటి ముఖముగలడై యండును. ఇది కక 

లను (ఆనగా చవికమైలను) వేధించుటయం దుపయోగించును. 

అరి ఆరా శ స మ ధ్రిఆా 

ఆరాశాంగులవృక్తసార్థి తత్స) వేశా తథోర్గ ఏతే! 

చతుర స్తా తయా విధేకేచోపం పక్యామసంశ యే, 

కర్ణ 'పాళీం చ బవుళాం 

ఆర యను “పీరుగలళ స్త్రము ఆర్థాంగుళము గుండృముగనుండు ముఖము 

గన్కు అఆరాంగుళీను లోన ద్ర బేశింపకగినదిగను, ఊర్థ పభాగమునందు నాల 

ములు గలిగి ఆర్లాంగుళము నిఠుపుగలదిగనుండును, కోఫయొక్క-వక్ళ్ణ, అవక్యదిజుం 

నందు సంశయము గలుగునపుడు ఈశ స్త్ర ముచే నాళోఫను వేధించవలయును, ఈము॥ 

నధికమాంసముగల కర్ణ పాళినికాడ నీశ స్త్ర ముచేకచే చేధించవలయును. 

=శకర్రి కర్ణ వేధినీళ స్త్రము de 

* బవులాయాశ్చే శస్య తే, 

జ ) 

సూచీ త్రిభాగసుషిరా తృర్థింగులా కర్ణ వేధనీ, 

మూడవభాగమునందు ద్వారము గలదిగను మూడుఆంగళములు నిడవ' 

గను నుండుసూది కర్ణ వేధిని యని చెప్పబడును. కర్ణ చేధిని యనుసూదికూశ అధిక మా 

గల కర్ణ పౌాళిని వేధించుటయందు (పళ _స్తంబ్రైనది. 

తరి పశ స్త నులం ధ్రికా 

జరాకః మాౌరదహనకాచోవలనఖాదయక, 

అలౌహాన్యనుశస్త్రాణి తాన్వేవం చ వికల్పయేత్‌ , 
ఇ 9 శర? ఆ 

అపరాణ్యపి యం'కాదీన్యుపయోగం చ యాగికమ్‌, 

జలగలు మారమ్కు అన్ని, గాజు జాయ, నఖము "మొదలగునవి డవ 

ఇవి లోవాసంబంధరహితమైనని. నఖాదియను అది శబ్దముచేత అయస్య్మాా 

టేకాకుు  నల్జవావిలియాకు 'మొదలగువానిని (గృహించుకొన వలయును. ' 

సదైషద్యుడగువాడు స్వబుద్ధిచే నితరములగు యంత్రాదులన్సు తదుపర! 

ఊహించుొనవలయును, 

* శస్యా నీవచ శస్య'తే ఇతి పా, 
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కహి న ప్రకకగిములు ఈ 

ఉత్పాట్య్ట పాట్యసీవై. ష్య లేఖ్య * వ వ్రశ్చనకుట్టనమ్‌ ఎరా 

శ్రదర్థిం 'భేద్య్భ్థం వష్టిథో మంథో గ వో దావాళ్చతేత్కి) యా, 

ఉత్పాట్యము (అనగా “పెళ్ల గించుటు, సౌట్యుము (అనగా చీల్పుట, సీవ్యము 

(ఆనగా కుట్టుట్స, వీష్యము (ఆనగా వృణమార్హ మును పరీక్నిం చుటు, 'లేఖ్యము 

(అనగా. గీచుట్కు | ప్రక్చనము (అనగా చెక్కు_ట), కుట్టనము (అనగా పొడుచుట్స, 

ఖోద్యము (అనగా ఇజేదించుట), "భేద్యము (అనగా బ్రద్దలు నేయ[ట), చేధనము (ఆనగా 

గు గప్రచ్చుట), మంభథము (అనగా చిలుకుట, గవాణము (ఆనా వట్టుకొనుట్స, దావాము 

(నగా కాల్ఫుట్ర్కు ఇవి సైజెప్పిన యిఘువదియారు శ స్తములయొక్క... కృత్యము 

లని తెలియవలయును, ఊత్చాట్యమునందు నఖమను శ స్త్రమును, పాటన మునందు 

వృద్ధివత్రా వత్రాదిశ స్త్రములను, సివ్యమునందు నూదులను, లేఖనమునందు మండలాగ్ట్రా ది-శసన 

మను" ఛేదనమునందు వీవషణ్సి _ చూవీముఖము అఆనునీ శ న స్త్రమలన్సు వేధనమునందు 

వేఠపశ్రాడి శ స్త్రములన్సు మంభనమునందు ఖజ మనుశ స్త్రము ను గ్రవాణమునందు సం 

దంశ మను యం కృమును దావామునందు శలా కాదులను (పృయోగింపవల:యును, 

~తెర్రి శ స స్త్రదోవములు ఈ 

కుంఠఖండతనుస్టూల ప్ర స్వదీక్ట తవక్ర క తాః, 

శస్త్రాణాం ఖర థారతగమషా దేమాః ప్రక ర్తిణాః 

కంరొత్వను (అనగా 'మొక్కుగ నుండుట, 'ఫుడక్వము (ఆనగా కొసవిరిగి. 

యుండుట్కు తేనుత్వము (అనగా మిక్కిలి సన్నముగ  నుండుట్స, స్థైల్యము (అనగా 

మిక్కిలి లావుగ నుండుట, ద్రాస్వత్య ము (ఆనగా మిక్కి_లి కలచగనుండుట్క్ర, చై ర ర్ల గ్ట్రము 

(ఆనగా మిక్కి_లి_నిడుపుగ నుండుట, వక్క క (ఆనగా వంకరగ నుండుట, ఫిరథార 

తము (అనగా కర్కశ మైనపదును గలియుండుటు, ఇవి యొనిమిదియు శస స్ర్రదోవము 

లని బునులచే జెప్పబడియున్న వి. 

అరి శ స్త చ్నగ్కవా విధి dఆ- 

ఛేదభేదన లేఖ్య్యార్థం ర్ట స్ర్రం వృంత ఫలాంత₹ే, 50 

తర్దసీమధథ్యమాంగు క్టహ్లీయాత్సునమా హూ 

ఛేదనము, "ఛేదనమ్సు, తేఖనము, అనునీ కర్మలయందు. జుట్టన వేలు నడిమి 

చేలు చబొట్టన వ్రేలు, పీనిచే శ స్త్రముయొక్కపీడ్కి అలుగు వీనిముధ్యభాగమునందు 

మిగుల బాగరూకుడై వట్టుకొనవలయును. 

%¥ చృచ్ళున్న ఇతి షా, 



ల్‌2ి అస్టాంగవహృాదయము (అ. 

విస్సా వగకానీ వృంతాగ్చా తర్పన్థంగున్ద కేన చ విం 

రళాములన నృవింపజేయునట్టి శరార్యాస్యము మొదలగు శ స్తములను వృంతేమం 

నందు (ఆనగా పిడియొక్క- అగ భాగమునందు జుట్టన వేల్పు భొట్టన'జేలు పీని 

పట్టుకొనవలయును, 

తలప్రచ్చన్నవృంతాగృం గ్రావ్యాం చ్రీహిముఖం ముఖే, 

ప్రీ)హిముఖమును నాయుధముయొక్క_ ఆగృభౌగమును ఆజిశేతిచే మూసికొని 

ముఖభాగమునందు పట్టుకొనవలయును, 

| లేప్యావారణాగ్టే తు క్రి యాసౌాకరషతోఒపరమ్‌, 

ఆకర్ష శార్థమె శ స్త్రములను మూలభాగమునందు పట్టుకొనవలయును. ఇతర 

మైన శ స్త్రముల ఛేనిధముగ పట్టుకొనిన | క్రియలను సుఖముగ చేయుట కనుకూలిం-చునో 

ఆ-త్రెఅంగున వానిం బట్టుకొనవల యును. 

అథి శ స స్త్రకోశలత ము ట్రా 

స్యాన్న వాంగులవిస్తారస్సుఘునో ద్వాద శాంగులః, 
తొమువశ్రోర్ల ర్ల కా శేయదుకూలమృదుచర, జః, 93 
వివి స్తపాశ్‌స్సున్యూతస్సాంతరో ర్లార్థశ స్త్ర స క్కి 

శలాకాపీపహీతాసర్థిళ్చ గస వ్ర్రేకోశస్సుసంచయః లర 

క స్త్రకోశము (అనగా ఆయుధముల నుం చునట్టియొర) 9 ఆఅంగుళములు వెడలు 

గలదిగన్కు మిగులదట్టమైనదిగను, 12 ఆంగుళములం నిడుపు గలదిగన్కు కేముము (అనగా 
వెలిపట్టువ స్తమ్సు ప బత్రోర్ణ ము (ఆనా తెల్లపట్టు, కౌశేయము (ఆనగా పట్టుపురుగుచే 
కట్టబడిన ా యలనుండి" పుట్టునూలుం కీసి దానిచే చేయబడిన పట్టుబట్ట “దుకూలము 

(ఆనగా వట్టువస్త్రమ్సు మృదువైన చర్తములు, వీనిచే జేయబడినదిగను, పాశముంతో 
(ఆనగా ఊదులో ) గూడినదిగను బాప కుట్టబడినదిగను, శలాకుచే మూయబడిన 
ముఖము గలదిగన్కు సొగనై ననంచయముతో (ఆనశా అరలతోో సహాడినడిగ నుండ 
పలయును, 

“నిశాకసీ తు శస్ట్రాణాం సూక్తాశిలై. కామాషముద్ద వృభా.” 

శస్త్రమలను పదును బెట్టునట్టికాయి మినుముల్కు “పెసలు వీనివంటికాంతిగలదిగ 
నుండవలయు నని తం త్రాంతకరమునందు చెప్పబడి యున్నది. 

జలౌకస స్తు సుఖినాం రక్త స్రావాయ యోజయేత్‌, 
సుఖిగా నుండు నునుజులకు ర pea వేయించుటశై జలగలను వ యోగింజ 

సలయును. PD ™ 

ఇక బలర్యూాకా 
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అవ: జలగలు విషముతో గాడినవి, విషరహీతమబినవి ఆని కండు నిభంబులు, 

వానిలో విషనుతోగూడియుందు జలగలను రక్షస్రావమునం  దుపయోగించుట ఆపాయ 

కరంబు. ఆట్టగుటచే వానిలతీణములు తోొలుక చెప్పబడు చున్నవి. 

డ్రి విషయు క్ష జలూ కాలతణము ధ్రితా- 

దుష్రాంబునుత్స్య భే కాహిశళవకోథబులోద్భవాః, 3౫ 

(2 వ ~ 5 9 (“ రకాః శతా భృశం కృష్ణాశ్చపలాః న్గూలవిచ్చిలాః, 

ఇం, ద్రాయుథవిచిశ్రొర్థ రాజయో రోమశాళ్చ తాః. 5౬ 
సవిషో వర్హ్ణయేత్‌ 

దున్ధమైన ఉదకము మళ్ళ ములు 'కప్ప్క పాము, వీనిశవములయొక్చ.. కోథము, 

(క్రుళ్ళినమాంసము ) మ్మూ తృపురీహాది మలములు వీనిలేనుండి జనించినజలగలు విష 

ముతోగూడి యుంగును. అవి ర్పక్తవర్థ్య ము తెలుపువర్థము, మిగుల కృష్ణవర్థ ము గలవి 

న్థూలముగ పిచ్చిలముగ, ఇం దృభధనుస్సువలె చి కృవర్ణ ముగల ఊర్ణ పరేఖలు గలవిగ, విశేష 

రోనముములతోోగసహాడినవిగ నుండును. ఆట్టి విషముతో గూడియుండునట్టి జలగ్లలను 

ర కసావమునం దువషయోగింపం జనదు. 
5s) 

వెర్రి విషయం _క్షజలూకోష దృ వములు Gyn 

'తాభిః కండూోపాకజ్యర భ్ర మాక 

విషపితాస నుతా (°) షవిత్తస్తను కార్ట్‌ తత్త 

విషముతో గూడియుండు జలగలను 'మోవాముచే రక్షస్రావమునం దుపషయో 

గించినయెడల దురదృ "పాకము జ్వరము, (భ్రమము, తావమ్కు కోఫ మూర్చ మొద 

లగు నుషృదృవములుం గలుగును, అట్టియెడ విషమును పీ_క్తమును హారింపజేయునట్టి చికిక్ళ 

లను చేయవలయును. 

“అరి విషరహితజలూ కాలత&ణమనము ధ్రిలా 

శుద్దాంబుజాః పునః 3౭ 

నిర్భిషాః శైవలశ్యా్యావా వృత్త నీలోర్ల గ్షరాజయ్య, 

కపూయపృష్థా_స్తన్యంగ్థిః కించిల్సీ తోద రాళ్ప్స యాః. ఏరా 

శుద్ద"మెన ఉదకములో జనించిగజలగలు, వేెంగలుప్క కలువ, తామరపువ్వు, 

ఆధిక మైనజలన్సు పొచి, వీనిలో జనించినజలగలు, ఇవి నిరిష్టిషములంగ నుండును. మ౭రీ యు 

నాజలగలు పాచివలె కపిలవర్గ్య ము ౫లవిగ గుండృముగ, నీలవర్ణ ముగల జార ప రేఖలు 

* సాందు ఇలి పూ 
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లవి కపాయవర్ణ ముగల (ఆనగా మల్లి మొదలగువాని పట్టలకు నమానమైన' వర్ణము 

Xల) వృవ్ణభాగముగలవిగ, కృశమైనశరీరము గలవిగ్క, ఒకింత తవర్ణముగల ఉదర ప డే 

శము గలవిగ నుండును, 

అరి ర_క్టముచే మదించియుండు జలగలస్వరూపము. ధ్రిజ్రా 

తా అప్యసకుషుగ(మనాత్స )తకం చ నిపాతనాత్‌ , 

సీదంతీస్స్పలిలం వావి రక్షమతా ఇతి త్యజేత్‌ వడా 

స్రైకెప్పబడిన నిర్విషము లగుజలగలు ర_క్షపానమునుజేసి ముత్తుగొని "యున్న చో 

వానినినాడ. చికిత్స కుషయోగింపంజనదు, రక్తమును పీల్చుటనై జలగల ప్రయోగించిన 
ర్‌) ద్ర ఇ పుడు అవి పీల్చినరకృమును బాగుగ వెళ్ళ్ళగ్ళక్కకున్ననుు రక్షమును పీల్ప్బుటనై (ప్రయో 

గించినపుడు మెల్ల మెల్ల గపట్టుకొనినను పీటిలో నుంచినపుడు కదలక మెదలక "చేస్ట్ర లుడిగి 

యున్నను ఆటిజలగలు దుష్వర కమునుతాగి మత్తుకొనినవి యని యొఖుంగునది, 
(o రి = LW) — 

~ఇతర్రి జలరా కో, ప యోగ కృనము, గితా. 

అభేతరానికాకల్క.యు “క౬ంభంసీ పరిస తాః, 
అవంతి సోమే తక్తే వా వునక్చాశ్యాసితా జలే, రం 
లాగ యెద ధృత “మృత్వాంగ శ్యస్త ప్రర్యృనిషాతనై ః, 

పీబంతీరున్న తస్క_ం థా ఛాడయేన్న ఎ్రదువాససా, రం 

పిదప పసుపు కల్కుముతోో సూడియుండు ఉఊదకములోగాని లేక కాంజికములో 

గాని లేక తృకృయులోగాని తేలునవిగ, మరల శుద్ధమైన ఊదకములో  సీదకగినవిగ 

ఉత్సావాముతో సాడియుండునవిగనుండు జలగలను శరీరప్ర బేశమునందు  ఘృతము 

లేక శ్రేస్థమైనమృ శ్తిక వీనిని లేపనము చే ముటచేత గాని "లేక శ స్రముచే రక్తస్రావము 

చేయిం చుటచేకగాని, కరచునటుల చేయవలయును శిరము చెత్తుకొని ర_క్టపానము 

శేయుచుండు నాజలగను ర కము పీల్పుచున్నదని "తెలిసీ సూత్సుమైన వ స్త్రముచే 

మూయవలయును. ఇటుల మూసినయెడల ఈగ మొదలసవానియొక్క. యువ ద్రవము 

'లేకుండుటవలన చాజలగలు శరీరమునందు బాగుగ నంటుకొని _దుస్ధ్ర'మైనర కు, 
బాగుగ పీల్హ్పును. 

=అధి జలగలు దుష్టరక్షమును పానము చేసెడి కనుము, 0E~ 

సంపృ కాద్దుస్ట కంద్ధ్నా స్తై స్వాజ్జ్ఞలౌ కా దుష్ట్రశో శితమ్‌, 

ఆదే వ పృథమం వాంసః హ్రీరం కీరోదకావివ ళం 

x aint 



 .. వాంస శీరముతోహాడియుండు ఉఊదకములోనుండి శీరమునుమాాక్రము గ్రహం 
చునటులనే జలగలు పరస్పరము మిళితముగనుండు దుష్ట్రశుద్ధ రృక్టమాలోనుండి దుష్ట 

రక్షమునుమ్మాతృము తోొలుక గృహీం చును, 

ఇతి జలాకాదంశ మోత ణము. ్రితా- 

దంశసర్థి తోడే కం"డారం బా మోఠశయేద్యామయేచ్చ తాము, 

కరచిన స్థలమునందు 'బాథయైనన్కు దురడరయైనను గలుగునప్రుడు శుద్ధర _క్షమును 

పీల్చనీయక కాపాడుటశై యాజలగను విడిపీంచవలయును, మళియు నది ర_క్ష పానమునం 

దాస క్టివలన విడువకుండినచే దానిముఖముహై వసుప్రుచూర ముశుగాని లవణచూార్థ్య మును 

గాని వేసీ విడిపించి ఏీదవ నా జలగకు వవునము చేయించవలయును. “తాం” అను 

నీకవచన ప్రయోగముచే నొకొకజలగణగా విడువవలయుననియఃన్కు _ నీకకాలమానం 

దన్ని జలగలను విడువకూడదనియు నర్గంబగు చున్నది. 

కనుము, ధతా- 

వటుకతే లా క్షవదనాం శ్లక్షకండనరూ శీ తామ్‌, ౮3 

జలగ యొక్క. ముఖమునందు సె ంధవలవణముతోో గూడియుండు తెలమును 

పొసి సూత్ర నుయిన బియ్యపునూకలను దానిసై జల్టుటచే వమనము చేయించ 

వలయును. 

తరి దలరాకావనున 

తడి జలా కొవమ'నానం ఫరక' _ర్షవ్యము, ఈ 

రక్షకా ర క్షమదాద్భూయః సప్తావాం తా న పాతయెత్‌ , 
-—-— — 0 

వమనము చేసీయుండు యాజలగలకు రక్షమదము గలుగకుండా రక్నీంచుటడై 
మటజల నేడుదినములవరకు వానిని ద్రియోగింవంజనదు. 

అరి వమనమువే జలగలకు గ్షలుగు గుణము. థి 

వూర్యవత్సటుతా దార్గ్యం సమ్య గాం తే జలౌకసామ్‌, ౮౪ 
జలగలకు బాగుగా వమనం'బైనయెడల పూర్వమువలెచే పటుత్వము, దార్ల స్రము 

కలుగును. 

-ఇతెథ్రి వమ గనాధ్యికముచే జలగలకుగ లుగునుష్మదృ వము. dE 

ళ క్ల మోరి యోగాన్మ ఎతు రా§ 

జలగలకు అధికముగా వనమునంబులై నయెడల బడలికగాని లేక మరణముగాని 

కలుగును. 

అరి వమనాభాొవముచే జలగలకు గలుగు దోషము. ధితా- 

దుర్యాం తే _స్పబ్దతా మద 
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జలగలకు బాగుగా వమనము కాకుండునపుడు _స్తబ్ధక్వము, మ త్తతేయు గలుగును. 

అన్య తాన్య త్రీ తాః స్థాప్యార్ట ఘశు మృత్సా ఎంబుగర్శిణి, రా 

లాలాదికోథనాశార్థం సవిషూస్సు్థి _స్టడన్యయాత్‌ , 

జలగలు నిర వంబులుగ నుండిన వానికి లాలామూూ, త్ర పురీహాదిసంబంధముచేదో మవ 

కలుగును. కావున కచ్చ్భమశార్థమై (ప్రశస్తమైన వృ త్రికతోగూడియుండుజల ముచ్‌ 

ప్రూారిశములగు జకేరుకేరు కుండలయందు లి దినముల కొకమారుగాని లేక లీ దినముల కొక 

మారుగాని ఆ జలగలను విడువవలయును. అటుకాదేని యని పైకెప్ప్సిన లాలాదులనంబం 

ధమువలన విషయు_క్షంబులుగ నగును, 

అ అశుద్ధర_క్ష స్రావము, 0a 

అశుద్ణా స్రావయేద్దం శాక హరి ద్రాగుడమాటీ.కై 2 రో౬ 
‘yd 

ర_క్షము అఆఅశుదముగ నుండునటుల ఉలియవచ్చివయెడల జలగలు కరిచిన స్థం 
థి 

ములో వసుపు, బెల్బము లేచ్చ వీనిచే మరల ర_క్టమును సే వింపజేయవలయును. 

“ఇతర ఘ్ఫృతపీ చు (ప్కయోగ ము. 0 

9 2 o శత ఛా తాజ్యపిీచవ_స్తతొొ లేపాళ్చ ీతలాఃి, 

పిదవ నచేకపర్యాయములు కడుగబడిన శక భాతభ్ఫుతమునను (ప్రత్తిని తడికి 
జలగకరిచిన గాయముమై నుంచవలెను, మృృతపిచువులను |ప్రయోగింపవలయును, ౭కి 

యును శీతలముగనుండు యష్టిమధుకముు, చందనము వట్టివేరు "మొదలగు లేవనము 

లనుకూడ చేయవలయును. 

విర్ర దుష్ట్ర రక్ష స్రావ గలము తా. 

దుష్ట్రర కాపషగమునా త్సద్యో్ట + రోగరుజాం శమ, rof=; 

దుష్ట్రర కము వెలీవడుటవలన' రోగము, బాధ మొదలగునవి తళ్ళ ఇముననే శాంత 

చెందును. మణీయును వాపు, వై ధిల్భము, దావాము ఇవికూడ శాంలెశెందును, 

ర పర్యుషికర క స్రావము e-- 

అనశుద్దం చలితం { ? శుద్ధ క్‌ స్థానాల్ధతం రకం వ్రతా శయ, 
2 o అమోాభ ్పరష్టుషితం తెస్తా ల్హేర్సా )వయెత్స్చునః. రా 

భః “నిల్తార్మోని ద ధీకువ్ద చాతర_క్షగలామయాకొ, + రాగ ఇరిపా. 

చే కృరుగ్వివసీసర్నాక్‌ శమయంతి జకౌకసః,” 
సల్మ్శము, ఆర్మస్సు విద్రధి, కుషమ్సు వాకేర కము కంఠరోగమ్ము చే కరో మం 
వీషము విసర్పి వీనిని జలగలవ యోగిం చుటచే . శమించజేయనగును, అనెడి అయి UU : ° WE 
సాఠం బిచట గన్పట్టుచున్న ది. 



Yd 
౨౬] నూ సానము ర్ర2ి7? త్రీ ని 

ఆశుదనుయిన ర _క్షము న్వస్థానములోనుండి చలించి వృణస్థానమును జెంది చిర 

కాొలమువర కుండినచో అన్గుభౌవమును చెందును. కాబట్టి దానిని మరల (స్మనింవజేయ 

బలయును. 

=క్రిర్రీ పి త్రదుష్ట రక్త స్రావమునందు ఆలాబ్ము పృయోగ నిషేధము. థితఈా 

యుంజ్యాన్నాలాబుఘటికా ర_క్తే పిత్రేన దూషి తే, 
తాసానునలసంఈోాగాత్‌ . 

రక్షము పిత్తముచే దూషింపబడి యుండునపుడు ఆలాబువున్కు ుటికను 

వ యోగింపంజనదు, వలనగా!ః.=-ఆలాబుఘుటికలకు అగ్ని సంయోగము గలిగి 

యుండుటచే నవి ఏ _క్తర క్ష్వములను Y కోపింపచేయును, 

ఇతెథ్రి రఫ వాత దుష్టర క్ష స్ఫావణోపాయము, Se 

యుంజ్యాచ్చ కభఘవాయునా. రా 

రక్షము కఫవాతములచే దూషి ంచబడి యుండునపుడు దానిని చ వింన జేయుట. 

అఆలాబ్బు ఘుటిక వీనిని, వ రోగింపవలయును. y 
అక కసదుస్ట్ర రక్ష సావమునందు. శృంగనిషేధము. భ్రితా- 

కేన దుష్ట్రం రుధిరం న శృం గణ వినిర్ణ రేక్‌, 

స్క-న్న త్యాత్‌ 

కఫముచే దూషింపబడిన రకము స్మ_న్న ముగ (అనగా దట్టముగ) నుండుట 
వలన దానిని శృంగము చే చై. లువరుపంజనదు. ఏలనగా: '—శ్శృంగమునకు అన్ని 

సంయోగము 'లేకండుటవలన కఫదుష్ట మైన రక్షమును సృవింపజేయుటకు సామర ర్థ సము 

'లేకుండును. 

అగ్రి సాతేపి త్ర దుష్ట్రర_క్ష స్మావణో పొయము, ఫా 

వాతపిత్తాభ్యా్యాం దుష్ట్రం శ్ఫంగోణ నిర చేత్‌, Xo 

చాకేపి క్రములశే దూషించబడిన ర క్టమును కృంగములశే ౩ బై లువపరచవలయును. 

=జకత్రెగ్రీ రక్త స్తావణ క్యమము. he 

గాత్ర 0 బద్ధ్యోపరి దృఢం రజ్ఞా( పట్రేన వా సమము, 

స్నాయుసంభర్థిస్థిమ.రాణి త్యజ % పృచ్ళానమాచశేత్‌ , Xn 

అధో దేశ పవిసృలై: పడై రుపరిగామీభిక్కి 
న గాఢఘనతిర్యగ్శిర్ష్న పడే పొదమాచ'శేత్‌ . 

ప్ర చ్చానేనై. క 'దేశస్థం | గంథితం జలజన ఫిక్కి 
he ంగాదిభిస్సు ప్ప మసృగ్య్యాకి సిరావ్యథై. X52 

పం దామ తాల నా మాక ర మాకంత 

శ ప్రశ్చన ఇతిపా 1 వ్రళ్చచే ఇ్షలె పూ, 
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సిరావ్యథ చేయతగిన శరీర "ైభాగమును దారముచేగాని, వ స్త్రవట్ట వట్లముచేగాని 
గట్టిగ కట్టి య్యా ప్ర చేశమునం దుండు స్నాయువులను అన్గులన్కు నంధులను, నర్మ ములను 

వదలి అధో చేశము, ఊర్థ పదేశము వీనియందు చ్యాపీం చునవియును గట్తిగ, ఫ్రేక్టముగ 

అడ్డముగ నుండకుండునవియును నగు శలాకుచే ఫొడవవలంమును. శలాకుపె శ్రరాకును 

ప్రయోగింపంజనదు. మ౭కియు చేకదెశమునందుండు రక్తమును శలాకుచే బొడిచి 

ఆకర్షి ంవవలయును, (గృంథి ఆర్బుదము మొదలగు రోగములయెందు గడ్డకట్టియుండు 

రక్షమును జలగలచే జబైలుపరచపలయును. ను ప్తముగ (ఆనగా నిశ్చేతనముగ) నుండు 

రక్షమును శృం గాదులచేతను, సర్వశరీరమునందు వ్యాపించుచుండు రక్షమును సీరా'వేధ 

నమువేకనుు వా వారింవజేయవలయును. 

% పృ్కచ్చానం పిండితే వా స్యాత్‌ 

రక్తము గడ్డకట్టియుండునపుడు శలాకును (సృయోగింపందగును, 

అవగాఢ జలౌకసకి 

రకము లోతులో బ్ర వెశించి యుండునపును జలగలను (పృయోగించవలయును. 

త్వ స్రలాబుఘటిశ్ళంగం 

ర_క్షము చర్తము న్మాశ్శయించి యుండునపుడు సుటి, శృంగము, పీనిని వయో 

గింసవలయును. 
3 ~ / సిరెవ వ్యాపేఒసృజి. ౫౮ 

సర్వశరీరములో  వ్యాకించి యుండుర క్షమును స వింపజేయుటయందు సీరా 

వేధనము చేయవలయును, 

అథి నుతాంకరమునందు రక్త సావృకృమము, ఈ 

వాతాదిఛాను వొ శృంగజలెౌకో౭ లాబుధిః కృమాత్‌ , 

చాతాదిదోషనస్థానములను జెందియుండు రక్తమును యథ్మాకృచుముగా శృంగ 
జలోక ఆఅలోమువుల చే (అనగా వాతస్థనగళ రక్రమును శ్ళంగముచేతన్కు పి తసానగత 
ర కమును జలగల'దేశను, శ్లేవస్థానగతర రక్షమును అలాబుచేకను) హారింవజేయవబయును. 

“se ర క్వస్తావానంతర క_ర్పవ్యము. ఆ 

జో / "| చేవ ~ ోక్త ం స్ఫుకాసృజః ప్ర మ చేనోడె డ్రషల్మీకై. కైస్సా ర్పిదాకాయుకోపతేః, > 

సతోదకండూకో ఫ_స్తం సర్పిపోష్టేన నేచయెత్‌ . ౫ 

ర క్షమోత్నణము చేయిం చుకొనిన ప్రురువమునికి శీకేల మైన (వ లేవ పములచే చాతము 

పించి పోట్టు, దురద వీనితోగూడియుండు కోఫను కలుగజేయును. కావ్రన 

Sh “ఉష్ణ మైనన్ఫుకము'ే చీచనము చేయవలయును. 

పడిగింశ తితమాథార్థియమ్ము ముగిసెను, 

"4 ద్రశ్చనం ఇరి పా, 8 
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క frm 

అవ: పూర్వా థ్యాయమునందు ర క్షమోకశీణమునకు సాధనములైన శృంగము 

మొదలగువానిం జెప్పి “ పృచ్ళాశేతై కదేశస్థం' ' అనునీ వాక్యము చేత శృంగాడివిషయ 

ములుకాడ చెప్పబడినవి. మణీయును సిరావ్యధనుగురించి వశేనముగా జెప్పవలనసి యుండు 

టచే దానినిగార్చి యూాయథ్యాయము చెప్పబడుచున్నది, 

“0 సిరావ్య ధవిథ్య ధ్యాయ ప్రారంభము రి 

సూ, అధథాతన్సీ రావ్య ధవిధినమథ్య్యాయం వ్యాఖార్థీసార్థిమః, 

ప్రితిహా సావారాకత్రే యాద యో మహర్ష యః, 

క స్ర్రవిధ్య ధ్యాయానంకరము శిరావిధిని శెలియపరచునట్టి సిరావ్యధ విధ్య 

భ్యాయమును నిపరించెదము, సర్వశరీరమునందు రక్తమును చ్వాపింప జేసెడి బోలునరములు 

సీర లనబడును, 

==కపర్రీ శుద్ధర కృలక్‌ ఆము లి 

మధురం లవణం కిం చిద శీతోో న్లమసంహితమ్‌, 

పదోం ద్ర గోవేహామా నిశళలోహితలోహితమ్‌. ౧ 

లోహికం ప ప్రవడేచ్చుద్దం తనో _స్టేనై వ చ స్టీతికి, 

ముధురముగ, బకింత ఉప్ప, కొంచెము జవ్హ॥ ముగ, కొంచెము లీతయముగ, దృవ 

మంగ్కో పద్మము, ఇం దృగోవ వసరుగులుు బంగారము, పీనివలె నెట్టగ, మేక, చెవులపిల్లి, సీని 

రక్షమువలె చెబుపువక్ల ము గలది నుండు రక్తము శుద్ధముయిన దని “తెలియవలయును, 

మణకియు నటువం టిశుద్ధమయిన ర_క్షముచేతచే శరీరము స్థిరముగ విభు చును, శుద్ధర కము 

ఆ”నేకవర్ణ ములు గలదిగ నసపడుటచే ఏ పదాద్యశేకద్భస్టాన కను లిచట చెప్పబడినవి. 

= ర ర క్షబోషము ఆ 

తెల్సి త్తే నష్ట లిః స్తాయోా దూస్య లే 

మణీయు నార కము తణుచుగ పి _శత్రకరమైన ఉపహ్టు, కారము, తీత్యము "మొదలగు 

వ స్తువులచేకను, మినుములు, నువ్వులు మొదలగు “శ్లేష కరముయిన వ స్తువుల వేళను. పూర్వ 

జన్హార్థితకర్శ చేతను దూషించబడును. నుణియును శరత్కాల స్ట భావమువలన బాత్‌కర 

దృవ్యములచేకాడ రకము బపికానొకపుడు చెడును, కాబట్టి ప్రాయః  అనుపదము 

మూలముసనందు వ యోగించబడినది, 

_ అంసూూూలిదీ 
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అశ రే క్షదోవజనితరోగములు థితా- 

కురుతే తతః, జ 

విసర్పవి ద ధిప్లీవాగులాగ్ని సదనజ్య రాక్‌, 

ముఖనేత తృశిరోరోగ మదతృట్‌- లవణాస్య తః. ది 

కుష్టబాతౌ స్ప పిత్త స సృకట్యమ్లైాద్ది ద్దరణభ్రమా౯, 

కీతోప్లన్నిగ్గయాతాడై గరుషృక్త్తా అ్రంకాన్సడు గదా ౪ 

సమ్యక్సాథాతీ న సిధద్ధింతి తెచర పృకోవజాకి 

ఆర క్షం బటుల భూషింపబడుటవలన ఐసర్చ్వమ్ము, వి విద లశ, ప్రీవాము, గుల్త ము ఆగ్ని 

నూంద్యము, జ్వరము, ముఖరోగము, చే కృరోగము్బు, హోరోగము వుదను, జక్పి, 

నో రుపష్పగనుండుట్క కుష్టము, వాతర క్టమ్ము ఏ పి త్రర క్షము, ఒకనొకపుడు కారమంగ ఇము౭ణకి 

యుకపును పుల్హ్లగ నుండు శేనుపులు, టమ పీనిసి లంగ జేయును, నుణియు నికలమ్ము, 

ఉష్ట్రము, స్పీగ్థము, రూత్‌ మొదలగు "ికిక్సలవలన ననుకాలమును జెందకుండు సాధ్య 

రోగములుకుడ ర _క్షప్ప వ కోవముచేత'చే జసించినఏ యని తెలియవలయును, 

-ఇహుర్రి సిరావ్యథ విధి ్రితా- 

షు స్రావయితుం ర్ట ముది క్షం వ్భథ యేల్సిరామ్‌, s 

ఆమన విసర్పాది కోగమాలయందు “పక్‌ పమును జేందియుండు ర_క్తమును 

సృనింవజేయ టకై వీరలను "వధిం అబల యును క వ్యభన మనగ (గు గ్క్కుచ్చుటు శరీరమునందలి 

రక్రమును నల్బుప్రకక్రల బ్య్యాపం పజియు, భొంగునరముబను రక్షమును 'వెలికిం దిధముటడో. 

ఉచికమైనసాభథనమువ గ్నుచ్చుట సిరాబ్యభన మనబచును, 

అరై సీధాష్యభనమునకు అనర్దు లు ధ్రితా- 

న తూనపోడ శాతితేస _ప్తతేర్థిబ్దసు తాస్ఫజామ్‌, 

అన్నీ గా స్వేదితాత్థర్థ స్వుదితానిలరోగిణామ్‌, £ 

గరి సీసూతికాజీర్ల పిత్త స్త శాషసకాసీనామ్‌, 

అరీసారో దరచ్భర్తి పాండుసర్యాంగశో ఫినామ్‌. 2 

న్నేవావీ కే ప్రయు_ేషు తథా పంచసు కర్శస్సు 

నాయం ల తి తాం సీరాం విధ్యేన్న తిర్భజ్నా వ్యనుర్ధి తామ్‌. ఇ 

నాతికీతోప్లవాళా శ భై వ్యనస్థ త్రాత్యయికాద్దదాత్‌ , 

106 సంవళ్సరములవయస్సుకు లోబడనచా'రు, 70 . సంపక్సరముల డయ స్సు 



9౭] నూ శ్ర స్థా నము క్ర్‌క్లీ] 

ఎపెబడినవారు రక్ష స్రావము చేయిం-చుకొనినవారు, అన్నీస్థలు, స్వేదకర చేయిం చుకొనని 
చారు అధికముగ స్వే దకర్హ చేయిం చుకొనిననారు, గర్భిణులు, ప్రసవించిన స్త్రీ, వాత 

రోగము, ఆజీక్ట ము, పిత్తరక్షము శాష్టసము, కానమ్కు అఆరతిసొరమ్ము ఉఊదరరోగము, 
ఛద్ది, పొండువ్కు సర్యాంగములయందుకోఫ ఈరోగములు గలవారు ఆట్టివారికి సిరా 
వ్య్వథనము చేయంజనదు. నుణియును స్నేవహాపానము చేసినపుశును, వమనాది వంచ 
కర్తలు చేయబడి యుండునపుడున్కు సిరావేధ చేయంజనదు. సిరను బంధించకండ "వేధిం 
పంజనదు. అడ్డము “వేధింవంజనదు, పౌడవుగ లేవకుండునిరశు జేధింపంజన ను, అతిశీతల 

ముగగాని లేక అత్యుష్తముగగాని నుండుకాలమునందున్కు ఆధిక మైన నాతమతోో సహాడి 
యుండు కాలమునందును, ఆకాశము మేభుములచే చనావరింవ బడియుండినప్పుడును 

సీరావేధనము చేయంజనదు, మటీయు నతికష్ష మైనరోహిణి, విపాదిక మొదలగు రోగ 
ములయందుతప్ప తక్కి_నరోగములలో చె చజిెక్పిన కాలములయందు సీరాొవేధనము 

చేయంజనదు, ఆతికష్టమెన రోగము గలిగియుండునపుడు శీతోస్హవర్ష ములకు కగినటుల 
ద్రైతీకారము చేసి సీరావేధం జేయవలయును, 

ఇర శిరోచ్నే తృరోగములయందు చవధింపతగినసిరలం ధ్రిత్రా 

నీరో నేత వికారేషం లలాటార్ట౮ మూడ్‌ మే త్సీరామ్‌, డా 

అపాంగ్యానుపనాసార్థం భా 

శిరము, నే తృములు వీనిలో జనించురోగములయందు లలాటమునం దుండు సీరను 

'వధించవలయును. లేక అపాంగమునం దుండు (అనగా కంటి కొసయం దుండు) సిరను 

గాని 'నాసిక"నమోిపముగం చుండు సిరను గాని పెధించచలయును, 

డ్రి కర్ఫ రోగచునందు సీరాజేధభనము గ్రిఆా- 

కర్ణ రో గేషు కర్ల జామ్‌, 
కర రోగములయందు కర్ణ సమీషపమునం చుండు సీరను జేధించవలయును, 

అర నాసారోగమునందు సీరొవేధనము ర్రిజా- 

నాసారోగషు నాసారో స్టీతాం 

నాసిశారోగములయందు నాసిక్మాగ్యమునం దుండు సిరను వేధించవలయును, 

అరి పీనసరోగమునందు సీరావేధనము ర్రిఆా- 

నాసాలలాట రురగాః, ౧౦ 

వీనచే 
ఫీనసరోగమునందు నాసిక, లలాటము వీనియం దుండు సీరను వేధించవలయును, 



కరి2 అస్టౌంగహృదయము [s. 

అరి ముఖరోగమునందు సీరావేభనము థ్రితా- 

ముఖరో గేసు జిహూసహనుతాలుగాక, 

ముఖరోగములలో నాలుక, పెదవి, తాలువులు,నోటిలోపలిదొడ వీనియారాయుండు 

సీరలను వేధించవండలారు. 

జత్రూర్ల ర్ల పరోగములయందు సిరానేధనము రితూ 

క్ల రంగ గొపు గీ వాకర్ల ర్ల శంఖలిరకి ల 0 ఆ, ర౧ 

ముషరేపుక భాగమునందు జనించు గ గ్రంధులలో మిడ్క ఇన్రలూూు కాత, 

శిరస్సు వీని న్య్మాశ్ళయించి యుండు సీరలను చేధించపలయును. 

-ఇత్రర్రి ఉన్లాదరోగమానందు విరా వేధనము ధ్రిఆా 

ఉరోఒపాంగలలాటస్థా ఉన్లాదే 

ఉన్లాదమునందు లోొమ్స, కంటికొస, లలాటము, వీని న్యాశ్ళయించి ధలంండుూు సీర 

లను వేధించవలయును. 

-ఆ0 అపస్తారరోగనునందు సిరా'వేధనము ధ్రితా- 

అపస సత” వనక్కి 

హనుసంథా సమ స్టే వా సీరాం భూూ)నుధ్యగామినీమ్‌. ౧౨ 

అవస్తారములో శాలువ్రలసంధులయం దుండు సిరనుగాని, లేక తాలూహులయం 

దంకట వ్యాపించి యుండు వీరనుగాని లేక కనుబొనములకు మధ్యనునం డూర్ణ ప్పి ముముంగ 

వ్యాపించి యుండుసీరనుగాని 'వేధించవలయును. 

-ఇపుద్రి వృిదృధథి పార ఏశూల వీనియందు సీరావేధనము ధ్రిశా- 

విద థొ పార్మ శూ లే చ పార్ళ (కమ _స్థనాంతరే 

విదృధి పార పశూల వీనియందు పౌర్ళ కమునం దురిడుసిరను, చంకలజుప యు _స్పన 

ములకును నడును నుండు సీరను 'వేధించవలయును, 

అరి శృతీయకజ్బరమునందు సిరా వేధనమ ఛ్రిత్రా- 

తృతీయ శే౬.౦సయోర్మ భ్యే 

కృ కీయకజ్య్బరమునందు భుజశిరేన్ఫులసంధియం దుండుసిరను నధించవల కవనం ను. 

=కఫిట్రీ చాతుర్ధికజ్బరమునం దు సీరావేధనము త్రి 

స్కంభస్వాా భళ్చతుర్ధ కే, ౧2 

ప చాకుర్థికబ్వరము ల భుజశిరస్సులకు |క్రిందిభొగమునం దుండు సీరనూ జేధిం+ 



౨౭ ,] సూ త్‌ నౌ నము రీర్రిరి 

ఇత్ర గ్యవాణీరోగమునందు వీరా వేధనము ర్రిఇ్రా- 

ప వాొహొకాయాం శూూలినార్థం శ్‌ న్లోణితో ద్య రంగు లేస్థితామ్‌, 

కసతో సాడియుండు అ్రనాహి శౌరోగమనందు కట్టి వ్ర బేశమునకుమైన కం 

డంగుళములదూరమునం దుండుసిరణ వధించవలయును. 

-ఇఅర్రి శుకృరోగమునందు సిరాజేధనము ధ్రిజ్రా 

థు ర్‌ మేఢామయే మేడి 

శుక్కరోగమ్బు మేఢథ్ళరోగము వీనియందు 'మేథ్ళమునం దుండు సీరను వేధించ 
వలయును, 

తరి గళగండమునందు సీరావేధనము కృతా 

డఊరుగాం గళ గండయోాః. ౧౮ 

రెండు విధములైన గళగండరోగములయందు తొడయం దుండుసిరను చేధించ 

వలయును, 

=క్రార్రి గృధ్ర ధ సీరోగమునందు సీరావేధనము థీ 

గృభ స్యాం జూనునో=ధస్తా దార్ల ర్ధం వా చతురంగు తే, 

గృథ్ర సీరోగమునందు "మోశాలికి 8 క్రిందిభూగమునందుగాని లేక ప్రైభోగము 

నందుగాని నాలు గంగుళముల దూరమున నుండుసీరను వేధించవలయును. 

అడి అపచీరోగనునందు సిరావేధనము, రి 

బ్రిరదృ న_స్తేరథో ఒపచారం ద్య ర్థింగుశే 

అవచీరోగమునందు. ఇంధ్రవ స్టీమర మునకు అధోభాగములో శెం డంగుళముల 

యం దుండు సీరను వేధించవలయును, 

కర్రి సక్టి రోగమునందు వీరా వేధనము. ర్రిఆా- 

చతురంగు శీ, ౧ 
జార షం గుల్బస్య సక్టర్ణ రొ 

కి పీజయందు చీలమం డయొక డోర ఏభాగములో నాల్లంగుళ ములయందుండు 

సీరను వేధించవలయును. 

ర శోహ్టుక శ్రీర్ణ మున నండు సీఠా వేధనము ఉషా 

తఖా ,కోస్టుకరీర్ష కే 
డ్యోన్రుకశీర్షక మను ఊర్జ్య్వారగ నాశరోగమునంగు ప్రై జెప్పిన ప్ర కారము చీల 

UW 

మండయొక్చ.. జోర్థ కపభాగములో నొ బ్రంగుళే ములయం దుండు సీరను వెధథించవలయును. 



ర్ర84 అష్టాంగవాదయము 

అడి పొదదాహోదిరోగములయందు సీరావేధనము గ్రిత్రా- 

పాదదాేెహీ ఖుడే హై విపాద్య్యాం వాతకంటకే, 

చ్చేచ దగ్గష్భింగు లే విద్యే దువరి హీ వమర్శణః, 

'పొదదాహామ్ము ఖుడముు పొదహార్ష ము, విపౌదిి వాతకంటకము, 

రోగములయందు శ్రీ వ్రమర్శమునకు మైభాగమున కం డంగుశములయం 

'వధించవలయును 

ఇఖ్రడ్రి నిశాచీరోగమునందు సిరావేధనమం ర్రితా- 

గృధ్ర సార్థమివ విశ్వా చ్యాం 

అక్వా ర్‌రాో యల గృధ్ర్కన వీధ్రేగమునందు ప్పిన సిరణబే వేధించవః 

వేధగార్హ్యమైనసీర లగుపడనపుడు సిరా చేధన కనును oa 

యథోకానామదర్శనే. 

మర వీచే యథాసన్నే చేశే కన్యాం వ్థిధయేత్సి రాక్‌ 
ఆయారోగములకు నిర్భ యించి చప్పబడశిన సిరలు కనబడకుండుః 

(వృ జేశమును వడలి ఆసిరక సమీషషపృ చేశమునం దుండు చేశేసిరను "వేధించ 

జప నీరా వేధన క్క కనుము గితా 

అథ స్నీగ్ణతనుః సజ్ఞసరోషిహో (రటో బలీ. 

కృతస్య స్ట్యేయనః న్నీగ్బరసాన్న ప్ర ప తిభో జిత 

అగ్ని తాపాతవస్విన్నో జానూ ్ నాసనసంస్థితః 

మృదువట్టాత్త కేథాంత్రో జానుస్థావీ తకూర్చ్పరః, 

ముష్టి భాట్టం వస్త్రగరా జ ఫ్రం “ముక్యే గాఢం నివీడ? 

దంత ప్రవీడనో eg తాగ సోండాశ్లానొని బాచరేత్‌. 

న్ని గ్షమయనశ రీరమా గలవాడు వస్త్రము స్నేహము _గైరికము " 
కరణములను సిద్ధము చేసికొనిన వాడు, పుష్తివంతుడు నగుపురుముడు ౭ 

పనోమమును “చేసికొని స్నిషి మైన రసముతోోసూడియుండు ఆన్న మును 
శావమ్కు ఎండ వీవిచే స్వీన్ను డై "మోకాలంత పొడవు గల ఆసనమునం 

వాడై సూక్షమయిన వస్త్రవట్టముచే  కట్టబడినశేశములు, మోకాలు 

మోచేతులు గలవాడై వస్త్రమును భోేన' నిముడ్సుకిని యుండు పిణికిశ్థ 

నరములను దృఢముగా. పీడించవలయును. మలీయు నట్టిపురుముడు ద 

(ఆనగా వండు కొరుకుట్స, ఊత్కా_స మ, ఆధ్లానము, పీనిని కాడ చేయ 



౨౭] నూత స్ట్తానము ర్‌తిర 
JP 

పృష్థతో యం త్ర యేమ్సైనం వస్త్రమా వేప్టయన్న రః. ౨౧ 

కంధరాయాం పరిటీ పి నక్జసార్థింతే రాషమతర్ణనీమ్‌, 

వహోఒంతర్షుఖవరానాం నిరాగకాం యంత్రణే విధిః. ౨9 

మై జెప్పిన్న ప్రకారము కూర్సుండి యుండురోగికి పృష్ట దేశమునందును (ఆనగా 

పిప్రనందును గొంతునందును వ స్త మును చుట్టి దానినడమ ఎడమ బుట్టనమ్రలును ద్భఢ 

ముగ నునిచి సిరలను కట్టవలయును, ఇఏ ముఖములో నుండుసిరలుతప్ప తక్కిన సీరలనూ 

కట్లునటివిధి యని తెలియవలయును. 
9 © 

తథా మధ్యనముయాంగుళిా్య దై.దో్యఒంగుప్ళవిముకయా, 

తాడయేత్‌. 

అటుల కట్టినపిదప బొట్టనజ్రేలితో చేరకుండు ఎడమ చేతియొక్క మధ్యమాంగు 

లిచే నాసిరను వైద్యుడు కొట్టవలయును. 

ఉత్తితాం జ్ఞాత్య స్పర్మాంగుష్టప కీడనె 8 ౨3 

మన డే! సళ్వహ్వతయా, కుఠా రాక్జి లకు న భర్థ వామవా_స్తగ్భహీతయ్మా, 

ఫలోబ్లేశే సునిష్యంపం సీరాం తేద్యచ్చ మాకుయేత్‌. ౨౪ 

పిదప స్పర్శముచేగాని, లేక బ్యాన ప్ర లివలన నదుముటచేగాని ఉల్టిక మైన (అనగా 

“పైకి లేచిన) సీరలను తెలిసికొని కుఠారిక యను నాయుధఢమును వాదరకు సమీపమున కుడి 

చేతినే గట్టిగపట్టుకొని దానిచే సీరానుధ్యమున గు రు పెట్టి యాస్థలమున్నే ర _క్షమోతుము 

చేయంనది. 

(0 § 
9 

తాొడయకొ వీడయేన్చునాం విధ్యేర్దీ షహాము'ఖేన తు 

ద్రీహిముఖ మునునాయాధము'చే మరల చాసిర నొకమారు తొడనము చేసిన 

భొట్టనవ్రేలిచే బాగుగ నదుముకోని పీహిముఖ వును గాయుధమువేతనే ఆసీరను వేధించ 

వలయును. 

అర్ర నాసీకొసమోప వీ రా వేధన కృముము రిఈా 

అంగుష్నేనోన్న మయ్య శా నానీ కాముపనాసీ 
కామ్‌ 2 

నాసికాగృభొగమును భొట్టనచ్రే లచే పొడవుగ చి త్తివట్టుకొని నాసికాసమోపము 

నం దుండుసీరను వేధించవలయును, 

అగ్రి దిహ్వాఫోభాగ సిరాపెథన కృనమము ధితా- 

అభ్యున్న త విద షై గ జిహ్వసార్థిధ_స్తదా శ్రృయా
మ్స్‌, 



536 అమష్టాంగహృడయము [, 

సైతాలు వృజెళ నున కఫిముఖముగా 'నాలుకం దీసికొనివచ్చి యా'నాలుంక 

యొక్క కొనను దంకములచే బాగుగా కరుచుకొనియురడునపుడు నాలుకకు అధోభాగము 

నం దుండు సీరను వెధించవలయును, 

అధి మెడయందు సీరావేధన,క్షమము ఇ్రత్రా- 

యంత్ర యేత్‌ _స్థన యోరూర్ద కం గీవా క్పితసిరావ కథే. రకా 

ముడ నొ శ్‌ యించియుండు సీరలను వేధించునపుడు _సనములయొక్కొ.. పై ప్రజ 

శమునందు వస్త్ర మే చుట్టవలయును, 

పామౌణగర వా స్తస్య జానుస్థై ప్రస తే భళే, 

కుడే రారభ §$ మృదిలే విజ్య బృద్ధి'ర్ధ్వసట్టకే. 92౭ 

తొయిని వా_స్హమునం దుంచుకొని యుండు పురువునియొక్క_ వా కములు 

మాకాళ్ళన పె జూచబడి యుండునపుడు కుక్నీ "మొదలుకొని మెడ వరకు మర్దనము చని 

చేధించవలసీన స్థలమునకు పైన వస్త్రమును కట్టి మిడసిరను జేధించవలయును. 

అగ్రి వా స్తసీరావేధన క్రమము అఆ 

విద్ధ్యేద్గ స్త ససీరాం బావో దనాకుంచికకూర్న'రే, 

బద్ద్యా  సుఖోపవిప్య్య ముషస్ట్రిమంగుష్భగ ర్భిణీమ్‌, 
ఊర్ల ధ్ఫేష్టం వెధ్య ప దేశాచ్చ 'వట్టికాం “వతురంగుశే, 

సుఖా కార్చుండి యుండుపురుషుడు మసమూచేతులను ముడిచికోనక =దాజ 

బడిన చేతులు కలవాడై యుండునపుడు బొట్టనమవ్రేలు ఆజఆచేతిలో సహాఢథముగ నుండు 

నటుల ముష్టీని పట్టించి వేధించవలసీన స్థానమునకు పైన న ల్లంగుళశములయందు వస్త్ర వడ్జ్తు 

మును కట్టి హా _స్తసీరను సను వేధించవలయును. 

ఒిటా 

అడి పార్మ పసీరా వేధన కృముము లిఆా 

విద్ధి దాలంబమానస్య బాహుభ్యాం పార్మ ('రారాన్సీ రామ్‌ :_౨౯ 

హా స్తములచే చేని శ్రైనను వట్టుకొని క్రేలాడుచుండునపుడు సౌర్ళ పములయం లి 

సిరను వేధించవలయునుః 

వర్రే మేథ్చసిరా వేధన, కృమము ధీఆ 

_ = - స్క హ్ళా స్ట మేహనే 

మేఢ్చము స్తబ్ఞముగ నుండునపుడు మేథ్ళమునం దుండు సిరను 'వేధించవలయంం నూ. 

కఫీ జంఘాసిరా వేధన కృ కమము ధ్ర 

జంభానీ రాం జానున్యకుంచి తే, 



౨౭] సూ త్రస్థానము ల్‌తి? 

మోకాట్ల వంచబడకుండునపుడు పిక్కయం దుండుసీరను వేధించవలయును, 

-అ9 పాదసీరాజేధన్నకృమము క్రిజా- 

పాదే తు సుస్థిర ధస్తాజ్ఞానుసం ఛేక్నికీడి కే. 3౦ 
గాఢం కరాఖ్యామాగుల్భం చరశే తపష్థి చోవరి 
ది్భతీయే కుంచితే కించిదారూణే వా స్పవ త్తతః కి 

బు్జా విద్దే ర్థల్పిరాం 

పొదమును భూమియందు సుఖముగా నునుచుకి”ని యుండునపుడు "మోకౌొలం 

సంధికి క్రింద చీలముండవరకు దృఢముగా వా_సములచే మర్దించి | క్రింద నునిచి యుండు 

కాలిపై రెండవ కాలును కొంచెము నంచి యునుచుకొని యుండగా వధిం చవలసేనస్థాన 

మునకు పైన నా ల్లంగుళములయందు వ స్తసట్టమును కట్టి పొదసిరను వేధించవలయును, 

Er మను డ్రోప్యవీ కల్పయేత్‌ , 

తేషు ప్రజేశే శెషు త _త్తేదర్థింతే త ముపాయవిత్‌ 3౨ 

ఉ పూయము మ నవనైద డు వెప్పబడని యితరమైన ఆయా అవయవముల 

యందును ప్రెజెప్సిన రీతిగా స్వబుద్ధిచే యుక్షప్ర కారము యం త్రచేధన్మ కృమమును 

కల్పించుకొనవలయును, 

అరి వఏీ)హిముఖకుఠారికా శ స్త్ర ప్రరోగము ర 

“ we వ అ - 9 మాంసలే నిశీ పేద్ద గ్బె నృీవ్యాస్యర్థం ద్రీహిమాత్రకమ్‌, 

యవార్గమస్థ్నాముపరి నీరాం విధరక౯ా కుఠారి కామ్‌ 33 

ఆధికమాంసము గల శరీరావయవములయందు వీ)హిముఖ మను శ స్త్రమును 

వడ్డగింజంత (పృమాణము బవ యోగింబవలయును. వముణీయును ఆస్థుల నుండుసీరలను 
(WU 

"a క a “ et ఇ ? క . వేధించునపుడు కుఠా౭క యనుళ,స్త్రమును అర్థయవ్యప్తమాణము (వృయోగిం వలయును 

ఇపర్రి సమ్యగ్వధలతు ఇము ధ్రితఈ-- 

సమ్యగ్విగ్దే స్కవెద్ధారాం యం్రే, ము_శేతు న సృవేత్‌, 

బాగుగ వేధించబడినసిరయందు రక్షమాధారగ (సృవించును. దానియందలి కట్టును 

విష్పివేయ గానే ర_క్షము (సవింవశేరదు. 

ర దుర్విడ్గ ఆతినిద్ధ లశ ణము ధ్రిఆా- 

అల్పక*'లం వవాత్య్థల్పం దుర్విద్ధారై లచూర నె కిళ 

సశబ్దమతివిద్ధాతు స్త స వేద్దుకిఖేన థార్యతే, 

భాగుగ వేధించబడని సీర స్వల్బకాలమువరకు సల్బముగ రక్షమును | స్త వింప్ర 



ధకిఏ అస్టాంగహృదయబము [౪ 

జేయును. ఆధికముగ వేధించబడినసీర శబ్దముతో రక్షము నధికముగ (సృవింవజేయును 

ఆరక్షము “తెలమ్బు చూర్భము వీనిచే బహుకస్థ్రముమోద నిలుచును. 

కిల రకము (సవింహుండుటకు పీాతువ్ర ఈ 

భీమా ర్భాయం త్ర శెథిల్భకుంఠశ స్తా )లితృ_ప్పయః. 3౫ 
ల మత వేగి తాస్నేదా రక్షసార్థిస్రు తిపీతవఃి 

భయము మోవహాము, యర్మకృశె థిల్యము (అనగా దృఢముగా యర్మకృమును 

ప్రయోగింపకుండుట్స, పదునులేని శ స్త్రము ఆధికళ్ళ_ప్డి, దౌర్భల్యము నులమూత్రాది 

వేగము _ గలిగియుండుట్క స్వేదము లేకుండుట్క ఇవి ర _క్షస్రావము గలుగకుండుటకు 

"హీతువు లని “తెలియవలయును. మణియును స్రైెజెప్పినభయాదులు రకము (సృవించ 

కుండుటకు కారణముగ నుండుటచే భయాదులు కలిగి యుండునప్రుడు ర _క్షస్రావము 

చేయంజనదు అని తాక్సర్ణము. 

ee ) రక్షము బాగుగ (స్కవింపకుండునపుడు వేల్తాది లేపనము de 

~ వ ° అసమ్యగ స్ప స్కవతి వేల్లవ్యోవనికొనతై 8, 3౬ 

సాగారధూనులవణతై లె ర్షివ్యాత్సి రాముఖమ్‌, 

రక్షము బాగుగా (సృవింపకుం డినయెడల వాయువిడంగములూ, ఇల్రికటుకములు, 

పనుప్రు గృంథికగరము, కరిదూపము లవణము, (తెలము వీనిచే సిరయొక్క_ ముఖము 

నందు లేపనము చేయవలయును. 

అధి రక్తము బాగుగ |స్తవించునపుడు ,తెలాదిలేపనము ధ్రిత్రా- 
ల జ్‌ వ. సమ్మ్యక్చ వృ ్ తే కోప్టేన తై లేన లవణాన చ. 352౭ 

రక్షము బాగుగా (స్రవించునపుడు కొంచెము ఉప్ప ముగ నుండు ,తెలమ్కు లవణము 

పీనిచే సీరాముఖమునందు లేపనము చేయవలయును. 

: “తిధి న సర క్రస్రావకృమము 9 

జో చ ను a ed అగ yy తి ప్రొస్సం కుసుంభాదివ వితిక, 

ఎరుపు వసుపు రంగులు కలిసియున్న కునుంభమునుండి తొలుత పచ్చని రసము 

స్కవించున ట్టు దువ్హర కృంబును శుద్ధర_క్షంబును కలిసీ యుండునపుడు సీరావ్యభనము 

చేసినయిడ తొలుక చెడర కము ,స వించును,. 
డ్‌ = yy) 

. ఇజడ్రి వకేష ర _క్షస్రావ నిషేధము ధి 

“ - cw ఇ సమ్య్థక్సు )తక్టి సయం తృపైచ్చుద్ధం తదితి నాహరేత్‌ , వేరా : 

దుష్భరక్తము బాగుగా స్రవించిన పిదవ శుద్ధరక్షము స్వయత్నము లేకయే నిలిచి 
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పోవు నణెడికలంపుతో రక్తమును. వికేషము౫? స్రనింవజేయంజనదు. పేల ననగాః== 

రృక్షము ప్రాణా ధారమునకు హీతువుగ నుండును. 

=్రిగ్రి మూర్చ గలిగియుండునపుడు ర _క్షస్రావనిౌ వధము భఇకాా 

త్ర $_ వ్రవకి యంత్రం విముచ్య మార్భాయాం స్‌జతే వజనై_ః. వునకి 

స్రావయెన్తూర్భతి పున_స్స (వరేద్య్య స్త్ర హేపీ వా. క్రి౯ా 

_ నీరావేధ జేయునడు మూర్భ గలిగినయెడల యంత్రమును తీసివేసి విసనకట్ల్ణల 
వలన విసురుటచే రోగిని పీదాగ్సి మరల ర,క్షమును న్రవిపజేయవలయును, మరల 

నారోగి మూర్భ జెందినయెడల అశుద్ధర _క్షమునుకూడ ఆ డినమునందు సృవింపజేయక 

మరుదినమునందుగాని లేక మూడవ దినమునందుగాని స్మషింవకేయవలయును. 

ధ్ర వాతదుస్ట్రర క్షలతో లము ధ్రిశ. 

హాకాచ్చా స్థ వారుణం రూాశుం వేగ స్రావ్భచ్చ శేనిలమ్‌, 

వాతమువలన  శ్యామవర్థ్యము, ఎటుపువర్ణము, రూతుత్క తీ వృమైనస్రావము 

శార ర్శల్యము, నుణుగు వీనితోసూడీయుందుర క్ర కము నృనించును. 

=జక్ర్ర్రర్రి పిత్తదున్దర కలత ణము రతా . 

© 9 భో చో పీతాత్సీతాసితం విస్సమస్మ_ంద్యాహ్ల్యాత్సచం దృకమ్‌ ళం 

పి త్త్రమువలన' పీఠేవర్భము, నర్జనివర్భ ము, దుర్హ ంధమ్బు చందృకము వీనితోగూ;డి 
నదిగ, దటముగ నుగడు రకము ,స వించును, 

లు ది (W 

-ఇకిర్రీ కఫదుస్థ్రర క కలక్‌ ణము ధితా- 

కఫాత్‌ న్నీగ్గమసృక్చాండు తంతుమలర్సిచ్చిలం ఘనమ్‌్‌, 

కఫమువలన స్నీగమ్బు, 'తెలుపువర్ణ్య మ్కు తంతువులు వీనితోగూూడినదిగ, గట్టిగ, 

పిచ్చిలముగ నుండుర కము (సృవించును, 

తగి స౦ంసర దుష్టర క్షలత్‌ ఇము రత 
౧ షూ) 

pee సంసృ్ఫష్టలింగ 0 సంసశ్హాత్‌ 
9) 

దోవసంసర్ల మువలన వాతపిక్త కఫములకు వేరు చేర చెప్పిన లతణముల నసంసర్హము 

కల్లీనర మం న వించును, 

-అరి సన్ని పొత దుష్ట్రర క్ర లత్‌ణము రజా 

& దోషం నములివనావిలమ్‌. ళం 

త్రిదోనముణే మలినముగ, కలకబారినదిగ నుండుర కము (స్త వించును. 

రి అశుద్ధర క్షస్రావ ప్రమాణము రకా 

లినొఒప్ష స ప స్తాత్స్నా 9వయేత అశుడ్ధం బలినోఒప్య స్తం న ప్రస్థా 0 రమ్‌, 
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బలిష్థుడుగ నుండుపురునునికితాడ ఇపృక్థమున కధికముగా ఆశుద్ధర _క్షమును 

(స్స వించునటుల జేయంజనదు. 

ఆరి అధికర క్ష స్రావజనితో షృదృవములు రిఆఈ- 

సుల 9 ora) ర్‌. రో౨ అతిస్తు తె" సను మృతుష్థిస్సా రద్దారుణా వా చలావముయా 

అధికముగా రక్తస్రావము చేయించినయెడల  మరణముగాని లేక దారుణమైన 

వాఠరోగములుగాని కలుగును, 

=కిర్ర ఆధికర క్త స్రావ చికిళ్స రితూ 

త త్రాభంగరసకీరర డక్షపానాని భవజమ్‌, 

అధిక రక్త స్రావమునందు అభ్యంగముచేయుట్క మాంసరస, త్నీర్క ర_క్షముల 

పానముచేయుట ఇవి యాషధంబులు. 

విర్ర రక్షసా నానంతరక _ర్గవ్యము 0 

- —ే అ” రి సుతే రే శనై ర్య్భం త్ర మపనీయ భా మాంబునా. ౮౪3 

ప్రతాళ్య తైలఫ్థోతా క్షం బంధనీయం సీరాముఖమ్‌్‌, 

బాగుగా రకము (స్మ నించినపిదవ మెల్ఫ్ల మెల్బగా యం తృమఃను విడిపించి సీరా 

ముఖమును శీతోదకముచే గడిగి దానిశై తైలమును పూసి బంధించవలయును. 

. 

తథ పున8 ర్పక్తస్రావము bE 

అశుద్ధం స్రావయద్మూయః సాయమవ్నా స్థిపరేఒ.పి బా. రర 

వాతాదులచే దుష్ట్రమైనరక్షము నిష్భేషముగ వెడలక మిగిలి యున్నియెడ 

నాదినముయొక్క సాయం కాలమునంసు గాని లేక మరుదినమునందు గాని మరల ర్య 

మును (స్మవింపజేయవలయును. 

న్నే హోపస్క తే దేవాస్య పకాదా( భృశదూపషితమ్‌, 

సై జెప్పినరీతిగ దుష్ట్రర క్షమును (స్త్ర వింవజేసినను ఇంకను మిక్కిలి రక్తము దుష్ట్రము 

గణే యున్నచో శరీరముశెల్ల స్నేవాకర్మచే న్నీగ్ణముగ చేసీ పదునైదు దినములకు 

పిమ్మట మరల శై జెప్పినరీతిగ సిరావ్యధనముచే ర_కమోచనము జేయిం చునది. సై జెప్పిన 

ప్ర కారము ఆశుద-మైన రక్తమును రోగాద్యనుగుణము7గా సాయంకాలమునందుగొని, 

'శేక మరుదినమునందుగాని, లేక ఒకపక్షమునకు పైనగాని చ్రశగ్గహృమాణమే (సృవింవ 

చేయవలయును. రక్తమును (ప్రస్థమున కధికముగా 

“వమచే చ వరేశే చ రక్తాతీసారయారకపి, 

సార్భ త్రయోదశ వలం 

స్మవింపజేయంజనదు. 

(ప్కస్థమాహుూర్త నీషిణః” 
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వమునము, విరేకముు ర క్షస్రావము, అతిసారము వీనియందు (1కిశివలము) 1 ప్రస్థ నని 

పండితులు వచింవౌద రని తంత్రాంతరమునందు (్రన్థపరిమాణము వెప్బబడి యున్నది, 

డ్రి సాపశేష దుష్ట్రర క్త స్రావము థ్రిత్రా- 

శెచే దుష్రాన్రే నైవ రోగో౭తివ ర్లతే, ౪ 

సశేషచువ్యతోో థారష్థిం న చాతి స్రుతిమాచరేత్‌ : 

దుష్టర_క్షము కొంచెము శే ంచియముండినను దానిచే రోగము అధికము కానేరదు. 

కాబట్టి దుష్ట్రర_క్షము కొంచెము శ్తేపించి యుండినను దానిని సేషముగ ధభరించవల 

యునేకాని ఆధికముగా స్రావము చేయింవం జనదు. వఏీలయనగాః=ర కము ప్రాణా భార 

ముగ నుండును, 

“సశేషం దుష్ట్రరుధిరమపి కుర్యాద్విచక ణ8, 

న చాతి వ్రసృతిం కుర్వాల్‌' శేషం సంశమసౌర్థయేల్‌ .* 

సమర్గుడగు వైద్యుడు దుస్ట్రరక్షమునుకాడా కొంచెను శేషించి యుండునటుల్మ స్త వింప 

జేయవలయు నేకాని ఆధికము గా (స నింవజేయంజనదు. ఆయితే శేషిం చియుండు దుష్ట్ర 

ర_క్షమును సంశమనాషభముల చే చికిక్స చేసీ శాంతె నొందింపనగును. అతి నుశ్రుతము 

నందు చెప్పబడి యున్నది. 

అధి ఆవశిష్ట్ర దుష్ట్రర క్షస్రానక్కమము ల్రితా- 

హారేచ్చృంగాదిభిశృషం చృసౌదమథవానయెత్‌ . రో 

లీతోవచారపిత్తాస కి యాళోద్ధివిశోవణై ?, 
దుజషం ర కమనుది కమేనమేవన వ సాదయేత్‌ . ౮౪౭ 

ఖై “6 Ww 
స్మవించి "శేషం చియుండు దుస్ఫ్రర క్షమును శృంగము, సొరకాయబుజ్ఞ, ఘటికా 

మొదలగు వానిచే 'వెలిపరచవలయును. “లేక నాదుష్ట్రర క్షమును శీతోవచారము. వీత్తర క్ట 

చికిక్స, వమునవిరేదవాదిరూప మయిశ శుద్ధి, లంభఘనరాూపమయినవిశోవణము,  వీనిచే 

ఉద్రేకము ఇెందకండునటులంజేసీ పిదప నాదుష్ట్రర క్షమునకు కల్మవమును పోకడచి (పృన 

న్నృత్టమును గలంగ జేయపలయును. (స్కవిం చి 'కేషించియుండు దుష్ట్రర_కృమునకు పూారోష్ష ౬ 

కీత్రోవచారములచే ప్రసన్న క్వేమును గలుగజేయవలయుచేకాసి _సిరొవ్యధభాదులచే 

నాదుస్త్రరక్షమును 'వెలిపరుపం జనదు. వీల యనగాఃసిరావ్యథాదులచే ఉద్రేకమును 

జెందకుండునటి రక్షమాను వెలిపరచుట అపాయకరము. 

=ఇక్రర్రి అధికర క్ష స్రావమునందు స్తంభన క్రియ రత 

ర.క్తే త్వతిష్యతి జీ ప్రం _స్తంభినీమాచ రేత్కి)యామ్స్‌, 
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రక్షము నిలువక (స్మవించుచుండగా నతిశీవ్రు ముఖే నిక చెప్పబడు _స్హంశిభన' 

క్రియను జేయవలయును, 

ఫి _స్తంభన్న క్రితావిశేషము ఈ 

రో దడి నీ యంగుప త్తంగమాపహపయప్టార్టివాగ రిక 8, sftp 

నృత్య. పాలాంజనయ్‌ మనువీ. పీశ్రీరిత్ళగంకురై ః కి 

విమూర ర్ల యెద్భ )ణముఖం పద్ద కాదిహీనుం పిజేత్‌ ఆ 

లొద్దుగు, _్రేంకణము, ర _క్షచందనము, మినుములు, అతిమభురము కావిణా డాయ 

చిల్ల పెంకు, అంజనము, పట్టుప చ్ర్రముయొక్క మమషి, శీ రవ్భత ములయొక్క వట ణు 

చిగుట్ట వీనిచే (వృణముఖమును మూూాయవలయును. మలకీ యను పద కాదిగణములు చే 

సిద్ధము చేయబడిన నీకల -మెనకహోయమును పానము చేయవలయును, 

a) తామేన వా సీరాం విద్ధ్యద్వ్య _్తస్తాదనంతరమ్‌, 

పిదవ తొలుత వేధించిన సీరయందు 'వేధించియుండు వ్ర దేశమునకు సనమివమున 

మరల వేధించవలయును. 

నీరాముఖం చ త్వరితం దెహీ త్త ప్పళ లాకయా, > ౦ 

లేక నా సీరాద్వారమును. శీఘ్ఫుములో అగ్నిత ప్పమయిన శలాకోచే దహింప 

శేయసపలయును. 

రట ఇ నక్ష ఎదుర జజ క కల్‌ -=క్రర్రే ర్చక్తస్రావా నంతర హి తాహోారాది సవన్మక్కమను లిఈ 

గా యం త నికీ స S కున? ఉన్హార్త గౌ యంత్ర నివీడ నేన సభ్థానమాయాంతి పునర్న యావత్‌ , 

దోషాః పృదుష్టారుధిషం ప్రపన్నా స్తావద్ధితావారవివారభా క్స్యాత్‌ . 

యంత్రృపీడనముచే స్వమార్లమును వదలి మార్ణాంశరమును  జెందియంండు నవి 

యును దుష్టంజై దుష్టమయినర క్షమును జెందియుండు నవియును నగుచాతొదిదోవషమూ లం 

నురల స్వస్థానమును జెందువరకో హి తావారవిహారములం 'జేయుచుండవలయును, 

నాత్యువ్ణ శీతం లఘు దీపనీయం రో శ్తేఒవనీతే హితమన్న పానమ్‌, 

తదా శరీరం వ్యానవస్థిఆా సృమగ్నిర్ని3ే గాపావితి రహీణియః, ౨౨ 

కాబట్టి రక్తస్రావము చేయించి యుండగా అత్యువ్ణము, ఆతికీతలము కానిది 

యును, స్వభావముచేతను మాత్రచేశేను లఘువుగ, సంస్కా-రాదుల'చే ఆగ్నిదీవన కా దెగ 

నుండునదియ్న నగు అన్నపానములు హీితేకరములు. వీల'యనగా:==త కొలమునంఆదు 
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శరీరము ఆకిచంచలమయిన  ర,క్షముతోగూడి యుండును, రక్తము శరీరమున "కాథొ 

రము. ఆర క్షమునకు పిత్తము ఆధారము; పీత్రమునకు అగ్ని ఆధారము; కాబట్టి అతి 

యశ్నముచే అగ్నిని రఠీంపవలయును. అత్యుష్ణముగ నుండు అన్న పానము ర _క్షమును 

జెరుచును, అలిశీకలముగ నుండు అన్న పానము ఆగ్నిమాంద్యమును గలుగ జేయును, 

ప సన్న వచ్చేం దియమిం దియాన్లా 
© xe WwW ® 
నిచ్చంతమచ్యావాతప న ఎ నెగ మ్‌ 

—0 

సుఖాని(తం పుష్టిబలోపపన్నం 

విశుద్దర కం పరుషం వదంతి.. x3 
గై —ి 

(వృనన్నమయినవర్థ్య ము ఇంద్రియములు గలనాడు, స్వభాొవముగ చే శజ్లాదినిష 

యముల నిచ్చయించువాడు, చఇరచబడని జాఠరాగ్ని వేగముగలవాడు, ఆకోగ్యముతో 

గూడియుండువాడు, పుష్టి బలము గలవాడు నగుపురుముడు శుద్ధమయిన రకము గలచా 

డని సబై ఏద్యులు వచించెదరు. (అనగా శుద్ధమైన రృక్తముగల శరీరమునకు మె జెప్పిన 

వ నన్న వేం దృియత్వాదులు లక్షణ నుని భొవము,) శుద్ధమయిన ర_క్షలట్‌ ణము 
Wy 
“ముధురంలవణ మిత్యాది” క్లోకముే సీ యభ్యాయ స్రారంభమునం చే ఇప్పబడి యున్నది, 

Cm నాను అమా 



అష్థనింశా ధ్యాయము. 
cn) 

=పిస్థా శభ 

అవః సిరావ్యధవిధ్య ధ్యాయమునందు సకల శరీరవ్యాపియగు శల్యరాజ్యు్షమెనా 

ర_క్టమును సిరా వేధనో పాయముచేత వెలిపర చునట్టివిధి చెప్పబడినది, ఇక శల్యాజా రల 

విధ్య ధ్యాయమునందు శరీరముయొక్క- వీకదేశమునం దుండు లోేహాదిధాజ్వుమొన 

శల్యలత్‌ ణము, వానిని వెలిపరచునట్ట్‌ ఉపాయము మొదలగునవి చెవ్నబడును, 

“ఇతిథ్రీ శల్యావా రణవిధ్య భ్యాయ ప్రారంభము, ఈ 

నూ. అథాతళ లారి వారణవి ధిమ థ్యాాయం వార్థిఖార్థీస్య్యామః, 

బ్రితివా స్థావాంరా త్రే యాద యో మవార్ష యః, 

సిరావ్యధ విధ్య భ్యాయానం తరము శల్యములను _ 'వెలివరచునట్టి కృమమును తెలి 

యపరచెడి శల్యాహ రణవిధ్య భ్యాయ మును వివగిం చెదిము, 

తనీ శల్య ములకు బంచవిభధగ తులు థ్రిఆా 

వ క్రష్టుతిర్భ గా న్థ్వాథశ్శ్ళలార్థి నాం పంచథా గలిః, 

(శల్య మన'శలగతే” అను గత్యర్థక మైన శలభాతునువలన 'శలతి గచ్చతీతి శల్యం” 

ఆను వ్యుక్చ త్తిచేత ఒకస్థానమునుండి వేరొకచేటికి పోవునట్ణి స్వభావముకత్తానది 

శల్య మని యర్థము, అయ్యది ఇనుపముక్క_మున్న గు భేదముచే పలువిధముల నుండును. 

ఆట్టి శల్యముయుక్క గతి పలుచెరంగుల నున్నను వక్కగతిి బుజుగతి తిర్యళ్షతి, ఆధో 

ముఖగతి అని ఐదు విథములుగ నుండును. శల్యములు ఒకానొకపుడు వకృముగ డ్రా 

కించి అడ్డముగ గాని లేక డోర పముగగాని లేక అధోముఖముగ గాని వాపీంును ఆ 

జకానొకపుడు బుజుపుగ బ్ర వేశించి అడ్డముగగాని "లేక ఊర్ధ పముగ గాని లేక ఆధథో 

ముఖముగ గాని వ్యాపించును, ఇటుల శల్యములకు ఐదు విధము 'లైనగతులు గలిగియుండూ 

నని “తెలియవలయును, 

కక ర్రీ అంతశ్ళల్య సామాన్యలఊో ఆము de 

'ఛార్థామం శ్గోఘం రుజావంతం సృవంతం శోణితం ముహుః, రా 

అభ్యుద్దతం బుద్బాదవత్సిటికోవచితం వ్రణమ్‌, 
మృదుమాంసం విజానీయాదంతళ్ళలర్థం సమాసతః, _ 

శ్యామవర్ణ్థముగన్సు శోఫ గలదిగన్స్కు బాధతో /ాడినదిగన్కు పలుమారు ర_కయునా 
స్రనింవజేయునదిగను, ఒకింక ఉన్నతేముగను బుద్భుదళుల్యముగనుు ఏిటికలచే వ్యూ _ఇక్హ 
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_ప్పమంగనుు, మృదువై న మాంసము గలదిగ నుండు (వ్మణము అంశశ్శల్య్థము గలది యని 

'తెలిసీకొనవలయును, ఇదియ అంతశ్శల్య సామాన్యలడ్‌ ణము. 

రి చర్శగతశల్యలక్‌ణము ఈ 

చే py స 0 (n ని ఇషోత్యగ్ల తే శ్రల్యే వినర్హః కఠినాయత్య్క 
శోఫో భవతి 

త్టక్కు. న్య్మాశృయిం చియుండు శల్యయులోే శ్రోఫ, నికారవర్ద్య ము కారఠిన్ఫము; 

దెర తము ఈలజణములు విశేషముగా గలిగి యుండును. ముణీయును సూరశోకములో 
టం ఏ 

జెప్పి యుండు శ్యామవర్ణ ము మొదలగ్న సామాన్భలజ్‌ ణము లన్నియు సర్వ శల్యముల 

యందును గలిగియుండు నని తెలియందగును, 

-ఇక్రర్రి నూంసగతశళల్యల త్‌ ఆము ఈ 

మాంసన్జే చోవశ్ళోఫో వివర్ల కే. 3 
పీడనా శమతా పాకళ్ళల్యమార్దో న రోవాతీ, 

మాంసము న్మాశకృయించి యుండు శల్యములా* చోవ. (ఆనగా నరాష్టింగము 

నందు వ్యాపించి యుండునదియును ఆతిదారుణ నమయి మనస్సునకు అతిసంకటమును 

గలంగ జేయునదియు నాన శావము) గలుగును. కోఖ పృద్ధి జేందును, బాభను సహీంచకుం 

డుట్క, పొకము ఇవి గలుగును. శల్యము చొచ్చినమార్లము మానకుండును. 

=జహ్రుర్టీ సపేకీగకశల్యల కణము de 

వేశ్యంతరగ తే మాంస హ్హా ప్రవచ్చ పయథుం వినా, ఆ 

శల్యము “పేీశియొక్క_ మధ్య మును జెండియుండగా స్రైజెప్సిన మాంసగక శల్య్యోవ 
దృవనులే కలుగును, ఆయిే నొప్పు మా క్రమము గయుగదు, “సిశి ఆభగా దర్భతం త్వాకృతి 

గల మాంసావయప పశేన నుని యర్థము, 

కుర్ర స్నాంనంగ తశల్యలతు ము థితూ- 

ఆకేపస్సా ఇ౮ముజాలస్యి సంకంభ స్తంభ వేగనాస, 

సాయుగో దుర్హ్ల ప్‌ చాతత్‌ 

శల్యము స్నాయువులను జేందియుండునపుడు స్నాయుసమూసాములు ఈడ్సు 

కొనుట్క ఈోభ, _నృబ్దక్టము, శూల గలుగును. ఈస్నాయుగతమైన శల్యము బహు 

(ప్రయాసే వెలివడును. 

“తిరి సిరాగ తశల్యలక్‌ ఇను లిఆ- 

9 Wn లు సిరాణానం సిరా? తే, >» శ్ఞానం సీరార్రి 
శల్యము సీర న్య్మాశ్శయించి యుండునపుడు సీరలకు ఆనావాము గలుగును, 

అనాహ మనగా ఉబ్బుట, 
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అడి స్మోతోగతశల్యలక్ష ణము రితా- 
- సోతనీ స్లీతే స్వకర, గుణవానిస్సార్థి తో )తసాం స్రలగ ద్ధత్క 

శల్భ్యము స్మోశస్ళులను జెందియుండునప్రుడు ఆ సోకస్సులకో కమతము కృత్వ 

ములయందును గుణములయందును (ద్వారమును) హాని కలుగును. ఆది య ట్ర్లన7గా == 

శల్యము కంఠగత స్మోళన్సును 'జెందియుందునపుకు పానము, భతోణము, వీనికి షపతి 

బంభకమును గలుగ జేయును మలియు న్య్మాస్ఫోకస్సులకు నిర్దువ్వత్వము మొదలగు గులా 

ములును కొణవడును. ఇటులినే యితేరనైన న్యోతస్సలయొక్క. కర్త హానిని గుల౭కహోని న 

తెలిసీకొనవలయును, 

గ్ర ధమనీగ తశల్యలత ణము (ఆ 

ధమని స్టే_నిలో ర_క్తం “ఫేనయుక్షనుదీర యేత్‌ , ౬ 
: _< . ం నిర్యాతి శబ్దవాలా స్వాచ్చ హృల్గాసస్సాంగ వేదన, 

శల్యము ధవునిన్నాశ్ళయించి  యుండునపుడు వాయువు నురుగుతో హా డి 
యుండు రకృమును బయలుపణ చును. వాతము శబ్దసహీతముగ బయలువెడలును. శరీర 
మున చాధయు స్ఫృాల్హాసంబును కల్దును, 

-ఇర్రి ఆస్థీసంధిగ క శల్య లత్‌ ణము da 

ంభురో sD ఏ I ” సంఘర్షి' బలవ న్భసంధి ప్రా ప్తెఒస్థిపూర ఆ ౭ 

శల్యము ఆస్ట్థీసంథుల న్మాక్ర్ళయించి యుండునపుడు బలవ కరమైన యొరపిడయయుం 
అస్థిపూరణమును గలుగును, 

-అ6 ఆస్టీగకశల్యలక్‌ ణము థ్రిఖా 

నైెకరూపా రుజో౭నీసే శోఫః 
థిథి 

శల్భము అస్థి న్య్మాక్ళయించి యుండునపుడు సలు కాజింగు కై నబాధలును శోఖుయాం 
కల్లును, 

౧ 

జజక్రతిగ్రి సంధిగ క శల్య లత ఆను ౧ 

తద్భచ్చ సంధిగే 
చష్టానివృ త్తిశ్చ భ వేక్‌ 

శల్యము కీళ్ళ యందు జేరినపుడు ఆస్లీ న్నాశ్ళయించి యుండుళల్యమునకో చెప్పబుడొన 
ఉపృద్రవములును, చల నాది వ్యా పారహానియును గలుగును, అస్థిసంధుల నా శో యబుం చి 
యుండుశల్యమునకు లక్షణము పూర్వము చెప్పబడినగి. ఇపుడు వెప్పినది రక్షశరీధనంటై 
నా శృయించియుండు శల్యమునకు లతీణ మని తెలియవలయును. శరీరనంథధి యన ణా 
ఆస్లీ ంభులకం టె వెజైనది యని యోర్థము, ఆటులినే “శరీరనంధీ నాదిశ్య” ఆని రాజ స 

0% 
యక్షనిదానమునందు ఈకర, తృ కారుడు చెప్పభోవుచున్నా( దు. 



౨౮౩] సూత్రస్థానము 547 

=జత్రిర్రీ కోద్గమర్శగకేళ లల కీ ఇము రికా 

ఆటోపః కోహ్టసం శి తే, rr, 

ఆనావోఒన్న శకృన్తూ తృదర్శనం చ వృణాననే, 

విదారాన ర గతం శొలక్థం నుర విదోవలశత కె 8, డా 
హా హాొధీ a 

శల్యము కోష్టమును జేరి యంండునపుడు త్లోభము, కడుపుబ్బరము | వ్రణముఖ 

మునందు అన్న్క నుల మూర దర్శనము కలుగును. మర్హగకమయిన శల్వమునందు 

మర వేధమునకు జెప్పియుండు లతీణములే గలుగు కని తెలిసికొనవలయును, 

“దేహ్మప్రను _(ీర్లురు తా సంమోహాశ్ళీత కామ'త్యా, 
వం pf ] స్టది మూర్భా వమిశ్వాసో మర్త విద్ధన్య లశ ఇమ్‌, 

శరీరము చచ్చు పౌటుట్క గురుక్వముు "మోవాము, శీకవదార్గమునం దిచ్చ్క స్వేదము 

మూర్చ పాంత్కి శ్వాసము ఇవి నుర వేధ నమునకు లత్‌ణము లని ఆహ్ట్రాంగసం గృహా 

ములో చజేప్పబడి యున్నది. 

య'థాస్భం చ పరిస్రావై" _స్హషగాదిహం విభావయేత్‌ , 

శ్యామవర్థ్యము, శోఫ, ఇత్యాదిఫూర్యో క్ష సామాన్య లత్‌ణముల చే మాత్రము 

శల్యములను తెలిసికొనుట కషము. తకు. మొదలగు నగలములం జెందియుండు శల్యము 
లు థి 

లకు జేప్పియుండు విశేషలత్‌ ఇముల చేతను, అయాశల్యములయొక. స్మావము చేతను 

త్వ గాదులయం దుండు శల్యములం డలిసికొనవల యును. 

రువ్వాతే శుద్దదేవోనామనులోమస్థ్టితం తు తత్‌. ౧౦ 
దోపకోపాభిఘా తాదిటీో భాద్భూ యో2వి బాధే, 

"ప్రై శెక్సిన శల్యము అనులోమముగ  నుండినయెడల వమనవిశేచ నాదులోశే 

శుద్ధమయిన డేవాము గలవారికి ఆరినటులచే యుండును. మళకియు 'నాశోల్యము ' బాగుగ 

నారకుండుటవలన నాతాదిదోవ పృ కోపము, అఫీనూతము మొదంగు శోొభలచే మరల 

"భాధింఛును, 

=ఇక్రుర్రీ చర్శనష్థశల్య జ్ఞానో పాయను ఈ 
ద్‌ . 2 . oa న ం తగ్గిజ్న స్ట యత్ర తత్ర స్యురభర్థింగ సప్షదమర్ద నై ః ౧౧ 

రాగరుగ్గా వాసంరం భా యత చాజ్యం వితీయ తే, 

ఆశు శుహ్యతి లేపో వా తత్‌ స్థానం శల్యవద్య దేత్‌ ౧౨ 

వీప్ర దేశమునందు అభ్యంగ, స్వేద, మర్జనములచే ఎయుపువర్థ ము, శరాల్క' 

శాపము త్లోభ గలుగునో “పేరిననెయ్యి నునిచినతోడశే కరగిపోవునో లేక చండి ' 
ఆటల వలుడు. hana 

* స్టథారూసై ర్విఖావరయేత్‌ ఇతిపా 
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నాది'లేవనము చేసిన ఆతిక్నీ న్ఫుములో "ెండిపోవునో, అట్టి స్థెనమునందు శల్యము చ_ర్మ 

మునందు ఆడ్డుపడక భోవల నే యున్నదని తెలియవలయును. 

కక ర్రీ మూంసనష్ట శల్యజ్ఞానో పాొాయము థ్రిీతా 

మాంస ప్రనష్థం సంశుద్దాక్టి కర్మనాఛ్హభథ తాం గతమ్‌, 

శోభా “ద్వాగాదిభిళ్ళల్యం లత యేత్‌ 

మాంసమునందు అఆగువడకయుండు శల్యను వమనపబిరే చనశుద్దుల చే కృశళత్వ్ష 

మునుజెంది శెథిల్యమును జేందును, మణీయ నా మాంనగప్ట కః షసంను అనేకవిధములై న 

కూలలచేకన్సు చర్శమునం చెజుప్రువర్భము మొదలగువానిచేతను తెలిసికొనవబయును . 

ద గక ర a: ff. 
-=ఆర్రి "పక దినష్ట్ర శ ల్యజ్ఞ న పొయము ద్రిఠాా 

తద దేన న, ౧౩ 

న్న క వ పేళ్యస్థిసంధి క్ర ్ళసు నష్టం 

పిల్లి అఆస్థిసంధి, కోప్థము, వీనియందు కొనుపడకయుండు శల్బమును “సై జేప్పున' 

మాంసనసష్ట్రశల్యలత్‌ ఇణముల చేశ నే తెలిసికొనవలయూను, 

ఆరి పల్‌ der _ 

అస్థ్నా మభ్గ్యంజన న్వేదబంథవిడనముర్ద నై నః క ౧ 

వసారణాకుంచనతేః సంధినష్టం తథాస్థీనత , 

అనులలో నస మైెయుండు శల్యనును అస్థలయొక్క- అధ్యంజన, స్వేదన, 

బంధన, పీడ, మర్షన, (సో మ్మా తకుంచనములశ్‌ “జగిసీకొనణల యను, నంధనులభాగో 

నవ్బ్యమయిన శ ల్య ము ఆర్థ్థల యుండదు చ ప్రమయిి కలు పతే కు చప్టా యంం౦డు లత ౬ 

ములచే ెలిసీకినవలయును. 

అర స్నాయ్యాదినష్ట్రశల్య జ్ఞానోపొయము రీ 

నష్టే స్నాయుసిర్యాస్తోతోథబునీవసమే పథి, ౧౫ 
ఆశర్ణియు క్ష కం రథం ఖండచ క కృమారోప్య రి రోగిణమ్‌; 

శీఘన్న యే త్త త్రత సి సంరంభాచ్చలగ్థిమాది కే సగ, ME 

మర్మ నష్టం పృథజిో ్న..కేం తేపౌం మాంసాదిన ఏం శ్ర యోత్‌ , 

శల్యము “స్నాయువులు, సిరలు స్రోతేస్సులు, ధమనులు వీనయందు నస మ 
యుండగా మీట్టపల్లము గల మార ములయంహ విరిగి 

రథముబో శల్యము ల రోగి చెక్కించి అతికి ము pa క్షి ఆస్తమా కమన 

వలన ర్మోమునం దుండు రోగికి గలుగు &ోభవలన శల్యస్థానమును "తొలిసీకొనవలయం నూ. 
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మర్హములం మాంసాొదుల న్యా శ్రయించి యుండుట చేతను, మాంనమునకం జే మర ములం 

wt : _ో వేరుగ లేకుండుటనేకను ఆ మర్శమునందు నష్ట్రమయినశల్యమును వ్ర ్ యేకముగా 

నిచట చెప్పక విరమింపబిడేను. 

ప్లశల్య కలస గతా 
l § సానూమ్యేర ౩ కం తు & భిణా్యా కియయా సరుక్‌, ౧౭ 

క్షోభను గలుగ జేయతేగిన | కి యలచేక (అనగా శ్వసనము, ప్రాణాయామము 

మొదలగు కి యలవేక) వఏస్తానము జఊపదవముతో గూడియుండునో ఆట్త్లి వానిని 
WU ట్టు Uy) é 

కల్యముతో గూడినస్థాన మని సామాన్యముగా తెలిసికొన వలయును. 

€ 

ప అద్భశ్యశళ లా కారము ae 

వృ_త్హం ప్భథు చతుపో_ణ౦ శ్ర వుటం చ సమాసతః, 

అద్భష్టశ్‌ లసంస్థానం వృణాకృ్ళత్యార్థి విభావయేత్‌ , ౧౮ 

వ ర్హులము, స్థైల్యము, చతుప్యో_ణమ్బు, లీ శరము, ఇవి సంమేపమంగా అద్భశ్య 

ముగ నుండు శల్యములకు ఆకారములు. ఆట్టి శల్య ములయాక్ళతి కనుగుణము లైన 

వ ణా కారములనుబటీ శల్యములపరిస్టితిని తెలిసికొనవలయును 
Wy 6 థి 

్రర్రీ ఆబ్భశ్యశల్యాకర్ష కో పాయము ఆ 

తేషామాహరణోపొయా ప్రతిలోమా.4లోమకా, 
దృశ్యము కాకుండు శల్య మంల దమొక్కు_ ఆకర్ష కో పొయమ్బు, ఎస్కతిలళోమము ఆను 

లోమము  అనిద్యివిభంబు, (పృతిలోమ మనగా శరీరాంతక్షి ప్రవేశము లేకుండుట; అను 

లోము మనగా శరీరాంతేక ప్ర జేశముతో గూడియుండుట అని యర్థము. 

అ రాషచినవరాచీనే నిర్హరే_త్తడవర్టయోాత్‌ , ౧౯ 

మ౭రియు న్యాప్ప్కలిలోమ్మ అనులో మో పాయములయొక్క. వివర్ణయమువలన 

ఆపన మో " ® ప Pn . Pe ఆర్యా వీనము, పరా చీనము లగుశల్యముబ నాక ర్భ్ర ణము చయ వలయును. ఎ ట్లనగాః పతి 

లోనముములో ఆర్యాావీనము నాకర్ష ణము చేయవలయును. అనులోమముబో పరా 

చీనము నాకర ణము చేయవలయును. 

అడ గిర్భగ్గతశల్యాకర్ద ర కక పాయము ఆ 

సుఖావోరర్థం యతేళ్ళిల ౫3 ° తత దో న్రిసకొం వారేతి, 

తిర్భగ్వత మయిన (శరీరమునం బడ్డ: ప 

జేశమునందలి మాంసాదులను చేెంచి నుఖముగ వాకర్శి ౧దగు.:" ఆట్టి పృదెకము 

వ వెళింన్ర శల్యముకు శరీరములో 

నందు శదించి ఆ శల్యము సాకర్ష ణము చేయవలయును. 
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శల్యం న నిర్జ్రాత్యమురః కఠూవంతుణపార్శ గగనము, ౨6౮ 

ప తిలోముమనుతుండం EE పృథు నుఖం చ యత్‌, 
YY — 

లోొ్ము, చంకలు, గజ్జలు సక గాల వీని న్నాశ్ళయించి యుండు కల్యా మ్య 

(వృతిలోమముగ నుండు శల్యమా, వెలపట బుద్భుదము (నీటిబుడగ్రవలె ఉన్నత యుం?౫ 

నుండకుండు శల్యము, వి స్త్రీర్ణమయినముఖము గలశబ్యముు ఇవి నిర్ధాక్యములం "కాలు, 

అనగా ' చేదింవ కగినది కాను అని యర్థము, 

ఇడి శల్యవిశేసాకర్ద ణఆసిషేధము ధ్రితా- 

_ nw de అ 
నై వాహరేద్నిశలుఘ్నం నష్టం వా నిరుషదృవమ్‌. అరా 

విశల్యఘ్ను శ లమును (అనగా అకర్ష ణము చేయగానే మనుజుని చంప్రునక్టహ్తా కల్వ 

మును ఆకర్ష ణము చేయంజనదు, నష్ట మె (అనగా దృశ్యము కాకుండ ఉవృవ్మ వమంను 

గలుగ జేయకుండు శల్యము నాకర్ద ణము నశేయంజనదు. 

: ఉబుఢ్రి హ స్తమువే శల్యాకర్ష ఆము ్రిత్రా 

- .ఆథాహరెత్కర, పావ్యం కరేణైవ 

చేతికి చిక్కు_నట్టిశల్బమును హ_న్హముచేతశే ఆకర్ష ణము చేయవలయుంనే కాని 

కంకముఖాద్యాయుధథనులవలన నాకర్థ ణము చేయంజనదు, 

ఎర్రి దృశ్యశల్యాకర్ష ణో పొయము ఆ 

దితర తునక, 
FAI. 9 రొ f 0 

దృశ ర్థిం సీంవాహీమకరవరి కర్క_.టకాననై 8, _D_9 

వా స్హమునకు దొొరకనట్టి యం, కంటి కగుపడునదియు నగు శల్బమును సిం =ామ్ము 

సరము మొసలి, I) యనునుత్ళ న్చ్రము, ఎండ పీత పీనిము ఖమువంటి ముఖనుంలుం?~ ల 

యం్మకృములచే, నాకర్ష ణము చేయవలయును. 

_ =ఇప్రుర్రి ఆద్భశ్యశల్యాకర్ష ఇకో పొయము ధిఆా 

-/ a (5 ం 
అద్భశ రం వ్రణసంస్థానాత్‌ గృహీతుం శ్రక్ష్ణ తే యతః, 
కంక భృంగావా (కురరశ రారీవాయసాననై 8, 353 

కంటి కగిుపడని శల్వమును వ,ణముయొక్క.. యా'కారమువలన చాగుణగూ నిశ్చ 
\y 

యిం చుకొని అశల్యమును రాప్రులుగ్కు భం గావాషము, కురరపక్నీ, ఆడేలు, కాకి దిని 

ముఖమువంటిమాఖము గల యర్మక్రములచే నాకర్ష ణము చేయవలయంంను. 
-£ 

గ్ర త్వేగాది గ తశల్యాకర్ద ణా పాయను థిఆా 

' సందంశాభ రిం త్వ గాదిస్థం 
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తక్కు, సీరల్కు స్నాయున్రుల్కు మాంసము ముదలగువానియం చుండు శల్య 

మును న౦ందంశ మను నాయుధముచే (అనగా కమ్తరవాని వటకారలచే) శాకర్ష ణము 

చేయవలయును. 

pr నుషిరశల్యాకర్ష ణో పొయము. ల్రిజూా 

తాలాభ్వ్యా్యాం సుషిరం హరేక్‌, 

తక్కు... ముదబగుపానియం దుండు సుషిరశల్యమును (రంధ్ర్యముతో గాడి 

యుండు శల్య మును తొలయర్మ కృములౌే నాకర్ష ఇను చేయవలయును. 

= రంభ, గతశల్యాకర్ణ కో పాయ ము ess 

aD 3a 2 
సంబర స్థం తు నళ కె ః 

సుషిరమునం దుండు (అనగా రం్మధ్యమునం దుండు) శల్యమును నాడీయం త్ర 
ములవే నాకర్ష ఆము చేయవలయును. 

కిథ్రి అను క్షశల్యాకర్ణ ఇకో పాయాము ధి 

శవం శే మరర్థి శాయథమ్‌. 9౨౮ 

శస్త్ర ణ వొ విశస్య్యాదా" త్రతో నిర్గోహిొతం వ ణము, 

కృత్యా ఘ్ఫ్భ తేన సం నేవ బద్ధ రకమ కేక్‌, ౬ 

ప్రైెజెప్పినవానికన్న నికేరములగు శల్యములను తీక్కి.న యం (త్రేముల చే ఆనుకూా 

లానుగుణముగా నాకర్ణ ణము చేయవలయును. లేక శ మును మురముగా మాంసాదు 

లను ఛేడించి శల్యమును వెలికిం దీయనగును. పిదప వ మునందలి ర క్షమును పోకడ'చి 
ఘృతముచే స్వేదకర ను చేయించి వస్తపట్టము మొదలగువాని చే భ్ఫుతమధువులను కట్టి 

చ్చే వావిధియందు చెప్పబడిక “ఉష్టదరోద పచారీస్యాదిత్యాది” విధుల ననుసరింపజేయ 

వలయంను. 

గ్ర సిరాగకశల్యాకర్ష ణేపాయము dఈ 

సిరాస్నాయువిలగ్నం తు చాలయి తా ఫొలాకయ్మ 

సిరల్కు స్నాయువులు పీనియం దుండు శల్యమును శలాకు చ కదిలించి ఆకర్ష ణము 

చేయవలయును, 

రి వాదయగ కశల్యాకర్ష ణో పొయము ధి 

వాదయే సంస్థితం కలకం తానీతపర్టి హీంమాంబునాొ, 2౬ 

తతః స్థానాంతెరం (ప్రా ప్ప మాహరే క్రదర్థిఖాయథమ్స్‌ 

హృదయము న్నాశ్ళయించి యందు శల్యము శీతీజలము చే భయణ బడిన పురు 

మనికి సానాంకరమును చెందును. కావున నట్టి స్థాన నును తేలిసికొని దానిని తగుమైన 

యంత్రములచే నాకర్ణ ణము చేయవలయును. 



ure port షం అష్టాంగహృదడదయము Er 

-శక్రర్రి స్థా నాంకరగళశల్యాకర్ష ణో పొయము ఈ 

యా మార్లం దు రాకర్ష మునర్జితోఒ వ్యేవమాహాేత్‌ , ౨2 

ఇకర్మ ప్రగేశముశు జెందియుండుశల్యము అధిక వృయాస దే నాకర్ష ణము చేయ 

తగినదిగ నుండినయెడల దానినికాడ స్వమార్హమునకు దీసికొనివచ్చి సైజెక్పిన ప్రకా 

రమే అకర్థ ణము చేయవలయును. ఆవి యెట్టన గా:=వ్భదయము న్న్మాశ్ళయించి యుండు 

శల్యము స్థానాంతరమును జెందిన పిదవ చెటుల నాకర్షి ంచబడునో అ'త్తెఆంగునచే వెఠు 

(స్కదేశమునం దుండు శల్యమునుకూడ తగుమెన యుపాయముచే సరి రమైన మార్ల మునక 

దీసికొని రావలయును. 

=ఉకగ్రి అఆస్టీగత శల్యా కర్ణ కో పొయము గఈ=- 

అస్థిన షే. నరం వద్భారం వీడయితా( వినిర్హ రేత్‌, 

ఇత్యశ కే సుబలిభిస్సుగ్భహీత స కింక ర 8, ౨౮ 

త ఖాహ్యశ కేర్ట బారంగం వ కీకృతష్థి థనుర్ణక్థియ్యా, 

సుబద్ధం వక్రకటకే బథ్నీ యాత్సుసమాహితః. ౨ా 

సుసంయకతకేసర్థి పంచాంగాొక్లి వాజినః కళయాథ తమ్‌, 

తాడ యేదితి మరార్థానం వేగేనోన్న ముయకా యథా, 3) 

ఉద్ధ రెచ్చల్య మేనం వా శాఖాయాం కల్పయె త్తరోకి 

బద్ధ్వా దుర్చలవారంగం కు కాభిశ్ళలర్థ మాహా"లేత్‌ . 3౧ 
5 (= కషయథుగృ_స్తవారంగం శ్లోఫముక్సీడర్టి యు_క్షితః, 

శల్యము  అస్థిలో జేరియుండునపుడు  బలిష్టుడుగ నుందుపురువుని_ కాళ్డచే 

నదుముకొని దాని నాకర్ష్గ ణము చేయవలయును, ఇట్టి యుంపొయముచేతకూడ నా 

శల్యము నాకర్ష ణము చేయుట క శక్ళ్టముగ నుండినయొడల వైద్యుడు వానిని బలిష్థలగు 

పరిచారకుల కే దృఢముగ పట్టుకొనునటులశకేసి కంకముఖాద్యా్యాయంభములచే నాకర్ణ ఇమం 

వేయవలయును. ఇట్టియు పొయముచేకకూడ శల్యము నాకర్ణి ౦చుట కశక్య ముగ నుండిన 

యెడల చారంగమును (అనగా శ స్త్రాదిన్న రూవపముగల శల్యముయొక కొసను, వం-చి 

దానిని స్నాయువులు మొదలగువానిచే నిర్మించబడిన విల్లుత్రాడుచే బాగుగ కట్టి పిదవ 

కంచాంగి యనుబంధనముచే బాగుగా కట్టబడియుండు గుణ్ణ్లముయొక్క- వ త్తు కటక 

ములో (అనగా నోటికశ్ళముల్ళో వైద్యుడు జాగరూకుడై యా విల్టు త్రాడునుక ల్‌ 

పిదప నాగుజ్జము తలను పౌడవుగ చెత్తుకొని బలముచే శల్యము నెటుల నాకర్ష ౯౭ము 

జేయునో ఆశత్తెఆంగున దానిని జాటిజే కొట్టవలయును, పంచాంగి యనగా:తేంగు 
కాళ్భను మూళిని "జేరి కట్టునట్టికట్టు 'లేక పైజెప్పినవకారము చారంగమును వంకరగా 



లో ౨౮] సూ శీ, స్థ వనము ర్‌స్‌ి 

3 Fg _ ‘ జేసి దానిని విల్లుత్రాటిచే కట్టి మిగల జాగరాకక గలవైద్యుడు గొప్పవృతముయొక్క. 
శాఖను పరిచారకులచే వంచునటులశేసీ అది పరిచారులణే విడువబడగాచే ఫొడవుగ 

తేచి యొటుల నాశల్యమును శిఘ్ఫముగ నాకర ణము వేయ నో అ-తెజంగున శల్యాకర్ల 

అకార్థము ఆ శాఖలో విల్లు త్రాటిని కట్టవల మును, చారంగము దుర్భలముగ నుండిన 

యెడల దానిని కుశాదుల చేగట్టి అశల్యము నాకర్ష ఇము చేయవలయును. వారంగము 

కోఫచే మూయబడి యుండినయెడల యు _క్టిచే పైభాగనునం దుంఢుకోఫను బోకడ'చి 

శల్యము నాకర్ణ ఇమం చేయవలయును. 

అగ్రి కత్తుం డితే శల్యాకర్ణ 1? పొయము రతా 

ముద్దరావాతయా నాడ్యా ని వాత(్యత్తుండితం వారేక్‌, 3౨ 

తై ళేవ బాన యేనారమమారోతుండితం తు యత్‌, 
౧ ర 

ఉత్తుండికమయిన (ఆన గా బుద్భుదమువలె వెలవట నఖిముఖముగ వచ్చియుండు) 

శల్యమును ముద్దరముచే (అనగా కమ్మరవాని నుత్తెవంటి ఆయుధముచ్చే కొట్టబడిన నాడీ 

యం కృముే గదిలించి (అనగా శల్య పార్మ పములయందు నాడీయం త్రము నునిచి 

ముదరముచే కొట్లి కదిలించి ఆకర్ష ణము చేయవల యును. ముదర మని చెప్పినది పాషా 
౧ ) 0 ౧ 

కాదులకు ఉపలత్‌ణము. కానశున పొసాణాదుల చేతను కొట్తి కదిలించి ఉత్తుండిత మగు 

శ ల్యము నాకర్షి ంపందగును మార్హము గానరాక సె కునికియుండు శల్యమును ముద్దరా 

దులచేశణే సరియ్రునమార్ల్షమునకు తీసికొనివచ్చి ఆకర్ష ణకు చేయవల యును. 
౧ rs - జతర భల్జాదిశల్యాకర్ష ణ పాయము e- 

డా సేష ప | మృది తా కర్లి నాం కర్ణం నా ర్థ సెన్లిన ని ్రవౌరి చొ 33 

భల్హ్లము (అనగా బాణము మొదలగు వానియొక్క. కర్ణ ములను విరిచి చాని 

నాకర్షి ంచవలయును. లేక చాడీయం తేముమొక్క_ ముఖముచే పట్టుకొనియైన 
Pos UU I) 0 

నాకర్తి ంచపలయును, 

=ఇప్రుర్రి కర్ణ రహిత శల్యా కర్ష కో పాయము ఈ 

_్‌ో CP ర్తి ఆయస్క్మా_ం౦ తేన నిష్క-ర్థ్థం వివృత సరిమృజు స్థితమ్‌, 

కర్ణము లేనిదియును, (వృకాశమయినముఖము గలడియున్కు బుజువుగ నుండునది 
(న్న) 

యయునగు శల్యమును అయస్కా_౦కమ చే నాకర్ణి ంచవలయును. 

కక వక్యాశయగతశల్యాకర్ష కో పాయసము ధీమా 

పక్యాళశయగతం శలర్థం విశేకేణ వినిర్హ రేక్‌ , 5౪ 

ల్‌ el et పకాషాశయమును జెందియుండునట్టి శల్యముశు విరేచనములశే 

రును, 

అుకవల 
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దుష్ట్ర వాశేవిష_స్తనరరి_క్షతోయాది చావశై :, 

దుష్ట్రమయిన వాతేము, విషము _స్హ్తనమ్ము రక్షమ్కు ఉదకము ఈమొదలగు 

వానిని చూషణములచే (నోటితో పీల్చి) బై ట'వెడలింపవలెను. “చూషకైః అనుబహు 

వచన్మ ప్రయోగమునే శృంగము మొదలగు వాని చేతను వెడలింవందగు నని యర్థం బగు 

చున్నది, 

జుర్రి రం వ త్రోగత కల్మాకర్ల ఇకో పాయేము శతా 

కంథ సపోతోగతే ₹ కలే నూతం కంకే ద్రవేశయేత్‌ , 3% 
ww 

బిశేనా శే Mk స్‌సం నూర 0 నవం హారేత్‌, 

శల్య ము కంఠగత (నో కస్సులను జెంది యుండినచో (సత్తి దారములను తామర 

తూండ్లతో జేరి కంకమునం చ్రవేశింవజేయవలయును., me నా శల్య ము తామర 

తూండ్లలో నంటుకొనును. అటుల నంటుకోొనిన శల్యమునుు, తామరతూండ్ల స్మూత్రమును 

ఏకకాలమునందు చెలిషరచవషలయును, 

అడి కంఠగత శల్యాకర్ష ఇకోపాయము ధ్రిఆా 

నాడ్యా్యా౭గ్ని తావికాం టపా శలాకామఫ స్థిరిక్ళతామ్‌, 5౬ 

అనయేజ్ఞాతుషం కంఠాత్‌ 

లక్కు_నంబంధ మైన శల్యము కంఠ స్రోకేళ్సులయందు వ్ర వేశించినచో కంఠము 

నందు నాడీయం,తృమును ప్ర వేశింవచేసి దానియం దుండు ద్యాగముమూలము గా అగ్ని చే 

తప్పమయిన శలాకును పృవేశింపజేకి లక్క. నంబంధ మైన శల్యము కరిగి శలాకులో 

నంటుకొనగాచే శలాకు నుదకముచే జల్లార్సి శోల్భము నాకర్థి ంవవలయును, 

జతుదిగ్గాముజాతుషమ్‌, 

లత్తుకసంబంభములేని కొయ్య, వెదురు మొదలగు శల్యనులు కంఠ్నస్రోతేస్సుల 

నాకృయించి యుండునపుడు లక్క_పూయబడి యుండు శలాకును ఆన్నిచే కపింప జేసీ 

పూర్వమువలె 'నాడీయం తృద్వార మూలముగా కంఠములో (వృ వేశింవళేసి శల్యము 

నాకరి ంవవలయును, 

కేశ ందుగేన క క్లీ శేన దృవై 8 కంటకమాతీ.వేత్‌, 32 

హాసా సూ ల్‌ బలేన వముతః 

దశా కదులయొత కంటకమా మాంసముతోడ భుజడింవబడి కణఠ సో సో కస్సును 

చెందియున్న చో శేశసమూవామును నిడుపుగ సన్నముగ నుండు నూలుతో కట్టా దానిని 



౨౮ |] సూత్రస్థానము రకర 

వనున దృవ్యములతో సిద్ధము చేయబడిన ఉదకము "మొదలగు వానిరోడ పానముచేసీ 

వపమనము చేయునపుడు శల్యమును శ్రైస్మూతే శ్రముచే నతిశీన్రు ముగా నాకర్థి ౦ంపవలయును, 

తేన చేతరక్‌ ; 

“కేశనమూహాము అజ్ఞాః నముచే అన్నసహికముగ భుజింపబడీ కంల గ్రోకస్సును 

చైెందియుండ7ా నిడుపుగ దృథముగ సన్నముగ నుండు స్యూతృముళో క్రంటకమును కటి 

వమనకర ధ్ర వ్యములచే సిద్ధము చేయబడిన ఉదకముణభో వేసీ పానము చేయించి వమనము 

చేయునపుడు శీశ్రుముగ దాని నాకర్ణి ంచవలయును. అటుల చేయుటచే కంఠమునందు 

గాయము గలిగనయెడల తేచె) ఘృృతమ్బు శరర వీనితో జేరియుండు త్రి ఫలములను 
కంఠములో బూయవలయును, 

'అస్థిశల్యమన్య ద్వా తిర్యక్‌ స్థితమ"పే క్య శేకోందుకం దృఢదీర్ణ న్యూ త్ర బద్ధం 

(దృవభక్రివహితం పాయయేద్యామయేచ్చ, వమశ శ్వ కంఠశలైగికదేశే సకం నూక 

నవహాసాొ తాకీ పేన్యదునా వా దంతధావనకూర్చ శే నావా శేత్స )ణుచే ద్వా, 

అస్థిని జెందియుండునట్టి శల్యమును గాని, అడ్డముగ వ్యాసించియుండు ఇతర శల్వముూను 

గాని ఆకర్ష ంచుటడై దృఢముగ, దీర్చ: ముగనుండు న్యూతృముభే కట్టబడిన శేశసమూ 

వామును 'ద్రవనుయిన ఆహారముతోడ జేర్చి పౌనము వేయించి తోడ చే దానిని వమ 

నము వేయించవలయును. వమవము చేయునపుడు కంఠగ తమయిన శల్యములోే తేగులు 

కొనియుండు నా సూత్రమును కీ )ముగా నీడ్వవలయును. "లేక మృదువు? నుం(ం 

దంతభావన కూర్చముచేగాని ఆ శల్యము నాకశగ్ది ంవవలయును. ఆని నుశ్ర్రుతేమునందు 

చెప్పబడి యున్నది. 

ఇత్ర ముఖనాసీకాగతశల్యాకర్ష ౫ పాయము de 

. _ అ we ఆశక్యం ముఖనాసాభాఫామాహా రుం పరతో నుడేత్‌. 3౮ 

ముఖమ్బు 'నాసీకము, వీనిని జెందియుండుశల్యమును ముఖనాసికముల  దాష్బర 

ములనుండి యాకర్ణి ంచుటకు సాధ్యము కొనియడల యితేరమార్హ మానుండి బయె లంపసఖువ 

వలయును. ఇటుల చెప్పుటచే నాశల్భము చేదోయుక యు పొయమువలన కోస్థమును 

జెందునటుల చేయువలయు నని భావం బగుచున్నంది, 

లర కబళశల్యాంశకి పృ వ "వేకోపొయము ధిక 

అప్పానస ,-థఘాతౌాభారిం గ్రాసశీల్యం పృ ప వేశయేత్‌, 

చ్రాసశోల్యము (ఆన్న మురఘొక కబకేమరోసాడ కంఠబిలమున చిక్కియంండు 



ర్‌ర్‌6 ఆస్టాంగహృదయము [, 

శల్యమును) ఊదకపానము, స్మంథాఘాకము (అనగా నుహ్యాదులవే భుజశిరన్సుల 

యందు కొట్టుట వీనిచే కోష్షనుభ్యమును జెందునటుల శోయవలయును. 

ఇతి నేకృము (వృణము వీనియందలి శల్యాకర్గ కో పాయను గ్రితా 

. మువాలజలెర కత్‌, నూమైతీ వృణశల్యాని థె ఖీర్లశ వికా 

న్నే త్రములు, (వృణములు పీనియం దుండు సూత్ర కుయిన శల్య ములను కిమవుం 

(ఆనగా వెలివట్టువ సము) వాలము (వెండు, కలు, ఉదకము, వీనిలో డజేనిశేశైన బయలం 
అ య RY Coen 

పణుపవలయును. (అనగా ఆయాశల్యములకో తగినటుల నొకకాలమునందు ఊొమముం 

జేశన్కు మటీయొకపుడు వాలముచేతను, చేటిొకపుడు ఊదకమువేతను బయలంవలికు 

వలయు నని భావము) 

-ఇవ్రగ్రి ఉదకళల్యాకర్ణ ఒకో పాయు గ్రఆా 

అపాం వూర్థ్ణం విధునుయాద వాక్సిరసమా యతమ్‌, 
వాముయేద్వా ముఖం భస్మరాకౌ వా నిఖనేన్నరమ్‌. ళం 
కటాకాదులయం  దకస్తాత్తుగ బడుటచే నుదకమువలన ఫ్రూరితముగనుండు 

ఊదరముగల మనుజుని తల్మ క్రిందుగ త్రిక్సి దర్భ నుగడేసి విదిలించి పిదస వైద్యుడు 
వమనము 'చేయించవలయును లేక ముఖమువరకు (జఆనగా నోటివరన) భస్త రాశి 
(అనగా బూడదెసమూవాము) లోశై నా పూూడ్చవలయును. 

“ఉదకసూర్ణ స్య చక్రాద్యారేోవణేన ఉదకనిస్సారః కార్యః.” 
ఉదకపూరికేమయిన ఉదరము గలమనుజుని చక్రాదులయం దారోవణము చశేయించుటు 

వలన ఉదకమును తెలిషరచవలయును. అని కంత్రాంకరను!నందు చెప్పబడి యున్నది. 

ఇథి కర్ద శల్యాకర్ష ణో పొయము ఈ 

క్ధఒంబువ్యూన్ణే హస్తేన వుధిత్యా తైలవారిణీ, 
థీ వేదధో ముఖం కర్ణం హన్యా్యాద్యా$ వరాష'యేత వా. రోం 

కర్భములు ఉఊదకముచే వూరితము ౬గునపుడు -తెలమ్కు ఊనకము అను నీశెంటిని 
మిశృ్ళముగేసీ వా_స్తములచే నుథించి కర్ణములలో వేయనలయును, లేక కర్ణము నథో 

రం 
ముఖముగ నునిచి కొట్టవలయును, లేక శృంగాదులజే పీల్చువలయును, 

ఆర్తి కర్ణ గ తకీటాద్యాక ర్భ ణే పాయము లతా 

క్లీశ్రే ప్రోతోగతే శర్ల o వూర యేల్లవణాంబున్రా, 
శు-క్తేన వా సుఖ ప్లేన మృతే శక్లేడవారో విధిః, ర 



౨౮] సూ త్రస్థానము ్‌్రీ? 

చీమలు నల్ల జెట్టి మొదలగు పురుగులు చెవులయందు స్రవేశించినయెడల లవణ 

మిశ్రితముగ నుండు ఉఊదకముచేగాన్సి సుఖోస్థృమయినశు కము చేగాని కర్ణమును భార 

ణము చేయవలయును. మణీయు 'నాపురుగులు చచ్చిన పిదప శ్లేదవార మయిన (లోపలి 

చెమ్తను వారించు) విధిని చేయవలయును. 

=కప్రిగ్టీ జాతుపాదిశల్యవిలయము be 

జాతుషం "పానురూ ప్యా ఏ థాతుజం చ చిరస్థీతమ్‌, 

డవ కా బ్యాయశ్‌ శ్శల్యం దేవహాచేన వినీయ తే, SE 
3 

లక్క_నంబంధము గలవియును, స్పర్థ ము, కజతము మొదలగు ఛాతువుల నంబంధథ 

మైనవియు న్రైనశల్యములు శరీరమునందు చిరకాలమువరకు నుండినమ్‌డల చేవాజనిత 

మయిన ఉన్హ ముే తలుచుగా కరిగిపోవ్రును. 

కుర్ర మృ దాడిశల్యవిలయాభావము గీతా 

మృ బ్యణు దారుశ్ళంగాస్టీదంతవాలోపలాని చ 

. శీలాక్షని న విఖీర్ణం జే థ్గరీ"రే మృణ యాని వా, రర 
ల రీ 

మృత్తు, వెదురు మ్రాను శృంగమ్బు ఆస్థి, దంతము, ఇజాయి వీని నంబంధము 

శై. నశల్యములు జేవానంబంభమయిన ఉప్హము చే కరగ చేరవు. 

రీ విహుణాదిశల్భభంగ ను da 

విపాణవేణ్యయస్తాలదారుశ లకం చిరాొదపి, 
త డా we mk ౧ ధం గ్‌ ఇ” జీ, On) ('సాయో నిర్భృజ్య తే తద్ది పచతాష్టళు 'లాస్ఫృ ర 

శృంగము, జెముడు, ఇనుము తాటి, చాను, సీనింబంధముశతై న శల్యములు 

చిరకాలముమోద తబుచుగా విరిగిపోవునుగాని శరీరమువేడిచే కతు "“నేరవు. ఏల 
ty 

యనగా: అశల్యములం కీగ్ఫుముణాోే నూంసర క్షనుల వచించజేయును. 'గావుగ గవి 

యెల్ల విశీర్ణము లగునుగాని బొత్తుగ నశింవపు. 

క్ర మాంస్మ ప్ర విష్టశల్యాకర్ష ౯కో పొాయము థ్రిశా 

. eee: - 
శ్రల్యే మాంసావగాజా చ స దేశో న విదహ్మ్యాల్క 

7, Pe) డ "" ౧ PET తతస్తం మర్దన సషద కుద్ధికర్ష ఇబ్బృంవా టై 8. రోడ 

తీత పనాహపానాన్న ఘనశ స్ర్రపదాంకనై 5 
పాచయి తా హరెచ్చల్యం పాటనై వణఫనై ః, రో౭ 

శల్యము మాంనములో దాగి యుండునపుడు ఆ శల్యముందు జెశము "పాము చ 



క్‌ర్‌రీ అష్టాంగ హృదయ ము 

జెందకుండినచో యేస్త దేశమునందు శల్య ముండునో ఆ ప్రదేశమును మర్దనము చేతను, 
ఒకానొకపుడు_ శ్వేదనముచేతను ఒకానొకపుడు వనుగాదిశుద్ధ్గుల చేశను, ఒకానొక 

పుడు కర్షణముచేతను, ఒకానొకపుడు బృంవహణముచేతను, బకానొకపుడు తీత్ల 

మయిన ఉపనావాస్వేదముచేకను ఒకానొకపుడు తీకః మయిన అన్న పొనముల చేతను, 

ఒకౌనొకపుడు శ స్త ముచేశను యణ్మాకృ్ళనుముగా పాకముశేయించి పాటనము వృణ 

భేదనము అన్ను క్రియల వే శల్యమును బయలుప్హుకపవలయును, 

శల వ్ర దేశ యంతాణామ వేక్యు బహురూవపతామ్స్‌, 

చే నసెరుపాయైక్మతీమా౯ా శల్యం విద్య్యా_్తణా వహారేత్‌. ర౮ా 

ధాతువులు శృంగము, వెదురు మొదలగు నచేకవిధ శల్య భేదములనుు, త్టక్కు. 

మాంసముమొదలగు ననేకవిధ చ దేశ ఛదములన్సు స్ట _స్టికము మొదలగు ననేకవిధయం శ్‌ 

ఛేదములను బుద్ధినుంతు డగువైద్యుడు బాగుగ చెలిసికొని యిదివరకు_ జెప్పబడినవియును 

జెప్పబడనివియు నైన ఊపాయనములచే శల్యముల నాకర్ణి ంచవలయును. 

“వృతో ఎప్రసశ్నే ప్రాం తేషు నాలిస్పర్మాసహిమ్హు తా 

అల్వే కశోఫే చ తశాెపీ చ నిశ్శ్ళల్యమితి నిద్దిశేత్‌ 

వృణము | ప్రసన్నముగ నుండుట్క సమివృపృ దేశమునందు స్పర్శమును సహీంవకుండుట, 

స్టల్బమయిన వాపు న్వల్పమయిన తాౌవము గలిగి యుండుట, ఇట్టిల&్‌ ఇములచే శల్యము 

లే దని తెలిసికొనవలయు ను. 



ఏకోన త్రింశా ధ్యాయము 

లే శర 

ఆవ: పూర్యాభ్యాయమునందు “శస్త్ర ౭౩ నొ విశస్యాదా” అనగా తొలుత 

శస్త్ర ముచే నూంసాదులను ఛేదించి అని చెప్పియుండుబవలన సీయభ్యాయిమునందు 

శ స్త్రకర్మపిధి చెప్సబడు చున్న ది. " 

6 శ స్త కర్మ విధ్య్వభ్యాయస్రారంభము విత 

అగో < : 2 
నూ. అశధథాతేళ్ళ,స్త్రశర విధిమ ఛా్యాయం వ్యాఖార్థసార్టి మః, 

బ్రితిహా సావాంరా త్రేయాద యో మవార్గ యః, 

శల్యావా రణవిధ్య భ్యాయానంతకరము శస్త్ర కర్త జేయవలసిన క్కనామును తెలియ 

జేసెడు శ చ్ర్రకర, విధ్య భ్యాయమును వివరిం చెదము. 

“అథి శో ఫచికి త్నాక్కమను ఆ 

వ్రణస్సంజాయ కే ప్రాయః పాకాచ్భ ్టయథువూర్వ కాత్‌ , 

త మేవోపచే _త్తస్తాద్ర తేన్నాకం ప సృయత్నతః, ౧ 

సుశీత లేవనేకా స స్త్ర మోతుసంశోభనాదిభి, 

తొలుత చాపుతో 'సాడియుండునట్టి పాఠశముచే కణుచుగా | వ్రణము గలుగును. 

కాబట్టి 'ఆ 'పాకమును వృయతక్న పూర్వకముగా స్పర్శము'చేతన్సు  వీర్యముచేశను శీతల 

'ముగనుండు'లేస సేకములజేశను  రక్షమోతో ఆణముచేతన్సు వమనవిశేచనాది శుద్దుల చేతను, 

కహూయ పాన, ఘృళ "పాగా దుల చేతను, రక్షీంచుచు ఆ చాఫును చికిశ్సింపవలయును, 

దుణీయును బాస్కు పౌకను లేకయే శస్తా)ద్యఖిఘూ కముచే వ్రణము గలుగును, కావున 

కణుచు7ా అను నర్థమును "తలియచేసెడు 'ప్రాయళి అను పదము ఇచట (ప్రయోగింప 

బడినది, 

ఆరి అమకోఫలకత్‌ణము వ్రితా 

న్టో ఫోఒలో౭ల్నోప్లరు క్నాముస్సవర్ణః కఠినస్టీ స్టపరకి. 9 

ఆమమైన (పకముగాని శోఫ స్వల్పముగ, స్వల్పమైన ఉష్ణము, కూల, పీనిత్రో 

గూడినదిగ, చర్హ ముతో సమానమైన వర్ణము గలదిగ, వక్య మైన 'కోఫవశె మృదువుగ 

నుండక కఠినముగ ్ల స్టిరముగ నురడును, 



ర్‌6రీ అసప్టాంగనాదయము ౪, 

=క్రర్రి వపచ్యమానశకిో ఫలత్‌ ణము de 

పచ్యమానో వివర్ల స్తు రాగీ వ_న్టీరివాతతః, 

స్ఫుటతీవ సనిస్లోదస్పాంగ మర్చవిజృం భిక 2. 3 

సంరంభారుచిదాహోే పౌత్ళట్‌ జ్వరానిద్ర తానిగ్గిత్యు 

స్తార్టినం విషష్థండయత్యా్యాజర్థిం వృ వ ణవతి స్పర్శనాసహాః, (ఆ 

పక్యావస్థ వెందుచుండుశో ఫ వివర్ల ముగైనను ర _రృవర్ణయు కలదిగ్వా ననుండ్లి 

గాలిచే నిండిన రోలుతి _తివలె నుట్బ యుండును. సస లునట్టుండియుం డియు తీవ మైన 

పోటుపుట్టును. శరీరావయవములెల్ల నొచ్చును. అవలింతలు విశేషము వెడలును. ఇట్టి 

దని నోట చెప్పశ కము గాక కతనకుమ్మాక్రము గ'చరనములగు నానావిధము'ై న బాధలును, 

రోచకమునుు శరీరమునం చెల్ల నుంటయంం ,5° 'ఫస్టానమున పోష 'మెనమంటయు, దష్బృ 

యు జ్వరగమున్కు విశేముగ కల్టును. నిదుర పట్టదు. ట్టి వాస కర్చీన స్థలమున హీ గివు' 

చెయ్యి నునిచినచో నీరుగ కతుగును. చేత తొకినచో ప్రండుపై పాకినవిధము~ స్పర్శము 

నోర్వజాలకుం దును. ఇట్టి లత ఆము లుక స్హనయెడ (ద్రణహాకావస్థ నొందుచున్ను దిని 

యొెటుంగునది. 

కర్రి వక్షకఫలత్‌ణను ఫిఈ-- 

పకేల్పశవేగతా వ్లానిః పొండుతా వలిసంభవః, 
నామో+2.0 లేషరాన్న తిర ధే కండూనగోో ఫాతి మార్గవమ్‌, % 

నప పూయసర్థి సంపాదో భవేద్యస్తాని వాంభసః, 

ఫ వక్టమెయుండగా సృల్పవేగము, వొడియుండుట, హొండురవర్భ్యమ్బు వళొలం 

మదక ఆంచులయందు పల్జము, నుధ్యఃగంనం దున్న తము దురద, శభ తగ్గ 

యుండుట ఈలత్‌ణములు గల.గును. ఆ కోఫలరా స్ప ఫోం చునపుడు వస్తియందు ఉదక 

సంచారవనువతెనే పూయసంచారము కలుగును. 

అని కేఫపొకసిదానము ధ్రిఖా- 

శూలం నర్తెఒనిలాద్దాహాః పిత్రా చ్చోఫః కఫోదయోత్‌ ౬ 

రాగో రకాచ్చ పాక స్సా్యాదతో దోశనైస్పశోణికై 1 

వాతములేకయే శూల గలుగ చేరదు. ఏ త్రము లేకయే తావము (ఆనగా మంటు 
గలుగనేరదు. కఫము లేకయే శోఫ గలుగణేరదు. ర_క్షము లేకయే యెటుప్రువర్ణము గలుగ 

చేరదు. కాబట్టి రక్షముతోగూడియుండునట్టి వాతొదిదోషనుల మూడీటిచేత-ాజే భభ 

పాొకనును జైంధును, 

* వేదనా ఇరిపా, 



౨౯] నూ శ్‌, స్థా నము 561 

తథ పాకాధిక్యశోఫలతు ణము దిజా- 

పొకేఒతివృ త్తే సుషిర_స్తనుత్వగ్గో వభ క్రీతః  e€ 
వలీభి రాచిత క్నా్యా వ క్ళీర్భ మాణతనూరువాకి 

పొకము అలతి కాంత మైయుండగా కోఫయొక్క, ప్రదేశము వల్జ్లముగ, మృదు 

వైన చర్తము గలదిగ చీముచే భకీంపబడినపిగ వణల (ముడకలృచే వ్యా _పముగ 

శ్యానువర్ణ ము గలదిగ, రోమములు రాలిపోయినదిగ నుండును. 

అరి ర_క్షపాకలష్‌ ము ధ్రిత్రా- 

కపఫజేషు తు శో ఫేషు గంభీరం పాక మేత్య్థస్ఫక్‌ . రా 

పక్ళలింగం తతోఒస్పప్థం యత్ర స్యాచ్చీతశోఫత్యా, 
త్భ్గకబవర్గ రం రుజోఒల్పత్యం ఘనస్పర్శతమళ్ళ వత్‌. డా 

ర్చక్టపాకమితి బ్రూయా త్తం ప్రాజ్ఞో ము_క్షసంశోయః, 

కపాధిక్యముచే గలిగిన శోఫలయందు రక్తము గంఖీరమైన పాకమును జేందును* 

(మిక్కిలి లోతున శోఫవక్వమగుననుట) అది మిక్కు_.టముగ లేన మరిగియుండుటవలన 

చే కృములకు గన్సడదు, కాబట్టి సర్వలతణము స్పష్ట్రమగ చెలియనేరదు. ఆ పాకములో 

వీతగుణసంబంధము'చే శీతలమైన' శోఫయును, చర్శముతో నమాన "మైన వర్ణ్యమును, సల 

మైనచాధయును చేతులు మొదలగువానిచే తాకిన రాయివలె కఠినమైన స్పర్శయును 

గలిగియుండును. ఆటువంటి శోఫయొక్క_సొకమును బుద్ధిమంతుడగు వెద్యుడు సంశయ 

రహితుండై. రక్షపాకో మని చెప్పుటయే కాక దానియందు శోఫ లేదనియు జెప్పవలయఃను. 

“ఇతెథ్ట్రీ శ్వయ థుపాక మున దారణకర్శము థఆ-— 

అల్బసతే౬బ లే బాలే పాకే బాత ర్భముద్ధ లే, ౧౦ 

రస న్‌ త్ర టనమ్‌ దారణం నముర్శసంఛ్యారీది స్థితే చాన్య తే, పాటనచుు, 

స్వల్పబలము గలవాడు, బలము'లేనివాడు, బాలుడు వీరికి జనించియుండు కోఫ 

యందును పౌొకముచే మిక్కిలి అతిక్రాంత మైన శోఫయందును 

“ఉగ్లల్వతసిగోదం తస్వర్థ శీ రీకపోతవిట్‌, 

కారావషధాని వారాశ్చ పక్టళోఫవిదారణక్‌.” 

SIR) 
పావురషిట్టమలముు  మోరౌాషధమ్ము మారమలు యీ మొదలగు దారణదృవ్యనుల'ే 

దారణము చేయవలయును (వగలనట్టుు చేయవలెననట). వరము సంధోలు మొడలగు 

అని వణ పృతిషధాధ్యాయములో ; టెక్సబడు గగ్గులుు ఆగని! గోడంళమ్ము స్వర్థతీరి, 

బనియం దుండు శోఫశయాందును దారణదృవ్యములచే దారణముకయవంయను, దారణ 

అ-నూ= లి 



క్‌62 అప్టాంగహృదయము [అ 

మునకు యోగ్య ముని చెప్పబడిన స్థానములకం టె నిశరస్థానములయం దుండు శోఫయం దు 

శన్తముచే పౌటనము చేయవలయును. (పొటన మన శ, స్త్రముచే వగులదీయుట్ర సమో 
కర్రే అనుకోఫదారణజనితోవషదృవములు లతా 

$ జో అ Ed o 
ఆము చేదే సిరాస్నా యువ్యావదోఒస్ఫగతిస్తుతిః, ౧౯ 

| రుబో ౬ తివృద్ధిర్ణరణం విసర్బో వా తతోద్భవకి 

అఆనునుయినకేఫను శ స్త్‌ మునే ఛేదించునపుడు సీరలు, స్నాయువులు, వీనికి వ్యాజు 

త్తు కోల్తంను. మణి యు నధిక రక్తస్రావము, బాధథాధిక్యము గలంగును, విదరణము (ఆన7గా 

స్ఫుటనము) లేక గాయముచే జనించు విసర్పరోగము గలుగును. 

త్రి వకషశోఫను ఛేదించకుండుటవే గల్లునుష్మద్రవములు గీతా 

తిస్టన్నంతః పునః ప్రూయనస్సీ గాస్నా య్యసృ గామిషమ్‌, ౧౫5 

వివృద్ధోో దహతి జీవం తృణోలపమివానలక, 
పక్యమైనశోఫ నుెపేక్షీంచినచో చీము లో ప్ర బేశమునందుండినదై మరల వశీ 

ముగా. వృద్ధిచెంది సిరలం స్నాయువులు, రక్షముు, మాంసము వీనిని అగ్ని తృణములను 

దహింవజేయునటుల శీ నృముగా వారింపజేయును. 

ఇర ఆమ పాక చ్లే దని షేథము de 

యిళ్ఫినక్హ్యముముజ్జా నొడస్భి శ్చ పక్ళము వేకు తే, గా5 

క్షపణావివ విజయా తావనిశ్సిత కారిణౌా, 

ఏ పురుషుడు అజ్ఞానముచే ఆమమయిన. (వపక్ళముగాని) శోఫను "ఛేడించునో 3 
పక్టమైన శోఫను ఛేదనము చేయక యుెపేకీంచునో అటుల చానుగా యోచించి 
చేయకండు ఆయిరువురు చైద్యులును రోగిని జంపుదురు. కావున వారిని చండాలురతో 

సభమాను లని తెలియసలయును. 

కర్ర కో స్త్ర కర్త పూర్వక రవము థిఈా- 

ప్రక స్త్రకర్యణక్చేస్టం భోేజయేదన్న మాతురమ్‌, గాలి 
పానపం పాయయేన్తద్యం తీక్లీం యో వేదనాతనుకి 
శస్తకర్మకుముందు రోగికి ఇష్టమైన అన్నమును (ఆనా వృణమునం దవా 

మూగునుండు అన్నమునుకాడ బలము గలుగుటడై) భోజనము చేయించవలయును. శ ౫ 
పీడను సహించలేనిరోగకి మద్యపానాభ్యాసము కలిగి యుండినచో అధికముగ ముద ద 
మైనమద్యమును పానము చేయించవలయును, 

ఛ 

* న్పక్వే ఇరెపా, 
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న మూర్భతక్టిన్న సంయోగా న్మ_త్తక్ళస్త్రం న బుభ్య తే. ౧౫ 

అన్నమును భుజించుటవలన మూర్భను జెందగేరడు, తీక్లమయిన మద్య పానముచే 

నుదించి యుండురోగి తేన శరీరమునందు ప్రయోగించబడు శ స్త్రముచే గలిగినబాధను 
తెలిసికొన శేరడు. (అనగా శస్ర్రోవద్రవముచే చలించకుండు నని తాత్పర్యము.) కావున 

యధథోచితమున నన్నము నైనను మద్యపొనార్హునకు మద్యమునానను శ, స్త్రకర్మనమునకు 

ముం దుపషయోగించవలె ననుట. 

కర్రీ అశ రీరోగాదులయందు శ స్త్రకర్మకు సూరము అన్నాది నిష్నభను ధిఆూా 

అన్య తే, మూఢథగర్భాశముఖరోగోదరాతు రాత్‌ , 

మూఢగర్భము, ఆశరి, ముఖరోగము, ఉదరరోగము రోగములు, గలవారినీ 

వర్ణించి యికరమైనరోగులకు ఇష్టమయిన ఆన్నాదులను మద్య పానమును చేయించ 

వలయును. 

తిర శ సృ ప్రయోగ్న్మక్కమము 0 

అభాహృతోవపకరణం వదష్థికి ప్రాజ్ఞుఖమాతురమ్‌. ౧౬ 

సమ్లుఖో యం త్‌ యిత్యాశళు ని స్యన్మర్షాది వర్ణయకా, 

అనులోమం సునిశితం శస్త్ర మాపూయదర్శనాతి , ౧౭ 

సకృదేవాహరే_త్తచ్చ 

పిదప తత్మాలయోగ్యమయిన యం, తే ములు, శస్త్రములు, ఆగ్ని, జాంబ 
WU 

వౌవ్భము, దూదితో సూడియుండు బట్ట స్నేహనమ్ము మధుకల్కు.ము ఈ మొదలగు 
వానిని భన సమిోగవమునందు సీ్ధము గా నుంచుకొని యుండువాడును, తూర్పు ముఖము7?* 

కూర్పుండి యుండురోగికి అభిముఖముగా (అనగా వళ్చిమముఖముగ్బా నుండువాదును 

9 9 ne య్‌ జి నగు వైద్యుడు యం త్రణమునెసి మరసీరాదులను వర్జించి మిక్కిలి వదునుగల శస్త్ర 

నును విలంబము చేయక అనులోమము7ా (సృయోగింవవలయును, అశ చ్ర్రముగను చిము 

కనబడువరకు నొకటే సారిగా (పృయోగంవవలయును, చీము కనబడిన పిదప శ .స్ర్రమును 

చృణమున స యోగిరవంజనడు, 

పాకే తు సుకుహాత్యపీ, 

పాొటయేద గరింగులం సమర్జి క్ష షషాంగులంతె ింగులాంతేరమ్‌, 
(a) 0 pp 

వపితాష సు పగషిణాా పరితస్సు! రూపిత మే, 

అంగులీనాలవా లై. రా యభాో దేశం రథాశ యన్‌. ౧౯ 
మమా వన తంతే 

ఈ దోషరి ఇతిపా, 
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మహా క్రయిన పాకములో క్రత్పార్శ పమానందు 2 లేక ల అంగుళముల (పృదేశ 

మును విడిచి 2 అంగుళమఃల పరిమాణనముగల ముణీయొక (పృకామును చేసి అంరటను 

బాగుగ చూచి సీషిణి యనునాయుధముచేగాని, ద్రేళ్లచేగాని, పదోత్స లాది నాళ 

ముల కేగాని పందిమొదలగు జంతువులయొక్క.. వాలములచేగాని చక్క_గ పరికీలించి 

చ్రణము ఎంతవరకు చ్యాపించి యుండునదియు న్ఫుటముగ నిర యించి వాతాదిదోపహప్మ 

వణసానానుగుణము గా శ స్త్రకర్మచేయనగును, 
Uo 

యతో గతాం గతిం విద్యాదుత్సంగో యత్ర య yy చ 

తత్ర తత్ర వ్రణం కుర్య్రాత్సువిభ_క కేం నిరాశయమ్‌, 20 

ఆయతం స చ వీశాలం చ య'థాదోపో న తిష్థతి 

ఏయే ప్ర దేశమునందు బహదూరము వృణనాడి వ్యాషించి యుండునో దాసిం 

చెలిసికొని ఆయా, పు దేశములయందును, వీయే శోఫృప్రదేశమునం దౌన్నత్యము గలిగి 

య్మండునో దానిం చెలిసీకొని ఆయా ప్ర దేశములయందును, పుండు చేయవలెను. అట్టు 

చేయబడిన వృణములు ఒండొంట గలియక వేరుశేరుగ నేర్పడి సూయాదణిదోవషములం 

నిలిచి యుండుట కెడ మియక విశాలములై యుండవలెను, ఆట్టి వ్వణములనుండి పూయా 

దులు బై ట'వెడలి వృణభాగమున నిలువక నిశ్ళేషముగ నుండవలెను, 

అరి క స్త కర్త యందు వైద్యున కోండవలసినగుణములు రీతూ 

శార్భమాశు క్రి క యాతీక్షం శన త్రము స్వేద వేవభుః, ౨౧ 

అసంసూహాళ్చే వె En వై ద్యస్య శ్ర స్త్రకర్శ ఆ కస్య తే, 

వైద్యునికి పౌటనము మొదలగు శ స్త్రకర్మలయందు థ్రార్యము్కు వా స్తణాతు 

ర్యము (అనగా శీ ఘ్రములా* పౌటనాదికృశ్యములను చేయు సామర్థ్యము తీళ్లమంయంన 
శ స్త్రమ్బు స్వేదము, కంవము లేకుండుట, కత్కా_లో చిశకార్య్వములయందు “మోనామం 

లెకుండుట్క ఇని ప్రశ స్తంబులు, జై.ద్యునికి శ స్త్రకర్శ్మయందు ఎ్రర్భము చృశ_స్త ముని 

శెప్పినందుచేతనే థ్రర్యముగలవానికి స్వేదము కంపము లేకుండు నని యేర్పడుచున్న ది. 

అయినప్పటికి ఉప్ప కాలవశముచేగాని చృకృతివశముచేగాని యెవనిశైన నొకవైద్యూనికి 

_ స్వేదము కంపము గలుగును, తక్చ్సరివారార్గము ప్ర ప్రత్యేకముగా “అస్వ్నేదవేవథు' అని 

వెప్పబడినది.  స్వేదముతోో గూడియుండు వెద్యును శ స్త్రకర్శ చేయుటనై యత్నించు 
నపుడు చానికి శ స్తృగృవాణమే సాధ్యము కాశేరదు అటులే కందముతొో గూడిన 

వానికిని శ స్తృగృవాణము సాధ్యము కాచేరదు, కావున నా- సేదకంపములం' “లేకుండుట 

యు కము. 
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అడి లలాటాదులయందు ఛేదన్మ కృమము లిఈా 

ని ) 
తిర్భక్సిందాక్జల్లలాట భ్ఫూ/దంత వేష్టకజత్రుణి é 

కుక్నీక మా తీకూటౌ న్రకపోలగళ వం కో, 

లలాటము, కనుబొమలు దంతవేన్హకము (అనగా దంకముల కాభారనులగు చిగు 

ట్ర, మెడకొంకులు, ఉదరము, చంకలు, ఆక్నీకూటము, పెదవులు, చెక్కిట, కంఠమ్బు 

గజ్జలు వీనియందు అడ్డముగా భేదనను చేయవలయును, 

క జ్‌ -ఇప్రాగ్రే తిర్యశ్ళే దనిషిద్ధస్థలము లం ఈ 

- అన్యత్ర చ్చేడనా తిర్యక్‌ సిరాస్నా యునిపాటనమ్‌. CE 

మై కెప్పినవానికం'టె నిశరృవృ దేశములయందు  అడ్జముగా ఛేదనము చేయుట 

వలన సిరలు, స్నాయువులు తెగును, 

పిర్ర శ సృ ప్రయోగానంతరక _ర్గవ్యము ఈ 

శ్ర స్త్రే_వచారితే వాగ్నిళ్ళితాంభో భిశ్చ రోగిణమ్‌, 

ఆకాషస్య్థ్థ పరితోఒంగు భ్యా పరివీడ్య వణం తతః, ౨౮ 

వాళయిత్యా కమహాయేణ స్లో తేనాంభోఒవనీయ చ 
గుగ్గు ల్భగురుసిద్దార్థహింగుసర్లరసాని లై 8, 

౧ థి జ ua 

ధూపయేత్సటుషడ్డ్రం థానింబపతటై )ర్హ ఎకేప్తుతై ఓ 

(ప్రయోాగీం చునపుడు తత్కా_లోే చికముగ స్వగ్థుడవై లివి. భయబవడ 

వలదు ఆని య్మోప్రకారముగా మధురమైన వార్హలచేశను చల్లనిసీళ్ళను చల్జుటచేకను 

రోగిని ఓీదార్చి ఆవ్రణమును నాలు (ప్కక్కు.లయందు ద్రేళక్లవే పసికి దానియం దుంను 

చీముమొదలగు దోషములను వెలిపరచి పిదప ఆతిమధురము మున్నగువానిచే సిద్ధము చేయ 

బడిన కహాయముచే గడిగి వ, త్రినూలుచే నిరి,ంపబడిన వస్తమువే తుడిచి గుగ్గిలము, 
WJ ద a) ౧ 

ఆగురు, 'తెల్లావాల్కు ఇంగువ, సర్జరసము, సీనితోహాడినడిగను, అఆధికమైన మృత 

ముతో చేర్చబడినదిగ నుండు నై ంధవలవణము, నల్జయతివస, వేసాకు పీనిచే న్మావ్యణము 

నకు పొగ బట్టవలయును, నములీయుు, 

9% 

శ సమును 
ww 

“గస్గల్వాదిభిరేవం శయచనాసనాది డిరవహ్మ్న్మో ధూపయేత్‌ 

అని యహైంగసంగవాముననున్నది. కావున ప్రై జేష్పిన గుగ్గిలము మున్న గువానిచే దినము 

నకు రేండుమార్దు (వృణమునకు పొగ బట్టుటయ కాక ఆరోగి వరుండు శయనమునకునుు, 

ఆ_స్హరణము మున్న గువానికిని ఫాగ బట్రవలె నని తెలినెడి, 
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. ae Mf అ _ో క్రీ (వృణమునందు చ ర్హి పృయోగము గి 

తిలకల్య్కా_ జ్యుమధుభి రష శాస్గం భష జేన చ ౨౬ 

దిగాం వర్తి రిం తతో దద్య్యాత్రై శరేవాచ్ళాదయేచ్చ తామ్‌, 

పదద యభథ్మాకృమముగా తిలకోల్కు న్కు ఘృృశము, శేణ్క పీనిచే పూయబడిన 

కార్ప్చాసమయమైన వత్తిని. అవ్రణమాలగ ప్ర వేశింషకేయవలయును, చుణియు నా 

వ్రణములో వేయబడినవ్తిని తకేబకలా ాదులవేక చే మూయవలయును. యథ్మాకృము 

మనగా:-వాత్న వ్రణ వునందు తిలపిస్ట్ర ము చే నూయబడినవ గ్ర్లిని సిత వ్రగామునందు 

న్ఫుశముచే శూయబడినవ త్తిని, " కఫ వ్రణమునందు తేఇచే పూయబడినవ గ్రిని (పృవేశింవ 

చేసి మూయనలయు నని యర్థము. సర్భదోషములలే నేకకాలమునందు  తలిలకల్కుము, 

నృృకము, కేణె య మూటిచే పూయబడినవ ల్తిని ప్రయోగింపవలయు నని కొందరు 
వచిం చెదరు. 

ఢి (వృణాచ్బాదనము ఈ 

“ /, నోర స్ఫుతాశ్వెస్స క్తుభి న్ధ ఎర్‌ go 

వర్తికి వైన నుతయుక్షమైన స కువులచే మాయవలయును = 
6 జో ur oO జ a నాతి, భ శ్రహప్టయవస క్తుభిర్ణ ఎ్రైలౌ శ్రైర్బోజగాం పణంఘ్థసా దక్నీణాంగుళీభిః సున్చు 

దొతెరేన చ్చాదయేత్‌ . 3 

రోగి భుజించినపిదప కొంశెముగ వేయించబడిన యవన కువులలో నెయ్యిని జేరి ఉదక 

ముఠతోడ దశీణనా స్హముయొక్క. చేళ్ళ్లశే బాగుగ మర్దనముచేసీ ఆస కవులచే నావ త్లిని 

మూయదభబయును, ఆని అహైంగసంగృవామునందు చెప్పబడి యున్నది. 

కస్త గ్రే వృణబంధన క్ర క మను గ్రహా 

భునాం కబభళి'కొం తతః, ._ ౨౭ 

. నిథాయ యుంకొ కా ్యబద్దీ ఇ్నయాత్స కేన సుసమాహితమ్‌్‌, 

హొ్తే 4 సజ్యేఒపస పే ప్య వా నాధస్తానై షవ చోపరి, 2౮ 

వ్రణములోపల (వృయోగింపబడినవ త్తిసి మూూనీనపిదవ అశేకవ స్త్ర ఖండములను' 

చేర్చి సిద్ధము చేయబడి భుమైన కబళికను దానివె నునిచి దళ మైన వస సృ్రృఖండముచే. 

దోషము కాలము వీని కనుగుణమైనయు_క్టి త వామపార్శ పముకందుగాన్ని దక్నీణ 

పార పమునందుగాని (వృణము నతిజ్యాగ్స త్తే త్రథో కట్టన వలయును, మణీ మును ఇవృణాము 

న్షధ్ధోభాగమునందును, వ ర్భ ప్రభొగమునందును కట్టం జనదు. దోషము కాలను వీని 

కనుగుణమైన యం శీ యనా: pan 
nA 

wal 
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66 _ & వాళ శ్లేప్తోద్భ వాం స్త తృ ద్వి స్త్రర్వా వేస్చ్రయేద్వ)ణాకా, 

సక్ళదేవ పరికీష్య ర_క్షపితాభినూ తజాకా, తథా, 

శ స్ర్రతతరుజాయాం తు, ప్రత తాయాం యష్ట్రిమధుక సర్పిపో కే స్ట్రేన్మ వృణంసించేల్‌ , 

ఉదకంభాదాపో గృహీత్వా పోకయేక్సరిక ఉపవచశేత్‌ 

వాక శ్లేష్మములచే జనించిన వ్ర ణములను వస్తవట్టముచే కెండు. చుట్టుగాని లేక మూడు 

చుట్టుగానీ సుట్రిక ్రైపలయును, రక్షపి క్త "అభినూ కముపలన జనిం చిన్మవ్రణములను ఒకే 

చుట్టు చుట కట్టీవలయును. అని అహ్టాంగసంగ్రవాదులు * జెప్ప బడియున్న ది. శ, స్త్రము 

యొక్క. గాయముచే గలిగిన్న వృణామును ఉహ్థమైన యవ్టిమధుకముతోో ూడియుండు 
నుతముచే తేడుపవలయును. మణీయు ఊదకకుంభములోనుండి జలము నెత్తి దానిగా 

చల్బు చుండవలయును, ఆని ఆహ్రాంగసం్మగృవాములో జెప్పబడి యున్నది. 

డ్రి (వృణబంధనవట్టములు ఫా 

శుచిసూత్షుదృఢాః పట్టాక కబళ కిస్స కేశి కాక, 

ధూపితా మృదనక్ల్యక నిర్యలీకా వ్ర వజే పితా దడా 
తెల్లగ, నూక్షీముగ్క గట్తిగ నుండుపట్ట్లములు వణమునందు హితకరంబులు. 

— I) రు A 

నుకముచే ధూపము వేయబడినదిగ, మృదువుగ, నునుపు గలదిగ, ముడతలు లేనిదిగ, 

వట్టవ రులతో హాడినదిగ నుండు కబళికలు వృణమునందు హీ తకరంబులం. 

“ఆ (వృణరకీణము te 

కుర్చీ తానంతరం తన రాం రటోనిషిద్ధయే, 
బలిం చోవవహాశే కేభ ఏ 

పిదప శ స్త్రకర్శ చేయబడిన రోగియొక్క_ |వ్రణమునందు మారసమును భుజించు 

నట్టిరాతనులు సోపండునటుల రక చేయవల యను. మణటియు నారాతశీనులకును 

బలంల నియ్యవలయును, 

=ఇప్రుర్రె మూ ర్థవధ భారణము రీఈా- 

నదా మూర్ధ్నా ౬ నథా? యేత్‌ , 3౦0 
లజ్వీం గువాోగుతిగువోం జ “లాం బ్రహాశారిణో మ్‌, 

వచం ఛత్తా. తెచ్చతా ౧ మ E ఎక ద 3౧ 

సర్ష కాలమున పను మదుగుదాి ఇబ. అహ భో ్న శౌ గ్వనుబోొ ఎః 

జటూా హంస్కి ద్రవాచాంణే (అన. ౫ టుభొరంగి పను - దాష్కు విమూణోక్స గరెక్‌, 

తెల్హావాలు అనుసీ మవౌొవషధులను శిరమునందు ధరింపవలయును, 



568 అస్టాంగహృదయము [అ 

=కప్రిశ్రీ వ్రణితోపచారము థితా 

తత న్నే హదినేహో!క్షం తసార్థి చారం సమాది శేత్‌ , 

కిదవ నాకీవీణికునికి 'స్నేవాపానవిధియందు. చెప్పబడిన “ ఉస్టోదకోపచారీస్యా 

దిత్యాది” విధోల నువదేశింవవలయును. 

-ఇతెథ్రి (వృణమునందు దివాసా్టావనిషధ ము 0 

దివొ స్ఫప్నో వ్రజో కండర రాగరుక్ఫోఫవూయకృత్‌ , 3౨ 

పగటిని ద చే (వృణమునందు దురద్క ఎజుపువర్ణమ్బు శూల, కోస వీము ఇది 

గలుగును, కాబటి వ్రణికుడు పగటిన్నిద్యను వర్టించవలయంను. 

రీ 
అరై వృణమునందు శ్ర్రదర్శశాదినిషధము ఈ 

క్ర - we చర్‌ 

స్ర్రలాం తు సృతిసంస్పర్మదర్శనై శ్చలితసు తే 

శుశే, వ్య వాయజాన్లో పొనసంసశ్లే.ప్భవావుష్నయాత్‌ , 3౩ 
( తీ ® ౧ 

స్త్రీ లయొక్క- స్మరణము స్పర్శము, దర్శనము, పీనిచే శేకన్సు స్వస్థానములోే 
ఓ) 

నుండి చలించి స్త వించినయెడల. స్త్రీయొక్క. సంసర్హమైభునమును లేకుండినన్కు మైథు 
- < ర్తీ . నముచే గలుగునట్టి దోషములు గలుగును. కాబట్టి స్త్రలయొక్క-_ స్మరణము దర్శనము, 

స్పర్శనము మొదలగు వానిని ద్రణితు(డు వర్షించవలయును. 

ఇథి (వణమునందు పథ్యము 9a 

భోజనం తు యథాసాత్సర్థిం యవగోధూమవస్టి కాః 

మసూరముద్దతువరీజీవంతీసుని హళ్ణకాః. 3౪ 
బాలమూలక వా రాకతండులీయకవాస్తుకమ్‌, 
కార వెల్లకకర్మో..ట పటోల కటుకాఫలమ్‌. 5౫ 

నై'ంధవం దాడిమం థార్రీ ఘృతం త_ప్తహిమం జలమ్‌్‌, 

జీర్ణ శాలోర్థిదనం న్నీగ్గ మల్చ్పముస్లం దృ వోత్తరమ్‌, 3౬ 

భుంజానో జాంగ లి రాంనై 8 శీఘం వృణమపోవాతి, 

యవలు గోధుమలు షష్టికములు (అరువది నాళ్ళ సంచావుల్ఫు, చిజునెనగలు, 

సెసల్కు కందులు మొదలగుథాన్యములన్కు మనుబాల్క చెంచలికార, 'లేకముల్లంగి, 

వంకౌయ, చిల్జివార, చృక్కవ ర్తికూర, కాకరకాయ ఆగాకర్క పొట్టకాయ్య తకోో_ల 

పండు అనునీ శాకములన్కు సైంధవలవణము, దాడింబ, డఉఊసిరికికొయ, ఘృతము, 

బాగుగా కాచి చల్జార్చిన ఉదకము ప్రాకవి యగు శాలికండులముల యన్నము, వీనిని 

సాక్మ్యానుగుణముగ. (ఎవశెవని శెది ఆభ్యాసమువలన హితముగ నుండునో ఆ ప్రకార 
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ముగ) జాంగలమాంసము, స్నేవాము వీనితోడ అల్పముగ, ఉన్ఫముగ, దృవో_క్తరముగ 

భుజించు వృణికునికి శీన్రుముగ వృణము ఆరును. 

అశితం మాత యా కాలే పథర్థిం యాతి జరాం సుఖమ్‌. 3౭ 

అజీశే త్గనిలాదీనాం విభమో బలవాకా భ చేత్‌, 
తతశ్రోఫరుజా పాకదాహానాహానవావ్ను యాత్‌ , వరా 

యు _క్షమెనకాలమనందు మితముగ భుజింవబడిన వ్య మైనయాహోరము సుఖ 

ముగా జీర్ణమును చెందును, కాబట్టి వథ్యకరమైన యావారమును యు _క్షమైన కాలను 

నందు భుడింపవలయును. అజీర్ణ ముగ నుండునప్రుకు వాతొదులకు బలవ_త్తరమయిన 

gy కోవము దానిచే కోఫ, శరాల్క పాకము సరాషంగ తాపము _ కడుపుబ్బరము 

మొదలగు నుషృదృవములం కలుగుశు, 'కావున చెపుడును ఆజీర్ణము గలుగునటుల నావహో 

రొదుల జేయంజవదు. 

వ్ర (వృణమునందు వర్థ్యాహా రాదులు ఈ 

నవాథానం తిలాకా మాహా మద్యం మాంసం తషజాంగలమ్‌, 

శీ రేకతువికృతీరవ్లుం లవణం కటుకం త్యజేత్‌ , డా 

యచ్చాన్యదపి వీష్టంభి విదాహి గురు శీతలమ్‌, 
వర్షోఒయం నవ థాన్యా్యాదిర్షశిస్సర్షదోవ కృత్‌ . లోం 

నూకన థాన్యములు, “నువ్వులు మినుములు మద్యము, జాంగలడెశమునందు 

జరించు జంతువులకన్న, నితరములగు _ జంతువులమాంనము, శీరవికారము, ఇకతవికా 

రము, అఆనుమ్కు లవణము, కారము మలబంధకరముగ, విదాహిగ, గురువుగ నుండు 

నితరమయినవ స్పువులు, శీతో దకముమొదలగు శీకలమైనవ స్తువులు, వీనిని ,వ్రణితుడు 

త్వ జింపవలయును. ఈనవధథాన్యాదివర్ణము వృణెతునికి సర్వ దోషములు గలుగజే మంంను. 

“నవథాన్యం _ విష్టంభి మాషకలాయకు లుక్థనిహ్పావశళింబీ శ తాంబుమ జ్యేతం తీర 

విష తిలవికృతిశుష్కు_శాకపిణ్యాకవా రితే కాన్గులవణకటుక మా రవృహామిహెళో వర్జయేత్‌ .ి 

నూతన ధభాన్యము, మలబంధకరములగు వస్తువులు మినుములు బోడసెనగలు, ఉలవలు 

ఆనుముబుు, కందులుమొదలగు కాయ థాన్యములు వీత్రోదకము, మద్యము, వౌఆకు, 

పొలు, పిండ్కి నువ్వులు పీవిపికారములుు, ఎెండినశొకమఃలు, “తెలికపిండి, మునగాకు, 

అన్హుము, లవణము, కారము కురము, శు కృ వృద్ధికరమయిన మాంనములు వీనిని వర్దింప 

వలయును. అని ఆహ్ట్రాంగసం గృవామునందు చెప్పబడి యున్నది, 

మద్యం తీల్గ్‌' స్థ్లరూ&ొన్లు మాళు వ్యాపాదయేద్య )ణమ్‌, 



_ తీళ్లముగ, ఉన్థ్రము?, రూత్‌గ, ఆవ్హుముగ నుండు చుద్యము శీస్ర్ర నీను ములో త్ర 

మునం "దొపత్తును కల్లించును, ర్రీక్షాదిసములతోో సూడిక యుద్యము త్రణతుక కువ 

గింపంజనదు, 

మరియు “చే హాం నుధరస్తాయం నాలి లీక మకర్క_శవ్‌, 

కమయత్సుఖసేయం చ మారీ వేము తదు క్రమమ్‌,”” 

చీ హాముతో సూడినదిగ, భుధ్దురము?., ఆతిశీ తక్టముగ, ఆతి క" తిన్నము'లీవీదిగ, 'జేటగ, 

సుఖము? పానము చేయకేగినదిగ నుండు దుద్యము మాదీ ర్హ్‌ పకమద్యములలో ఊ'క్తమ'మెన' 

దని తేంత్రాంకరమునందు చెప్పబడి యున్నది. కాబట్టి మూర్తీ రీ కాది ప్రాయముగ నుండు 
నుద్యము, రోగ్రాసవము మొదలగుముద్యము ఇవి సాక్‌ క ర్థముగ నుందుటోవే వానిని కొంచె 

మా పానము బు చేయనచ్చును. 
=శిథ్రి వ్మణోపచారము 9 

mre CEN వీజ్యేత్‌ న చ నం పరిఘట్టయేత్‌ , ! రగ 

నితుదేన్న చ కండూయే చ్చేష్టమానళ ్ప పాలయేత్‌ 3 

న్నీగ్ధవృద్ధక్వ్షిజాలీ నాం కాళ్ళ ఎ్రాషిన్మనః ప్రీయాః, రం 

ఆకొవాన్మార్థిధి మామాయ ఖీప సం వ రె సుపోవాతి, 

వాలము, వట్జివేర్క వీవిచే వ్రణముసే విగరవలయును. వృణముమై నదుము 
కాఢదు. భొడవ కూడదు, గోక కూడదు. ఏ డ్రైననొకల్యాసారమునుచేయుచుచే ఆవ్రణ 

మును కాపాదవలయును. స్నే హితులు, వృద్ధులు, బ్రావాణులు ఫీరిమూాూలము7rా మన 

స్స్ఫుకు (ప్ప వి యమయిన కథలను వినుచు. రోగషీమోచనమువం చాశ గల ద్రణెతుడు శీను 

ముగా. (వృణిమును పోగొట్లుకొనును. 

=కస్రర్ర దిష్టి తీయడివస నమున వ్రణ్యప్క వ మాళననికే మధము గ్రిజా 

.తృతియెఒహ్ని పునః కురార్టిద ష్షణకర్మ చ వూర్యవత్‌ , ౮83 

చు కూూనాడి డిననే ద్భతీయే హచకేక్‌, 

దూడవదినమనందు మరల వృయాళనాదికర్ల, లను మునువపటివలెనే చేయనల 

రఘును. శెండవనాడు చ Uy శూ వూది కృత్వములను చయంజనదు, 

: ee త్రభా, 

“అవవ rr « దికక గాఈంరోహాతి వనణః రర వృవక్థిో ?గృథికక్చి గాత్స వ్ర 
రంకవడెవనమునంను (వృషాళేనవఎ చెడినహడ నాప్త ర, తీవ్రమైన డప 

. గ ర్‌ గే శరా చ ఇవ ( దృవములు గలరిగ, గ్రంథ లతి గూడినరాగ నై ఇఉరకాలముమో.! ఆరును 

9 K yr స్నీగ్ధాం రూమాం శ్లణాం గాఢాం దుర్నష్థస్తాం చ వికశికామ్‌, 
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వ్యా న దదార్థిత్మ_ల్కం చే గు వాతే_దో వివర్ణ లే, - ర్మ 

మాంస దో తిరగ మో్యాద్ధ్థరణ నోచితాగమః, 

న్గ న్స్‌ థాతిగాఢదున్నా రినై ర (ణన ర్హానఘర్ష ౯ ఆమ్‌. రోజ 

స్నీ ముగ, రూష్‌గ, శిథిలముగ్క గట్టిగ, శ చేశిం చుట కసాధ్యముగ వంవిభ 

ముఖబీరియున్న దిగ నుండువ రిని ధ్రణమునందుంచంజనగు. ఆటులచే ఆలిని స్నిగ్భముగ, అతి 

రూతీగ, శిథీలముగ, గట్రిగ నుండు" ల్కు..మును ప్రణ ఇములో నుంచజనదు, 'ద్రదమయిన 

వస్తువుతో చేర్చి కిన్హము చేయబడిన ్ఞివభము కల్క_మని చెప్పబడును. “ఆతిన్నేహాల్‌ 

శ్లేదః” అధికన్నేవాముచే వృణమున జెమ్మకలుగునని అహ్ట్రొంగసంగృవామునందు చెప్పబడి 

యున్నది. స్రైజెప్పినవ_ర్థి అతిస్నేవాముతోగూడియుండుటవలన వూయాది దృవమును. 

వృద్ధి జేయును, నముణీయు చావంర్హి ఆలిరూకగనుండుటవలన మాంస శ్న్రేదము, తీవ్ర 

మైనభాధ, దరణము, విశేషముగా రక్తస్రావము వీనిని గలుగ జేయును. వర్షి శిథిలముగ, 

ఆతిలావుగ, లేన ప్ర వేశింవ జేయుట కశక్ళ్ణముగ శుండుటవలన |వృణమార్షమున నోొరి ww 
పిడికల్టి వృణమును పెద్దదిగ జేయును. కావున స్రెజెప్పిన యతిస్నే వోదిదోషములు. చేక 

యుండు వర్హ్యాదులను (ప్రణమున నుంచవళె ననుట, ' 
9 er) 

=కప్రైగ్రి సి శేశికావ రి రిప దయోబనము ధ్రిఆాా 

సవూూళిమాంసం సోత్సంగం సెంగతిం వూ యగర్భిణమ్‌, 

వ్రణం విశోధయేచీఘం స్థితా వ్యా్యాంతరి( కెశి కా. ర౭ 

దుర్గంధ మైన మాంనమాతోగూూడినదిగ, నడుము నున్న మెనదిగ పబంజారంగుల వ్యా 

విం చుస్ట భా వముగలదిగ్క భోన చీము గలదిగనుండు (వ్రణమును బి"కేశిక యనువ్చర్థి శీను) 

ములో శుద్ధి జేయును. కాబట్టి చ్రై'జెప్పిన లక్షణములుగల | వృణములలో వికేశిక యను 

పర్డిని (ప్రణములోపల (సృయోగింపవలయును. 

కర్రి ఇదింబబడిన అపవక్ష్ట ప్రణ కారము ధి 

వ్యమ్లం తు పాటితం శోఫం పొచనై స్పృముపాచరేత్‌ , 
౫0) 

భోజనె రుపనా-హాశ్చ నాతివ .ఆవిరోధిభిః. రోరా 
brraren 

పక్టమైన (వృణమును అపో మని తక్టానముకే ఛేఏం చినయడల (వ్యణమునకు 

మిగుల అవిరోధిగ, పాచనముగ (అనగా అనుకు? తీక్ట జవ అక క ప్రాయ ముగ ' నుండు 

భోజ: ము: డఊకమనాపాముంలు పనినే *మదరింకు సఏంంముంను. 

అ గో స Te కుట గిన (స్కణములం పత 

సద ి స్సదోక్టి ద్రణాకా సీ ప్యిది వృ తాన భిఘాతేజాక 
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మేదోజాక౯ లిఖతా౯ా గృంథీలా హ్రస్యాః పాలీక్చకర్ల యాః, రణ 
ిరేఒహీకూటనాసౌష్టగండకర్గోోరుబావాుసు, 

గీ వాలలాటముప్కన్ఫీ కేఢ్ల) పొయూద రాదిషు, Xo 

గంఫీ రేపు ప జేశేపు మాంస లేవర్గచ లేషు ద, 

కర్ణ పాగులు (అనగా చెనిత-మైలుు, శిరసు, అకీకాటము, నాసీకమ్ము “పెజ 

వులు, వెక్కిచ్ళ, చెవులు తొడలు వాస్తములు, కంఠము, లలాటము వృషణములం, 

పిలుదుల, మేథ్చము, గుదము, డఊవరము "మొదలగు నవయవములయందును; గంఫీరమః 

గను ఆధికమాంసముగలవిగనుు చలింపకుండునవిగ నుండు (సృ దేశమునందును ఆభిఘూా 

తశముచే జనించి వి_స్టీర్ణవుయిన ముఖముగల సద్యో వృణములను తక్ట అమునచే నూదుల 

కుట్టవలయును. మణియు మేదస్సుచే గలిగినృగృంథులను గీచి తోడచే సూదులచే కట్ట వ 

యును, “వివృతాక' అని చెప్పినందుచే సంకోచమైన ముఖముగల్మ వృణములను కోతీ 

కూడ దని భావంబగుచున్నది. అభిభాకముచేగలిగిన సద్యో వృణమాలు చిరకాల మైన-చా 

వానినికాడ కోట్టకాడ దని తెలియవర చుట “సద్యః” ఆనుపదము పృయోగింపబడినది 

ఇని కుట్లతోని (వ్మగాములు ఈ 

నతు వంతథణక మాదావల్ప్సమాంసచ లే దవృణాళ, te 

వాయునిరాషహాణకో ఇలష్టిగ రాక్‌ వూరవిపాగ్ని జా౯, 

ఆల్బమాంసము గలది౫, చంచలముగనుండుగ జ్ఞలు, చంకలు "మొదలగు స్రజే 

ములయం దభిభూకముచే గలిగిన (వృణములను కుట్టంజనచు, అటులనే చాయువును వె 

పరచునట్టి వ్రణములను లోన శల్యముతోగాడియుండు వృణములన్కు _ మోరవిమోగన 

లచేగలిగిన వ్రణములను కుట్టంజనదు, ఏిశేషమాంనముగల ఉదరాది (ప్ర దేశములయం 

జనించియుం౦డు వృణములను కోట్రవలయు నని చెప్పినందుచేకనే ఆల్పమాంసముగల మ్మ 

శములయం దుండు (వృణములను కుట్టకూడదని ఆర్థము సీద్ధం బగు చున్నది. అయినప్పుటో 

ఆఅల్ప్సమాంసము గలదిగ, చంచలముగ నుందునట్టి |పృదేశములయందు అఆభిగాకమువల 

జనించిన వ్రణముల చెపుడును కుట్టంజన దని తెలియపరచుటకై ంవాళ్ల్గోకము వెప్పబడిన'! 

_ 9 కర్రి (వృణాములను కట్టవలసిన కృమము ఈ 

సీప్యేచ్చలాస్థికుప్కూ స్రతృణరో మాపనీయ తు ౫ 

ప్రలంబి మాంసం విచ్చిన్నం నివేశ § స్ఫనివెశ నే, 

సంధ్యిస్థ్య వస్థి తే రే స్నాయ్యా( సూతర్రేణ వల్క_లె $ > 

సీవ్యేన్న దూరే నాసన్నే XK భ్రమా న్నాల్సం న వా బవ 
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స్థానములోనుండి చలించినఆక్థులు, ఎండినరక్షము, తృణము, రోమములు వీటీని 
యెత్తి పారవేసీ శస్త్రాదులచే కోయబడి డ్రైలుచుండు నూంనమున్కు నంధిని, ఆస్థిని, స్వ 
స్థానమునందుని ది రక్తమును (సృవింపకుండునప్రుడ్యా వణమును స్నాయువుచేకగాని, పిండి 
బండ మొదలగు వృహీ ములయొక_ వట్టల చేచేయబడిన దారము చేత గాని కుట్ట వలయును, 
కుట్టునపుడు ఆతేదూరమునందునుు ఆతినమోవపమునం గును కుట్రంజనదు., మణీయును 
(వృణభాగమును మిగుల నల్పముగగాని మిక్కిలి ఆధికముగగాని (గ్కహొంచి కుటుజనదు, 

) 

రి సీవనానంతరక'ర్హవ్యము రికా 

> = సాంత్గయి'కా( తతశ్వా రం త్రై మధుఘ్ఫ్బుతద్రు తై ః, Xy 
- 6 అంజన శ్‌ మజమష ఫలినీశల్లకిఫ లై క 

సరోధమధుకై రగ యుంజారిద్బం థాధి వూర్య్షవత్‌, se 
అటుల కుట్టిన విదవ శీతోదకమును శ్రైన చల్జుట్క విననకజ్ట్జలచే వినురుట. మొద 

లగువానిచే రోగిని ఓదార్చి, తేణి మృతము వీనితోడ చేర్చి కలియ బెట్టబడిన ఆంజ 

వీనిచే | ప్రణమునకు లేపనముశేసి సై జెక్పిన పృకారము. కహాయముచే ప్రృతాళనమును 
కబళిక మొదలగుచాెనిని 9 యోగించి యు _క్షముగ కట్టవలెను, 

§ ~కవైర్ర ర_క్తరహితే "వ్ల ఎనృణసవన్న కృమము de 

వనణో నిశ్నోణితెపో యః కించి దేవానలిఖ్య తమ్‌ © © i 
స౪జాతరుగిరం సీవ్యేత్సంథానం వ్యాస్య్థ శోణితమ్‌, Xe 

(వృణముయొక్క.. ఓష్టముల (అంచులు యందు రక్షములేక మొండి యున్న పుడు 
శ స్త్రముచే నొకింత గీచి ర_క్షము సృవింప్రుచుండ గా ఆన్తణమును కుట్ట్రవలయును, అది 

(వృణమును నంథానము చేయును. 

=క్రప్రుర్రీ (నృణబంధనము da 

బంధనాని తు డేళాదీ౯ా వీక్యు యుంజీత తేషు చ, 
ఆనికాజేనము మొదలగుబంధ ములను దేశ కాలసాశ్ర్యాదుల నాలోచించి అయా 

(వృణమునకు కగినటుల చేయవలయును. ' 

“రి (వ్రణబంధనస్ట రూపము రత 

ఆని'కా జినకో శేయముస్హం శవం తు కీతలమ్‌. ౫2 
శీతోవ్లం తూలసం తానకా ర్పాసస్నా యువల్క జమ్‌, 

ఆవికాజినము (అనగా మేకచర్త మ్ఫు కౌకేయము (అనగా వట్టు పురుగుల 
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= 

శీకపీర్యము లది, తూలనంతాన మను బంధనము (అనగా బూరుగుభూది సూత్రములు 

చేయబడిన బంధనము) (ప్వృత్తినాలువే జేయబడిన బంధనము స్నాయువువే జేయబడి 

బంధనము, పట్టల చేకేయబడిన బంధనము ఇని కిత్రోష్థపీర్భము గలని. 

వలన బు'ట్రబట్టలు ఇవి ఉక్టఏర్యము గలవి, మెముము (అనగా వెలిపట్టువ స్తృమ 

క్రై వ్రణబంధనోపయు క్ష దృవ్యములు da
e 

A 8 r= వ ఇ మేదః క క, తామ్ర్యాయ స్త పుససాని వ్రణె మేదః కభాధ్‌ > 

భంగ చ యుంజారిత్సలకం చర్శవల్కకు శాది చ 

మేదన్ను, కఫము ఇవి అధికముగనుండు ప్ర ణములో తొన్రుమ్కు ఇనుము g 

రము, వీకము, వీటిని లేఖనార్థ ముస మాగింపపలయును, విరిగిన అంగములను బంధం 

టలో సై జెప్పిన తొమ్ర్హా దులను న్రూనుమొదలగువానిపలక లు, చర్తము, వృత వ 

యొక్క_వట్టలు, వెదురుమొదలగు చానిబద్దలం ఫీని నుపషయోగింపవలయును. 

రై (వ్రృణబంధథ భేదములు ఈ 

న౧నామాను గతాకారా బంథాస్తు దథ పంచ చ. > 

కోశస్య స్టికముత్వొో ౪ -చీనాదామానువెల్లీతేమ్‌, 

ఖటాగ్గవిబంధస్థగికా వితానోత్సంగనగోఫణాః. £ 

యమకం మండలాఖర్భిం చ పంచాంగ చేతి యోజయేత్‌ , 

యూ యత్ర సునివిష్టః సార్టి_త్తేం తేపాం తత్ర బుద్ధిమా౯. ' 

కోశము సర స్తీకము, మత్తోళి, చీనము, దానము, ఆనువేల్లికము, ఖట్యు 

ఏబంధము, స్థగికా, వితానము, ఊఉక్సంగను, గోఫణముు, యమకము, మండలాఖ్యు 

వంచాంగి అనియు బంధళేదములు పదునైదు పిభంబుల నుండును, ఆఅయ్యని తమ “షీ 

తిన య్యాకారములుగ లవిగ, నుండును. అట్రికోశబంధము మొదలగు పదునైదు బం 

లలో చేని శీస్థలమునందు కట్టిన యు చిశంబుగ నుండునో దానిసి బుద్ధిమంతుడగు కై 

జాస్థలమునం దుపయమోగింపవలయుం ను, 

, అఆదియె ట్రన్న కోశ మనుబంధమును _కెశ్లగణుపులయం దును; స్ట పిక 

బంధనమును సంధి కూర్చమ్ము కనుబొమల, _స్పనాంకరము (అనగా శెండు స్తన వ 

మధ్య ప్రదేశము, చంకలు స్మత్మములు చెక్కిట్టు, ,కర్భ్యములు పీనియందును; న 

లీని మెడ మేథ్చము పీనియందును; వీననును కంటికొనలయందును; 'దామమును 

గజ్జలు మొదలగు g జీశములయందును; అనువేల్లీకమును చేతులు కాబట్ట మో 

శాఖలయందును; ఖట్వ్టనుసంధథి, ఆంకిష్ట చెక్కిట పీనియందును?; విభంధమును ఊఊ! 



తొడలు, వీపు వీనియందును; న్థగికను బొట్టక్రేళ్ల, మేథ్ళము, ఆం కృవృద్ధి, మూ తృవృద్ధి 

వీనియందును; విశానమును శిరము "మొదలగు గొప్ప అంగములయందును; ఉఊత్సంగమును 

'వేలుచుందు భాసువుల్ముదలగు ఆంగములయందు ను గోఫణమును చాసికముు, 

పిదవ్రలు, గడ్డము, తొడలు వీనియందును; యమకమును జంట్య వృణములయందును; 

మండలమును గుండ్భముగనుండు ఆంగములయెందును; వంచాంగిని మెడకొంకులకు పై 

భాగము నందును నుషయోగింపవలయు సనుట. 

కుడ దృఢబంధ నార్హ స్థ సానములు త్రిక 

బద్ధ యాచశ్లాఢ రుకారుక్భిక్క- వంక ఇమూర్గను, 

వ్రాలు, క్షీణుదులు, చంకలు, గజ్జలు, శిరస్సు సీనియేందు దృఢముగా కట్ట 

వలయుంచసే శొని పదులంగా కట్టంజనదు, 

అధ సమబంధగార్హ స్థానములు థ్రితా- 

శాఖావదనకర్ణరః పృష్గపార్ళ పగలోదరే. ౬౨ 

కాట్ట మొదలగుశాఖల్కు నుఖము, కర్ణ ములు తొము, పృష్థము, పార్మ ౪ 

ములు కంఠము, ఉదరము, మేఢ్చము, వృవషణము వీనియందు సమముగా కట్టవలయును, 

అ 7. శిథిలబంధ నార్హ్హ స్థానములు ఆ 

శశ్రే తే సంధిషు చ చ శ్లథమ్‌, 

నేత్రములు సంధులు, వీనియందు బదులు కట్టవలయును, 

=క్రర్రీ వాతశేపజ (వృణబంధనక్ర క నుము ఛ్రితా 

ఎర్భ్నీ యార్భిథిలస్థానే వాతే శ్లెపోద వే సమమ్‌. £౨ 

గాథ మేన సమస్థోనే భృశం గాఢం తదా శ్రయే, 

శిథీలైమేసబంభము చెప్పబడిన స్థానమునందు గలి ౫డు వాళశ్తెవ | వృణములను 

సమము? కట్టవలయునేకాని గట్టిగను, శిధిలముగను కట్టంజనదు. సమమయిన బంధమా 

ఉప్పబడిన స్థానమునందు గలిగెడు వాళశ్లేప్ప వృణములను మిగుల దృఢముగా కట్టవల 

యును. దృథబంధము చెప్పబడిన స్థానమురియందుగ లోడు వాకేే ప్రవ పృణములను 

మికి్కి_లి దృఢముగా కట్ట్లవలయును, 

స్ఫీత్రే వసంతే చ తథా మోకుణీయా తృష్టవో త్త రివోత్‌ , ఇర 

వాఠశ్లేష్వములచేగ లిగిన (వృణములను హీంమంకేశిశిర వసంత కాలములయందు 

ఘూడు దినముల కోకమారు విప్పి కట్టవలయును. U 
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అడి ఏ _త్రర క్షజ (వృణబంధభన్మకృమము ధ్రిజ్రు 

పి త్తరకొల్సీ యోార్భ ంథో గాధస్టానే ! సమో మత 

సముస్థానే థో నై వ రిధిలస్యాశ్‌ యే త భా, ౬ 

దృథబంధము చెప్పబడిన స్థానమునందు గలిగెడు పిక్తరక్ష (వ్రణములకు 

సమమయినబంధము చేయవలయును, నసమమైనబంధము  చెప్పబడియుండు స్థానము 

నందు (అనగా శాఖావదనాదులయందు) వి_త్తర క్షముచే గలిగిన (వృణములకు శిథిల 

మయినబంధము చేయవలయును.  శిథిలవుయినబంధము చెప్పబడిన స్థానమునందు 

బంధ మే చయంజనదు. 

సాయం స్రాతే _స్తయోరోతో గ్పీస్తే శరడి చేష్యతే, 

వి ర క్షములచే జనించిన ప్రణములన సాయం ప్రాతః కాలములయందః విప్పి కట్ల 

వలయును. ఇకరదోవషములచే జనించిన వ ఇములనుకూడ ర్రీవృశరదృతువులణోే 

సాయం,ప్రాతేః కాలములయందు విప్పి కట్టపలయును, 

ఆరి బంధనరహిత | ప్రణోపదృవములు భ్రితా- 

అబదో దంశముశక భీత వాతాదివీడితః, : ౬ 

దుష్టిభ వేచ్చిరం చాత్ర న తి సైత్న్నేవాభేవషజమ్‌, 

కృచ్భే )ణశుద్ధిం రూం నా యాలి రూఢో వివర్ణ తామ్‌. ౬౭ 

కట్టబడకుండ్నువణము ఈగలు దోమలు శీకేలము, వాతను, ఫౌగ, ధూళి 

వీనిచే పీడింపబడినదై దుష్ట్రముగ నగును, మణీయు న్యా వణమునందు బంధము లేకయే Wy 
ఉపయోగింపబడిక (వృణవహారములగు. స్నేహాడ్యాషభధములు చిరకాలమువరకు నుండ 

చేరవు. బంధనమును చేయక చాగుగానుపచరించినప్పటికి వ్రేణము బహుకస్థము మోద 
) 

వ me! wi శుద్ధిని జెంది ఆరును, కష్టముచే న్నావ్రణము ఆరినను ఆవ్రణము కల్టిననమచ్చ శరీరమున 

కంటె నిరుద్ధమైన వర్ణ మును చెందును, 

“అర్ర వృణబంధనగు ఇమ రీ 

బద్ధస్తు చూర్జితో భగ్నో విశ్లిష్ట్రః పాటితోఒవి వ్యా, 
ఛిన్నస్నాయునీరో౭పార్థిళు సుఖం సంరోవాతి వృణః, 
ఉళ్ణానశయనాద్యా్యాసు సర్వే వాను న కీడయేత్‌, 

౮ 

కట్టు కట్టబడిన వృణము అస్థీన్నా శ్ళయిం చినదిగ, భగ్నము?గ, సంధిస్థానమున 

కంటి నితరమయినస్థానమా న్య్మాశ్ళయించినదిగ, పాౌటికమః?గ, సర్వ ప్ర వ చేశము' నాక 
యిం చినదిగ, స్నాయువు, సిరలు ఛేదించబడినదిగ నుండినను బంధన (వృ భావమునం జేసి 



సుఖముగ ' నారిపోవును, 'లేచుట్క పరుండుట మొదలగు సర్వ శేన్చలయందు (వృణమును 

వీ డింపంజనదు. 

కత్రి బంధనసాధభ్య( వృణములు de 

ఉద్య తౌ స్థస్సముత్సన్నో విషమః కఠినో2తిరుక్‌, లా 
సమో మృదురరుక్భీఘం వ వృణక్ళుద్యతి రి రోవాతి, 

ఊోర్ర ర్భ పమానందు వ_ర్తులా కారవుయిన ఆం చులుగల వ్మణము, చుట్టు ఉన్న కముగ 

నుండు వ్రణము, విషమనుయిన యాకారముగల |వ్రణముు కఠినమైన వ్రణము, త్రీ వ 

మెనబాఫగల వణము, యో నీ విధములగు _వ్యణములును కట్టుగట్టుటవలన సమము? 

మృదువుగ, బాథధరహితముగ నై నీళు ) ములో శుద్ధి జెంది మానును. 

~ఇతెద్రి స్థీరాదివ్రణి వధోవ యోగము ae 

స్థీకాణానుల్పమాంసానాం రావ్యాదనువరోవాతామ్‌, రిం 

వృచ్చాద్భమావధభం వతై 9 ర్య ఖాదోషం యథ ర్జు చ, 

తజిన క్లతరుణాచ్చిడై )ప్పృనముంతాత్సుని వేశికై ః కి, తిం 

ఢథారేరకర్కశైః టీరిభూ రార్థునకదంబజై కి 

స్థీరములుగ. (అనగా దీర్ణ కాలమువరకు మానక బాధథించునవిగ) స్వల్పమైన 

మాంసముగలవిగ, కాక్యుమువలన్‌ మాననివిగ నుండు (వృణముల్పపై కలు. శ్నేహాదిరూప 

మైన శాెషధము నునిచ్కి రాలనివిగ, నూకేనముగ, ఛి ద్రములు చేనివిగ ఉద కాదులచే 

నిర లముగ జేయబడినవిగ, కాఠిన్యరహిశముగనుండు జిళ్లేడు, భుజవ్మ త్తి, మద్ది, కడిమి 

వీనిమాకులను వృణముమై నంతట నునిచి వాతాదిదోవములు, బుతుజేదేముల వీని కను 

గుణముగ (అననా వాత్మ వృణములో “హీమంతకశిశిర బుతువులయందు. స్నీగమంగ, ఉష్ణ 

ముగనుండు వత్రముల చేను, ఫ్రీత్త వృణాములో గోమ్మ కాలమునందు కితగ్వే భా వముగల 

వ తే ములచేతేను. కఫ వ్రణములో స్ట కాలమునండు mn ఉప్ప్రముగ నుండు పృత్ర 

ములవేశను) మూయవలయును. ఇటుల" సాధారణకుయిన కాలమునరదును, మిశ్ర 

దోషమునందును, ఊొహిం చుకొనవలయును. 

{ ణి గ్ర | =కపుగ్రీ బండునార్హ వృణములు be 

కుషి స్థినామగ్నిదగ్గానాం వీటి కామధు మేహినామ్‌, ౭౨ 

కరి రి కాశోందురువిచే. మారధగ్దా విషోన్యితాః, 

న మాంస్నాకే చ బస్ట((ీయా ద్ర దుడపాశే చ దారుతేో, ౭3 

కీర మాణాస్పరుద్దావశో ఫా వస్థావిసర్పిణః, 

కన్ధురోగియొక్క. ' వ్రణములను; _ అగ్నిదావామువలన గలిగిన, వృణములను 

సిటిక, మధు మేవామ గలకారముక్క- (వగీశములను ఎలుక విషమోచేగలుకు కోధథర్రూప 

టగా 7 
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"మైన. కర్ణికలను, మారదావామునే గలిగిన |ప్రణములను, విషముతోగూడియుండు (వృణము 

లను మాంస పాకమువలనగ లిగిన (ప్రణములన్కు దారుణ మైన గుదపాకమువలన గలిగిన 

(వృణములను, మాంసము కుళ్ళి రాలుచు శూల్క సర్వాంగ తొవము, శోఫ్క విసర్పావస్థ 

పీనితో సాడియుండు |వ్రణములను బంధింపంజనదు గ 
జ వ ల తత ఉట అరక్షీ 4 వ్రణో దృవములు రికా 

అరక్షయా వృణే యస్మికా మతీకా నిథీవేత్కి మోక ౭౮ 

తే భమ్‌ యంతేః కుర ర్భంతి రుజాశోఫా స సృసంస్త్స వాక 

స్రైజెప్పబడిన కృమ్మప్రకారము కట్టుగట్టి విధ్భుక్షప్రకారము జ్యాగ్గ క్రతో 

కాపొడక వ్రృణముల. ను సేషంచుగెడ నట్టి ప్రణద్వ్యారమునందు కలు ముసరి 

పురుగుల గల్టీించు". ఆట్టి క్రి వ ఒమునందలి మాంసాదులందిను చు నొప్పిని మంటను 
రుషి 

వాపును కల్లి: చ శత్తుపను ie 

ma “ర క మియయ క వ (వృణచికిళ్స రత 
UU 

సురసాది వృయుంజీత తత్ర ఛావనవూర ణో, ౭౫% 
స _వవర్ణకరరజార్క.నింబ రొజాదనత్వచః, 5 

గోమూ త్ర కల్కితో _చెవన్నేఃః తూ ర₹ంబునొ హితః, = రెజ్ల 

పృచ్చాద్య మాంసవేళారా వా వృణం శానాశు నిర ర కెత్‌, 

ఆట ఎ్రణమయులోేో సురసాదిగణమును బ్రహోళనప్రూరణములయం వయాగంచ 

వలయును, pI నావ్రణమునందు వీజాకు ఏ అరటి, ర్రానుగ్కు జిల్లేడు, వేము "చార" 

చెట్టు వీనిపట్టలను గోమూ తే త్ర త్రముచే నూరి కలు ముచేసి శ నము' వేయుటయేగాక మారో 

దకముశచే శే నేకమును శేయుడ హితకరము. లేక యా ప్రణమును మాంన'పేశి వే మూసీ 

క _్రములనో కీస్ఫుముగా బియ లువరచవలయును, 
J 

వు “ఇలిఢీ ప్రణమును త్వరపడి యార్భకాడదనుట. రితూ 

న చైనం త్వరమాణో ఒంతస్సదోషముపరోపహా యేత్‌ , ౭౭ 

సోఒక్చేనాహ్యషచా రేణ భూయో వికురుతే. యతః, . 

వ్రణములోపల వూయాదిదోవములతో గూడియుండునపుడు' వైద్యుడు తర 

బడి దాని మానుపంజనదు, విలయన గాః ఆ (దృణము కత్మాలమునం చారినను లోన 

దోవషముండుట చే స్వల్పమయిన అపచారము చేతనే మరల వికారమును చెందును. 

. అర్ర వ్రణరోవ పణానంకరనర్ణనీ యము లు లా 

హశ్లోోప్యక్లు భ్యాయానువ్య వాయ రీస్వేవర్ణ చక, 
ర 
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వార్షం క్రోధం భయం వాపి యావదాస్టైక్యసంభవాత్‌ , 

హూ 
ఆద"రే శానువరోర్టియం మాసాకొ షట్‌ స్పప్ప వా విధికి ౭౯ 

(వ్రృణము మానియుండినను అజీర్ట కరమయిన' వ స్టువులు, వ్యాయామము, మైథు 

నము నంతోవమ్ము కొేపము, భయము, వీనిని 6 లేక 7 మాసములవరకుగాని "లేక 

జలము గలుగునంకవరకు గాని వర్ణింప వలయును. 

తర అనిరి వృణచికి త్సా పృ కారము ఆ 

ఉతక్పద్యామానాసు చ తాసుతాసు వార్తాసు దో షోదిబలానుసారీ, 

తై. స్పిరుపాయైః ప్రయతశ్సికి శ్రేదాలోచయన్ని స్తరము _త్తరోక్షమ్‌, 
ఆయాయవస్థలు గలుగుచు నుండగా వాకతాదిదోషములు దేశమ్ము 'కొలము, 

వీనిబలము ననుసరించువొడును, జ్యాగృఠతో సూడిన వాడునునగు వైద్యుడు ఊరక్తరకం త్ర 

ములో (వణభంగవిభానమునందు Pw _స్హరముగ జెప్పియుండు విషయమును. బాన 

వర్యాలేరన చేసి ఆయ్మాప్ర వ,ణములకు శెప్పియుండు ఉపాయముల జే చికిళ్ళ జేయవల 

యు నేకాని స్వేఛ్భగా ' ఢషయును చేయంజనదు, 

వకోన త్రింకా థ్యాయముు ముగినెను, 



శ్రీ ంశాధ్యాయము 

మూ కర్రిస్ట కరా 

ఆవ: క స్త్రసాధ్య యు లగురోగములు పొటు నాదిశ స్త్ర కర్మలే చికిశ్ళ “న యంబదడు 

వటులనే మారాగ్నికర్తణ చేతను. చికిళ్స చేయందగును. ౩ బట్టి ౫ చ్రనిధ్య ధా యానంత 

గస మారాగ్నిక ర విధ్య భ్భాయము వెప్పబడు చున్న ది. 

అధి మౌ రాగ్నికర రృళభధ్యభధ్యాయ ప్రారంభను ఈ 

నూ అశ్రాతః మో 5-గ్ని నక  విధిమథార్ట మయం వ్య్యాఖ్యాష్థసార్థనః, 

ప్రిలెహా స్తావా రాళ, యాద యో మవార రయ, 

క వ్రవిక్యధ్యాయానంకరము కారకర అగ్నికక, వీనివిధిని తెరియజేసుడు 

శూర్నాగికర్శ విధ్య భ్యాయమును వివరిం చెదము. యిరాగ్నికరలలో కమం బాను 

భ్యం తరములయం దువయోగింవబడుటచే తొలుత జెప్సబశుచున్న ని. 

కఫీ యాగ పాశ _స్పస్టము Gam 

సర్వక సై సానుశ ప్రాణం శూర సే స్టో బహూని యత్‌, 
ఛేద్యశేద్యాద్‌ కర్తా కెరాణి కురుతే వివ మేవ్యపి, ౧ 
దుః *ఖావచార్య్థశ స్తే ధో తేన న నీద్ధిమ యాత్సు చ, 

ఆత్రైః చప రో ణెషు యచ్చ పానే౭సీ యుజ్య తే, 9 

సమ స్తమైన' శస్త్రములు అనుళ స్త్రయులు పీనింో "కారము మిగుల గోవ్షంహై 

నది, ఏల యనగా: మోరము శోద్యము, భేదము, లేఖనము, పూటనము "ముదటలగు 

నచేకకర్ల లను. జేయును, బహుకస్థ్రమమీద శ స్త వృయోగముచేయతనిన చాసార్మన్సు 
ఆర్బుదము  "మొదలగురోగములయందును “హెచ్చు కక్కు_పలుగనుండు ప్రదేశ ముల 
యందును శస్త్రకర్త ఛే నిష్భ త్తించకుండునవియునుు, శటుదుగా పృకోవమును జేందీ 
అతి క్టసాధ్యమగ గేసుండునవియు నగు దుష్ట స్రణాది రోగములయందును. కారము 
ఉపయోగించతగినదిగ నుండును మణీియు సనాయోరము శరీరాంకరళ రోగళాం 

4 

క్కర్థమై పానవిషయమునందును ఊవయోగింపబడు చున్నది. (పాచే2పి' అను ఆపీ 
శబ్దమువలన బాహృరోగ సవృళ క్కర్ధ మై లేపనమునందుకూడ 'ూరమం ఉవయోగీంవబడు 
నని యర్థం బగుచున్నుది,) కావ్రన “పలు చెరంనశై న ఖో చ్ర్రయులలోను ఆను క ర్తములలోను 

కారము మిక్కీలి ప్ర ప్రళ్ళస్తే “మైనదని భాతీము, 
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కర్రి అర్మోరో గాదులయందు శూర పానము కుత 

స చేయో ఒరో ఒగ్ని సాదాక్ళ గుల్లోదరగరాదిపు, 

మలీయు నాకారము అఆర్మన్సు, అగ్ని నూంద్య్భము, అక్షరి, గుల్లమ్బు ఊదర 

రోగమ్కు విషము, కీఆనావాముు శూల మున్నగు రోగములయందు పానము చేయతేగి 

నదిగ నుండును. 

తాడి మహాదిరోగములయందు జార లేపనము ఏ్రఆ 

Pea o ఇ టో a యోజ్యస్పామాన్మషశి( త బావ్య్యార్శఃకుక్టుసు_క్తిషు, ౨ 

భగందరాోర్భుద్యగ్న ంథినాడీదుష్ట న్మణాదిమ, 

మణీయు నామోాోరము  మషమ్ము శ్వ తృము, బాహ్మార్శన్సు, కస్ట ము, నసు్తి 

రోగమ్బు భగందరము ఆర్బుదము, గృంథి, దుష్ట్రమయిన నాడీ వ్రణము పీనియందు 
లేవనభావముగ నుపరోగింబకగినది, “నాడీ చ శాది” అను ఆదిశబ్ద మువలన చర్మము, 

కిలాసమ్కు వర్శము, తిలకము మొదలగురోగములయందుళు కార లేపనము చేయవలయం 

నని ఆర్థం బగుచున్న ది. 

అగ్రి పీ త్రాదిరోగములయందు మారని షేధమా ధిత్రా- 

న తూభయో2వపి మో _క్షవ్య్ళః పిత్రే ర_కే బలేబలే, (3) 
జ్యరేఒతిసాశే హృన్లూర్గరో గే పాం డ్యామయేఒరుచౌా, 
తిమి"రే కృశసంళుగ్ధా శషయణథా సర్భగాత్ర గ > 
భీరుగర్భిణర్థి (తుమతీ, పోగ త్రఫల యోనిపు, 
అజీర్ణ. న్నే కా వృచే ధమనీసంధిమర సు, ద 
తరుణాస్థిసీరాస్నా యునే వనీగలనాళిషు, 

జేశే_ల్పమాంనే వృషణ మే ఢ సోతోనఖాంతే. ౭ 
వర్షరో గాద్భ లేఒక్ల్‌'శ్చ వీతిఐర్షోన్ల గోర్చి నే 

మై కెప్సిన్మపృకారము పౌన'లేపనఖ్లేదములచే ద్వివిధముగ నుండు శకొరములను పి_త్త 
రోగమ్బు రక్షరోగము, విశేషబలము, ఆధికబలహీనముు జబరము, అలిసారను, 

హృ ద్భోగము, శిరోరోగము, పొండురో+ము,. అరోచకనూ:, తిమికరోగము, సరాషంగ 

శోఫ అను నీ రోగములయందును; వపమనవిరేచచా. క్యు తేవిలొనిన స భికుడు 

గశ్నడి బుతుమలతి, డ తరతం ౩ ఘుభాో ఇహం రో క్షమ. అ వేపు. గ మ 
భి | 3 చి Cy ” చ Kw UU CH 

ప్త 

ఫలయోనిరోన ము (అన గా 

i 
* వచి ఇతిపాం 
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“వేగాదావర్హనాద్యోనిం సపీడయతి మాోరుతక్ష ' 

నవేనిలం రజః కృచ్బా)దుదావృ కం విముంచతి. - 

ఇయం 'మావదుదావరా'” . wr 

అను వచనముచోప్పున చాళము 'జేగముగ చుట్టుటజే యానిని పిడించి 'నుజుగుతొగూడి 

యుండు రజన్సును బహుకస్థ్రముమద | స,వింప జేయునట్టి ఉదావ రోగము) 'గల స్త్రీ, 
& wy) ర) ) (=) 

అజీర్ణ దోగి, ' శిశువులు వృద్ధులు, వీరియందును; ధమనులు సంధులు, మర్మ మ్కు తరు 
Pou 

స్వల్పమాంనముగల ప్రేేశమునందును;, పృషణము, మేథ్చము, స్రోతస్సు, నఖమధ్యము, 

వీనియందును '.పృయోగింపంజనదు, అటులనే కంటియొక్క.. ' వర్శరోగమునందుతేప్ప 

నికరమయిన రోగములయందును (పృయోగింపం జనదు, వ _రరోగమునందు శరము 

ఉవయోగించతగినదేను. మణీరయయు నా నారమును హెౌమంతముు శిశిరము, వర్షమ్ము 

గ్రీమ్మము' అను నీబుతువులయందును, మేనుములచే మాయబడిన మధభ్యావ్నాముగ ల 

దుర్దినములయందును | పృయోగింపంజనదు. 

అర మధ్యమమారపాొకవిధాననము థ్రత్రా- 

కాలముహ్క_కశమ్య్యాకకదళీ పారిభ ధృ కాళ రా 
అశ్షకర్ల మవావృత పాలాశాస్ఫోతవృశు కా౯, 

ఇం దృవృమార్క._ వూతీక న_క్స మాలాశ( మార కాక, డా 
కాకజంఘాముపామార్ల గ:గ్ని మంఛాగ్ని తిలకాక 

సారా9౯ా సవూాల శా ఖాదీకా ఖండ శః ప్హొల్సి తాకా, ౧౧ 
న్‌ ! - _ క్ర శాత్రకీశ్సత, సృశ్చ సూూక నాళం యవస్య చ, 

నివా కే నిచయీాకృత్య పథ కాని రిలాతే చే, న ౧౧ 

పృతీష్య ముస్కు_కచయే సుథాశాని చ డీవయేత్‌, 
"తత స్తీలానాం కుంకాళ రగ్ధాణగ్నా విగ కే వృథిక్‌ ౧౨ 

కతా సుథాశ్శ్ళ వాం భస్మ ద్రోణం త్వితర భస్మ నకి, 

ముషహ్క.కో త్రరమాదాయ ప త్టెకం జలమ్మాా త్రయో ౧౩ 
గాలయేదర్ల భారేణ మవాతా వాససా చ తత్‌, 

యావల్సిచ్చిల” కాచ్చ స్టీలో జాత_స్తదా చ తమ్‌, ౧౪ 
wm tm 

పచ్యమానే తత _స్పసి ంస్తాస్సు భాభస్మశ ర్య రాఫ re 
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ఈు_క్లికారబంకశంఖనాభీ భాయసభాజనే, 
కృ తాాగ్ని వర్ణాకా కో యారో టే కుడవోన్మి తే ౧౬ 

నిర్వావ్య విప్రా తేనై ప్రతీవావం వినిశ్లీ వత్‌, 

థం తృహద భక రకు ౧౭ 
చతుమ్పాత్సేకి విశ్తాలమిసోహారలవణాని చ, : 
పరితస్సుత రాం చాతో'దర్వా్థ తమవఘుట్ట యేత్‌ . ౧౮ 

సబ్య్మామ్పెశ్చ యదో త్తిస్టేద్భుదు  దైళ్లేవావద్ధ నః 
అవతార్య తతక్మీతో ' యవరాగ'వయోను మే. ౧౯ 

 స్థాప్యో౭యం మధ్యనుః యూరో 

నల్ల మొక్క-_ పువెట్టు, శేల్క ఆరటి, “వేము, వీపిచెట్టు, బొంత జెముడు “మోనుగ్చు 

వివ క్రాంతము, నందివృకము, కొడిని, జొల్డేను, చెమలడున మ్రాను, ర్రానుగ్సు గన్నేరు, 

గురిగింజచెట్టు. ఊత్తరేణు, కూరశిెల్లి, చి త్రేమూలము, ఎల్జిలొాద్దుగు వీనినన్నిటిని సమూ 

లనుగన్కు కాకఖూనహితకముగన్యు పచ్చివిగను గృహించి క్తి మొదలగుచాని చే ఖండ 

ఖండములుగ చేసీ చ క్యేక వృక్యేకము నుం చుకొనవల యు సు, ఇటుల చే 4-౫ విధము 
లగు బీరలు (ఆనగా. బీర్క "పెద్దవీర , వీశుగుబీర, చేకుబీర్సు యవశరాకముు యవనాళము 
వీనిని భిందఖందములుగ జేసి “ ప్రశ్యేకవ్ర శ్యేకము ౫ నుంచుశొనవల యును, 'సె జెప్పిన 

ప్రకారము (ప్ర పృ లక జ క ముగ నుంచియం-ండు నల్ల మొక్క-_ప చెట్టు మొదలగుచాని 

ఖండములన్సు 4 విధములగు బీరలు మొడలగు వానిఖండములను గాలిలేనండు డే 

శములో క _ల్రెరిణాయినా వెవ్వేరును గుంవుగుంప్రుగశను వరచి వానసిగై నున్న వురాళ్ళొను 

వేసి నువ్వులదంట్ల'ే వ్రశ్యేకప్ర పు 'క్యేకముగా కాల్బవలయును. నివ్వు చల్జారినపిదవ నున్న 
ప్రకాళ్ళయొక్క్య భన, మును దో) ప్ర వ మూణము ఎ్ర కేకముళ నెత్తి యుంచుశొనవలయుశు, 
మణీయు నితరమైన కేల "మొదలగు ద్రవ్యణిద ముల నొక దోణప్ప ఇ పృనూణమును నల్ల 
మొక్క-_పుచెట్టు భస్తమును చ్రోణమునకంటె నథికమాగ నెంర్తి యంంంచుకొని ఆర్థభారము 
జలము చేతను ఆర్థభారము "a తృముచేకన్ను వ వృశ్యేక ప్ర శ్రే కము జారస్ర్రావము గలం 
గుపరకు, విశాల మైనవ న ప్రమువే గాలనము దేయపలయున, పీచ్చింముగ, ర ర క్షవర్థ ర్త ముగ, 
నిర్హలముగ, తీళ్ఞముళగ" నాకూరము |సృవించునపుడు దానిన ఇ$.వప్మొత్రలా" బాణలిలో 
నినిచి స్నేవా పాకవిధిచే గరిటెవలన కలియబెట్టుచు పాః 'ముచేయనరయుళు. పాకం 
'బగుచుండు తారస్ర్రావములో శెనిమిణి వలముూను ఉక్కు... సా కలా చేకొని వ్ర క్యేకము? 
నుంచుకొనవలయును. పిదప తుక్తుం (ఆగగా ముక్యపు చిప్పల) శూారవంకమ? 
(ఆనా ' పృ్కలేపషకము శంఖనాఖి వీనిని ఇకుప ప్నొత్రలోే వేసి అగ్ని వర్గ మువె నెట్ట? 
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వేయించి పలుమారు ప్రై జెప్పిన తారస్రావములలో ముంచుటచే చల్డార్చె పిదవ (కూ క్క కోద్రిక 

ముగ నెత్తి యునిచియుండు నున్న ప్రురాళ్లభన, మును; కోడి నెమలి లేగ రోప్రులు గు, 

పొవురపిట్ల అనువానిమలములను; వశువు మొదబగు చతుహ్పాదజంతువులుు, అకడెయైు అం 

అశువాని పీ.త్తములశు; వారిదలము, మణిశిల నై ంధవలవణము మొదలగు లవణణయులు ను 

పైజెప్సిన శుక్తులు మొదలగు వానితో డ జేర్చి జాలి వప్రైకునిచి వ పృ క్యేకమంగ నె్తి రముండి చు 

యుండు మారస్రావముచే నున్నగ నూరి పిసికి పాకంబగుచుండు ఇాూరనస్రావము 9౪ చో 

చాపమును (అనగా కల్బమును) చేయవలయును. (పృతీవావ మనగాఃాద్రవద ఇవు 

లలా చృవ్యాంకరములను జేర్చి నున్నగ నూరి వినికివయబడునది యనియర్థము, ఆూల్‌ాంలు 

ప్రతీవావము. వేసినపీదవ నాలు (ప్రక్కలయందు గరిటెవే బాగుగా కలియజెత్డువల 

యును. ఎపు డాకారస్ర్రావము ఉద్దముగనుండు బువ్భదములతోడ గట్రిగమె లేజ్య్యాణు 
వలె ఫొడవుగ లేచునో (అనగా సౌకమువలన నెపుడుగట్టిగనై, లేవా "తుల్యముగహై. ౫ది 

దెలో నంటుకొనివచ్చునో) అపుడు దానిని పొయిమోదనుండి దించుకొని యిఖువప్యాక్త, 
యం దునిచి చల్లార్చి యవధాన్సరాళిలళో నుంచవలయును. ఇదియే దుధ్యమకూ రబా 

విభానము, 

-అధి మృదుకారవిభానము వ్రిత్రా- 

9 క్ష ది 
న తు వీష్టా( శీ బున త్రైౌ 

నిర్యాపార్థిపన'యేత్‌. 

మృదువైనమారమును హైకెప్సీన మధ్యమశకూరమువలెచే 'పొకమంచేయనలయంి ను. 

అయికే అడి పఫక్వంబగుచుండునపుడు దానిలో సున్న పురాళ్ల భస్మము శక్తులు “మెండన 

లగు నొనిని'వేసీ కక్ష ఇమునచే దించివేయవలయునే కొని స్రెచెప్పిన మభ్యమకారముం లోగో 

వెప్పియుందునటుల |పృతీవాషృదృవ్యను లనునూరి వేయవలసిన ది'లేదు. 

పైగ తీక్షూరవిధానము ధీతా- 

తీశ్లే పూరవత్సతివాపనమ్‌. జ 73 

తథా లాంగబికాదంలిచి తే కాలివిపొవ'చాః, 

న(రి కాకనక శీ రిహింగు వూతీకపల వాః, ౯ ద్ద కః  వ్రూతీకవల్ల 
తా౭పల్క విడం చేతి సరా కృత్సరం తు స 

యోజ్యః 

తీళ్ల మైనకారమునుకూడ ప్రైజెప్పిన మధ్యమమారమువలెచే పూకు చేసీ మడుపు 

కారమునక జెప్పియుండు ప్రతీవావద్రవ్యములతోడ ఫొర్తిగడ్డ, దంతి, చూత 



3౦] నూత్ర స్థానము ల్‌రిత్‌ 

చిగుభ్ణ సదావ, బిణాలవణము, వీనినిగూడా జేర్చి భాగుగ నూరి తీక్ట మైన తారస్త్రావ 

ములో (ప్ర వ్రీవాపము చేయవలయును. ఈతీక్ష మైనకరమును వీడు దినములకు విమ్హటీ 

నువయోగింపందగును. 

ఒ=కప్రి్రి తీక్ట శూరోవగాగము ర్రితా- 

తీవ్‌ ఒనిలశ్లేవ్య మేదో జహరర్బు దాదిషు. 299 

తీళ్ల మైనకారమును పాఠము, న్లేమము, "మేదన్న్సు, వీనిచే గలిగిన ఆర్బు దాదిరోగము 

లధికముగ నుండునపుడుమా,క మే (వృయోగింవవలయును. మణియును అరు చాదిరోగ 

ముల మధ్యమఃగ నుండునసపుడు ఇకతరకుూరములను పృయోగించ వలయు ను, అఆర్బు దాది 

యను ఆదిళబ్దమువలన తీక్లుకారముచే సాధ్యమగు నతరరోగములయందును ఆకారము 

నుపషయోగింపవలయు నని భావంబగు చున్న ది. 

అధి ముధ్య్వమమారోవయోగము థితా- 

మధ్య పే్ఫవ చ మధ్యః 

వాఠకఫమేదస్సులచే గలిగిన ఆర్బాదాదిరోగములు మధ్యమముగ నుండు నపుడు 

(అనగా ఆఅధికముగాకను, తగ్గకను, సమముగ నుండునపుశ్సు మధ్యమశరము ను రూ 

నింపవలయును. 
డ్‌ 

“ఇతరీ మృ దుకారకోపయోగము om 

అన్యః వీతాస గుదజన సు 
—o\) - 

మృదువై నెారమును పీత్తగక్షముచే జనించిన ఆర్మోరోగమునందు |ప్రరోగింప 
వలయును. పీత్తరక్షముచే జనించిన అర్మోరోగములయందు తీకనుధ్యకారములను ప్రయో 

గ ౧పంజనదు, 

ఇతడి య రాంబునంయోగము గు 
§ 

బలార్థం తణపానీయే వోౌరాంబు ఫునరావవేత్‌ , ౨౩ 

ఆకారము దృవహీనఃమై గట్టిగనగునపుడు దానికి బలముకలుగుటడై మరల కార 
విధిచే కాచబడిన తారోదక మును దానిలో జేర్చవల యును. 

ఉరి రెరగుణాములు ధా 

- 0 o 2 ళో ర్స 9 నాతితీల్లో మృదుః శ్గత్ల్‌ః విచ్చిలశృిఘ్ళగన్సితష 

ిఖరీ సుఖని గాగపోర్టి న వివ్య౩దీ న బాతీరుక్‌ 4 ౨౪ 

మారో దశిగుణళ్న్ళ స్త కేజసోంప కర కృత్‌, 
చు oe 

శరము అతిలీక్లము గాకయుు మృనువుగను, శ్లత్తముగను, పిచ్చిలముగన్సు 

శీను) ములో వ్యాపించు నిదిగన్కు శిఖరముగలదిగను (ఆన గా పిటికభను గలంగ జేయతగిన్గి 



ర్‌96 అస్టాంగవాదయము [é 

గను) ప్రలికడుగమొదలగువానిచే నుఖముగా శమింపజేయతశగినదిగను,  స్రావరహితముం 

గను మిగుల బాధను గలుగ జేయునడిగను ఇటుల వది గుణములు గలదిగ నుండును. 

మణియు నీకూరము శ స్త్‌ ముయొక్క._ ఛేదన పాటన "లేఖ నాడికృత్యములకు వ్యాధిశమను 

రూపమగు అగ్నిక్ళక్య్ణ ములను జేయును. 

“అత్యుష్థో౭_లికీతో ఒలి తీజ్టో౬.తి మృదురతిశనురతిధునో 2. లిపిచ్చి భతి విసర్ప 
హీనాసదో హీన పొకశళ్చ, 93 . 

అత్యున్లము, ఆతికీకలము, ఆతితీక్షము, ఆతివ్భదుక్య్ణము, మిక్కిలి లేటగ నుండుట్కు 

మిక్కిలి గట్టిగ నుండుట్క అలివి చ్చిలక్వము, ఆలివిసర్పిగ నురిడుట్క, హీన మైనళువధముతో 

హాడియుందుట, వీంనపొకము అను దోషములు పది మ శారమునక గలవని అహ్రాం౫ 

సర్మగృవాములో చెప్పబడి యున్నది. 

ఆమావన్ని వ సంరం భొద్దాత్ర మావీడయన్ని వ, 0% 
సర్భతో=నుసరం దోషాూనున్తూలయతి మూలకశః, 

కర కృత్యా గతరుజః సయ మేవేోవశామ్యతి. ౨౬ ర 

కరము తనవేగమువలన శరీరమును పీల్బునటులను, ఫీడించునటుల నుండును, 
సర్వశరీరమునందు వ్యాపించి శ స్త సాధ్యమై 1 దోషములను “పేరుతో నాశము జేయంంను. 
అటుల  తనదాహాదికృశ్వమును ేసింకిదప రోగము నివృ త్తియెనపిదప స్వయముగశే 
శమనముశు చెంగును, 

oC) మారోవయోగ్నక క నుము ధిక 

మాంసాధ్లే గదే ఛిన్నే శిఖతే  సావిణేఒ భవా, 

మారం శణయా దశా పోత శౌవృత జేీవాయా. ౨౭ 
మ్యాక్ఫె?తేనః h, వేక్నేత 

తారసాథ్యముగనుండు అర్మోర్ను దాదిరోగములు ఛేవెంవబడి యుండునప్రుడును, 
లేఖనము చేయ బడి సంండునపుశును( లేఖనము ఆన శన ము చేగీ చుటు తేక ర కృస్తావము 

చేయింఛబడి యుండునప్రుడున్కువ, స్త్ర ఖ* ఎడముచే చ ట్రబడిన శలాకు చేశారము, న్నుప్త గుచి 
నూరు మా త్రాకాలనువరకు నెపీక్షింపవలయుశను. (ఆనా ప్రలిక డుగు మొదలగు వా* 
నిచే నాకారమును శమనము చేయకూడదని భావము) ఛిన్న, లిఖరే, అని చెప్పియుం 
డుటచే ఛేవనా: కర్యలం జేసిన. భూ త్రము కారమును వృయోగిం చవలయు నని 
యును ఇ్ర. లమయినంము చ చమాో చమాడద యు స్నవ్మ రుగు చున్నది. 

అః రో సరోశమున కూర వృయాగము ర 

శర్గాద a సయ 

వ సేన యంత 6 కురీగిత్ర _.. కరనా ల ను వస్‌ ) స్స ee 
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తారసాధ్య మైన అర్మోకోగమునందు తారృప్ప యోగము లేసీ నూలు ఆ&రముల 

నచ్చగించునంత కాలముపరకు ఆరోయం్మకృను యెక్క ముఖమును హా స్తముచే 

మూూసీకొని యుండవలయును, : 

ధి వర్త రోగాదులయందు శూర లేచము ధథితా 

వర్శరగోమం వర్హ్హనీ. : _=రా 

నిర్భుజర్టి పిచునాచ్చాద్య కృప భా నం విని&ీ వేత్‌, 

వధ వత్తి తనుః తార లేపో ఘాణార్చా దేషు చ... ౨౯ 

శారసాధ్యమైన వర్త దోగములయందు శే (తృములయొక్క- వర్హ్హ (వృబేశములను 

వెలికిల జేసి తారికప్ర జేశమును (అనగా నల స్రడ్డును వ్ర త్తి మొదలగు వాస చే చేయబడిన 
పీచువుచే మూసీ కారమును ప్రయోగింవవరయును. సజయ నాచేత త ములయందు 

తామరపువ్వు రే కంతదళముగల తారలేవమును జియవలయు"నే కాని సుదార్శన్సునందు 

చేయునటుల దళముగా లేపనము చేయంజనదు. మణీయు నాసికార్భుదరోగనులయం 

దును తామరపువ్వు రేకవలె నన్నముగ తారలేవనము చేయవలయును, 

వెర్రి శ్రూణార్చుదమునందు కూరలేవము థా 

వు వృత్యాదిణ్య నిషణ్ణన్ళ్థ సమున్నమాక్ట గ ౫ నానీక మ్‌ 

మాత్రా . థారష్టిక వ పంచాళశోత్‌ 

నాసికార్చుదరోగములయం ను పురుమువు సూర్వాాభిము ఖముగ కార్పు౧డి 5 సీకా 

గృముళు పొడపుగ చెత్తుకొని కమారలేసమును జేసీ యేబది నుతీరముల నుచ్చరించునంత ౯ాల 

ముపరకు ధరించుకొని యుండవలయును, వర్త రోగముజాో నే (తో స్థానము మిగుల నుకు 

మారముగ నుండుటవల? వారలేపమఃను మిగుల నల్పమైన మాత్రా కాలమువరకు థరించ 

వలయును. 

“am కర్ణాగ్ళన్సుగందు కూరలేవము ధా 

తద శర్శని కర్ణ జే, 5ిం 

కర్ణములోగ లుగు అర్మోరోగమును నాని కారృన్సువలెశే చికిక్స చేయవలయును. 

(ఆన గా “శామురపన్వకేసతో సమానము పలుశమై'్‌ కూరలేపమును వీబసి మాల 

నుచ్చరించు కాలమువరకు ధరింపవలయు నని యర్థము, ) 

= మార్మపృ వ మార ర వాడిక్ళణ్శ్భ వ. Od 

మరం ప్రమా దూర నేనాను పరిమ్మిజార్థివగ రి చ, 

సుదగ్ధం ఘృతమధ్య క కం తత్స యోవ. స్తు కాంజినై ౩, విం 
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a ba 3 n9 స ఇ” నిరాషపయే_గ్షతస్పాజై రః సాదుశీ తై వృబేవాయేత్‌, 

ఇారలేదవమును నిర్గ యమైన కాలమువరన ధరి-చిన పీవవ వస్త్ర ము మొదబగునూ 

నిచే తుడిచి అర్మో౭_ర్భ గాదిస్థానములు మారముచే బాగుళదగ్థ మైన నాయని _ తెలిసికొని 
శారము కే దగ్గమైయూండు చాస్థానములణయందు భృకము, తేణె వీనిని లేవనము'ేసి 
పిదవ వుధురముగ, శీకలముగనుండు శ్నీరము, మస్తు, పృలికడుగు, వీనిలో భృుతమున్ను 
జేర్సి ఆస్థానమును తడిపి మారవేగమును శమనము చే బుంవవలయును, 

కాగే కూరకర్త యందు వము లి 

అభివషిందీని భోజ్యారనిభేజార ని కేదనాయ చ, వ 

వీదన 'శ్లేమ్షకర మైన మినుములు పెరుగుమొదలగుఅన్న పొనములు వీటిని జారను"ో 
ద్ధమైయుండు స్థానములయందు చెమ్హ .గలుగుటకై భుజించజేయవలయును 

యది చ స్థీగమూలత్యారత్‌ మూారదగం న శీర తే 

థాన్యామ్లబిజయష్టార్థ వ్యతిలై రా లేవయే త్తతః, 33 

కూరముచే దగ మె ముండు రోగసానము ద్నథమెనమూలము గలదియె “కేహకర 
mp (6a YT a ర ng 

'మైెన యావారాదులనే శిథిలము కాకుండినయెడల ఆ రోగస్థానమునందు ధా న్యాన్లు బీజము 

(అనగా అన్నము, అతినుధురము, నువుులం వీనిని లేవనము చేయదలయును. 

=ఇక్రిగ్రి (వృణహార లిలకల్క్ర_'లేవము ఈ 

తిలకల్క._ సృమభుకో ఘృ తాకో వృణరోవణక, 

ఆతిమభుగము ఘ్ఫుతము వీనితోసాడియుండు తిలకల్క_ము వ్రృణకు నార్ప్పను. 
ర మర సమ్మ గ్గలక్‌ ఆము de 

పక(జబంనితేం సఖ ౦ స పక (జ ఖాతం సన్నం సన ర్థిగ్గగ్ధం 

మారముచే బాగుగా దగ యెనస్థానము పండిన చేశేడుపండువలె నల్ల, వల్లముగ 
నుండు నని తెలియవలయును. 

ఇడ్టీ తారదుర్ణగ్గలత్‌ ణము ఆ 

తము తాతోడకండా3ె 6 ౫; ww ఏజీ ద్‌ దగ్ధ ° 
ద్ధమైకస్థాకము పండిన చేరేశువండవతె నక్టిగ నుండక ఎఅుప్రువర ము, పోట్లు, 

దురద, శోఫ, విస్ఫోటను. వీనితోసూాడి ముండినయెడల. బాగుగా ద 
తెలిసికొనవలయును. 

-ఈతుధ్రి దుర్దగ్గమునం దు పునన్దాహాము ధి. 

తం పునర్టహేత్‌, 
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బాగుగా. దగ్గముకాని స్థానమును నమురల కార్మప్తయోగమునే దహింప జేయ 

వలయును, 

కెర్రీ మారాతిద్గలత ఆము ఈ 

అతి వె సృవేద్దక్షం మూర్భాదావాజ(రాదయః, 3% 

కరముచే మిక్కు_.టముగా ద్భమెయుండునప్రుడు  రృక్తము (స్రవించును. మలి 

యును మూర్చ, తాపము, జ రము మొదలగు నుష్మద్రదములు గ లంగును, జ్య రాదియను 

ఆదిశబ్దమువలన వినర్బము శ్లోఫ్క విశేషముగా సర్వాగగములయందు తొపమ్బు, విన్ఫో 
టము మొనవలగు నుషృద్భవనులు గలుగుసని భావంబచచఛున్నది, 

డ్రె గుదాలిదా హోషృదృ ద సములు ధ్రిత్రా- 

గుదే వి శెపాద్యిణూూత్ర, సంరోథో=తివ్ర పవ క్రనమ్‌, 

పుంస్తో (వ వమాలో ౩ మృత్యు ర్య గుదస్య శాతనాద్రవమ్‌, బిల 

మూరకర్శ శో గుదము వపికోషముగొ ద్భమయియు ండనప్రుడు మలమూ్మూ కృములు 

వెడలకుందుట, ఒకానొకపుడు మలమ్మూతృము లధికనుగ వెడలుట్క సై శ్లోకములో 

జెప్పియుండు ర కృస్రావాద్యుఖ దృ వముల్పు డో శ్‌ థయముచే ప్ర్రీసంభో గమునందు ఆసా 

మర్థ్యము గలుగును, లేక గవమయ విదారణ మగుటచే మరణము నిశ్చయముగ గలుగును, 
అడి నాసాొలిదాపవోకప (దృవములు ధిత 

నాసాయాంరి నానీకాజంశదర ణాసుంచనో ద్భృవకి 

భ వెచ్చ విషయా జ్ఞానం 

తారకర్త చే నాసికము అధికముగ దగ్గమయియుండ గా నాసికాదండము బగు 

లుట్క ముడు చుకొనుట్క, వాసన తెలియకుండుటు 'అనునీలత అములు గలుగును. 

అర్ర కర్ణాద్య తిడావోవ్య దృవములు dిఆ- 

తదషచోత్రాది కేవ పీ 3౭ 

తురకర్శ చే చెవులు, నేత్రముల్కు రసనము ఇవి ఆధికముగ ద్భామయియుండగా 

ఆయాయిం,ద్రియనులకు విషయజ్ఞనము గలుగును, 

అర మారాగిదావాశమనోవచారము వ్రు 

వికేపౌద తే నేకోఒమ్రైెరపో మధుఘ్ఫతం తిలాః, 

వాతిపి తవా రా చేస్తా సరె రవ శొశిరా శ్రీయా, . కి౮ా 

శరీరప్ప దేశములు శూరముచే నధికముగ , దగ్ణమయియుండునపుడు విశేషముగా 

'పులిగడుగు మొదలగువానిచే సేకము “తేచి ఘృతమ్ము నువ్వులు వీనిచే లేవన్సు వాతే 

విక్తవారముగ, శతలముగనురాడూ | క్రియలన్ని యు విశోమముగ. హికేకరంబులు- 
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“పాయయే తాతియోగేన ' కం శీఘ్ఫ్ళం సమ్ఫృశం దధి, 

సగుడం వా దధి సరు తెంం వొ ససీతోపలమ్‌” _ 

తారకర్త చే నలిదగ్ధుడైన పురువునికి ఆతిశీఘములో ఘృృతముతో సూడియుండు "పైరు 
నకు గాసి, లేక “వెల్లముతోసాడియుండు విరుణకునుగాని, బెల్లముతోగూడియుండు 

మ స్తువునుగాని, పంచదారతో సూడియుండు తెలమునుగాని పానముచేయించవలయును. 

అని అహ్టైంగసంగృవాములో చె చెప్పబడి మున్న ది. 

ఆమఘైాహిొ శీతస్స్పర్మే* యర సేనోవసంహితః, 

యాత్యాశు స్యాదుతాం తస్తాద మ్టైర్న రాషపయే శత్తరాహ్‌ కిజా 

పుబిగడుగు స్పర్శముణే శీతలముగనుండును. మణియు నాపులిగ డుగుసంబంథ ము 
వలన మోరము కోత ణముననే కటుకలవణాది గుణములను విడిచి మాధుగ్ణమును జేందునుు 

కాబట్టి పులిగడుగు_ మొపిలగువానిచే మారదగ్గమయిన స్థలమును పిశేషముగా. కడిగి 

థమనము చేయించవలయుును, నిర్వాజయే త్తరాం అని చెప్పియుండుటవలన ఒకానొక 

పుడు దేశము, సాత్త గ్రమ్కు బలము మొదలగుహాని ననుసరించి శీ రము"మొదలగు వాని 

చేతను, తారదగ్ధస్థానమును శమింపజేయందగునని భావంబగుచున్న ది. 

అధి ఆన్నికర్త దాని శ్రే ష్థత్వము de 

అగ్ని ఃవో రాదపి చే తృహ సద ద్ద గా దామసంభ వాత్‌, 

భవజమారశ స్త స్తో న సిద్దానాం ప వృసాధగాత్‌ , రం 

కొరమునకం'టే ఆగ్ని మిగుల్మపృశ స్రమెనది. ఏీరయకగా: అగ్ని చేద్భ్యమైన అర 
స్సు మొదలగురోగములు మరల షసించకందును. ముణీయు నావధను, కరము 

శ స్త్రము పీనిజే .శాంలి'జెందకుండురోగ ములను అకగ్నికర్య శమింపజేయును. 

ఇర అగ్నికరోపయోగ న్థలములు d= 

తది మాంసే. సీరాస్నా యుసంభ్య్థస్థిషు యుజ్య తే, 

'ఆగ్నికర్త చర్రము మాంసనమ్ము సీరల్కు స్నాయువులు, గంభులు, అస్థులు పీనియం 

దుపయోగింవబడును. 

తిథి మహిది రోగములయందు చర్శబావాము భ్రిఖ్రా- 

మషాంగన్లూనిమూ శా ర్లిమంథకీలతిలాడిషు, రణ 

త్ఫగాహోే వర్థిగోడంతనూర్య్థ కాంతేళ రాదిభిక 

మషమ్కు అంగమ్హూని:శిరోరోేగము, నుంథమ్ము కీలము, తీలము _మొదలగురోగ 
'ములయందు వంర్టి (అనగా పీచువ్వర్ది) గోదంతేము, సహార్య కాంతము, బాణము "మొజ 
లగు వానిచే ' చ్చర్గయనరదు . ఆగ్నిరాహోము. క్షేయవలయును, ' “కీతలేలాద్‌షనీ! ఆను 
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ఆదిశబ్దయువలక Ey ద్రరోగాధ్యాయమునందు చెప్పబడు నితరరోగములయందును చర్త 

మునకు అగ్ని దొహాము చేయవలయు నని అర్థంబగు చున్నది, 

“tp అర్మాని కోగములయ సదు మాంగదావాము ్రిజా- 

అర్మోభ గందర గ గంధథినాడీదుష్చవ, ఇకాదిషు, రై 

మాంసదాహోే మధు న్నే వాజారబవౌాస్థుగు డావిభిః, 

అర్భస్సు, భగందరము, గండి, నాడీరోగము, దుష్ట వృకాము మొదలగు 

(అనగా అర్బుదమ్ము గండమాల) అవుసీరోగములయందు తేశ్స స్నేవాము జాంబ 

వోప్టరునుశలాకు, బెల్లము మొదలగు నాసిచే మాంసమునందు అగ్ని దాహము 'చేయవల 

యును. అళ్గాఃది కొనొకపుడు తేశిచేతను, ఒకానొకపుశు వ్ర క్కేకముగా స్నేవా 

ముల'వేఠన్సు ఒకా నొకపుడు జా బవౌష్థమను శలాకుచేకను..అగ్ని తొవము చెయవఐలె నని 

తెలియవలయును, ' 

వవరారోగ ములయందు సీరాదావాము ధ్రిజా 

నరః క్‌ సాఫ ననీ సమ్య్యగ్వస్థ ఖాది . ర 
a 

క్త స్రీవముు. నీలిక్క సిరావ్యధనము చజేసినస్వుకు పద్ధతి నుల్చంఘీంచి 

చేయట, మొదలగు వానియందు మైజెప్సిన “తేచి మొదలగు వానిచేశ“ే సిరాదావాము 

చయవలయుూను. ల 

అర్ర అగ్నికర్శకు అనర్హు లు అతా 

నద హాళ్ళారవారితాళ 

అంతశ్మేల్య్యస్ఫతో భిన్న కోస్థాళ౯భూరి వ్ర ణాతుశాకా, .. ౮౪ 

మారక్షర్శ యం దనర్దు ల్క లోన కల్బరూపముగు రకము గలవారు, ఫిన్న మ మున 

క్రోగీవ్షమం గంబారు, అధికముగా వ్రృణములశే పీడిత్సులుగ. నుండుభారు. వీరికి అగ్ని దావాము' 

చేయంజనదు. అగ్నిదావహ మనగా:=అగ్ని నేక ప్రమైన శలాకొదులచే రక్ష చేయుట. 

=అర్రి అగ్నికర సమ్య్ధర్థపచారమా Pe 

సుడగ్గం ఘృతమధభగ క కం న్నీగ్ధశిరై క వృదేవాయేత్‌ , 

రోగ స్థానము అగన్నిచే బాగుగ దవ మునదని ఛరపాని దానియందు నృుతమ, 

కేశి వీనిని అభ్యంగము చేయించి స్నీర్ణముగ, శీకలముగనుండు ఆతిమథురము, పొన్న 

గంటే "ముధలోవబానిని 'లేవనము చీయేవలయును. 
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ఒకపరి ఆగ్నెకర నమ్య గ్రాహ లట ఇము గ 

తసి లింగం స్థితే ర శు శ్ర'నినీకాగరము. sn 

క్వ కాల పోతాభం స సురోవాం నాతి వేదనమ్‌, 

అగ్ని తావముచు చే ముకాలమునందు గవ ర్థిందురెక్ట్‌ గము నిలుదునసువం అస్థానొమం 

బుద్భు దశబ్దమ్బు లసీకపీనితో నూ డిన ఏ౫ (లపోలనగా గున uN foe Fn ఎయు ళన 

నపుశు తొలుత జలమునలె గనుసించుచర్త ముప! WY వక్ష ప్రై OA, సావురకిక్టు 

సీనితో సరూనమైనవర్ణ ముగలఏ*, అధిశ-మెన వేదన'లేరిద్ర సుఖము భాగ నాం 

డును, ఇటుల ను ుండుటు బాను) గదగ్గమై స్థానముయొ యుక్కంలక ఆ మని తే. మల గొంంనాను 

-ఇపర్రి అగ్నికర్య దుర్జాహ ఆరిదావహా సామాన్ఫల( 64ము ప 

ప్రమానదగ్గ వత్సశరం దుర్ద గ్యాత్యర్థ దగ్గ యోః లొక 

దుర్దగ్గము, అతిదక్జము, వీనియొక్కలతణము ప్రమాదము. సామాన్మ్యయుం)ళ 
గలిగిన అగ్ని దళ్భముతో తుల్య్భముగ నుండును, 

ఇగ చతుర్విధ నుర్దగ్గలటి ఆము be 

చతురా తతు తుతేన సహ 
GE -* Dp 

ఆట్టి (పమాదదగ్ధను తుళ్గదర్ధలడ ఆముతో డి నాల్లు Dw ట్లనష క 

ఆభాోేచించక్త అజ్యాగ్న తగా జేయబడిన ఆగ్ని ద'వాము ఒక కపుదు వం Oe Yo బా 

ముగ~లదిగ, దశొనొకపుడు దుర్దళ్గల కణము గల, ఒకాసొెకప్పుఘు అతెద్యులడుణాయుం 

గలదిగ, ఒకానొకపుడు మైలతు త్రము చే కాలినలటో ఆము KUEN MIR, 

= తుర్థద్గల క్‌ ఆము - 

తుర్గస్య్థ లయ ణము, 

త్వగ్వివర్థోహ్య తేఒత్యర్థం నచ స్ఫోటసముద్భనః. we 
చర్హము మిగుల వివర్ణముగ నగుట్క మిక్కు_టము?గ చుంటలుగ అగుట, స్య్మోటకమూ లం 

గలుగకుండుబ ఇవి తుద్ధదగముయొక లశ ణము, 

గ్ర దుర్జగ్ణలట్‌ ఇము be 

సస్ఫోటదాహాతీవోన్లం దుర్దగ్గం 
ప్య(ోటకములు, 'తొపము, అతిత్నీ వ్ర ద ముయున అంకస్తాభము ఇవి గలుగుట దుర్రగ్గ యం 

యొక్క. ల&్‌ణము, 

a) ఆతిద్భ లశ్‌ణమ థిఖ 
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మాంసలంబనసంకోచడావాధూ వన వేదనాః. లో౮ా 
9 o సిరాదినాళ_స్తృృణరా రా వ ణగాంభీరమృతర్థివ్క 

అలెదాసహా మువలన రోగస్థానమునందు మాంసము వే చృలాదుట్క సీరలు మొదలగు 

వానికి సంకోచము "తొవమ్బు, సూమాప నము (అనగా ప లేచున ట్టుండుట్స వేదన, 

సీరాదులకు నాశము గంఫిరమయిన్మవృణము (ఆనగా లోతుగనుండు వ్రణము) మర 

ణము ఇసి గలుగును, 

త్త క్రిత్ర తరి తుళ్ణద్భు చీ ) de 

ad జో తుర్గస్యా్యాన్ని చ తపనం కారర్టముష్లం చ భేవజమ్‌, రా 
cz a స్యా నేఒన్రే వేడనాత్యర్థం వివీనే మందతా రుజః, 

తుక్తదగ్గములో గడ్డకట్టి యుండుర కము ద వించుటనై ఆగ్ని తాపమును డవ 
థిథి ఉట = WP) . e 

నుయిన యాషభమును చేయవలయును. వీలనగా: తుక్ణదగ్ధ స్థానములో ర _క్షము"పేరి 

గడ్డకట్టియుం డునపుడు విశేషముగా బాధ గలుగును, రకము ద వించియుండునపుడు 
WW 

ఆయుపద్రవములు నివ_ర్థించును. "కావున రక్తమును దృవింపజేయు ఊవ్భ్యమైన యావ 

“ఇర దుర్ద్య చికిక్స de 

దుర్ద్జే శీతమున్లం చ యుంజ్యాదాదా తతో హిముమ్‌. ౫౦ 

దుర్చగ్గములో తొలుత శీతలముగ, ఉష్ట్ఫ్రముగ నుండు నౌషధమును ప్రయోగించి 

వీదవ కీతలమంగ నుండు బొి”ివధభమును (ప్ర యోగింపవలయును. 

-ఇెర్రీ సమ్యగ్దగ్థ చికిళ్స ఈ 

సమ్యగ్గగ్ధే తుగాటీరిన్లతచందనథారినై 2, 
లిం వేశ్సాజ్యామృలై. రార రకం వి పి త్రవిద ద్ర ధివత్కి.)యా. %*ం౧ 

సమ్యగ్దగ్థములో భృుకము, తిష్నేక్రా పనితో సాడియుందు తవడ్నీరి (వెదు 
రుహ్వ్ర జువ్షి, చందనము, జేగురురాయి వీనిచే తొలుత వ (పృ లేపమునుచేసి పిదప పీ_త్త 

విదృధికి జెప్పియుండు క్రియలను చయవలయును 

“ఇతిర్రి ఆతిదగ్భ చికిక్స ఈ 

అతిదగ్జే ద్రుతం కుర్య్యాత్సర్షం పి_త్తవిసర్పవత్‌ , 

అతిద్గములో పిత్తవిసర్పమునకు _ జేప్టియుండు చాహ్యాభ్యం క రాషభధములను 

కీఘ్స)ముగా చేయవలయును. 

అ-సూ== రిరి 
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కి స్నే వా దగ్గ చికిళ్ళ Pe- 

న్నేవాదగ్టే భృశతరం దాకం తత్ర తు యోజయేత్‌ , 
స్నేవాదగ్గములో మిక్కు_టముగా రూతు కరమైన యాషధభములను ప్ర 

వలయును. (తు) అనుశబ్దమువలన తబుచుగా రూత్‌కర్యమైన ప్ప లేపొదులను డే 

దేశము, “కాలము, సాత కము పీని కనుగుణము7గా 'నాయా యవస్థకుతేగినటుల న్నీ 

కువ భాదులను విధి ప్రకారము (పృయోగింపవలయునని యర్ధ్థం బగుచున్న ది. 

ర 

-ఇ్రద్రి సూ క్ర స్థాననిగ మనము ధ్రిజా- 

a అ” 1 జ్‌ ద ల లల సమాష్య తే స్థనమిదం హృద యసర్ణి రవాసర్టవత్‌ , 

వాదయమువలళి నతిరవాస్యార్గములంగల అహ్టొంగవ్భాదయ మను నీకం 
లెథి టు 

యొక్క సూత్ర స్థానము ముగింపబడు చున్నది. 

తారాన్నూ తి కాన క ప తె పి సర(తేః, అత న్చూ ల తాస్నూతే ప్రతన్యంతే రాం సర 

ఈ స్థానమునం దతినూకత్షబుద్ధిగల వారల చే 'నెఖుంగదగిన' యర్థములు నూ: 

జెన్పబడియున్న వి. ఈయర్థము లే సమృస్తకం తృములయందు వి_స్తరింవబడెను. 

తిం కాథారాయము ముగి నెను, 

ఇతి శ్రి వైద్యపతి సీంవాగు_ప్పసూను వాగ్ళట 
విరచితాయోాం అష్టాంగ హృదయసంహితాయాం 

“2 ఆం ధ్ర తాత్సరష్థసపితాయాం 

సృథముం నూ శ్రీ స్థానం 

చెన్నపురి : వావిళ్ట రామస్నామిశాస్త్రా లం అండ్‌ సన్‌ సవారి 

“వావిళ్ల” స్రైన్సున ము ద్రి తము, 1946. 
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చరకనంహిత, సూత్ర స్థానము 1. 

1», శారీర ఇంద్రియ, నిదాన, విమానస్థానములు Il 

5» చికి తాస్థానము IIT 
య 
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ఆమ పాొనమంజరి 

అజీర్ణ మంజరి 

అహ్టైాంగహృదయము, న్యూ క్ర స్థానము 
డిటె చికి త్సాకల్ప స్థానములు 

డిటొ _శారీరనిదానసానములు 

డిటొ జ్వక్తరస్థానము 

కాలజ్ఞానము, ఆంధ తాత్పర్య నహి తమా 

రావణకుమారతం, కృము 5) 

గదన్న్మిగ్సవాము , 

ఘృతతరంగము. ' » 

చికి త్సాసారము 5) 

నాడీజ్ఞానము | 

బసవరాజీయము 

భేషజకల్పము, సాంధ తాక్సర్యము 

దేవాత త్రషనిర్ధయము 
=D ర్ర 

ముళరాచికము (SMall-pox) 

వహోమియోావలి గృవావై దము 

చె ద్యశళ తకోకి 

రసరత్నా కరము, ఆం, ధృ తాక్పర్యసహి తము 
రాజమారాండము .3 

భోలంబరాజీయమ్ము నశై పద్భజీవనము ,, 

వ స్తుగుణమవహోదధి, తెనుగువచనము 
వృయాయు రే దము, సాం ధ్ర తాత్పర్యము 

కార్జధరసంహిక, శ్రో_క్షకార్పు 13 

కార్జధరకృక త్రి కలి 

వు శృుశఠశారీరము 

కడ సిఘంటువు, అభిధానరత్న మాల 

వాదేవవశునై ద్యశా స్త్రము, తాత్పర్యము 

వైద్యగృంధథ ములు 
ప్రతి 1 ఇర ర్పు. ఆ. 
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3st) 
| చలి 1-3 యు 

సరగావధిగుణకల్పకము, తాత్సర్యసహికము ee 2, 

సూలి కాచికిత్స, డా॥ వరదప్పనా నః డు : 09 1 

బేశీయ వై ద్యవిక్ఞానము , 1 
. జ్యోతిషగ్యృంథ ములు 
| 

అవక వర్లు , సాంధ్ధ తాత్సర ము +99 

అజువది(గత)సంవక్సరములవుచాంగము 1067-1927 0 
ఆరాఢరక్న సీద్ధ్థాం జనము .౭0 

కాలాను కము, మేల్ముప్రతి 99 

శేరళ ప్రశ్నము, సాం థ్ర కాక్పర్భము .+ 
జాఠకచం, ద్రిక, గో పాలరత్నాకరము ,, . 
గౌళిశా స్త్రము తెనుగు 0 

ఛప్పన్న ము, శ్రశ్నశా చ్త ము తాత్సర్య సహితము 0౪ 

జిలార్డ్‌ శాస్త్రము, ఆం ధృటికాసహితము , °04 
నశ శ్ర చూజాూమణి, చక్క_నిప్ర లి .0 

పుపష్పబంభము, సాధారణ ప్రతి 

బృహద్య(ోగరత్నాక రము, తెనుగువచన ము 

భృగుస్త్యూకృ ములు y9 06 

భావార్థచం ది క 99 89 
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సాము ది కేశా సము, సటీక ' .0 
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